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“€ 


(༧ བསྟན་འགྱུར། །¿ 


(༣ 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཛུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསུར་ཞུས། 

ཁར་བ 
 དརྟན་དཔེ་ཐུར་ཁང་གིས་ད་པེ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། ] 
བ་ཁེ་ཨོཧཱང་ཧྲ༧ 


ཐབ: © #ཿ22972ཇབྱ91 


་ཉཊ་བཾད་སྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་ཅུན་ཁང་། 


་ 2 


འ 


༢ ' 
' 


༄། །རནྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་ཨོ་གཅིག་པའིེ་དཀར་ཆག: 


རྒྱད། [ཝི (༦༡) 


༡༤༡༥ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨ ལ༨༢༦༦ + ++ 


འཇིག་རེན་གསུམ་འབྱིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། 3 ཆ་མ རར 
སྲིང་མོ་བཞི་འབྱིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༡འ༤༦༨༦ེ༡།༤༤༦༦༩༧༩ ༩༦༣ ༠༦ ༩ ཆཅི་སྒ་རྒ་ 


གླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་རྒྱན་ཀྱི་བཤགབཱ། 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ ལས་འདོན་ པའི་ ོརས་པ་ = = = ༤ ཆེ་རྔ་ཝ༅༠ 


བསུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ བཤད་པ། ** 


གསར་བཞི་རསྲ་བས་དག་གསཉོག་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སབ་པའ་ཚ་ག 


༧༤: འ 


ངོ ཇྗེ་སེམས་ ལ་" རས་རིས་ རྩ ˆ རྡེ ཐི པོའི་རང་ བན ཅན་ བྱ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལའ རའ དམ་ རྨ ཡེ་འ པོའི་ ་ སྤབ གྱི་ 


ཆོ་གའི་བཤད་ པ། ********* 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་རས་རིས་ ་ཀི་དཀྱལ་འཁོ་གྱི བཤད་པ། ****** 


༠༠༠༢༨ 


རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་གསང་བའི་རས་རིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བཤད་པ། ༡༥༦ 


1 


བསྟན་འཇྱུན། 


ཟབས འབར་བའི་ཕྲ་མོའི་ཆོ་ རེ་འ ° བའི་ རཿ  ་ ལེ འའ 


པ། *** ° ༠༠༠ ༡༦༥ 
ཤཚབ་ཞླབ་བ.ཅིསར འཐ་ི་ཁི་འབལ པཿ ༠༦༠༠༧༠༠༠༠༡༨༥༧ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ། ++ * **‹ *༠༠༠༤༠༤༤༤༡༤༠ ༡༩༢ 


ཉྟག་པ་ཁམ་ཝ་བད་གྱི་གྱདནཁྱིམ་ཆྲ་བའི་ཀུད་ཀྱི་དཀྱིམཿཀང་„(ུ་འཔ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་བཤད་་པ། ‹+**=*»°**-༨༤༤༤༠༨༠༠༠༤༤-༡༩༧ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ། 2 ༡༩༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐོག་པའི་བཤད་པ། ༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༨༨ད 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༦༥ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ******༢༢༢ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༠ 
མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༩ 
སྲིང་མོ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༦ 
ཀླུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༤༧ 
གདུ་ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༢༤༨ 
བསྫུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༨ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་་པ། ཤ་ཁ ༧༢༧༤ ༡༤༡༡ ༢ 
དྱུམ་བྱ་གསུམ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 7 ླ ཀླག 
དུམ་བྱ་བཞི་པའི་རྒྱས་པར་བཞཤད་པ། 21 ླ།༈༈  ་ 
རྣཐདཔོན་ཏུནཾ་དགའ་སྙིང་བོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཆྟ་ཀ་ལ་ཤ་་ 
དང་། སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་*་ 
བོད་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ད འི་གཛུངྱ་གུད་ཞྟ་བ་མ་དགེ་ 
གློང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱར་“་ 

ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༤༦༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༣) 


དེབ་སོ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ཁ/ ༣ 


༡༤༡༦ རྒྱུད་་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ བའི་རྒྱ་ཆེར་ ༨༣ པ། -*-༥༠༤ 


ལེའུ་དང་པོ། འཇུག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། ** ༠༠ཉ༡༠ཉ༡ཉཉ༠༥༠༨ 
ལྱེའུ་ གཉིས་ པ། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ ཐབ པ། ›****༠༠༩༤༡༨ཉ༨༨༤༥༡༦ 
ལེའུ་གསུམ་པ། གསང་ལྣགས་རྐལ་བརྲ་སེ་བའི་ག་པ། 0 ླ ོཐ 
ལྲེའུ་བཞི་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། --* ༩ཉཉ༡༡ཉ༡༨༤༥༢༤༨ 
ལེའུ་ལྔ་པ། གསང་ ༣༡ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཝྦ པར་ ཝཾ པའི་ བ་བ པར་ ལས་འ 
བའི་འགྲེལ་པ། *** 3: 2 7 
ལེའུ་དྲུག་པ། རྩག་རྒྱ་དང་ ས་བ པའི་ རིམ་ ཆུ་ར ཐུང པ། - --༦༡༠ 
ལེའུ་བཏུན་པ། བྱང་ཆུབ་ ˆ སེམས་ བཀྲོག པའི་ཡེ་ ༥ སྒུབ པའི་ ངི པར་ པའ 
བའི་འགྲེལ་ པ། -* ༠༠༠༠༠༦༣༤ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སོར འབ ཐབས་ ཐུབ སྒྲབ་ ཁུ བན པར་ ཕྱེ པ་འ སྲུབ པ།-* 
ལེའུ་ད་གུ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་ པ། ****༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦/༩༡ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་ པ། ****** ༧༡༥ 
མྭ་དཱྷཱཿསྭཏྲས་སྣ་ཧེན་པྭ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོས་མཛད། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་*་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྡུར་མཆན།(༧༣༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༦) 


༡༤༡༧ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། &22235ཿ༩ ÷༤༧༠༢/26 
ལེའུ་དང་པོ། འཇུག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། པར ཀཀྲྣྲྣ༽ ྣ་ ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། 79 
ལེའུ་གསུམ་པ། གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། ཙཅི་ཤིཿཨྷཿ་ལོོ ༠༧༦ ༦༦༦༡༡༡༠་ 
ལེའུ་བཞི་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་སྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། རེ _ཐ 


ལེའུ་ལྔ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 


༤ བསྟན་འཆུམ། 


འགྲེལ་པ། ** ཧཾཿ ¬ 
ལེའུ་དྲུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཡབ ་ ལ་འ རིམ་པར་ བ་ས ཞུ ་ པ། -******* ༧༨༨ 
ལེའུ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ ལོ སེམས་ ཟེ པའི་ཡེ་ རུ ཐབ པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་འགྲེལ་པ། *** 2: 7 -༠༠༠༠༧༩༩ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྦྱོར་ ཤ ཐབས་ སྒྲུབ་ བི རིམ་པར་ ཕྱེ ་ “༤ པ།** 
ལེའུ་དགུ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། **+**ཉ༤༩༩༡༡༡༩༡༡༩༡༤༨༢༡༢ 
ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ། ***‹** ༨༡༦ 
སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད། 
རྱ་གར་རྱྱ་མཁན་པོ་ཛྷརྙྷ་ཀ་ར་ཝམ་དང་་ 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༧༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༤ 
༡༤༨ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 5 *༩༨༢༥ 
གླེང་གཞི་དང་ གྲེང་བསླང་བའི། དཀའ་ འགྲེལ། ཆེར .༨༢༥ 
ཅཆ།བའིེ། རྒྱད ཀྱི ནམ་པར་ འགྱེད་ ལའེ་ དཀའ་ འགྲེལ། ༈ྣ༨ྫ༄ཙ++++་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། 15 5༨༦༠ཅ ཉར 525ཿ5ར14 5ཉརཅ་ཅ་ཆ་ཉ་ཅ དྲོ 
ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཀག ཀཀ 
དབང་ཆེན་ཝ་གུགས་མགི་གྲརཌ་ཞཁཁ་བྱཧ་ཡཁ་ཨཿ་ཏཱ་ .༨༨༥ 
བླཟས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ** ༡ྭོཉ་ཛ་ཆཏེཆ་ཊཱཿསྫོ༠ཅ༤༠༩ ༤༧༨༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟད་པའི་རྒལ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། -““༢༢༨ 
དེ་བཞིན་ སུའ་གླ་འ༤ཛ ཨ་ལསཊ་པ་ཞེཊ་མ་དྒནཔ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་དཀའ་ འགྲེལ། -*- ཆ་མ ༧༩༩:༨༩༡ 
རྡོ་རྗེ་ཀ་ཀྱའི་སྦྱོར་བ་མདོར་ བརུས་ཀེཿསྟ་ རྨ དཀའ་ ཐ་བ  - ༨༩༤ 


དེབ་སོ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


ངག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ***+*******༤*༠ སི ༧༧༡༦༡༥རལའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲ (༦ › གྱི འི་འ ཐས ་ ཆོ་ ཛེ 
རྒྱས་པའི་དཀའ་འགྲེལ།** ཅཆར་ཆོ་ཇིརིཊ༣ེེ རྩ་ས་ྨྨར་་ཝ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་ སྒྲབ་ བ་ ཐབས་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། པ་ཾ་ཾ་སིིཾིིཾཾཾ་ 
གཟུངས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 252: 72 22 
ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ གོ་ རྩ་ 8 འཆ་གམ་ཅའགཤོང་ཡག་ ་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཀའ་འགྲེལ།.. ༢༤༤༤༤ང༩༤༧། ༢༧ 
སློབ་ དཔན་ པི ཁ་ཨབས་བ་ེས རོ 
གྱིས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༩༤༠ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༤ 


རྒྱུད། [ཀེ (༦༡) 


༡༤༡༩ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ རཿ རྟ ༈ རྱ གན་་ཊས་ཐ་ ཅད་ 
ྫ: རས ༦ $. ་, འབ་ས ༠༠༠༠༩༥༧ 


` ངར་མ་པ གྲེག་པ་པ།ྲིསིན། ༦ཅཿ༦ཿ༢༦༦༣༦༤༤-༩-༩༡ 1 -༠༠༡༠༠༨ 


༦ ཐརྟགཌཿགྱཧ། 


སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག:‹ཉཉནཉཉཉ༠ཉ༠༠༩ 2. -. ༡༠༡༣ 
ྟ་ཟེ་མཁ་སོན་ཆནལོ་ཡུན་དགའ་ཉིང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་*་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༨༣) 


༡༤༠ ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས།---༡༠༨༤ 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ 
(ཞལྱསྔ་ན་མ་མུ་ཛན། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བུབྷ་ཐི་ཤཱརྟི་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༦) 

༡༤༢༡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༡༡༧ 
སྤྲོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བུབྙ་ཤྲི་ཤཱརྙི་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཚན།(༡༡༢༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༣༡) 


༡༤༨༢ དཔལ་།ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བྲའ་དྲུ།ལད་ 
ཆོ་ ག་ འཕགས་པ་དྭེ། ཁ་ན ཉིད་ བྱསསྣ་ པའི་ ིམ་ ལས་་ 
བཏུས་ པ་ལ ༠ ༠༠༠༠༠༩༢༩༠༡༠༩༠་༠་༠ ༡༠༠༠ ཐཐ ༡ླ་ཀུ་ཧྷ་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ པའི་ ཁ་་ བི ིྣྣྣྣྦླྣྣ ་ 


དེབ་སོ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག # 


ས་སྦྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག པག ྣྣྣྣྣཾྣཾ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག:ཉཉེཉཏཉཏ༡ཉཉཉཉ༠༠༤༡༩༠༩༠༡༡༤༤ར༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༧༢ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ++ཿཉཉཉཉཉ༩༩༡༤༡༠༤༡༤༡༡༠༠༤༤༡༨༡༡༧༩ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག»ཉཉེཉཏནཏཉྟཉར༡༨༡༠༠༡༤༡༨༠༡༡༡༠༤༡༡༤༡༨༠༨༨༤༡༨༠༠༡༡༡༨༠ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག གགག་ིསྣསིྣསྣསྣསྣསྲསིསྣྲི་ཨཚཚཨཨཌཌ ༼ཚ{|]|ིྲིེི† 
སློབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠༡༢༡༩ 

སློབ་ 3 ཀུན་ དུ་འ བོའི་ཞཌ་སཱ་ 

ནས་ཀྱིས་མཛད། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༣༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༨) 


༡༤༣ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ ཧཿ - ཤྲ: ཆོ་  ཿ *-:༡༢༨༩ 
ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག -* ༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༤༩ 
ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བའི་ཚོག ཀིཿ་ཧྙི་་ ༦ ཉིང་སེ་ངོར༡རཧ ཧེནང་༦༠༦ ༧༠༩༡༩༦ ཉོད 
སས ཀཀ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༦༦༔༦5༣༡༦2༦)༦༧༣༣༡༦༧༠༩༡)༩ལོ༦༩ ༤༤༠ ༡༢༥ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག»ཉཉནཉནཉནད༡༠༠༡༠༨༨༠༤༠༨༡༠༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༨༨༨༠༡༢༥༥ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག ༤ཐོ་སྲིང་མགང་༤ོ༤ ༡༧༩ ༠༩༠༧༢༤༧༤༧༤༧༩༦༠༧༠༦༠༣ས༤༧༧༠༩༤༠༤༩༡༢༥༩ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག ++ངཉཉ1--ར༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༩༡༩༩༡༨༨༤༡༢༦༠ 
གློབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ླ ྲ^ྣ ྣྨྣྩྨ༨ྨྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣ 


བསྣུར་མཆན།(༡༢༩༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༥) 
༡༤༢༤ ཟེས ཀྣཀྣཀྣྤྣཀྣཚ༡ཚཤ༡##ླ# ༡༢༩༦ 


རླད་དཱཛཱནོ་ཏཱ་དྲཤོཏྤ་ཉིང་ཕཾས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༠༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༠༤ 


= བསྟན་འགྱུར། 


༡༤༢༥ སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག... ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣༠༥ 
སླབ་དཔོན་དྲསྟ་པེ་བི་ཏོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷར་ཤཱི་ཧ་དྲ་དང། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༡༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༡༢) 


༡༤༢༦ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ི་ོ ༡༩༩ར༦༩༦༨༩ཕ༩༦ར༦༠༠༩༤༡༢༡༢ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་་" 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུཛྟ་ཀ་ར་ཝར་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༢༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༢༧) 


༡༤༢༧ ཐུགས་རྗེ་ ཤི པི་ གཞེས བྱ་བ་ བཟིས པ་ ཏཾ བཟླས་པའི་ 
ཆོ་ག -›* རཛན་ཁོའཞེན་སས་ིད་འཇོ་།གརོད་ཇང་༡པ་ཆ།»་ད༧༡༧༢༣སྱ༧༡༤༡༡ེཏ་ཞྟེདྟ 
སླབ་དཔན་ཆེན་པ་ཡེ་ཤསརྡ་རྗེའི་ཞལ་རྔ་ 
ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུཛྟཱ་ཀ་ར་བརྨ་དང་ཞུ་*་ 
ཆནགྱ་ལ་ཙ་བ་དགེ་སླང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༨༦) 


ཐབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ། གཆ༧ཆག་ཙ་ཅག་སཅ|ཆ་པག་ཚེའི་ཆན་ཐོ་སཉར་བཟོ་གསོར་ཤཛོལ་བཛོ༼༦༨༡༦༧- ༡༢༨༧ 


དགང་གཟར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ།-:---* *°» ༨ཉ༠༡༤༩༡༤༩༡༡༠༠༨༡༨༠༨༠༨༠༤༤༨༨༤༨༤༠༠༨༡༢༨༩ 
སྲེག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། *‹‹*ཉ༨༦༡༠༩༡༡༩༡༨༤༡༩༠༡༡༠༠༡༤༡༠༤༡༤༠༡༡༩༠༡༨༡༡༡༢༨༩ 


དེབ་སོ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


བུད་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། *** *** ***- *** ༤༠༠༡༤༠༡༤༡༡༡༤༩༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༤༠༡༢༩༢ 
སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། +›* +» *%༨༨༠༠༡༡༡༡༤༩༡༤༡༡༡)༡༡༤༡༡༤༠༡༤༠༤༨༨༡༢༩༢ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༩༣ 
རྫས་བཞག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ།:+* *** **༠ ༨༩༡ ༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༩༠༡༤༠༡༤༤༠༤༡༢༩༤ 
མེའི་དབང་དུ་བྱས་པ། *+* *“༡༨༡༠༡༡༡༠༡༡༠༤༡༡༩༡༤༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༨༡༩༨༡༡༩༠༡༨༡༨༡༢༩༥ 
ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ། *+--%--ཉ-ཉཉ༨-༤༠༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༠༠༨༤༠༨༨༠༡༤༨༠༤༤༨༠༤༩༨༠༨༨༠༤-༡༤༠༠ 
སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུདྟ་ཀ་ར་ཝམ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་- 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་་” 
ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༠༤༥) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༠༧) 

༡༤༢༩ ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཁོ 
བསྙུར་མཆན།(༡༤ བསྩུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༤༢༥) 

༡ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག:--,--:-+------ ༡༨༥༦ 
བསྙུར་མཆན།(༡༤ བསྣུར་འབྲས་རྩེའུ་མིག(༡༤༥༦) 

༡༡ རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ..-༡༤༧ 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༦༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༤༦༢) 


0 རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན ་བསྙུས་པ། -›**ཉ༤---༡༡༠༠༡༡༠༤ ༡༤༦༣ 


ལྐེ བསྟན་འགྱུར། 


བསྟེན་ པའི་ཆོ་གའི་དོན་ བསྣུས་པ།,** ༩9 ྣྣ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ འཁ ཆོ་ ཚ་གའི་ བ་འ བསུས་པ། ********* ༡༥༤༡ 
ཨཱ་ཙཱརྱ་མུ་ནཱི་ན་དྲ་བ་དྲས་མཛད། 

ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་** 

ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༥༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༠) 


༡༨༢ ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཿ རེ ་ འཁོར་ རྨ ཡཿ པའི་ ོམ་ 
བླང པྲ།„: ༅༠་༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠:༠ °°°° ༠.༡༥༦༡ 
རྒྱ་གན་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༦༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༧) 


༡༤༢༤ བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལོར་གོ་གོ་ོར་།ལོང་ས་་་ཆའརོར་བྲ་ཚང་འི་ཅ༤ རས ཉག 
དང་པོ། བསྟེན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ›** ‹%*༤༨-ཉ༩༩༩༡༡༤༡༤༤༩༨༨༠༨༠༤-༤༤-༤༡༥༦༨ 
གཉིས་པ། ས་སྦྱང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། °༩༩༩༤༠༡༡༡༡-༡༤༨༡༩༦༩༩༡༠:༡:༨- 
གསུམ་པ། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། :** *‹**** *༠༩༡༤༤༠༡༠༤༡༠༡༥༩༨ 
བཞི་པ། རྩིག་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།*+* +*‹ **‹ ༨༤༠ ༡༡༩ ༤༤༡༡༡༩༡༡༩༡༩༤༡༡༨༠༠༡༦༢ 
ལྔ་པ། ཤིང་གི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། +**=ྡཉ༤ཉ༡༡༠༤༩༡༡༠༡༤༤༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༠༡༦༢༩ 
དྲུག་པ། ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། :*+‹ *°༤༠༩༩༡༩༠༩༩༤༡༠༤༡༠༤༨༨༡༦༥༨ 
བདུན་པ། གཏྟཾའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། +*ཉརརྟ།རརར༨ཉ༩༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༤༨༤༨༠༠༡༨༤༨ 
བརྒྱད་པ། ། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། *** 522 ་' 

གྲུ་བ བས 
རིགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ པས་མཛད། 

བླ་མ་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀྟིར་ཙྫནྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
ཞུས་ཤིང་གཞུང་སུམ་གཉིས་བསྒྱར། སུམ་ 


དེབ་སོ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


ཆ་གཅིག་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་་ 

སེང་གེས་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 

པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡར་ 

ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡོངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་ནས་བྲིས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༩༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༢༧) 


× དཀར་ཆག་གིེ་ཟུར་མཆན། ཆོས་ཚན་( ༡༤༡༥) པའི་གསལ་བཤད་དེ་བ་སུམ་ཅུ་པའི་ད་ཀར་ཆག་གི་ཟུར་*་ 
མཆཚན་དུ་ཐསྐལ། 

ཚོས་ཚན་( ༡༤༡༦) ( ༡༤༡༧) གཉིས་ཀྱི་ལེའུའི་མཚན་མང་ཆེ་བ་གཞུང་འགྲེལ་རང་དུ་མི་གསལ་བས་སྡེ་ད་གེའི་་ 
༦བཀའ་འགྱུར་༧རྒྱུད་འབུམ་ཇ་དུམ་པ་ལས་༠གྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་»ཞེས་པ་ལ་གཞིར་ 22 
ཏཏཾ 

ཡང་ཆོས་ཚན་( ༡༤༡༨) པ་གཞུང་འགྲེལ་རང་ལ་ས་བཅད་གསལ་པོར་མེད་ཀྱང་སྡེ་དགེའི་༦བཀའ་འགྱུར་”རྒྱད་་ 


, ` འུ : 
` € ༩ :: རམ ཤ་ཚ པ མའ དེ 
པཿ: ་ || ོད 2 


༡༩༦)༔ "37༤༣ ༢༡༥༣༨༠་༩༡) རཾ 


+ བྲི ང་ཨ'ཀཁི་དཾ་ན་ཁཝུ་ས་པ། ༧༠༨ེ༡༩༧༨༩༦༡༥༣༡ ' 


རྟ =©“ 


ླ& ྫ ¿ ༢ ྩ - གུ་ཚུཏྔ་ཧཱ་ནཾ་8ཉ་མཛད་།] ༩4 
ྣྫྤྣྣ་་ ༡ཊཿཔ་ཏི་ཧཱཏ ཱེ (སཿ བཏ ༣༡༥ 


' །མཉི9/ཇ?བརརཔ་ཁ་ ༧༣:༡༡ 
༦ ཁོ ་ ༡༡༥ 2: 


ླནྣྣངགྣས  ཀ༨༦ྣྤྣ(་ ནར 


༢༩ ༢༡༦༡ ྐ ང 2; རའོ ནེ ༨ 
*- ༡༢༠ 2# ¬ ལ་ཨ ཏཇ་ 
7 ༢ ༠༢ཙསཝནཞིསཅག་ཞཞོངསོ༠༡༢༠༥ ཀ་རག 


༤ ༢ རར ༢༽༢༩༩༧༽ཀ༣༩ ༣ ༨: ་ཿ 
ཛཾ; ྲ 


:"“ ཁྐ#' ”2 (8༩ ` `ཉ ཌ་༡ཉཁ་མེ@ོཨ8 


; ¬ ༢༩༡) ༩༦ › ༧༩༥༦ ྩ༣༧:༥༧འ འ 


ྣླ་ རའ ་ཇཿཿ' ༨\༩༩ོ “22 0 
འན ¦ 


* ༢༩ 7 :‹ ༩༢༩ 


ཅི 


སར ས་བ ་ཤྱི་་པ། ༧༩༤༦༩༠༡༩༩༦༩མ/༩༥༡ ། 


༩37 ངཿ "ཚའ ༥༤༤༨༩༩༩༡/༩: 7 
3: 


 ་ 2༣༩ ཿ 


 ་ ་ སྙི པཔ" ༣) ༤༣༤ ༡༩༥༣ ༦ 3 =མ༩/»×»*༥་ ༡༣༩ 


ཅཱ 2 “` ཏརརྒ་ཐེ ‹/༦༥༦ཉ༣ཙ།༢༡༦༩༨༠༩༨༧༡།༥5 
= ༩ ཏཱ 1: ཤར 392: ྲ 
༩༧༥ ༨349'6ི9ྱའ་པ་ ༡།༧༦༠༦༦༦༨༧༦ ༨༩༦༦ ༤༤༨ར༩༣༦༡༨༦༩༥ 
ཡེ ¦ '» ཱ་རེན་ང་ཧཾ་་སཱཊཱཏྱ་ནཱཔཊ་ཞན་ˆ 
'  -ཏབ་ 2༡96 ཁ་བཟས ཌཌ1༢6 - 
ྐ ༣༡པུ་ན་ཀ ! 


༣ སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་གདུང་འཕྲོག་བསིལ་ལྡན་མགོན། ། 


: 


་ཱ 
༦ །སྐེང་ྗེ་ཆན་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ། 
འཁར་བའི་གདུང་འཕོག་བསིལ་ལྡན་མགོན། ། 


༄། །མཁྱེན་ཡངས་ཚངས་པའི་རལ་པ་ལས། ། 


ལེགས་བཤད་རྒྱུན་འབེབས་རབ་ཞི་བཤེས། ། 


༣ 


ྫ ༡༤༡༥ 


༄། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།: 


༄༅། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པྱད་དང་། 
གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་་” 
འཛིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ཿཔ་གསུངས་པ 2 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་༤བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སའི་འཇིག་ཏེན་དང་། བར་སྣང་གི་་་ 
འཇིག་ཉེན་་ད་ང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་༢ མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་** 


ཤཤ་རྟཾ 


༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཞི; ༦༡ 

བཞུགས་ཤིང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རེན་གསུམ་མོ། །བམས་གསུམ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་? དོན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ད་ང 245 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པས་ན་ཁམས་་** 
གསུམ་པའི་བད་ག་པོའོ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ན་་གསུམ་གྱི་རྟོན་པའོ། | 
པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཆོ་གས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་པོ་གསུམ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་དེ་ ཇོར ° 
སྒོམ་'པར་མཛད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་°པར་མཛད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོ་ད་ཆགས (4 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ད་ང སར 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོས་གནས་པས་ན་ནམ་པར་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་མཉམ་པའི་ཉེན་གྱུར་ ོ ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ 


ཤ/ 4 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥ 


བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
བདུད་ནི་འཆི་བའོ། །དེ་འདི་ལ་མེད་པས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
་བཏུ་ལིས།ཁེཀྲའིཧིཿསོ་སིཁ།སྲིན་མེས་ཞི་ཁ་བུ་རྒ་ཚིཌཉིདྱ་ཨིན་གོ༩་ཀཁ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཏུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ན་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་ 
མུག་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། *དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་*” 
ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསྟེན་་ན་ནི་ངན་སོང་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཚངས་པ་འབྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚངས་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ན་དྲག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙུལ་སུཾ་ཁྱསེཀཐཾ་ཨྟིས་ཞ།ཌ༩་།ཉཿཉན་སཛད་ནས། ༢༩འཇི་ག་ཞེན་གསུམ་ཁི་ཅྱིན་ཌ་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི) ༦༡ 

གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་” 
༔ཚངས་པ་° ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་་་་ 
རྣ་མས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་*པར་མཛད་ནས་་” 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས ༧༠༠༧ 
ཅད་གྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་་*་ 
ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐྱེད་༤པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ནི་རག་པར་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་“དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ་འདོ་དྲ་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་རང་བཞིན་དག་པས་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ས༧། 
མཆོག་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྦང་རྩིར་བྱ་བ་ད་ང་། དོན་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མིན་བསྟེན་པས་ངན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་དངང་ཞེ་སྡང་ད་ང ༠༠༠༠༧ 
གཏི་མུག་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པས་བསྟེན་ན་་དྭ་མལ་བ་ད་ང་། 
ཡི་དྭགས་དང་།° དུད་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་སྦང་རྩིར་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་ལྷའི བུ་ལས 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚངས་པ་ལ་ནི་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྒྱལ་*་ 
བར་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་བཟངས་ཀྱི་༠གཟུགས་འཛིན་པའི་*”་ 
དྲག་པོ་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ།  །གཏི་མུག་དེར་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན།ˆ ། 


ཤ/ 6 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 


ཞེས་བྱའཾ། །ུན་དུ་གསང་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ད་གྲ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་༧ནི་འདོད་ཆགས་ནི་ཚངས་པ་ཞེ་སྡང་ནི་དྲག་པོ་༠གཏི་མུག་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཿདེ་དབྱེ་བའི་༧ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ང་ནི་འདོད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༢༠ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་ཡིན་པས་ན་་” 
འདོད་པའོ། །དྲག་པོ་ནི་སྟོབས་བཟངས་ཀྱི་*གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ 
ནི་དྱིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་།ྱབ་འཛུག་གོ།ཿ །དེ་བས་ན་རྒྱུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། མིང་པོ་གསུམ་པོ་འདིའི་མཆོག་ 
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༨ བསྟན་ཞྱགུར། ༡ རྒྱད། ˆ ཆི ༦༡ 


རྡོ་རེ་འཆང་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྲང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱངས་པ་སྟེ། དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་་*་ 
འཛིན་སའ། ' །གཟུགས་ནི་གསུམ་བོ་ཤཞི་འག་ཁིག།་ཀཅེ་་བཁྱིསཁག་ཿ་ཧེད་ 
པ་དང་། སྦང་ཚྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
གསུམ་པོ་° སྟེ་དེ་དག་སྐྱེད་༧པར་མཛད་པའོ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ། གཟུགས་གསུམར་འདི་དགཁ་ཧའོ།ཁ་ཤཾཧ་ཧ་ག་ཧིད་ཀ་་བཱ་ཝ་ཁོཁ་ 
ཡིན་།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་དག་ཆིདཀྱི་མཐ་གི་གུ་གགྱ་ཁཁཡཁོ་བྱེཧཿབད་ཆང། 
སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན ༠༩༠༡༠༠ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱུང་ལ་སྐྱེད་༠པར་མཛད་པ་་ 
ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་གསུམ་ཁ་ཞི་ན་བདྷ་ཀ་ཏིག་ཁི་ཞཁ་ཏ་ཧཿཏིཧྲིཞཌ 
གྱིས'ཟླབ་པར་མཛད་ི་ན། ཁཆ་གངོ་ཅྱིམ་ཙི་ཝིག་ཧེན་འདི་ཞོག་གིཌ་ཁཀསྲ་ཁུ་ 
ཡང་ནི་འདི་སྐད་སྦས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་༠ཕྱིར་ས་ཁོག་ས་བླ་ 
མཐོ་རིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་པོ་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་ 
རྟག་པར་ལྷག་པར་དད་པ་འདི་ད་ག་གོ། ང།ཡང་ཞེས་བཟབའིསྒ་ནི་ཁུད་པཏྐ་དུ་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ་། །་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།° 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་༧སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། དྲག་ 
པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་”འདུལ་ཞིང་དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤར = 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ོེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་༧སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་གཟུགས་གསུམ་པོར་བད་ག་ཉིད་༠བྱེན་གྱིས་ཆློབ་* པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་གསུམ་པོར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་བསམ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་*པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
པ་ད་ང་། དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་༠མཛད་པར་བྱེད་པའི་*་ 
རྒྱུ་དེས་གཟུགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལཁ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཕྱིས་ནི་”་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པས་༧ས་བརརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་ 
སྐྱེད་པར་°མཛད་ན་ས། ཕྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་་ 
སྐྱེད་ཿཔར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་* 
འཇུག་དང་། ད་བང་ཕུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གཟུགས་་**་ 
གསུམ་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས བརྔབ་ུབ་ག་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནྣམས་གཟུགས་གསུམ་པོར་འཛིན་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁས་ཆོས་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་་* 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་”ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་”ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 
ཉི་ད༢ལ་ཆབ་ཁུ་གཞགཕ་འྲི་མེས་ཐོགསཿ་ཉིག་ཉཞ།་ལ་ཁའཚི་གྲ་སྲེ་ཏྲ་ཝ་ཁས་ཁཱཾ༔ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་དེར་ར།  ། 
རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། གསང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་བོའོ། །རང་གི་*་ 
རབ་གྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཕུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་་ 
པོ་ཕུལ་བ་སྟེ། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བུར་བྷུ་བ་སྭ༔*ཞེས་བྱ་བའི་ 
བཤད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསུམ་པ་ཡང་༠ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བཞོ།༤༧ ༩། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་༠ནས་ད་ནི་དམ་ཚིག་དབང་བསྐར་བ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་“ བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུ་རཿ༼ 
བཞི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་བར་ཟད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྙིང་སྟཾབས་ཚུལ་ 
དང་མུན་པ་ཉིད། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་གཡུང་དྲུང་སྟེ། །མིང་པོ་གསུམ་པོ་༧འདི་ 


== 0 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡ 


ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་བཅག །སྙིང་པོ་སྡོད་མིན་ལ་སྨྲས་པས༧།། 
ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་མ་སྦྱད་དམ། །ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ད་མ་ཚིག་བྱིན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་བརོད་པ་འདི་བྱ་ཞིང་། 
བྷུར་བྷུ་བ'སཱ༔ཿཿཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གླུ་དང་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་༠ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཤད་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁབཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འབྱིན་པའི་རྒྱད་གསུངས་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིང་མོ་བཞི་*འབྱིན་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། ། 
འདིར་དང་པོའི་༠སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་*”་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རོངས། །བརན་༠པར་་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་༦ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ཆེབ་ཆེ་ག༅་ 
ཀྱིས་༩ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པས་འདི་དག་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་**་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་”གཏི་མུག་སྟེ་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གལ་ཏེ་གསང་ཞིང་མ་བསུངས་ན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དོན་ཞུགས་དང་། ། 
གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསད་པར་འགྱར། ། 
ཞེགྭ་བ་ཁ་ནི་ནྷ་ས་ཚིགེ་གྷོལཏ་ཁཀ་ཧྒ་ཧི་གཁུར་ཱཀི་འི།ཁི་ཤད་ཏེཿྒྲི་ཝཾ་མ་ཁཤག་ཧིས། 
ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཤཱི་བྩོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


བོ 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༦༡ 


འཇུག་པའི་གླུ་ཡིན་ནོ། ། 


དཿ ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ '༤་བར༧གས་ཧཱ། 
སོགས་དུག་གཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་བསལ་་ 
བ་ནི་དུག་གཞིག་པ་སྟེ་དེའི་*ཕྱིར་རཾ། །ཀུན་ནས་བདུ་ད་ཙི་ཉིད་བྱའི་ཕྱིར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་༠ད་ག་པར་་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བདུ་ད་རྩིའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་བདུད་ཙི་ཉིད་དེ་དེའི་དོན་དུའ། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་གླུ་ཡིས་ཅནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུ་ 
ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཀླུའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས་ད་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་”་་ 
འཛིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་་ 
ཕྱིར་གདོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་”སྒྲ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཁས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་༦། དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་པས་ན་སྣུག་བསྔལ་་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ནི་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོ་ན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་°བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤ==-12 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྒ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པས་༧ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོ་ད་་*་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་གསོ་བ་མ་བྱས་་་ 
པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་དུག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གདོན་དང་རིམས་དང་སྡིག་པ་དང་། །དྭ་མལ་བར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་མོ་༧ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱི་ཚུལ་*་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་གཞིག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གནས་སྐབས་ཏེ། གདུག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བྲི་ངོ་།། 
དེ་ལྟར། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་°ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་°དང་། 
དབང་དུ་བྱས་༦ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གཞོམ་པར་བྱ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་གདོ་ན་གཞོམ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུར་ 


ཤ3/--13 


༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 

བཞི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་༠འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་་** 
དང་།  ་ཤ་ཟ་ནང་། གནོད་ཡྱིན་དགཊ་ཁ་འཕྲིན་ལོཊ་ད་ཁཀའཁོ་ཁྱུས་ཁུམ་གཁ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་*རིག་པ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད་ད་ང། ཉེ་འཁོར་བའི་ཅདྱ་མུལ་བ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པའི་དྭ་བྱིབས་རམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྲིས་པའི་ 
བྱས་ལ། གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་དེ། དེ་འི་རྗེས་*་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་༢ བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྒྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མུར་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཐུབ་ལ 
ཞུགས་ནས་ནི། །།ཁྲོས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཞེ། །༦་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་“དེ་རྐང་པ་གཡོན་པས ཐ་པ 
མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདིས་ 
ནི་འདི་སྐད་རྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་་ 
པ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༥ 


འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་ལ་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕར་འབར་བ་°སླར་ཡང་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་༠རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་*ལས་སྦྲལ་པ་བསྡུ་འབར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པས་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ནས་བྲི་་ 
བཛྲ་ཏྲིང་མཐ་ལ་ཨྤ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ ༠༩༠༧༧ 
བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་° 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧཱུཾ་ཟློས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐིག་གད་བ་པ་ 
དང་ཚོན་དྲ་གྱེ་བ་བྱས་ཏེ། རིག་པ་མཆོག་༠ལས་གསུངས་པའི་གདོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། འཕགས་པ་ད་པུང་བཟངས་ལས་བཤད་པའི་ཁོག་འདྲེན་རྣམས་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་རིམས་བརྒྱད་དང་། སྡིག་པ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་བྲི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པས་མཞེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གླུ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ས་ཨ་ག་མ་༠ལ་མི་ད་མ་ཤབཛ་རྷ་ར་ཨྭ་ཀཱ་མ་བི་ཀི་ 
ར་བི་ཀི་ར་བཛྫོ་ད་ཡ་ནཱ་ཤ་༠ཡ་ཧ་ན་ད་ཧ་ན་པ་ཙྭ་ཧྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ ཀྲུ་དྷ་༩་ཧཱུཾ་ཀ་ར་མ་ 
དེ་ན། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་༧། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 


£ 


༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི; ༦༡ 


གྱིས་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷའི་༧སྦྱོར་བས་གན་ས་པར་བྱའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་*་ 
བཤད་ནས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐགཿཔ་སྟོན་༧པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་-་ 
བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་°གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཆོག་་ 
ད་མ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་མ་པའི་་”་ 
དབང་ཕྱུག་གྱཇ་ཡིན་ཕས་ན་ཀུན་ཡཆོག་ད་བར་མུག་ཉྱེ་ཉབ་ཁད་ཝེཌསེམགེ་དྷ་ལ་ཀཀ 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་་ཀུན་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཁུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་རབ་སྒུབ་བྱེད། ° 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བས་བསྔུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཟུགས་ཀུན་གྱིས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་དང་༧འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་° 
ས། ་ཀདུ་ས་གཇ་གི་ཚེ་ཞེ་ཉན།ཚ་ གབཚེ་ག་ཁྔ་པཾ་ཞེན་ལོཿསོས།ཆུཌ་ཀེ་ཉིདཿ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༧ 


ཀྱིས་ནི་མི་འདུལ་འགྱུར་° ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁ་ན་་ 
ཉིད་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་དང་། 
པདྨ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྣུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ། མཚོག་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ནས་ 
བ་འདུལ་བའི་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱཿབ་ནི་བར་གྱིས་བཤད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ནས། 
ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་ 
པར་༧ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །གང་གི་༧ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་མཆོག་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་༧གང་དུ་འདུལ་°བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༦༡ 


རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཀུན་ 
ཆེན་པོ་བྲིས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ། དེའི་ 
དྭབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༠ཐིག་བཏབ་ཅིང་ཀུན་ དུ་བྲིས་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
དཔའ་༠རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། ༤ །ཅི་དེ་འཐའ་ཞིག་གསོ་ཞོག།གས་ཞྷ་ཆེ་ཤཁགེཉྱས་ཁ་ཤསཱངས་ཏེ། 
འདོ་ད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་*ནི་དུ་ས་ཀྱི་མཚོད་* 
པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་རྣམས་དང་། སྒོ་སུང་°རྣམས་གཟུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
མོ་ལ་སོགས་པས་༠ཡོངས་སུ་གང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེས་ཞེ་བར་མཚོན་་ 
ཡི་ངོས་་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེའུ་ཆ་དབུས་མར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། ་རྡཾ་ཇེ་འཛིན་པ་དང་། ཊའཇིག་ཏེ་ན་ཀ་བངཿཕྱུག་ན་འ།་ཁ་ནམ་ཨྭཏཁི་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་མཆོག་ལྷག་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་མཆོག་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་བཅས་མཚན་མ་ནམས་རྡོ་ ༠༩༩༠༠ 


1 ་ 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༩ 


སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
ལྷའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་ཐེ་ཁགྤཁིད་ཁེ་རྟ་བུའི། འདེ།སྐགཟུ་གསག་ཇིག་ཞཁཆ་ཁོ་ཁྡམ་སས་ཙ་ཐི།་ཁ 
འཛིན་ཁཿཅཙཿཝི།ཁལྕགོ་ཁོ་བྔག་ཨསཚོཊ་གཞག་མེ་ར་ཧྱཀཏོཌ་ཀཿཁཿཁདག་ཛོ་ཝེ་ལག་ 
རྡ་ཇེ།ཁ་ པ་ །གཏུམ་དྷ་ཀབཞ་ཚི་གབྲུ་ཏོ་ཁྲབྲ་གྲ་སཾས་པ། ཡ་ལྟཞེས་ཁ་ཞི་གཆམ་ཝན་་ 
འཛིན་་ཛ་ཇེ་གདུང་༩བསྣམས་པ་བི་བར་བའོ། །ཇོ་ཇེ་པད་འབུང་པདྨ་ཅན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚངས་གཟུགས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ༡༠༩༠༠༠༧ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཚངས་ 
པི་ཞ¢ྱཀསཛདིཿཿའཿའོཁ།ཤན་མའི་ཏི་ཁ་ཁོ་ཝིཁན་ད་གཟུགས་ཅན།་ཀ 
ནམ་མཁའི་སྐིང་པོ་ནི་འདོ་ད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་་་ 
གཞུ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེའི་མཚམས་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ནམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ཕྱི་ཡི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་སྣམ་བུའ།  །རྡོ་རྗེ་མཚན་་ 


ཤ3/--19 


༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 
མཚན་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་° ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཿ ལ་སོགས་པའི་རྩོགས་སུ་གནས་པ་ནི་རང་གི་རྱོགས་སུ་གནས་པ་བྲི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ནྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རང་གི་རྱོགས་སུ་གནས་པར་བྲི་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལྷ་དབང་དང་* ནི་མ་མོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་° དབང་པོ་ནི་་་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ་ལྷའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་ནི་མ་*་ 
མོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་མ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ ༢ བང་ཤ 
ནམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནམས་དགོད་མར་བཞ། ༩་།ཆགསྦ་ཀིི་དྲ་བར་ལུགཿཐ་ཝེ་ཡིགཝཌ། 
རོལ་མོའི་ཆེ་བཅུ་ཚུང་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ཡེ་༦དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁྱེར་ད་ང་། །ཧྒོ་དང་ 
མཚམས་སུའང་དེ་བྲིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་*་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྒོ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ནི། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་པའི་༩ ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་དང་། ༤ ་ཞོ་ཇེ་དྲ་ང་། ༠ བྷ་བཏད་ང་།། ༡༠ནོ་བཿབུ་མི་ཏིགསགྭཾ་ཧིཿ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོའི་°སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དམ་པ་ 
ལྔ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་༠དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དགུག་པ་འདི་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་༤ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཁ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་པར་བསམས་པས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ན་ས། དེ་རྗེས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དགུག་པར་བྱའོ། །གསང་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དྲེལ་བཅས་པས། །འདི་ར་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་ཟད་ 


ཤ/=-20 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡ 


དོ།ཁང་གཀག་གོརིཁཝ་ཇི་ཤཞིན་དུ།ཌ་ དྱའིཝ་ལུ་ར་ཐམས་ཅད་བྲ་ཞུབ་ཁར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ད་ང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་དང་། པྨད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་༧བྱ་ 
སཔ སམསས་ས་་  སོས་སསསསསསསསསས 2 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་སྟ་རྟས་ཏི་ཊ་དོཝེ།དང་ཀིཌ། བ་བ་དྲ་ཁ་།ཿ་འནོ་རྭ་ཁུཁིཌཡིགས་འིཿཧ་ཀྱིཝ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཿབསླབ་པ་°སྒུབ་ 
པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་* 
ཐ་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པའོ། །རྡོ་རེ་འདི་ནི་བསྒྲབ་ལ་སོགས། །འདི་ནི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ 


༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི) ༦༡ 

བར་བརྟགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་འདི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས་སྒུབ་པ་པོ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། བསྣུས་པའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ནི་*་ 
ལྷ་° ཚོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་རྟོགས་པས་་*” 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དེའི་དོན་གྱི་ཚོ་ག་ནི་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་” 
ལྟར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དེས་འདུལ་ 
ཞིང་ལམ་རྟགས་པ་ལ་གཞག་པ་ནི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གུན་བཏུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཐའ་མེད་ ༩༠༠༡ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་མེད་ངཔ་ནི་*མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །གསུངས་ 
པ་ནི་བཤད་པའོ། ཤཡུལ་བུ་གུར་བ་གི་ལྔརྟོཀ་ཞུ་ཁུར་ཝའོ།ཁ།ཁི་ཆ་ཁ་་ཡཱཉ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས >250༡2 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་་་ 
པའོ། །དེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བྱེད་པའི་་ 
བདེ་བའི་མཆོག་གོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་པས་ 
ན་སྲིད་པ་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་བྱེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་” 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣ 


འདིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་རྗོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་༧ 
འདི་ལས་བཤད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་ད་ངོས་་ 
སྒེག་པའི་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་བཞིས་ཀྱང་རྱག་བྱས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང ཡངཿ 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་༦ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ལ། རྡོ་ཛྗེ་་ 
སེམས་ད་པའི་ྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱི་༧ཏྲཾ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེར་བསྡུས་* 
པོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨད་ཀོཊཿཧཾ་ 
བསྒོམས་ཏེ། བདག་ནི་རང་ཉིད་བསྡུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་* 
བསྐྱེད་ལ་བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་*་ 
བདག་ཉིད་བསུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༦མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བར་ 
ཞག་བ དུན་གྱི་བར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་“པ་་ 
ནས་བརུམས་ཏེ་བསུུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ 
ལ། སློབ་མ་ལྷག་པར་“གནས་པ་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཨུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་ 
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༢༤ བསྟན་ཁྱམར། ཊ་གུད་།་།ཚིསི། ༠༡ 

དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཀྱི་རྲེའུ་༧ཆ་ལ་ཡང་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཀི་ལི་ཀི་ཊ ལའི་གནས་སུ་རོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲན་ 
མའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །༤རྡོ་རྗེ་འདོ་ད་པའི་་”་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མས་རེན་དང་བེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རང་གི་༠དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན། ་ཕྱག་ 
གཡོན་གཉིས་ན་གཅིག་གིས་མདུང་བསྣམས་པ། གཉིས་པས་གདན་ལ་སྙེམས་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ > ༡༢༠ 
བཞུགས་༠ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་རྷ་ཡ་ན་ཛཚིརྡ་༧ཨ་པྲ་ཏི་ཧཿཏ་བཛྲ་ཙ་༠ཀྲེ་ན་ཧོ་ 
བྷ་ག་བཱན་' བཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཧྷ་ར་སྟཾ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆརྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྙ་ 
མདོག་སྔོ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ལརྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་དང་དྡོ་རེ 
འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཏིས་པས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་པ་སྙིང་པོ་འདེས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཐམ་ཧཱ་ཡོཿ་ 
གིི་ཧཱི། ག་ཌེ་༠ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤཱ་ལོ་གྲ་བྲ་ནེ་ཧོ་ཧ་ག་བཱན་བཛྲ་ཙནྷེ'ཤཱ་ཆཱ་ཡ་° 
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ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལེ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་༧ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྲི་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐིག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཞིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་དབྱག་པ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ © 
དབུས་སུ་སིང་པོ་འདིས་དགོད་པར་བྱའོ། །བྭི་བྲཛ་པྨདོད་ཧྷ་ག་ཐཱན་མབཛ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་༦ཡ་མ་ཧྭ་བ་ཟྷ་༠སྙྱིན་ཨོཾ་བུར་བཱ་བ་སཱཿརི་ན་མཿ་ གྭ་ཧཱ། པདྨ་འི་ 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་ཚྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་༧སྙིང་པོ་འདིས་བྲི་བར་ 
བཛ་ཨཱ་ཀཱ་༧ཤ་གྷཛཿབ་ཌ་ཌ་ཏཱཾ༩། དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བི་བར་བྱའོ། །ཡང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེའི་ 
མཚམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔལ་ 
མོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྐྱ་མདོ་ག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་ཕྱག་གཡས་ན་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་ན་པད་བསྣམས་པ་སྙིང་པོ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ན་མོ་ཡེ་ 
ན་སྭའེ་ཅན་བ་ག་ཝ་༠ཏི་པཛ་པཱ་༠ར་མི་ཏ་སུ་ཏ་ཚྙིར་བཛཛ་ནི་ཙ་༠ཀྲེ་ན། ཿཏེ་ན་ 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་་ 
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༢༦ བསས་ན་@.ྱར་ཆ།ཊ་ཁུད།།ཌ་ཁཛ¥བཡཤ། 

པའི་སྙིང་པོ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་༧མ་ཧི་བ་ཐྷེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱབཛཱ་ཡ་ཤཱ་༩ 
ལེ་ལི་ལ་ལོ་བཛྲ་ཀཱ་°མ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུང་གི་མཚམས་“སུ་སྤོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་ 
འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ན་མོ་ཡེ་ན་ས་༠ཏྱེ་ན་མ་ཧ་ག་ཝ་༧ཏི་བྷུན་༧བོ་ཧི་ར་ནཱཏ་༠ར་ 
ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེ་མ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ། 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་སྙིང་པོ་འདིས་བྲི་* 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ནི་སི་ད་ སི་བི་ཤྩུན་སི་ སྭ་བྷཱ་༩བ་ཏ། ག་ག་༠ནོ་ད་བ་་ 
བ་ཡོ་༧གེ་ན་སྐྱིན་མཾ་པ་ར་མ་ཀ་༠རེ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་བི་ཤུདྡི་༧སརྦ་ཨ་བྷི་་ 
པྲྭ་༧ཡ་པ་རི་པུ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་༠དྭཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་མཚམས་་ 
བཞིར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒོ་ 
སྣམ་བུ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ད་ང་། ཚངས་པའི་བདག་པོ་ད་ང་། བདེ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་༠དུམ་བུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཅུ། གླིང་བུ་ 
ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཅུ། མུ་རྫལ་ལེན་པ་བྱཅུ། ཆ་ལང་འཁྲོལ་བ་བཅུ། ཆ་ 
བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་བཅུ། ཛྭ་ཇྔ་བརྡུང་བའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་བཅུ། གླུ་རིང་” 
ལེན་པས་གནས་པ་བཅུ། ཿམཱཏྫ་ལེན་པས་གན་ས་པ་བཅུ། ཏི་མི་ལ་༠ལེན་པ་་ 
བཅུ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་བཅུ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བས་°གནས་པ་བཅུ་”བྲི་༡་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༧ 


བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ལ་མཚན་བརྒྱ་ཚ ཛེ བས་ཆ 
བརྒྱད་པས་བསྟད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། གསང་བའི་ལྕགས་ 
ཀྐྱ་མ་༧རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་༡ད་ང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། 
སྙིང་བོ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྱེ་ཏ་་་ 
སྙྱིན་༠ཧཱུ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ས་མཱ་ཀྱར་༤ཡ་ཛཿ༠། སྦར་བྲཛ་ཀུ་ལ་ཨ་དི་༦པཾ་ད་་ 
མ་ཡིཿ ཏ་པྲ་བེ་༠ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། སྦར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་༠རཾ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་བ་རཿབཛྙ་་་ 
ན་༔། སྦར་རྫཌ་ཨ་ཧི་བཾ་མ་ནི་རོ་ཛམ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ་ཧུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཏཱཱ། གེ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་སྒོ་རྣམས་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་སྲུང་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བསུངས་ལ་བསུུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ དུཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཚངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༠ནི་ཧཱུཾ་ཛྲཾ་བུ་ཁས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ ་རྷ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ལན་ 
གསུམ་ཟློས་ཤིང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བཅིངས་ལ་ཚོགས་༠ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་ 
བསྒྲབ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལས་དང་། 
ནི་རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྲེད་མེད་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞིའི་༧ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཨི ༦༡ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡེ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་གས་༩བསྡུས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གི་ཆོ་གས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་བཞིའི་༢ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོཿ། །*བསྣུས་་” 
པཞི་གྱ་ཀིལ་མཁོརཝ་ཞན་ཝ་ཛིགས་སྷཾ། ཉཊ ཁི་སོ། 


རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་ང་། རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་ནས། ད་ 
ལེའུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རང་བཞིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་་་ 
གི་ར་པལ་གྱ་ཧམ་ཁ་ཆེན་ཁཝི་གན་ས་ཏེ་དེ་བཞུགས་ཛན།་ ་དི་གཇ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སླར་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པའོ༧། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་རྫོགས་པའམ། དེའི་དོན་ 
དུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་བྱོན་པ་ནི། ཧཾཿ 
བཞིན་གཤེགས་མཚོག་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ 
གཟུངས་ཅད་ང་། རིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། གབྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་*ཡིན་པས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་སྟེ། 
ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ད 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཚགས་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པ་ཆེ། ། 
དམར་དང་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་འོད། །ད་པལ་རྡོར་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
ཞེས་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་གླུ་ནི་འོག་ནས་*་ 


3729 
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གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་༧དང་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་རོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ད་པལ་གྱི་གན་ས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་མཚོག་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོ། །མི་་ 
འགྱུར་མཆོག་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་གང་“ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ 
ཉིད་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མི་འགྱུར་མཆོག །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འཁོར་བ་ད་ང་།། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། ད་ངོས་་༠་ 
སྙེམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ ལྷ་མོ་རྔོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་ 
པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༡ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
བར་དུ་བཤད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་་ 
པས་ན་ཀུན་མཆོག་གོ། །ཀུན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་* 
བོའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེས་གདུལ་བྱ་དེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་༧རྗེས་སུ་སྒུབ་“པ་ནི་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། ། 
གླུ་དང་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་གསུངས་པ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་་ 
པའི་རལ་མ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཧུཾ་སྟེ་དེ་ཉིད་རལ་མའ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་་ 
པར་ད་བུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཐོག་ཅམཐའ་མེད་པ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཏེ༦། 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་ཁྔ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་སོ་སོར་རྟོག་༧པ་དང་། མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྤང་བ་ད་ང་། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་ 


༅ 31 


༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཆགས་པའི་༧ད་མ་ཚིག་གིས་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིཿཔའོ། །ཿ 
རྡོ་རེ་མད་འ་ཁ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྣམས་ནི་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་”་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སྐྱ་་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ 
ཆྡེར་ཁྲོ་ཡི། །ཨུ་གསུང་ཛུགས་ཁྱིཞོ་ཛེ་ལགཁ་ཁ།ེ་ཁ་ཞྱསགྲ་ཧཱ་ཡཱང་ཝཡིག།ཌ 
ཞེས་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བདེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཆགས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཀུན་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་*པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལཁ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་༤གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
པའི་སོ་སོར་ཚོགས་ནས་སྤང་བའམ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཆི་་” 
བིལ་མོའི་གཟུགསཾ་ཁནྷ་ཨེཨས་ཞཁག་ཧཱཿ།ཞེཿང་ཡུཀ་ཞིཿཛིག་ཏེ་ན་ཐཁསཛིཀ་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ༧༩༥༩ 
ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ནོ། ། 
རག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དབང་་ 
ཕྱུག་ནི། རྟག་ཏུ་ཆགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །རྣ་མ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ 
མ། ༧ །ེ་ཞམས་ཀྱི་ཞག་ལོི་ཉ་གི་ཉ་གསའི་ཤ་གོསཌ་ཞགེ་གཞ་ཁ་ཡིག་ཞྱེ་ག་ང 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 


སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེས བུའུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ།° དེའི་དོན་ དུ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྐ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཀུན་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་མཆོག་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་འི་སོ་སོར་ཚོག་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
བཞོ། །གཟུགས་དེས་མཚོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལའ། ཀྲ་ྒ་༼༧ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གང་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཀུན་མཆོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་་་་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྣམ་*་ 
པར་རྒྱལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་* 
ཡབ འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེའི་མཐོ་བའི་ཡང་་ 
མཐོ་བ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བ་དན་གྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ°། 


ཤ£ྷ-3$ 


༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པའོ༧། །ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་པ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ཅལ་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ 
ལ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་༠མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་་ 
མཆོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀི་ལི་ཀྲི་*་ 
ལ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ 
འདོད་པའི་འབྱུང་བའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཐོག་མཐའ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་་ 
དབུས་དང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་° 
པ་ལྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཚོག་གི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
སླར་ཡང་དེ་དག་གསང་བའི་མཆོག་གི་མཚན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ད་གའ་བ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ ༡༡༩༡༢ 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་*པར་བྱེད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ 


ཤ9/--34 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༥ 


ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་། བདེ་བར་ ཿམི་ཕྱེད་-” 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ད་གའ་བའི་རྒྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་་་ 
བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་། 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༠འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚན་ནམས་ལ་དད་་” 
ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ནས་མཚན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་བུད་མེད་དམ། སྐྱེས་པའམ། 
ཁྱེའུ་འམ། བུ་མོའམ། གང་ཟག་མཁས་པ་གང་། མཚན་གྱི་དོ་ན་ཤེས་པས་་ 
ཀློག་པ་དེ་་ནི་དེ་ཉིད་དོ།ཿ །གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཆོག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་བསྟན་པས། 


:= ` 


༣༦ བསྟན་འགྱརན། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 


དེ་ནས་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་་ 
བསྐར་བ་ཐོབ་པས་བཟླས་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་* 
འདིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འདིར་ནི་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་༧དེ་མ་ཐག་པར་རྫོད་༧པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །གང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྲབ་༧པ་ 
རཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་°པ་དེ་སྲིད་ 
སྒྲབ་པ་བཏདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཟླ་བ་རེ་རེའམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་“སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་དང་པོའི་སྒྲབ་༠པས་ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟླ་བའི་བར་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ཉ་དང་ཉ་ལ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ 
ཏེ་། དེ་སྲིད་སྒྲབ་པ་བྱས་ན། ཛི་སྲིད་སྒྲུབ་པ་བདུན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཤ9/--36 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་“རྣལ་འབྱོར་་” 
པས་གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྙེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་ 
ངམ། མང་པོའི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་་་ 
བྱའོ། །ཅི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པས་་་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་རིས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཀུན་བདག་དམ་ཚིག་ 
དགཞྱོཡུག་ཁྲོང་ར་ཅེ།ཞེ་ཁྲ་བ།ཁཁ།ཁོ༩་ཁཱན་ནི་བཏྷན་བད་ངོ་གཡོ་ཧའི་དཁོས་མོའ 
ནཊམ་གོ།ཌོཁ།དེ་ལི་ཁྲག་ཀ་བིན་ཁ༩་བཞིན་ཏེ། ༤ གུན་ཁདག་ཉིད་ནོ། ར་།སེ་ལེས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བད་ག་་*་ 
ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་བད་ག་དམ་ཚིག་་ 
ད་བང་ཕྱུག་གོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞིག་བྲིས་ནས་བརྟག་°པ་ད་ང་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་༠དང་བདེ་བའི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །བདེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་°བདེ་བ་ཆེན་པོའི་”་ 
བདེ་བ་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་ 
བདེ་བ་དག་གོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་སྐྱའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྲི་ཁི་ཀཱི་ལའཾ། །གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲན་པ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་རྙེམས་པ་༧འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོ་ད་པའི་དབང་ཕྱག་མའོ། ། 
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ོ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡ་ཇེ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་མའཾ། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། ' ཀད་བུས་ཀྱི་ 
རང་ལྷ་ད་གྱེས་པས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབུས་ཀྱི་རང་གི་ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། དེ་ལས་འཁྱུད་༧པ་དགྱེས་ཤིང་སྤོ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་རང་ལྟ་ 
དྭ་གྱེས་པར་ ་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རེ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་དེའི་ལྟོའི་ཁོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཆམདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མད་འ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་མད་འ་སྟེ། དེ་གྱེན་དུ་བསྟོད་པས་གསོར་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདའ་གསོར་བ་ལ་བོན་པ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ 
རྔ་ཇེ་མའོ། །དེ་ཀཱི་ལིཀཱ་ལའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། བསྟེམས་༧པའི་་ 
ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་*°པའི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དང་བཅས། །ཞེས་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་སྐྱ་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའི་བསྙེམས་“པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །བསྙེམས་“ 
བཅས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན། བརྙྟེམས་པའི་རྱག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་་ 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་°དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྫེ་དྲན་པ་ 
མའོ། །དེ་ཡི་ཁོགས་ལ་བཞད་དང་བཅས། །མཚོད་པས་བདག་པོ་ལ་རྡེག་༩པ།། 
བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟེན་༩པ་མཛད་ཅིང་གཡསཔཔ་ནི་” 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩ 


ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་“ཕྲེང་བས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་རྡེག་༦པ་དགོད་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐྱར་གྱིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་་*་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཅདང་། རྡོ་རེ་དྲན་པ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ད་བང་ཚྱུག་མ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་གྱི་༤ད་བང་བསྐར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱན་གྱིས་*ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཟིགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་༠འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་” 
མད་འ་ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་སྤྱན་གྱིས་༧ 
རྩགྱིས་ལོ་གསིག་ཐེ་ཁན་འཁུ།།ཛ་གྲང་གསོ་དེ་ཡུགས་གཏད་པ།འཿ།ཞེས་བན་ཅ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐུགས་གཏད་པའ། །ཟུར་དུ་ལྟ་“ཞིང་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་ཁ་མིག་ལྟ་ཞིང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ་སྟེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱན་གཏད་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རམས་ཀྱི་རས་རིས་འདི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཆོག་གི་ད་གའ་བ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་བུང་བའི་འདོད་པ་ནི་ཀུན་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་་”་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༈ཆི] ༦༡ 

འདོད་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་མཚོག་ཏུ་དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་*་ 
འདོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་ཅན་ 
ལའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་དགའ་བ་མཆོག་ནི་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའོ། །དེའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། དེས་༠གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསལ་བར་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་༡ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རས་རིས་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རས་རིས་ཆེན་པོའོ། །རས་རིས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རས་རིས་གཙོ་བོར་གཟུང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚམས་སོ། །དེ་དག་རང་གི་རས་རིས་འདི་རོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཅི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་་ 


ཤ༡7--40 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


སྟེ། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་རང་བཞིན་ཅན 2 
འདོ་ད་པའི་དབང་ཚྱུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་་་ 
ད་པལ་ནི་དེ་རྣམས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའོ།། 
བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོ་དེ་ནི་བརྟགས་༠བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་་ 
བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་བས་རས་རིས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཁང་པ་འམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་°དེར་རོ། ། 
བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་༠ཕྱོགས་སོ། ། 
སོགས་པའི་སྒས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ་རི་ཐོ་ 
ཁང་པ་མེད་པ་རྣམས་གཟུང་” བར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ 


ཤ/--41 


༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

ད་མ་པའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་འགྲོ་བ་༧འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་པོ། །བརན་མཐོ་དེ་རིང་བདག་ལ་ 
མུར་གྲུབ་མངོན་ཕྱོགས་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ཨིནེ།༤་་དྲེ་དག་ཞིས་མཚོག་བཿཿ ཿ་ཨོ།་ཀྲ་མཱའི་ཌའཇི་ཞཀིན་ལ་གི་མུ་ཁོ། ཤེས 
མོ་ནི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའོ། །རྡམ་འཕྲལ་ནི་གར་ཏེ། རྣམ་འཕྲུལ་་ 
དང་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྗེའི་གླའི་མཆོད་སོགས་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་ནམ་པར་*འཕྲལ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ཁང་བཟངས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། མེ་ཏོག་དང ཀོ 
སྤོས་དག་གིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་དང་་ 
སྤོས་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མར་མེའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡིས་ཡང་་” 
དག་པར་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རབ་སྦྱར་སོགས། ། 
མར་མེའི་སྦྱོར་བས་ཡང་ད་ག་མཆོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སུམ་ 
བརྩེགས་དེར། མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ དུ་བྲི་ 
བར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
ལ་རག་ལས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པས། །རང་གི་ལྷ་*་”་ 
ཉིད་བསྒམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྱོགས་གཞན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་༤མཆོག་ནི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 


ཤ༡/--42 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བྲ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ལྷ་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་་་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྔོན་་” 
དུ་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཿམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༧ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་་་ 
བསླུབ་པའི་རབ་རྱོས་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ། དུས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་་ 
སམ། སློབ་མའི་ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་་ 
གནེ་ཨཕཿཿབཀོད་ཤཁཁཁ་གགཉིན་ལཇུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གཱ་ཛོགས་པར་གས་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཤག་ཟིན་ཧོ། ༧་ཀམཚོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱཿབ་ལ། °> མཆོག་ནི་ཐོག་་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནང་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའོ། །མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། དེའི་དམ་པ་ 
ནི་དཔལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་གསང་ 


3/--4$ 


༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅི ༦༡ 

བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་༧དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའེ་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇིཿལྟ་ཿ 
བ་བཞིན་ དུ་ཇོ་རེེ་ བསྙེམས་པས་”གླུ་ལེན་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
བླངས་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱས་པའི་རང་གི་རྒྱུད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བད་ག་*”་ 
ཤིག་པའོ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྟོགས་པ་ནི་་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའོ། །དེས་ད་གའ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་སྟེ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་་། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒྲུབ་“པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཏུ་བདེ་ 
བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་གྱར་པས་དེར་བཞུགས་ཤིག་་*་ 
ཅེས་བྱའོ །ཀུན་གྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་“པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་”་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་ 


ཤྲ 44 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥ 


མའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་ 
མའི་༧རང་བཞིན་གྱི་*མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་°བསྒྲབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ཀི 
བཞིན་ནམས་ཀྱིས་“དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཞཱགུགཏཅིང་བཅུག་ཁ་བཅིངས་ཞས་དབང་འུ་བྱ་སྟེ། ° ཛཿཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿརྣ་མས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེར་°འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་** 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱའ། །གཡོན་པའི་མིག་གི་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ལྟ་བས་སོ། །དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་་ 
པ་ཞེ་ན། གཡོན་པ་བསྟེམས་ཿཔས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཡོན་ སཱ 
བསྙེམས་“པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟོད་ཅིང་མཛེས་པ་སྟེ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་བཙུམས་°པ་་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། གཡོན་པ་བརྟེམས་༩པས་ཅུང་ཟད་བཞད། །བསྟོད་* 
ཅི་མཁིས་བའི་རི་ཐེ་ཁ་ཙུཙཾ་ཁག།ཡཱ་ལ།ནི་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཊ་ཁགསན་ཨའ 
མིག་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
ལ། རྱག་དེ་ལ་བར་མ་ཆོད་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་དཔལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ཤྱཾག་རྒྱའཾ།ཏཿ།དེ་ཁིད་ཁུ་སེཧོག་གི་སིལ་མ་གཏོར་བ་ནི་མ་བརྒྱས་ཁཕའི་མེཏེགཿ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༦༡ 

དང་ཐ་མ་མེད་པའི་གསང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་མངོན་དུ་མ་°གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་གླུའི་མཆོད་པའོ།། 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ༧། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཐོབ་པའི་འདུན་༠པའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་བསམ་དེས་མཛེས་ 
པ་དང་བཅས་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་གར་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༦ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧི་བཞི་པོས་བརྩོན་་” 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་*་་ 
རང་བཞིན་ཅན་བདུད་བཞི་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །མགོན་ 
པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི་་ཕྱག་བྱ་ 
དེ་བཞེས་པ་ནི་བླང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་༠པར་ 
མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་༠བས་ན་མགོན་པོའོ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཧྭུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྲིལི་ཀི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཛཿ༧ཞེས་བྱ་བས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ། །མཛེས་པ་དང་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 


ཤ/--46 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། མའ 


རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕྱག་གིས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་དང་། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་༧ 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚིག་གི་ཟུར་གྱིས་°བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྒེག་མོ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱག་བྱས་པའི་གླའི་མཆོད་པ་ 
བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་རང་གི་མགོ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཆུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཅོད་པན་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཅདང་། རོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་དང་། ད་མ་ཚིག་ནམས་བླངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་བསྐར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ནི་འོག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་༤པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲིལ་བུ་དང་རཕྱག་རྒྱ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བ་དེས་ཅིར་འགྱུར་་ 
ཞེ་ན། ཇྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནྡ་རྗ 
སེམས་ད་པའ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི་ 
དང་པའི་རྡ་ཇེ་འཛིན་པའོ། །རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བ་ད་ང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་“ 
ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 


ཤ9ཤ/--47 


༤༨༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁྲི ༦༡ 

སྟེ་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་*་ 
བརྟན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་དཔལ་དམ་་ 
ཚིག་གསུམ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་* 
བྱའོ། །སྒྲུབ་༠པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་གཞན་ དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་” 
གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བད་ག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་*ཆོ་ག་གཅིག་པུའི་སྐབས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །གང་གིས་བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་ནི་” 
སྒུབ་པས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་༧སྟེ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རྟག་ 
པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཁུད་པར་ཇི་* 
ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་གིས་སྲིད་པས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྒུབ་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༩ 


པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒབ་པ་གང་གིས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་“པ་པོ། མཆོག་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྡིག་ཆེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་དམ་་་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་གང་ཞིག་* 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒྲས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་° 
བའོ། །མ་གུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་དང་། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་སྒུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེས་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་མ་ 
གུབ་པའོ། ཀྱང་གི་སྒ་ནི་སྲུབ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྒུབ་པས་ནི་“རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པས་ནི་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་བཞིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ལུ་གཱས། 
མ་འམ་ནི་བརུངས་མ་འམ། །འདུས་བྱས་པ་འམ་བྲིས་པ་འམ། །དང་པོའི་སེམས་ 
ད་པའ་བཞུགས་གསོལ་ནས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠སྒྲུབ་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་* 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༦༡ 

དྲིལ་འཆང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདིར་དང་པོའི་རྡོ་་ 
གཉིས་འཛིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བདག་དང་གནས་བསུངས་པ་༧ནས་བརུམས་ཏེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ལ་ཐུག་་ 
གི་བར་གྱི་དུ་ས་ཨུའོ། །གཞན་དུ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་འཛིན་*་ 
ཅིང་དེ་ཡིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་རག་ཏུའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་་ 
བསྒྲབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་བྱ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ད་གུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཅཔས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་*་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་“པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚིག་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡ 


དེ་ནི།  ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པ་ཆེ། །བད་ག་བྱིནཿབརླབ་སོགས་སྒུབ་° 
པ་རྣམས་སོ།- །དེ་དག་གིས་མཚོག་གི་སྒྲུབ་པ་བསྒུབ་པར་བྱའ། །ད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ད་གུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དགུག་པ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་བའོ། །དེ་སྟོན་” 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ། དེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གསང་ 
སྤྱི་བོར་སྒེག་པའི་གར་བྱ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བའི་གླུ་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་”” 
བཀུག་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་*གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་*སུ་བབ་” 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ ༧གགཞ་བ 
ད་གུག་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང ལག་པ་བ 
མཆོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཛཿ མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་་ 
སྲིད་བར་དུ་༠དགའ་བ་ཏྱོད་བདག་མཚོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ 
ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་མཚོག་སོ་སོར་རྟོག་° 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྔོན་དུ་”*་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༦༡ 

ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། །ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གཟུང་༠བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་༧པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། ། 
མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་* 
པས་ན་༠མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བདེ་བ་ནི་ཀུན་" 
ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་*” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་༤འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་༧ 
མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་- 
བའི་རྡོ་རྫེ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བའི ༩༩:༠༧ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་ས་ཏེ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
མི་འགྱར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་*་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཟག་༦པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པ་ནི་མི་གན་ས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་་ 
དོན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་༠གྱི་དམ་ཚིག་དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་བདག་ལ་*་ 


452 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣ 


བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་་*་ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་*་ 
ཆེན་པོའི་བཅིང་བས་༧འཆིང་བར་མཛོད་ཅིག །པྨདའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་*”་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཚན་་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་བད་ག་གི་སྐྱ་ 
འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་རལ་འབྱོར་ནི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཏེ། དེ་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དེ་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ 
ད་པའི་སྐྱའཾ། །མཚོག་ཏུ་བདག་གི་སྐྱ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་བསྒེང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་མཚོག་ཏུ་བདག་གི་སྐ་འཛིན་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྒྲེང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངོ་བོས་རབ་ཏུ་མཆོག་གིས་དག་པ་ནི་རབ་མཆོག་གིས་དག་པ་༡ སྟེ། དེས་བདེ་བ་ 
གཏ་་ཨོད་ཆ་ཀེ་ནི་བནེ་ཡཿད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། ཁོད་ནི་*་ 
པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བོད་པའོ། ། 
འདིས་ནི་ར་ཇེ་དྲན་པ་མའི་རང་བཞིན་གི་ཛོ་ཇེ་འཆང་བསྟན་ཏོ། །བཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསྟེམས་“པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི) ༦༡ 


དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ལས་དབང་དུ་མཛད་པས་ཡི་གེ་ཧོཿ༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་མཆོག་ནི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའོ། །རབ་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་གི་མཆོག་གོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་*་ 
ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་བདག་ལ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཿསྐྱེ་བའི་༠གནས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག་པའོ།” །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ° ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྟན་ཏོ། །འདོར་༠བསུུས་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
མའི་རང་བཞིན་ཛཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་རང་བཞིན་རུཾ་ཞེས་བྱ་བ་” 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་མའི་རང་བཞིན་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་* 
དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ 
བསྣུས་ན་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འབབ་པར་མཛོད་ 


ཤ9/--54 


ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥ 


བ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་གྲུབ་༧པས་བད་ག་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་དགུག་ཅེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་་” 
རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་དག་གི་༠ཕྱོགས་་ 
བཅུ་ནས་འདྲེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ད་གུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེ་བདག་ལ་་” 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
བདག་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཁྱོད་ནི་བད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་* 
ད་ཡིག ཏ་ཁ།དེ་ཉེ་མོ་ཐམས་ཅས་ད་གུག་པ་བརྟན་ན་ས།ལ།གོ་ནི་ཨཿག་ 
པ་ཆེད་པོ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ༢ 


ཤཿ 85 


༥༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

མཚོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚོ་ག་ནི་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ལ་བྱའོ། དེ 
འབྱོར་དག་གིས་འདོད་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འདིར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་དུ་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་* 
རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་པའོ། །དེ་དག་གི་མཆོག་གི་སྐྱ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་སླར་* ཡང་གླུ་དང་་ 
རོལ་མོ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི་འོག་མ་*ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ ༡༧ 
ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ་མཆོད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚག་གི་དངོས་གུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའོ། །དེའི་མཆོག་°ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
པའོ། །དེར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དང་། འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མི་ཕྱེད་ 
སོགས་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བས་ཏེ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་རང་ 
ད་པའ་ཉིད་ལ་བོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་བདེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་” 
ན། ད་མ་པའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིེན་ ༧༠༡༠ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ནི་བད་ག་ལ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཀུན་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 
ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་འད་འ་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །བརྟན་མཐོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་བདག་ལ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། འདིས་མི་གནས་* 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*གསོལ་བ་་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའ། །བཏན་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུད་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་འདུད་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་རྡོ་ཇྗེ་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་་ 
དམ་པའི་དཔལ་དམ་ཆིག་གསུམ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་**” 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཇི་་ 


ཤ4#--5 


༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཅེ ༦༡ 

གྱེས་བརླབས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་°པའོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚོག་གིས་ནི། །རང་ཉིད་བསླུབས་ཏེ་རྙིང་ 
པོ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ གྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད།:  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ནས་ 
རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༠བཟླས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
བྔ་མགས་མ་རྱ་བཱོ། ཉ་།༢ཀཞེཿཏཿཌཿཆ་ཧེ་ཉིྲ་ཧི་ཡ་ཞི་ཞོ་ཞེཿགཟུ་ཇ་མ།ཁ་ཁ་གྷསས་ཀི། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་་ 
ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཚོས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའོ། །དེ་འི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
དེ༠། དེའི་མཆོག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་གི་གསང་བ་གང་་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མད་ངས་ཀྱི་༧ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །*ནམ་མཁའ་ 


སྐྱེ་བ ་༠མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་རྟར་ནམ་མཁའ་ནི་རྫས་ 


ཤ༅ཤ¬58 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞིག་པས་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་འདོགས་ པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༧རྡ་ཇེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བས་ 
སེམས་ཅན་ ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའ་༠ཞེས་འདོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཅན་ནམ་་ 
མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ ཟབ་༡༧ 
བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཐོག་མ་་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་རོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་* 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་༡གྱི་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །གཞུང་འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོན ༡2 ¥ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཨུན་མཚོག་ཏེ།། །༩ཝཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ཞད་ས་༡# 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཀུན་་” 


3##8 = 


ཆ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 


བྲལ་བ་ཉིད་ཀཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ བོ་ 
སྟེ། སྐྱ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཤོ་ཡཤེསྱ་བ་བའི་དོག་ཧོཾ་།༢་༡༩།གེ་ཞ་ཁྲ་ལུ་ཁ་ཐུག་ལའྱཾ་ཨཞིཌཉ་ཁཨི་ཧེཧྟེ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟའ། ། 
གསང་བ་ལཝའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་པོ་༠རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་་” 
ཅད་དེ། དེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལུ།བྲའོ༧། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་་ 
བདག་གུབ་མཛོད། ༠ །ཅེས་ཐབ་བོད་མཅོ། ཆ་ཀདི་ཞི།༤གུན་དུ་བཟང་ཁོགུན་ 
པས་ས སརསམསསས་སསསསསས་སསས་སས་་་ས་པ་་་ 
དང་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བཞིན་དེས་བརྟག་༠པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གང་གིས་༠སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་༧རྗེས་ཆགས་ཏེ། །འདིས་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བས་བོད་པ་དང་བཅས་ 
གླུའི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གླུའེ་མཆོད་པ་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་་ 


37 --60 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡ 


དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་ཚྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། ། 
ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་མཆོག་གོ། །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདོད་ནས་གྲོལ་བའོ། །ད་ངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་མཁྱེན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་གཞན་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་བཟང་པོའི་དགའ་བ་གང་ཁས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །བརྟན་པ་ 
ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་༡ པས་ན་ཀུན་བདག་་ 
ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་༤ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གླུའི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་གླུའི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱཿབ་ནི་* 
ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་” 
ཉིདཟད་མཇ་ལུག་ཆེན་ཁྷ་ཆེ།བྱེ་ཡད་བས་རྱག་རྒྱའི་མཚོག་གང་མིན་ཁ་འེ་ནི།ཌ་ཙཾ་ཤུན། 
མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་བང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་སྟེ་དཔལ་ 


རར : 


༦༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་༧པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་་ 
སོར་མོ་དབུས་མའི་ཁ་ཊཾ་ག་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཆེར་བསྟོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ་དེས་སྒྲབས་ཤིག་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་༠པའི་བདག་པོ་ཀྱེ་བད་ག་ 
ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བོད་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲབ་པ་་་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཆིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་ན་ས། ༩གགི་ཤེཌ་ཏྟི་ེ་སཱཾ། ཁཞ་ཡོག་ས་ཉག་ཁམ་ཁབ་ཁིཿི་།དབེད་བ་ཁང 
མཆོག་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་”སྟེ། དེའི་གླུ་ནི། 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༤ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཅིང།། དོ་ན་ 
གླུ་བླངས་ན་དེ་* ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་༠མཚོག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་” 
པོའོ། །ནི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་* 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཚོག་སྟེ། _ དེའི་“དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐ་ཐམས་ཅད་སྟོན་- 
པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏོ། _ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 


ཤས 62 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
གི་དེ་ཉིད་དེ༧། ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་གསང་བའི་མཆོག་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༡།། 
དེའི་གླུ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མོད་པའོ། །°མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
གིི་གླུ་འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་གླུའི་་ 
མཆོད་པའོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
མཆོག་ནི་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའི་དངོས་གུབ་སྟེ། དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་དེར་རྔོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཚད་པ་འདིས།  ཤུན་ནས་འོད་ཟེར་སྟན་་ 
སོར་སྟོན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་* 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠རང་གི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟོག་པ་ཀུན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་* 
ཆེན་པོའོ །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་པོ།། 
དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ནི།། 
༈ོ་གཿཿཨུན་སིས་ཚྲགསྟ་ཆེ།5ཁ་ཏད་ངོས་གུབ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཐ་ནམས།ཿ༩༠ཀཞིཁཝཱཿ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔས་༧ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ནས།  ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་སྟེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་༧པ་པོའི་ལུས་ལ་དགོད་པའོ།། 
རང་ལ་རག་ཁས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལྷའི་་་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ལྷ་ནི་ 
འདོ་ད་པའི་ལྟའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་སྙིང་གར་ 
ད་བབ་པའི་རྱག་རྒྱས་དགྲོལ་བར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གདེ་ག་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་*དྲལ་བའི་རྱག་རྒྱས་“་ 
སྡིག་པ་རྣམས་དྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འགྱོར་་ 
པས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་་་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་ན་མ ཁ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའི་རྱོགས་སུ་རང་གི་༧ 
སེམས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བསམས་” ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ 


ཤ9ཤ/--64 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥ 


ཧཱུཾ་གིས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་° དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཆེན་པོ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
མཉམ་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོགས་༠པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་ལ་གཞུག་* པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཏྭ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་སླར་ཡང་ས་ 
མ་ཡ ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་°དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་སྙིང་ག་ 
དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨ་རྙི་ཏི་ངཱ་སྭ་མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་ 
པོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་རང་གི་ལྟའི་སྐུའི་གསང་བསྒོམ་པ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྐུ་མདོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྦྱར་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - ཝི) ༦༡ 

བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༧བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་དང་་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞག་པར་བྱས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་དེར་ཞུགས་ལ་་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བླང་བའི་བར་དུ་རང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་°གསུངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བརྫོད་་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུག་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། 
བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་༤ བླངས་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ ཇ་ 


ཤ༡/--66 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། (༧ 


ཚིག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ 
ལ་ད ཞོིཿདོ་ཐིཞ།ཨཏཀང་ཁི་ཝཚ་ཁཞིན་ནག་པ་དང་། ༨ ཐམས་ཅད་མ་ཧྷས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་རྡོ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངག་གིས་° 
བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བརྟ་དང་། བེ་ཤ་ཁི་ལ་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་* 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །གསང་བ་ད་མ་པའི་མཆོག་གི་དཔལ་ད་མ་ཚིག་ 
བྱེད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༤ཚོགས་པའི་གང་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་ ་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་””་ 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 


ཤ¬67ཌ 


༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨི ༦༡ 

ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། ` །འདི་ལ་གོང་ན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། ˆ །དགའ་ཐ་” 
དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ནི་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁས་འདས་པའིའོ།༤༩ །དེ་ 
ཡང་དམ་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་གི་༧དྱ་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་་” 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་དམན་པ་དང་། བར་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། མི་འགྱུར་བ་མཆོག་གི་དམ་པ་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་མཆོག་གི ༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་བད་ག་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་*” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་°མི་འགྱུར་བ་མཆོག་གི་ད་མ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
རྗེས་༧སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ཚོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་༤པ་ནི་ཕྱི་ནས་བསྒྲུབས་པས་ན་རྗེས་ཨུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩ 


དེ་ཉིད་བསོམ་༧པ་ནི་འདི་རང་གི་ལྟའི་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚོག་གི་སྐྱ་ནི་མཚན་མོའི་°ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞིཿཿཉཾབཿ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ཆོ་ག་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
བས་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་་”་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ ༧:༠༠༢༠ 
བསྟེམས་༧པ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
ཛེ་དེས་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་གི་ལྟའི་ 
ཡི་གེ་བརྗད་ཅིང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གི 
ལྟར་རྔོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དྲིལ་བུའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ངཔ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་༧ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
རྣམས་སད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ནི་*་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷརཱ་ཏཱཾཾ། ཨཱཧཱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱཏ་“ཅེས་བྱ་བ་ 
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2 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞེ ༦༡ 


ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སད་པ་སྟེ། དྭ་བངས་ཀྱི་ 
པས་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་དྲིལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་བླངས་ཏེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལུ་ཁྲེན་ཁའ།༩༩་།ཁསས་ཁཧྷཾ་ཀ་མ་ཨཁཞེསི་ཙན་ ན་འ སའེ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིན༧། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་་ 
སྔར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ དུ་ ° 
སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་པས། ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྫོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཅཔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་༧པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༡་ 
ཕྱིར་རང་ལྷའི་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་ལྷའི་སྦྱར་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་“རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ།  །དེའི་བད་ག་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བད་ག་པོ་སྟེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་༧རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བ་བ་ལ། 
མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གླུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ནི་གླ་ད་ང་རོལ་མོའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།། 
ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་མ་་་ 
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དཔལ་ཨཛག་དཏྲ་པཱའི་གྱ་ཆེ་ཧུ་བཤདམ། ༧༡ 


ཚིག་གི་གཟུགས་བརྟན་དང་ འདྲ་བའི་སྐྱའི་གསང་བའི་སྒོམ་༧པས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་་”་ 
པར་བྱའཞོ། ” ཀའདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་་ 
བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་°པ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོ་ག་༠ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་ 
འ་ཡཿཉུ་སྟེག།༩ཿ་སྦས་བ་ཞི་ཀེསཤྲིན་ད་ང་། །འཚས་ན་ང་། ”ནད་ཨ་ཚིག་ད་ཇ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བཞིར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞིག་ད་ང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་བཞིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེས་* 
རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་ད་པལ། ། 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་* 
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༧༢ བསྟན་འྱགན། རྒུད། ˆ ཞི ༦༡ 

མཚན་ཏིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགསར་གིལོས་གཉེ།ཌ་ཁ་འདིཆ་ཊམ་ཆོག་ཱ་གཁབ་ལར 
དཔལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་མཚོག་ཏུ་*”་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ 
འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ད་གྱེས་པ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་བསྟེན་*པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གནས་ཨུ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་འདི་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ཇི་བཞིན་པའི་གནས་སུ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་གྱོན་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྒོས་པས་ལུགས་མའམ། བརུངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༧བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་ཨུ་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣ 


དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། བརླ་གཉིས་ལ་ 
འབེབས་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་༧དེ་ལྟར་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་དང་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་༧པ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལ་ལ་དེའི་་” 
རྗེས་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སླར་* 
ཡང་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
འདིས་ནི་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱག ˆ །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདོད་ན་འཕུར། ` 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་དགའ་བ་་” 
པདྨ་འིཿ་ར་བ་ཅཆེ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བས་གང་ཞིག་རྫེས་སུ་བསྟེན་པ་ 
སྟེ།  །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་བང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དེས་༠ཉམས་རམྱོང་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་“སྦྱར་རོ། །མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་* 
ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་པའོ། །འདིས་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་ཇེ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བ་ནི་་”་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཨི ༦༡ 

མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་པདྨའོ། ། 
དེས་༠ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ན་མ་མཁའ་དང་མཉ༡མ་་་ 
དགའ་བའི་པྨདྨའི་ར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དགའ་བའི་པྨདྨའི་ར་བ་ཆེན་བོའོ། །དེ་ཉིད་་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གྲུབ་པའི་°བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཆགས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། *ཀི་ལི་ 
ཀཱི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏོ་། །མཚོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒེང་°བས་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་°པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་་ 
མ་ལོག་པར་བརྟེན་༠པ་ནི་སྒོམ་“པར་བྱེད་པས་ཏེ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྙའེ། _ །དེ་ཉིད་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒེང་བས་ཏེ།  མཐོན་པའི་སྐུ་གང་ལ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་བང་ཚྱུག་°ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དེས་ཉམས་༠རྱོང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 7:44 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་༧རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༩རིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཀྱང་་ 
ཡིན་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དེས་་” 


ཤཌ-74 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༥ 


ཿདབང་ཕྱུག་༧ཆེན་བོ་ནི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཤེཨཊ 
དངོས་པོ་ནི་༧ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། | 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
རང་བཞིན་ ཅན་༠ྱགྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གན་ས་གང་ དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ན་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་དེ་བརསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ཚོགས་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ན་གསང་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་སོ༠། མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡིད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྟེན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༠བསྟེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་བའི་ཞུགས་༧པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་གནས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དེར་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་༧ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བཞུགས་པས་ན་རག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཅན་ནོ། །རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་“པ་ལས་རང་ཉིད་ཁེ་ན་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་ 


ཤ/¿ 3785 


༧༦ བརྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 

གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ན་རང་བྱང་ངོ་། །བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཝ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་” 
གྱནཌཔ་གཞན་མེག་པག་གཿཉཧཱབསཱལ་ཀཌ་ཤྭཧ་ཝཞིན་་ཀཿ་ཁ་ག་ཅི་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པས་ན་ 
གཅིག་ངུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞད་ས་འདི་ཛི་ཉར་བཤན།ཁའི་ཨཾཊ་ཏཀ།དང་ཝག་།༠ེསི་ཏ་ཁེ་བཞིག་ཨ་བ་ཤེད༔ 
པའི་གསང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ 
གན་ས་ཨུ་ཉ་ག་ཏུ་ཞུགས་༠མ་གུཁ་ཝེ་མོ་འགུར་ཁ་ཁིཨི་ཁིར་ཇི་སྐག་ཆཱ་ཡ་ཤེདཿཁའི་ 
ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་་ 
དེ་ལྟར་མཚོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ད་གའ་བ་པདྨའི་ར་བ་ཆེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྒྲབ་* 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་* 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་བདེ་བཞོ། །གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བཏྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི ཁོ་ག 
ཏགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ། དེ་བསྒེང་བ་ནི་དེའི་སྐྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་°ཉིད་རྣལ་འབྱོར་* 


ཤ༅༨ 76 


ཞཐའ་མཆྫག་དང་པའི་ཧ་ཚེདབཤན་ཁ། ༧༧ 


པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། གསང་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་འི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་ 
གང་གིས་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་༠དུ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་དོན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དོན་ 
ཡོད་པ་སྟེ། གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་*་” 
སེམས་དཔའོ། །དེའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དམ་ཚིག་ཅན་ནི་རིགས་ལ་སྐྱེད་* 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོས་ཏེ་དེ་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་ད་གའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ནལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེ་གང་°ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་༥ཡིན་ནོ། ། 

ད་་རོ་སོབ་ད་བོན་ཨྱི་ཁམ་ཀྱི་ཚོ་ག།བསྟན་ན་ས། ° ° དྲ་ནི་སླབ་མ་གཞུག་པཿ 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི) ༦༡ 


ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འདིར་ཡང་དོན་ 
འདི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་༧ཆོ་ག་འདིས་རལ་འབྱོར་པས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ངདེ་ལྟར་°སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེ་རྒྱས་པ་ནི་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་་ཏེ། དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་་ 
པོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་་*་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་*རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་ ལབ་ག་བ་ཁུ་བ་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། པདྨའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །གར་ཞེས་བ་བ་ནི།༧བ་དན་གསུམ།མཆོག་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །སྒེག་བཅས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་བཀྲོལ། །གློག་འགྱུར་༠མཆོག་་ 
ཏུ་བསྐོར་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གར་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་ཁུས་ 
ལ་བསྐོར་°བའི་གར་རྩོགས་བཞིར་°ཕྱག་བྱ་བའི་ཐལ་མོ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་་ 


ཤི 78 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
གར་གྱི་ཐལ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་གནས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན༧། སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། 
གར་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེ་ད་ག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་ལས་བྱུང་* 
བའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཐལ་མོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་ 
གཡོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཏེ། 
སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆོ་གས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ད་པལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ནཐཿབསུན་གྱིས། ༢ །དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་གསལ་བར་སྦྱིན།-.. །ཞེས་བྱ། 
དབང་བསྐར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བས་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
གསུས ཡིཿཱྐདྷ་སཱ་ཏི།གཞུད་ཀིསདེ་དག་ཕྱིནཿཡཆར་བཞོ།༢ །དེ་ཉརཿད་མཿ་ཆིགཿ 
གསུམ་ནི་གསལ་བར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འདི་ནི་དྭ་མལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་རྒྱས་དམྱལ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་ཟངས་འབར་ཞིང་ཞུ་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། ། 
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དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་དང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བསྟན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེའི་བདུད་ིའི་ཆུ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཚིའི་ཆུ་སྟེ། ད་མ་་ 
ཚིག་བསུངས་ན་ ཁྱོད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་དེ་གང་ཞིག་ལས་འདས་་་ 
པས་བདག་ལ་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ 
མཚན་པ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་གསང་བ་ཞི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་ཚིག་དེ་གང་ཞིག་ལས་འདས་པས་བདག་ལ་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཁུད་ཀྱིས་སྦས་སམ།  དད་པ་མེད་པས་གཞན་བཞད་གད་བྱེད་ཅེས་བྱཿབ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ཇ་དུ་ 
གནས་ནས་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མནའ་བསྒག་གོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆུས་ཆཚུ་བླུད་ལ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་” 
བསྟན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫོ་རྗེཿ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ད་ང་ད་མ་ཚིག་རྣམས་སྦྱིན་་“་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་༧ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉེ་བར་དགོད་པ་་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༡ 


ལའ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་པར་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །མཆོག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའོ། །གསང་བར་གྱུར་པས་ན་གསང་བས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་༧གསང་བ་ཡང་་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཐགཁ་ཁ།།དེཿཀཿ་ཨི་ཛ་ཞ་ཀ།ཿཁ་ཀ་ཛཀདཨ་ཚིག་གསུམ་གིཏ་མྱིན་ཁསཞེས་བྱ་ཐ་མ 
ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་དཔལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་༧ཚིག་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཏད་པའོ། ད 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོཿ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
དས ཁཿག་ཝེ་ལ་གྲེས་ཁི་ད་བས་ན་ཞ་ཇེ་སེམས་ད་པའོ། ༢ གནི་ཉིད་དམིགས་མོ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པས་ 
ན་དགའ་བཿཆེན་པོའོ༤། །ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་ 
བུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་མི་འགག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཡང་**་ 
དགྲེ་གུག་ཡིཏཿཤཚག་་ཟེཀཟུ་གྲས་ཛེའི་ཁ་ནག་ཉིད་༩ར་གཏུ་ནམ་པར་མཛེས།། ལ་ག 


32༡8 


༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆེ ༦༡ 

ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཅན་༧དུ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བ་༧ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་དགེ་བ་གང་ལས་ 
བད་ག་ཉིད་དོ་། །རེགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི ༩ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་པོའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ཚ 
ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་°པ་བྱས་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་མཚོག་ད་ང་པོའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲན་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་་ 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༣ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དེ་་ཁོ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་༧ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་༠སྟེ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
མཆོག་གི་༠ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཁ་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ད་མ་པའོ། །ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་་ 
དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཁུས་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། མཆོག་ཆོས་ལ་༤ 
བཀའ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་མཆོག་ཆོས་ཞེས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རོག་“པར་མཛད་པའོ། །ཞེ7་ 
ཡང་ཐོག་མ་༠མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེས་མཚོག་གི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་*་ 
སྩལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་-་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


ཤ/--83 


༨༤ བསྟན་འྱག་ར། རྒྱད། ` ཨི ༦༡ 

དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་དངང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་གབྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའོ། ` །ིའི་སྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ།” །སྲིད་པ་ནི། བོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་* 
པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཏེ། 
དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་* 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་༧ཆོས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱོན་ཟད་པ་ནི་བརྫུན་°ྱི་ཚིག་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ད་ང་་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སྲིད་པ མའ 
མཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་ 
པ་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ད་མ་པར་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་དཔའ་་* 
མཆོག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། །སེམས་ད་པའ་མཚོག་དེ་ཅད་ག་གིས་ 
སྲིད་པ་མཚོག་ཏུ་ཟད་༠པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་ནི་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་འབེབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དྲིལ་བུ་སྟེ། སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པར་བྱེད་ 


ཤ/--84 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨༥ 


པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དེས་རོགས་ཤེས་རབ་ནི། །དྲིལ་བུ་ 
ད་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བད་ག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནྣམས་ལ་མེ་་” 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པའམ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་་ 
བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་་ 
བསྒུབས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ལེ་ཤ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སད་པའི་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཅད་ཀྱང་༧ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ།”° །དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ཐོག་ཅམ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་ས་ 
གསུངསཿཐ་ཨིན་ནོ།ཌ པ།གན་ཁྱགའི་སྐྱེ་བེའི་གྱྱད་ཁ་དེ་བཞིན་ིད་ཁུ་ཡུལ་དུ་ཁྱངང 
བས་རབ་ཏུ་སད་པ་ནི་གདུལ་གྱ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབེབས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་* 
དྲིལ་བུ་དེ་འི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་* 
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༨༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཨི) ༦༡ 


འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་༡་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་་” 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་” 
བྱེད་པའོ །རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དེ་༧རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧སྒ་ནི་ངེས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་*པ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཚ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་བསྟན་ནས། ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་” 
བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཁ་ཐབས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོག་གི་ཐབས་སོ། །དེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཉོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་་ 
ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་རག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟེན་°པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །འདི་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱོད་ལ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢ 
ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་་་ 
རྐྱུར་བ་ནི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ བའི་རྒྱུ ཤཱ་༡ ༠༧༧ 
ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བདེ་བའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་༧སྟེ་་” 
རྐྱར་བ་ཁོ་ནར་བདེ་བའོ། །སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྙུག་བསྔལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
ཐབས་ནི་རྒྱུའེ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་རྟག་ཏུ་ ༠༩༠༠ 
གཟུང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་མ་ཚོད་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས་° 
ཤིག་པའོ། །དེ་ཇི་ལར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ 
ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུབ་ 
དང་། དི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོ་ད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའ་ 
འདོན་ཡཁམ་ཕག་འནས།ཌ་ཏ།ཞིས་གསུངས་ཐོ།ཏ༩ ཤགཞན་ཡངཀ།རྟ་རཁསྐ་ཀཿ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། ° །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཤྨ--87 


ཤྒ བསྟན་ཁྱགུར། རྒྱད། ཁཿ ༦༡ 

ཅིའི་འདོད་པ་ནི་བརེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བརྒྱན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་པས་རོལ་ཅིང་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་མ་ལུས་པའི་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའམ།ཌ ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆུས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར། 
བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་གང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པས། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་” 
བྱས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དམ་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་་ 
ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་པུ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫེས་སུ་ 
སྤྱད་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
རང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དང་མཉམ་ 
པར་བསམས་ལ་དེ་དང་རང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་སོར་ཙོག་ པའི་མཚོད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གང་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མཆོད་པ་བདག་ 
གི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཏིད་ཡིན་་” 


ཤ༡/-86 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ` 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ནི་མཆོག་་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་་” 
པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཏེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་འདིར་ 
དེ་ཉིད་༠ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གསང་བ མ་ཡ 
གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་༤ མ་ཡིན་ནོ ེ 


ཤ/--89 


༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

ཁོ་ན་དམ་ཚིག་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་ 
དེའི་ཕྱིར་འད་འ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
འདའ་བར་དཀའ་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱང་བའི་ 
སྐྱའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་༧ནི་འད་འ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་རྡོ་་ 
རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། ། 
འདིས་ནི་དོན་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འད་འ་ 
བར་ད་ཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདའ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལ་ནིའི་སྒྲ་ནི་་ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་དུ་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་༧གཟུགས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འད་འ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་༡་་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །དམ་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་མཐར་ 


ཤ3༡༩--9.© 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༩༡ 


ཐུག་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་༧རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་*གཟུགས་ 
བསྟན་ཡཔའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  །འདིས་ནི་འདི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༡ ཤཿ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཅབྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་གཟུགས་སུ་ 
གཆུག་ཞལ་ཡིན་ནོ།ཁིཏེནཀེགས་ག་སིད་གྒག་མ་ཐ་པ་ཡམ་ཁིད་ཀྱིས་ཚས་བདྲག་ཞྟེ་ཞ་ཝ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྒོམ°པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནྣམ་པར་བརྟག་པ་དེའི་ལན་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་་ཅི་བརྗོད་པར་བྱ'་ 
ཞེ་ན། ཇི་སྙིད་འཁོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་ཐབས་སུ་འབྱུང་°བ་དངང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཀྱང་སྒོམ་པར་ 
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བྱེད་༧པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དེ ལམ་བསྒྣོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་༧འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་འཕགས་པ་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་* 
སྒྱབ་པར་གྱེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་མི་ཟད་་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་༧ཆོས་བསྟན་*” 
པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་ཆིག་འདིས་༦ནི་མཆོག་བསྒྲབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ང་ང་་” 
མཚུངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་་ 
འདི་༠སྟེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པས། མཚོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་“ 
སེམས་དཔའ་སྒུབ་°པ་ནི་རང་ལ་རག་ཁས་པར་བྱ་བའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་་ 
གཟུང་བ་ལ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་བདེ་བ་ནི་སྙུག ༠༧༡༡ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་”་ 
རིགས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཇིཿོ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༩༣ 


སྐད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་”ཀྱི། 
ཅན་གྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ངཔས་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་བདག་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་མ་ཚིག་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱང་ཡིན་པས་°་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་མཚོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་མཆོག་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
སྟེ། མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་”གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ་ལས་རྒྱའི་༤ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེས་རང་གི་༠རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་པས་ལཁས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒབ་པ་པོ་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བསྒུབ་°བྱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། 
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བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རལ་གྲི་དང་ཏྲི་ཤུ་༠ལ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། 
པདྨ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམས་ན་བསྒླུབ་བྱ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དོན་ཡོད་ཅིང་མཆོག་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའོ། །ནལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ།- = ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ཇ༠༩༡༡༧ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  ། 
སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་” 
ཅད་འཕྲོག་པར་མཛད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠ད་མ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འད་འ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཐོབ་་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱང་བའི་༡་ 
བདེ་བ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་འི་་ 
སྒྲས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་བརྟན་པ་༠ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་གཟུང་བ་ཁོ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་དུ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་འབེབས་པ་ནི་ཀུན་”་་ 


༅༔ = 94 


དཔལ་སྭཚྱོག་དྲ་ང་བའི་རྱ་ཆེརཁཐན་། ༩༥ 


རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ནས་༧འབེབས་པའི་རྒྱུད་༠དེ་* 
ཉིད་ལཁས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབེབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱེར། གཟེངས་བསྟོད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཀྱང་གི་ 
སྒྲ་ནི་བསུ་བ་སྟེ།  ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཟེངས་བསྟད་པ་ 
དང་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལཁ། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་མིང་དབང་བསྐར་བ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའ། _ ཞིའི་སྒ་ནི་ 
ངེས་པར་བཟུང་༠བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་་ 
ནར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཚོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་སློབ་མ'གང་ལ་°སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༠ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོག་མ་༠གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


ཤ39==9§ 


༩༦ བརྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 


ད་པའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་་”་ 
བྱམས་པ་“དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་ནི་རིགས་ཝའི་དྲ་ཀིལ་འཁྲོར་ནམས་ཏེ།༢ པ༩དེཌནགྷ་ཀྲི་ཐོཁ་ནཁོན་ནམ་ཨ༔ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་དམ་ཆིག་གི་སློབ་དཔོན་ནམས་སོ། ། 
བཤད་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དད་པར་བྱ་བའོ་༡ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། ། 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༩༧ 


ཏུ་གང་དག་༧ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ་དེ་་༠་༥ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་གང་གིས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ད་བུགས་དབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་” 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དེ་རྣམས་སྒོ་བཞི་ 
ནས་འཇུག་པའོ། །ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་*་ 
རང་ལ་རག་ལས་པར་བྱས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ཏེ། ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེས་དཔལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
འདིར་བསྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ལ༠༩ ཚད 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་” 
ཀུཞཾ་ཨུ་ལྟེ་ཁྱ་གག་ཊུ་ཧཱ་ཀུན་ཊུ་ཁྲཊ་ཨིཁ་ཐཞུགས་པའ།༩ །དེ་འི་དངས་པ་ཞི་ཁྱུག 
དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་་ 
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གསུཁ་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཛེ་ན་མས་ཀྱིསཁུནཌཞས་བཞུགམམ་གི་ྱཝ་པེན་གོ།ཌ་ཝ།ཿ་ཏ 
འདིས་ཞི་འགི་ཉར་འཆག་ཚར་འགུཨ་ཧེ། ཏན་ཚཁ་བད་ག་ཨེགཿཙེ་ཁི་ཞེ་སེཞས། 
དེ་འི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཉིན་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞམས་ཀྱི་མནཁེནཐབཉིད་བྷསྟཛ་ཀཱ་ཝེ་ཁོན་ཞིཿ 
འཇིག་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་” 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་༧རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་*་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དོ། ཱ །རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་འདིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས ༼ 
ཤིབཀཿ  ཁཁ་ཀུ་བཞུགས་མ་གི་ཤིན་ཁུཿབཞུགས་མཊ།ཌ་གྲགི་ཞ་ཨཚྭ་ཀྱི་ས།ཀྱིཧ། 
ལ་དབུགས་དབྱང་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་* 
སྦྱར་རོ། །ཅི་མཛད་ནས་ཤེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་གི་ད་ས་ཚིག་ཞི་ཐ་ཤྭད་ཁྲེན་ཏོ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གློབ་ད་པོན་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་དེའི་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་སྟེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཛོན་ 
དུ་མཛད་ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཆད་ཀིར་ཀྱིལ།ཞས་ཧི་མབ་ན་ཁོཧ 


ཤ༡/--98 


ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༩༩ 


འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་མཛད་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཞལ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ད་བུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དད་་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་བར་དུ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་༧པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟའོ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ 
གསང་བའི་འཇུག་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པར་བྱའོ།ཿ །དེ་ཿགང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱེད་*ལེགས་པར་་ 
གན་ས་ཏེ༦། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཅནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག"་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དངང་་”་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལ་༠ཡིད་དགའ་བས་གནས་པས་ལེགས་་” 
པར་གནས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་སླར་ཡང་འཆི་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་* 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཤི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིར ཐས 
ཞུགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་༧ཆེན་ 
གཞན་ལ་ཅའདོད་པའི་བསམ་པས་མི་མཐུན་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སོད་པ་ཞེས་བྱཿ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ལྕང་བར་མི་འགྱར་བའོ། ། 
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རོལ་པར་གྱིས་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སུུག་བསྔལ་ལྡེག་པ་ནི། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཞུགས་པ་འདིས་འདོད་་པའི་སྲིད་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་ཅརྣམས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱེད་པ་༦ཡིན་ནོ། །ཞིན་ཏུ་ནི་ཕྱི་”” 
མའི་མཐར་གནས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་°རྫོགས་པ་ནི་སྲིད་* 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཁྱེད་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཐུགས་” 
བསྲུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའོ། །གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ནི་རྫོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་” 
གིག་གིས།གསུང་ཨ་ཏེ་བསྟན་བ་ཨིན་ནོ།ཏཁ་ཞབ་ཀལ་གི་ཁ་ཀཾ་ལྷ་སཁསའ། ཤགས 
མཚོག་ཏུ་ཏག་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 


ཤ/ཱ--1,00 


དམལ་སྭཚྲག་དད་ཚོའི་ཧཱ་ཆེརཱཿཁཤད་མ། ༡༠༡ 


པ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཉག་པའི་བཀའ་° 
བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཅན་དང་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ 
ཆགས་སྐྱེད་*པས་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ད་༤ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་སྨད་པར་མི་ 
བྱཿབ་ནི་འདི་ཚོས་མ་ཡིན་་ཏེ། འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་འདི་ད་གོས་པ་མེད་པས་་” 
འདི་བད་ག་གིས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་༠མི་བྱའཾ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས ༠༩༡༩༩ 


:& 


༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་༠སུན་འབྱིན་ན་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་” 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་༠ཚོས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱིའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམ་པར་སྤྱད་*པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ 
ལྟོས་༠པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མི་ཟད་°པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དང་། རླུང་གི་ཡལ་ག་དང་༧ལྕི་བའི་ཟས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ 
བ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི་ཅི་བདེ་བ་སྟེ། དེས་བཟུང་༠བའི་ཚལ་འབྱོར་པ་དང་རྫེས་་” 
སུ་མཐུན་པའི་མལ་དང་གནས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཟུང་°སྟེ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མ་་ 
བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་° 
བདག་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་༩པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱོན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཤ3/4--109 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠༣ 


བྱེད་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེའ། །དང་པོའི་ 
རྡོ་༧མརྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་*་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་དྲིལ་བུའཾ། །དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་རྱག་རྒྱ་་ 
བསམས་ཅཔ་ཙམ་གྱིས་འདི་དག་༤ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བརྩོན་་་” 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་* 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམོནོརྱད་དཁྲ་ཀཱཌམ་ར་ཡིག་གོ།ཇེ་རྣ་ཁཁ་ད་བོག་ཁ་ནི་གང་མད་བ།ཌཌེསཞོས 
པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ༧། །བག་མེད་པས་གལ་ཏེ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་*” 


ཤ/--103 


༡༠༤ བསྟན་འགྱར། : རྒྱད། ཨི) ༦༡ 


རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉ་ག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རག་ཏུ་དེ་བཞིན ༢ འི 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཾ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའཾ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
སས ས་པ་པ སས་་ ས་ས་ས 
གང་དང་མཉམ་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ལྷ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་༧གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
བ་དང་དེར་འཇུག་པའི་དུས་ནས་བརམས་ཏེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་*་་ 
འདས་ན་མས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་་” 
མཉམ་པར་༩འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དི་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ད་བང་བསྐྱར་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །འདོ་ད་པ་དང་་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བདག་པོ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་*་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོའི་བདག་པོ་རྣམས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་རྟག་ཕས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པས་ཡང་དག་པར་ 


37/+-10:4 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠༥ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན། དེ་ནི་བདུད་་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དི་རིང་ཁ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རང་གི་ 
དཔལ་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་° 
སློབ་མའི་མཚོག་དག་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
དབུགས་དྭ་བུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིིཏ་ཨུ་པཱ་དྭ་ཡཱ་༧མི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་༠པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་་*” 
ལྷན་ཅིག་ཀུ་བསྐྱེད་བ་ཡིག་ནོ།་༩ཉ།གང་དང་ལྷན་ཁིག་ཏུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་ཤིང་་ 
མཆོག་ཏུ་ནག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུདྙ་ནི་ཞོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་་*་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཚག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་རོགས་པར་བགྱི་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་༠ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྙིཏཾ་ཨུ་པཱ་ད་ཡཱ་༠མི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་༧དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


4) +-105. 


རྤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༦༡ 


ཕྱིར་ངེས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་༧གན་ས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདི་ད་ལྟར་་་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐོགས་* 
སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་པས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ངོ་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། བར་མ་ཆོད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
ད་པལ་རང་གི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠༧ 


བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གང་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་” 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་འདི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༢༡3 
མཐོང་བ་དང་དེར་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གི་* 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་*་” 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་༠སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་”” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་°པཿ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མི་ཟད་བདེ་གསོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བའོ། །བསྟེན་པ་ནི་སྒོམས་༤ 
ཤིག་པའོ། །འགོ་བའི་བདེ་བ་ཆུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་བ་ཆུང་བའོ།། 
དེང་ནི་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་*་ 
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ཅད་དང་འདྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་་” 
རག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་རྟག་པས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་རག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོ་ནི་ཕྱིའི་རོ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་*་ 
རྣམས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་༧ཡིད་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་སོ གླུ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་༠གླུ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ནི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བཞིའི་” 
རྒྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རོ་དང་བཟའ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ད་ང་ 
གླུ་ད་ང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོ་དང་བཟའ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ ༠༠༠༠༠༡ 
དང་ གླུ་དང་༧རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྟེ་ད་པལ་རྡེ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རང་”གི་བདག་ཉིད་ད་ང་གཞན་ཏེ་གློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །མྱོས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །ཅི་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་”་”་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱ་གང་གིས་རོ་དང་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བླཟས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གསང་ཆོ་་ 
གས་བླངས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་གསང་བའི་ཚོ་གས © 
བླངས་པའི་གླ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྙིད་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་*་ 


ཤ3/--108 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 


མཆོད་པ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རང་གི་གསང་ 
བའི་ཆོ་གའི་གླུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་* 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་*་ 
གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གླུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་བ་ར་ཏ་དང་། ཝེ་ཤ་༧ 
རྗེ་༠དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཁང་བུ་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རོལ་མོ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རོལ་མོ་བརྡུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་*་་ 
གསང་བའི་ཆོ་གའི་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གཡས་པའི་རོལ་མོས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་གསང་བའི་ཚོ་གའི་གླུ་རང་གི་དམ་ཚིག་གྲུབ་་” 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་མཚོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་° 
པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་° 
མཆོད་པའི་ངོ་བོ་༧སོ་སོར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་༧པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྷ་ར་ཏ་དང་། ཝེ་ཤ་ཁི་ལ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མའི རའི 


ཤ༡/÷-108 


༡༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 


ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་གསུངས་ཏེ། བ་དན་གསུམ་མཆོག་ཚུལ་་* 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གར་ཞེས་དེ་བཤད་དོ།། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཚན་་་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་གར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞིང་༧རབ་ཏུ་མཚོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་གཟུང་༠བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གར་བྱས་ 
ཤིང་བསམ་ཅཔ་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྨིན་མ་དང་། 
པའོ། །འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་°གཟུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་༠གཟུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།° དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གར་ 
བྱས་ནས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་གར་ནི་༧མན་ངག་ལས་་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྔོ་རྫེ་གར་གྱི་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་༧ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་གཏ་མ་རྒྱུད་ད་ང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་།ཌ ཕཱགྐ་རྒྱ་ན་གིས་བྱའཞིདཀེ༢ཌམ་ཚན་འོག་ཐག་བརུག་པར་ 
བྱའ། །ལྱགས་མའམ། བརྡུངས་མ་°ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་རང་རང་གི་ལྷའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༡ 


སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་པས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། ཇི་སྙིད་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་༧པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟོགས་° 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས་སོ།  །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟན་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཏོགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱེད་ 
པར་གྱུར་པ་གང་གིས་དེ་བྱ་ཞེ་ན། གཏམ་རྒྱུད་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་“རང་གི་ལྷའི་མཚོན་ཆ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །རང་གི་ 
ན་ཇག་རྒྱནཊ། དགོཏ་་ཧུད་ཀཌད་ཁས་གས་ཆན་ད་བཀའ ་ཁུག་ཁྱ་ད་གགིས་ཁ་ཛོཛ 
གི་ལྷའི་གར་གྱི་ཞམས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། 
སྤར་དྲང།རྩ་སད་བཤ་ འཇྲོསི་མ་ཞོང་། གདོང་དང། འདགའ་བལ་ཡིག་ས 
པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ 


3/7-11¶ 


༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཨི; ༦༡ 

རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་༧ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདིས་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་° 
པར་བྱའོ། །ད་བྱིབས་གང་གིས་རྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
གསེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དག་གི་ལྷ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རང་གི་༠ལྷའི་གསེར་གྱི་གདོང་བརྟན་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་*་ 
གིས་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་དངུལ་གྱི་ངབྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བ 
ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྟའི་གདོང་བརྟན་ཤིང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ལ་རང་གི་གདོང་ལ་བགོས་ 
བྱའ།  །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཞེ་ན། ` དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ད་ང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་གཏམ་རྒྱུད་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གི་མཐར་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོཿབཟླས་ཤིང་°སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ད་ངོསྲ་གུབ་ནི་ཨུག་ཨུཆོག་ཁོ་ཨར་ཁེག་པཱའི་ཁཁཿཡ་ཞིན་ཁ་ནཌཀོ།འ་ཌཤཡུན་ཁཱཿཨབ་ཊ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་༠བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །དགའ་བ་ནི་་” 
ཀུན་མཆོག་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒེང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །བདག་པོ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་༧པོ་འདེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ལྟར་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*མཆོག་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༢ 
སྟེ། ཀུན་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚོག་སྒུབ་པ་པོས་ཐོབ་པས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་་° 
སྐབས་ཨུ་བབ་པ་སྟེ། རྩག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལའོ། ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ད་ག་གི་གླའི་མཆོད་པའི་ཆོ་་ 
ག་རྒྱས་པ་མངོན་དུ་བརྫོད་པ་ནི་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བླངས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཿཔའི་གླུ་དང། རོལ་མོའི་ཚོ་ག་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱུར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
བརུམས་པའམ། ཚོག་པ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ ཤ་བོ 
གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
རྗེའེ་གླའི་མཆོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་* 
ཉིར ཁེནཱ་ཨིཁདྱ་ཧིམ་།ནཁིཆ་ཁུ་འ་ཟུག་ཙ་བྱའཾ།ཆ་ཀམང་ཚུ་དེ་ཉིད་བོད་ན་སང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྩམས་པའོར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་* 


374-31$ 


༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༦༡ 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གླུ་བརྗོད་ནས་* 
གཏམ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྱག་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་༧པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།- །རབ་ཊུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི ༦༡༡༠༧༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་ཆུ་ནི་ 
མི་མཛད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བདག བོ ཐ་ཅ་ཆ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་་” 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །བརྟན་ཞིང་མཐོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གསོལ་བས་ན་བརྟན་ཞིང་མཐོ་བ་གསོལ་བའོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལའོ། །སྒུབས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒུབས་* 
ཤིག་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མངོན་*དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་རང་*་ 


ཤ/--114 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༥ 


བཞིན་ཅན་བསྟན་ ཏོ་། །བརྟན་ཞིང་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་དྲན་མའི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་རོག་པས་མུར་དུ་སྒུབས་༧ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་མྱུག་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་་་” 
ན་ས།༩ ༩ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེཿ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཨེམམ་བསྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་”་་ 
ཆོས་ཏེ། དེ་དག་གི་གླུ་བླངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །དེ་དག་གིས། 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་°རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲབ་༤པ་པོ་རང་གི་ལ་ 
བོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། འོད་ 
དྲཀཀཨེད་བངཤ་ ཏྲ དོན་ཡིཏྐོ་གུཊ་་ནཱམས་ཁ་དེའི་རིགས་ཀྱང་བསྟན་ཐ་ཡྙིནྡ་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གླུ་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་རྡོ་་ 
ཟེྟཾ་ཁྷཧུ་ནི་ཀྱཆཱགྲ་ ཏྔཾ།མད་ར་ནི་གྲོ་ཨའོ། ༢ །དེ་དག་གིས་ཉེ་ཁར་མཆོན་ཚཆི་ཞོ། 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བར་རློག་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་ཤཱ་ར་ཡ་ན་མཿ། 
བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་རལ་གྲིའི་*ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་དབུས་ནས་* 
གཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེཝ། དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དམ་ 
བར་རློག་“པའི་མཚན་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོས་ཁ་ཊཾི་ག་བཟུང་བ་དེས་གདུག་པ་ཅན་དང་དྲག་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཐལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཁ་ཊི་ག་དང་རྡོ་རེ་གློག་པ་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཐལ་བར་རློག་པའི་འཆི་བ་གསོ་བར་་་ 
མཛད་པའི་མིང་དང་ལྷ་མོ་གཡོན་བསྙྟེམས་ནས་རྱག་གཡས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པས་ཏེ། དེས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པས་ཏེ། 

ད་པལ་རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པའི་ 
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ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧ 


སྲོག་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོའི་སྐྱ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན ༡༩༠༠" 
པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ 
ནི་ཞི་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག 2 
རེན་༠ད་བང་ཕྱུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་ 
ཁཐ་ཞཇུག་གི་གཟུགས་འཇིན་པའི་འཇྙིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་ཤིན་ཧུ་ནོ་བའི་འཁོར་” 
ལོ་འཛིན་པའི་སྐུ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་དེ་འཛིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན” 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།ཿ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨའི་གདན་གྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ 
སྐྱ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའི་སྐྱ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐར་པ་གསོལ་བའོ། ། 
པདྨ་འི་གདན་ནི་ཚངས་པ་༧སྟེ། །དེ་འི་གཟུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེར་བ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་་་” 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་°བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


2: 


༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨི ༦༡ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ནོར་*་ 
བུའི་རིགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ནོ་ར་བུའི 1] 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་ 
ད་མ་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་“ད་བང་བསྐར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་་ 
རཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ལྷ་མོའོ། །དེ་ཡིས་ད་བང་རཚྱུག་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ད་བང་ཕྱུག་ད་མ་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁཁའའི་སྙིང་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཅབ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་སྒུབས་ཤིག་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མཆོག་་* 
ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །ཀུན་མཚོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ན་མ་རྒྱལ་མཐོ་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དེ་ས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཅད་བུལ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བའོ། །དེས་ཞེ་བར་མཚན་པའི་སྐྱ་༠མཐོ་བའི་་ 
མཆོག་མའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བད་ག་ལེགས་མཚོད་ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐྱར་° 
སྙིང་པོའི་སྐྱ་ནི་ད་པལ་རྗོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ ཏེ། བདག་གིས་༧ལེགས་པར་མཆོད་པར་༠ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་པ་དང་བཅས་པས་“དེ་ལ་གསོལ་བ་་” 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩ 


བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་དེ་འི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་༧ འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མིང་བོ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བྱུ་རྒྱུ་ཝ་སཱཿ༠ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏྲི་༧རཱུཾ་ཤྲི་བྩོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་སོགས་°ཏེ། བཛྲ་ཧྷ་ར་ 
ཨྭ་ཀྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་ཤིག་པའོ། །ཝེ་མརྫ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིར་ཅིག་པའོ། ། 
བི་ཀི་ཛི་༧བི་ཀི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེར་དོར་ཅིག་པའོ། །བྫ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཚོམས་ཤིག་པའོ། །ཿཨུཏྨ་ད་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་མི་* 
འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག་པའཾ། །ན་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་° པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ད་ཧ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྲོས་པའི་མེས་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚེད་ཅིག་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཉི་མ་༠མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་གླུ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བསྡུས་པའི 9 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ༩! 
ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་༩ཟླ་བའི་ 
ཁ་དོ་ག་དང་འདྲ་བའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་རྣམ་་*་ 
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པར་མཛེས་པ་སྟེ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའོ། །ལ་ལར་འཇིག་དུས་ཉི་མ་འཆར་ཀར་་ 
བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་འཇིགས་ཆེན་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤར་བའི་ཉི་མ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འདྲད་བ་འབར་བ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་སྲེག་ 
པར་ནུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ'ཏྲི་ཤུ་༧ལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་་ 
སྐྱས་ཕྱོགས་ལ་ལར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ལ་ལར་བལྟ་ཿབས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་འབར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་༠སྐྱ་འཆང་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་༠ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་གཟུགས་མཛེས་པ་འཆང་བ་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷའོ༧། ། 
མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་མད་ངས་དང་ལྡན་པས་ཏེ་དེས་ལ་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་ནས་༧འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོ་ན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁྱོད་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
བའི་ཕྱིར་བད་ག་སྒྲུབས་“ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༡ 


པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་༧ཏེ། མ་ལུས་པ་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་*” 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་།ྱོད་བདག་ལ་སྒྲབས་°ཤིག་ཅེས་བྱའ། ། 
རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་** 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གླུའི་མཚད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུ་ས་གང་ལ་གླུའི་མཆོད་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
གཏམ་རྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྣ་ཚོགས་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྤ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་དེར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་་་ 
དམ་ཚིག་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ་དེ་བླ་ན་༠ 
མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཚོ་རྗེ་གླུའི་མཆོད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇིཿལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་གསུངས་པའོ། ད 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ད་པལ་རྡོ་ 
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༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི ༦༡ 

རྗེ་སེམས་དཔའ་༧གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་༠ཕྱིར་རོ། ། 
གླུ་དེ་བླངས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ད་མ་པ ༠༩༩༧ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་༧གླུའི་མཚོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མཚོག་གི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་མ་པའི་རོ་རྗེ་གླུའི་མཆོད་པས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་མཁའི་སྐྱེ་བ་མཚན་་*་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ ༩༩༩༩ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་གར་དང་་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་སོ་སོར་°བསྒྲབ་པར་བྱའ། །འདི་ལྟར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་༠ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པས་སྔོན་་ 
དུ་བསྟྙེན་པར་བྱས་ནས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་“ཤིན་ཏུ་ 
བརླབས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་རྭུ་གི་གླའི་ཆོ་ 
ག་དང་རོལ་མོའི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གླུ་དང་བཅས་པས་༧ཛྡེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླའི་མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་བའི་གར་གྱིས་བྱས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཤིན་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རོ་བ 
ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོགས་“པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་༧པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདིས་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་་ 
དངོས་པོ་འདི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའོ། །ན་ལ་འབྱོར་དབང་རྱུག་*་” 
རབ་བསྒུབས་པ། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ཏེ་༤སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསྙུ་བའི་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རོགས་༠པ་རྒྱས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རོགས་༠པའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། དེས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཅན་ནོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །དངོས་གུབ་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྱབ་པ་དང་། སོ་སོར་རྗེས་སུ་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་ཅད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱ་མཐོ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པའི་འབབས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་༤ཞེ་ན། ཆོ་ག་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །མཚོག་ཏུ་རྟག་པ་དེ་གང་གིས་སྒུབ་“པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཅི་བདེར་ཐོབ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་མཆོག་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་སྒྲུབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམྱར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ན་སྙུབ་པ་པོ་གང་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་་ 
དག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་རྣམས་་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒུབ་པ་བོ་གང་ལ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་གཞན་ད་ག་ད་ང་ 
སྒྲུབ་པ་བདུན་གགྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥ 


བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པས་དཔལ་ཚོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ན་“རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
མ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྟན་ ཏོ༧། །གལ་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །ྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་*་ 
དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། 
ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་*་ 
པ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་ན་ཡང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པལ་ 
མཚ།དོཟེ་བཁེསྲ་ཀུ་ཧཱདཱ། ཝ་།དེ་ཧིཿ་ཆུ་ར་དྲུ་གྲུས་པ་ཡིན། ༤ ཞེས་བྱ་བ 
པའི་སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མྱུར་དུ་གྲུབ་་ 
པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ད་ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་་ 
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༡༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
མཆོག་འདི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་*” 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུས་སྤངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྨད་པའོ། །བདུ་ད་སོགས་གདོན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིག་པ ༩༠༩༠ 
མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་གདོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་* 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ནག་པའོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མ་”་ 
བསྒྲུབས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྱབ་བྱ་མིན་འདིར་ཅུང་་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས། ཚོགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ་བར 2 × 
ཐོབ་པས་ན་°བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅཔ་པོ་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞི་འགྱུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཅཔ་གཞན་རམས་ལ་གང་ཞིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༡༢༧ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཟླ་བ་བཞིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་*” 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་བསུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བ་དང་། ཁྲུས་ད་ང་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་*་ 
བུ་འཆང་བས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། གཅིག་པུ་ལུགས་མའམ་བརུངས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སླར་ཡང་བད་ག་བསླང་བ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲི'བཟངས་ཀྱི་༧ཆུ་ལྷའི་མཆོད་པ་ལྔས་ 
སོགས་པའི་རིག་ཅཔ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་“བཟླས་ཏེ། སཛྷའི་༠མྱག་་ 
རྒྱས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཨརྒྷཱ་༠*ལ་སོགས་པ་ལ་༧ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་° 
བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲི་ བཟངས་ཀྱི་ཆུ་ལྷའི་ཁང་ 
པའི་སྒོར'ཡོངས་སུ་བསང་བའི་༠ཕྱིར་བཞག་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་འཆང་ཞིང་།། 
བགས གཏ སད་ཁེ་ཨཱ་ཁོན་མ་མེ།ཀང་།བ་ག་ིན་ཁྲ་རབ་སོགས་ཁ་སུབ།མ་ཡིག།ཌ། 
མཆོག་གི་ཅད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརོད་ཅིང་ད་ང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་སངལ་བཞག་°ལ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་*་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་༠འཚལ་ཏེ། སྡོམ་པ་གཟུང་° 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། ` རྒྱད། ` ཝེ ༦༡ 


རྒྱཿབཅིང་བའི་༧མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱས་ལ།  དཀྱིལ་འཁོར་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཇི་ལ་བ་བཞིན་་ 
དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་° 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་དེར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་༠མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ 
ག་རྫོགས་ན་ས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་གི་སྙིང་ག་ན་གན་ས་པ་༠ ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་*” 
འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༡༠༡་༧༩༡༠༠ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ༠ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
བརྟེན་°པའི་ལུས་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་°པ་ད་ང་གཞུག་པ་ད་ང། 
བཅིང་བ་དང་དབང་༩དུ་བྱས་ནས། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
བལྟ་བར་བྱས་ལ། གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཅིངས་ན་ས། ཛཿད་པལ་མཆོག་་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བའི་གླུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་་*་ 
དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་°རང་གི་གན་ས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་༠བཏབ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་༠པའི་ 
ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ རུབ ༠ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེས་སྙིང་ག་དང་།། སྨིན་མཚམས་དང་། 
མགྲིན་པ་ད་ང་སྤྱི་བོར་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་ཡི་གེ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩ 


བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས། དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་* 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་བླངས་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆས་བད་ག་ཉིད་གོ་*་ 
བགོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་*་ 
གསུམ་གྱི་གླུའེ་མཆོད་པ་ད་ང་། རེས་སུ་སྒུབ་༧པ་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྔ་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའི་བར་རྣམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་ཨྤཱཏཾ་ཀོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྫོད་་” 
ཅིང་དེའི་དོན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ད་པལ་ད་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་་ 
ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ངག་གམ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་གིས་བརོད་ཅིང་། ཛི་སྲིད་དུ་ཉིན་རེ་ལན་ཅིག་བད་ག་ལ་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་ 
དེ་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ སས 
བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚོག་ཏུ་ཅབསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་་་ 
ལོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༦༡ 


ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ད་པལ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱན་*” 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བཅིངས་ཏེ། དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཞེ་བར་འདུག་ལ་བདག་་ 
ཉིད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲང་བར་བྱས་ལ་ཡན་ལག་གིས་ཕྱག་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ „༠༠ ཉན 
བཅིངས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྫོད་ཅིང་དེ་ལ་བརྩོན་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ ེོ་རོ་ཆ་བེ་ཉ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །སྙིང་པོ་ 
འདི་ཡི་ཚོགས་པས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
འདིས་སོ། །དེ་ནས་ལང་ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བྱས་ནས། བད་ག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་བད་ག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས། ཧཱུ་བཛྲ་ཏིདྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་མཚ་ལ་ཨུད་ཐ་པ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ། 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་རྡེཿརྗེས་གནས་ 
བཞིར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 


ཤ༡/--130 


དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཏེ 
བལྟས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་དངོས་* 
པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་།ཿ༡ཝ་ཁ་མཱཞྷིཊ་དུ་ཨུར་ཨུས་གདབ་པ་རྭ་བའོ། ་༠༡།དེ་ནྲ་ས་བགེགས་ཁྲ་སྐད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུང་°བ་ཐམས་་*་ 
ཅད་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་ཡོངས་སུ་བསང་བའི་དོན་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་༠ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་དྲིའི་མཚཱལ་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྱའ། །མཌལ་ 
དེ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ རྱ་མ།ུ་གྱོ་ཐ་ 
བཀོད་ལ། མཆོད་པ་ལཝྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་་”་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྫེ་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་སོར་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པ་དེའི་ཆོ་གས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ 


ཤམ 


༡༣༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་*”་ 
འད་ས་ལ་རྱག་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་རྱག་བྱས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐར་ཚི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་༧འཆར་བའི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ ༠༠༧ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་ལ་” 
ཟིག་གད་བམར་བའོ། ཊ་༩།གེ་ཧྭསསོག་ཁཞིན་གུཁ་ཛཱ་ཧཾཿཚནཉཁཀྱེ་བ་ཐམྲ་ལོསེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་༤ལྷ་མོ་བཞི་༩ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བྲིས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རས་རིས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་་ 
ནས་ཕབ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རས་རིས་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའ།  ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་གཡས་རྱོགས་ན་ ཧེ༩༩༩༩༩ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་ ་མ་སྟེ“། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁགཞུ་བླངས་ཏེ། 
ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མདེའུ་དང་ལྡན་པའི་མད་འ་གསོར་བ་ལ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙེམས་པའི་ 


ཤ37-=132 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༣ 


པའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
བསྙེམས་པ་མཛད་ནས་རྱག་གཡས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་དེས་བཅོམ་་*་ 
ལྡན་འད་ས་བསྙན་པར་མཛད་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚམས་་ 
རྣམས་སུ། ` །དུས་ཀྱི་མཚོད་པ་དགོད་པར་བྱཌ། །རབ་ཏུ་དགའ་མའི་དགའ་བ་ 
ད་ཁྐཊ་ཊཱ་ཁཱན་གབ་ཞེ་ཁཏིན་ད་པཏྲ་ཧྒེན་མོ། །ཨེ་ཏོ་ཀ་མོས་དག་མཆ་མེེ་ཆི།༢༩། 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཧེ་བཛ་ར་ཏི་མ་ཧྭ་ར་ཏི་བཛྲ་ཧོ། ཨོཾ་བཛ་ཁོ་ཙ་ནེ། མ་ 
ཧཱ་མཱི་ཁཾ་ཛྭཀ།་ྷ་གེག་ཨོ་བཞོད་མྭ་བྷུ་ས་ཝི།ཁ་།གར་མ་ཝ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས། དྭ 
འདི་དག་སྒེག་མའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་ 
བི་ལ་སི་ན་ཏྲཊ། བི་ག་བ་ཏི་བཛ་ཧ་ས་ཧ་ཧ། ཧེ་ར་ཏི་བཛ་གི་ཏེ་ཏེ་ཏེ། ཧེ་ 
ར་ཏི་བཛ་ནི་ཏི་པེ་པ་པེ་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་ 
དྲིལ་བུ་མ།་ །སྒོ་སུང་༩མ་ནི་བཞི་པོ་དག །སྒོ་རྣམས་ལ་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུཿ ཤ་ཛཿ༠། བཛྲ་པྭ་ཅཤ་ཆཱུཾ། བཛ་ཤི་ཀ་ལེ་བཾ། བཛྲ་གྷཊེ་ཧོཿ༠ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་། སྒེག་མོ་དང་། 
ལྕགཨ་ཨྱུཉྔཐ་ཞ་མས་ཀི་མུ་མངྲོ་ཐཱ་ཀྐཀར་གསར་རོ། ད་གའ་མ་དང་། ༩ བཞད་མ་ 
དང་། ཞགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བླ་ཀ་ཤ་ལྟར་དཀར་བའོ། །སྤྱན་མ་° 
དང་། གླུ་མ་ད་ང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་“དང་ 
མཚུངས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། གར་མ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཁི ༦༡ 

མའི་སྐྱ་མདོག་སེར་མོའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཚ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རམ་པར་བསོམས་ཏེ། འདུད་པ་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩས་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་སེམས་་་”་ 
པའི་གླུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་རྣམས་བཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གོ་བཀོན་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྫོད་ 
ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསླུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་ད་ང་རཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་། སྡེག་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། ། 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་༧ད་ང་། དགའ་མ་དང་། བཞད་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲན་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། ལྕགས་སྒོག་མ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ཕན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཐང་བསྐར་བའོ།  །རྡོ་རྗེ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། གར་མ་དང་། རནྡོ་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༥ 


རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག 55 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་བུམ་པ་གང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་དཔལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་*” 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
ཚུལ་དུ་བཀོད་ཁ། མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུན་བདུན་བསྲེག༧ །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ད་ག་ཁོ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ ཿཨུ་པཱ་ད་ཡཱ་༠མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བཀོད་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། བཛཛ་སྙིནྷེ་༧ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ཕྱི ཉེར 
རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་གཡས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་པ་དེས་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཅན་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཆི ༦༡ 

གྱེ་བདེ་བ་ཉམས་ད་གའ་བའི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་རྔོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱྱ་མའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་བདག་ཉིད་བཀུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་ལྷོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའི་སྐིང་བོ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་སློ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ 
རྗེ་གར་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། གཡོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་ནི། །དེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱ། །གཡོན་བསྟེམས་བཞིན་ 
པས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྒེག་མའི་མིག་ནི་བཙུམས་°པའོ། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་་་ 
བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུ་ད།། 
ཛཿ ཧུཾ་པཾཧོ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་། །མགོན་པོ་རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ ༠༦༩ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་གྲུབ། །ཅེས་བྱའོ།། 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༦། པྲ་ཏི་སྦིདྦི་༧མཾ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ལ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠ 
རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ཞིང་ཧྷུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ལན་བརྒྱ་བཛརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ ˆ 
མོ་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །སྒེག་བཅས་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་་” 
བར། །བཀྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་དབུལ། །དེ་ནས་རྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་འདིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱ་ 
སྟེ།ཟཊསའོནྐ་ད་ཤ་ཁུན་གྱིཞ་ཁྲཁ་ཡུ་གཏིན་ཏཁ་།སེམས་ཅན་གུན་ཁ་བདེ་ལཱ་ཁཿགའཀ 
ཐམས་ཅད་གུབ་ཕྱིར་རྡོར་འཛིན་གྱི། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐྱར་མཛད། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སྭཏྭ་སྭཾ་༧ཨ་ཐི་ཏྲི་ཝ་སུ་ར་ཏྭ་སྣཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཛ་་་ 
ཙླ་ས་མ་ཡ་སརྔཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་མིག་གཉིས་སུ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་བ སམས་ལ་ཧེ་བྲཛ་ པཱ་བྱ་༧ཞེས་ 
བརོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི ༠༩༠༧༧༧ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དགྲོལ་བར་*” 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཚན་བརྒྱ་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་དེ། འདོད་*་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་བཞི་དང་གླ་དང་གར་གྱི་༠མཆོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་སོའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་་* 
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རབབ་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་འདུག་པའམ། ཡང་ན་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་* 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲིས་པའི་རས་རིས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧ཆུ་བླངས་ཏེ་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་དེ་བཏུང་བར་ཡང་བྱའ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མནའ་བསྒག་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གོས་* 
དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བརྒྱན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་བླངས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་གཟུང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ 
ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བླངས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ༢༡༩༢-༠༢ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་བླངས་ཏེ། _ སླར་ཡང་བད་ག་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་བླཟས་པ་་ 
བྱས་ཏེ་འབྱུང་*བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་༤ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩ 


བྱཿབྲཨཾལ།ཌ་ཌྱ་ཌ་ཆེ་ཀྐ 

བསྐར་ཤིང་གནས་པ། །སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གདོང་བསྐྱོད་པའི། །སྤྱི་བོས་༠ཡང་ 
དག་ཕྱག་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་་*་ 
བྱསཿསེ་སཱི།ཁྱཧགྟཏདྷ་ཞེདྲ་ཀཱིལ་ཞཁར་ནུ་གཞུག་བྱ། ° ཀདེ་ན་ས་དུམ་ཀྱི་མཚེད་ 
པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཡང་དག་མཆོད་ནས་ནི། །ཇདྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐྱར་ 
གཟུང་བའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་ 
སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གོ།༤།དེ་སྭ་ཀང་ཟྒོཐ་ད་པོནཿལྭ་ཕུག་བྱས་ནས། ” ད་གའ་ཆེན་།ཁྱད་ཁད་ག་ཌ 
སྟོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་” 
ཚུལ།གྙམ་ན་ཐེ།ཌྷ་ཏ།མགོན་ཌོ་ཁན་ཁོཿཁད་ག་ཱཚལ་ཁོ། ་་ཀད་མ་ཚིག་ཉིད་དེཁ་ད་ག་ 
ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ° ད །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བ ཟླས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱི་“གདོང་ 
གཡོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་་ དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིི་ཨུ་པཱ་དྭ་ཡཱ་༠མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་*” 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་༧གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྙིང་གར་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ 
ཡ་སྟི་ཧོ་བཛྲ་སིངྷི་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

བྱེན་གྱིས'བརླབས་ཏེ༧། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚད་ན་ས་ཡོན་གྱི་ 
མཆོག་བླངས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱིས་༧རང་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུག་ནས། ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
དབབ་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མེ་ཏོག་དོ་ར་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ལ་བྱིན་ན་ས་དེའི་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱས་ལ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་ 
བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༦། དེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ 
ལམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། སློབ་*་”་ 
དཔོན་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ཏེ། ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
དང་། ༩ རྱག་རྒྱ་དང་། ོད་པན་ད་ང་། དར་དྭ་པངས་དང་། ཇོ་ཇེ་དང་། 
བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ 
ལ། གསང་བ་ལཝྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་བྱས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
ཇམསསསསསས་ས་པས་་ས་་་པ་ ལ་ས ་ས་་ས་པ་་པ་ 
རྗེའི་གླུའི་མཆོད་པ་གློབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་ 
ལ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༡ 


པས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། སོ་སོར་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་བྱིན་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཆེད 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལུགས་མ་འམ། བརྡུངས་པའི་་༠་ 
ལྟའིཨུ།ག་ཁཛག་ཧཱིཧསིའེ་ཤིལཿཨ་ཞུགས་ཏེ།ང་ ༧ན་ཝེ་ད་ངྲ་འི་་ཁུ་གཏིས་བེ་ 
གཉིས་ལ་བཅིངས་ཏེ། དེས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཀྲོལ་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གཡས་པའི་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་༧སྡོད་ དུ་གྱུར་པའི་གློབ་་ 
མའི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་“རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞག་པར་བྱས་ལ། སློབ་་"་ 
མའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི ༥༠༩༢ 
གདོང་བརྙན་རང་གི་གདོང་ལ་བགོས་ཅལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ལ། དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྒྱལ་་” 
མཚན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་“རྗེས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་གང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ཤཀ 
བཞུགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཅི་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་་”” 
ནས་སྒྲབ་པ་པོས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི་ 
གྲོང་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས།  །ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་གླུའི་ 
མཆོད་པ་ད་ང་བཅས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྩམས་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 


པའི་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་སྒྲབ་པའོ༧།། 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཇི་སྲིད་གསང་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ དུ་*རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་བྱེད་ངཔའོ། །*དེ་ནས་དང་པོའི་གནས་ཉམས་ 
ད་གའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་་་ 
མ་བཟུང་སྟེ༤། དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལྟའི་གཏ་མ་གྱིས་ 
ཕྱག་མཚན་བླངས་ཏེ་དོན་གྱི་ཚུལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ྱི་ནས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ངལ་ན་སླར་ཡང་རྩག་རྒྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ངལ་བསོས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གླ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པ་°བརོད་ཅིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས༤།  ཉི་མ་འཚར་བའི་དུ་ས་སུ་རང་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་་ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་༠ བྱོན་ཏེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་*་ 
པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༣ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རང་* 
དགན་གསསཏད་་ནི་ཆེག་གེ་གདེས་ཆེ་ཅིག་ཆེན་པའི་གསེལ། ཁག་གི 
བར་མཚོན་པ་གང ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ་ག་ནི་རོགས་པ་སྟེ་དེ་འི་གྲུབ ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བ ཡི 
ཞེས་བྱའ། །དཔལ་མཆཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ད་མ་ཚིག་་*་ 
ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༠འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་ གཿ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་*པར་བྱེད་པ་དེའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་*་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་ད་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེའའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལའ། །གང་གི་མྱིཆཌ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཚོ་ག་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་°པ་བོས་སུམ་འགྱུར་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། མཚོག་སྟེ་“ཕུལ་དུ་བྱང་བ་”་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཨི) ༦༡ 

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་་། འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་བའི་ཚོ་གར་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་༧པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཏོགས་པར་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་༧པའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་༤འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་༠ནི་ཆོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་་ 
རྟོན་པའི་སྦུལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ན་མ་*་ 
གསུམ་པ་ཁདི་ཡིན་གོ། ་་ཀན་ཀོན་མཆོག་གཅུས།ཿོའའིཿཊཱགཌཁུ་གསཿགཏཿགེདང་ 
གང་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། * རས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་༧མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ཀོན་་”་ 
གོ་ཆ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྔོ་རྗེཿམཆོག་གི་གོ་༩ ཆ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་*” 
ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རྱག་* 
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དཔལ་མཚག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བསྟོད་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྟེ། ° དེ་བསྟད་པ་ནི་གྱེན་དུ་འདེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བསྟོད་པ་དང་། 
པདྨ་དམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བསྟོད་པ་ 
དང་། པྨད་རིན་ཆེན་འཆང་བའོ། །མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །འདིར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་བཟུང་ནས། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་བྲི་བར་བྱའོ། །པདྨ་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡོན་ལོགས་་ 
འདུན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་གཅིག་ད་ང་། 
རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་*མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ°། །གན་ས་གང་དུ་རས་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འདི་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དེ་ནི་བརྟགས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བྲིས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཅྱི ཁྱོ 
རིགས་པར་ནི་བསྒྲབས་བྱས་ན། །སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འདི་བསྒུབ་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར ༩ 
བསྒུབས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྫོགས་ཤིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། 
གསུམ་༠སུམ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚོ་ག་དེས་རལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་༡པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་བོ་གང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྦལ་ནས་བྲི་བར་བྱ་༤ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགྲ་”ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
ལའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་་་ 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་་” 
ཡང་ཉཞེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩོལ་“བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟུང་བས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་སྟེར་བས་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩོལ་°བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཨོ་བྷཱ་༩ ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཡི་གེ་བྷཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་””་ 
དབང་མྱུག་གོ། །ཡི་གེ་ཁཾ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་༩འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། 
ཇི་སྐད་དུ། -རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤད་མ་ཚིག་གསུམ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ཨོ་ཐཱ་༠ཁཾ་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་རུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཨོཾ་བྷཱ་༧ཁ་་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༧ 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོཿ། །ཿ 
ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་ཅབ་ཐོབ་པས་འདིར་བཟླས་པ་དང་། བསྤོམ་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠ཚོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་མམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་°ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང། སློབ་མ་གཞུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་* 
པའོ། །ན་གས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲུང་གི་་*་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་དག་འདིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ཙཚོ་གས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གས་རང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྐྱད་ལཁ། མཆོག་གི་མཚོན་ཆའི་ཆོ་གས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧རེགས་ལྔའི་བཤད་པ་” 
བྱས་ལ། འདི་བརྗོད་པས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཏིད་ནི་ད་ངོས་པོའི་རིགས་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་དུའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་༠རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་* 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་ 


ཤ4/ 347 


༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 


བདག་གི་༠བདུད་བཅོམ་པར་མཛད་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་*་ 
བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སོ།  །དེ་དག་གི་རྟག་པའི་ཞྭདུ་ཤེས་དང་གལ་བར་༧མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས་པ་མཛད་ནས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ༠༡༦༧ 
སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
མ་ལུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་འདུལ་བ་དང་ལཁུང་དང་” 
རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ནི་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ་། དེར་བརན་པའི་ངེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་གོ་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་ 
བྱུང་བའི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བགོས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་གནས་ 
མཆོག་གི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་༠བགོས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་°ནི་ཅོད་པན་དང་། 
ན་རྒྱན་དང་། གཏུ་བུ་དང་།ˆ2 ད་ཕུང་༡རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའེ། ° ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ ༠༠༠༠༠ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༩ 
ཉིད་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་རྣམས།། 
ཞེཁྱ་ཧ་ཁན།ཡཱཿ།ཞི་ཀ་གཙཿཇི་ཉ་ཐུ་ནང་ཝན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ར་ཤིན་ཅུ་ཞེས་བཟབ 
ལ་སོགས་པ་ལ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་གྲུབ་པས་ཏེ། དེ་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མད་ངས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་༧གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དཔལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུངཿབ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ 
བའིཉམུཁཿབཞིན་ཁྷ་བྱཾསི་དེ་ཊཞིན་གཤིགསེམ་དེ་དག་ཡིན་དོ་ཞེས་ཁག་ཏ་ཌ།དྲེ་ཁ 
ན་ཉིད་འདི་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ར་རང 
མཆོག་ནི་གསང་བའི་རོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་། མི་བསྐྱོད་ 
སྟ་དྲབཏ་ཊེསསྙེན་ཆེན་རྒྱ་སུར་ཞན་དྲ་ཁྱ།ར༧༡ན་དཔག་མེན་དྭང། ཤདོན་མྐོའེ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་་** 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །*ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རང་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་ 
ལར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡ་ཆེའི་དན་འདི་མཛོན་དུ་བས་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་ 
གཡུཌ་མཁ་བཏ།།ཌཀེ་ཉཊཞེ་བཞིན་ཁེགཁ་འི་ཁོ་ཇེ་དེ་ཁ་ན་ཏིན་ཀྱིས་ཤྭ་ཐུཝ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོ་ 
གས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་་༠་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲས་༤ནི་སྐབས་ལ་བབ་པའོ། ། 


ཤ/--149 


༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི) ༦༡ 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ས་ས ས་ས་ས ་སས་་་་་སས་ པ་་་་ 
ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གི་སྒས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་༧མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ།  དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་༧རོ་ 
གཅིག་པའོ། །རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གསལ་ནི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལྷག་པར་མོས་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་” 
བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་བེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་“ 
དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྒྲ་ལ་་ 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།། །ཞེས་ཅབྱ་ 


37÷-150 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༥༡ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ 
ཡིན ཨད་མ་ཚིགྲ་གསུམ་སཏ་དེ་ཙཡིན་བསེན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ངདཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་གསང་བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་པས་ཏེ་ 
དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་*ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡིན་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་༤ནོ། །དེ་ནམས་༠ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་° 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་མཆོད་ ༡༩༠ 
ན། བསྟེན་པ་སྟེ་°བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་བད་ག་ཏིད་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཚོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའོ། ། 
མཆོག་ནི་དམ་པས་ཏེ་ནང་དུ་བརྫོད་པའི་རྣམ་པས་བརྗོད་པ་°ནི་བསམ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་"པའི་མཚོད་པ་འདིས་བད་ག་ཉིད་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཤ༅-±254འ 


རཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༦༡ 

བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཆོག་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
བསམས་ལ་བླཟས་པའམ་བསྒོམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ 
ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་དང་། ད་མ་ཚིག་གཟུང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༠ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གས་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་*་ 
མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་་་ 
མེད་པ་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་རེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་་”་ 
ཏན་ལྔ་གསང་བ་སྲ་ཞིང་མཐོ་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །བཟའ་མིན་པ་ཡང་བཟའ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བས་་ 
ན་བཟའ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི བཤོ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བྱས་ལ། དེ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བསྤོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
གཟུགས་རྣམས་སོ། །བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དེ་༠རྣམས་ཀྱང་བཟའ་ཞིང་རིགས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་༠གྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༥ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟག་པ་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། སྙིང་པོ་བྱིན་པ་དེ་་ 
དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་་ 
འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་པོ་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ཉིད་དེ་བཞིན་་” 
ཏེ་དེས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཚོད་པས་མཚོད་ནས་ནི། ། 
མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་༠བྱས་ནའོ། །གེཿ 
ཅད་མཆོད་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་་། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་བཅུ་གཉིས་སློབ་མའི ༤༡༧༠༠༤༧༡༧ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི་བསྡུ་་ 
བ་ལའ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 

ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྟེ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་” 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་ནམས་འདོད་པས་ཏེ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་སྤྱད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ། ཨོཾ་ཐྷཱ་༧ 
ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་°བ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་སུ་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བཛརྲོད་ཅིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་གི་སེམས་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
སླར་ཡང་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྲིས་ལ། ཡི་གེ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ལས་ཟླ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་༠ལས་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཨོཾ་ཐྷཱ་༧ཁཾ་ཞེས་བྱ་༧བཟློས་ཤིང་། སངས་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྫ 


རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་°བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་བཅིངས་ནས་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧབྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ 
སུ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་° ཨ་དྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
ཆེན་པོ། ཨོཾ་བཱཱ་༦ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ཤིང་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གསང་བའི་ 
སྤྱད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་* 
རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། སླར་ཡང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་*་ 
དེའི་ད་བུས་སུ་ཇྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཟླུམ་པོ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་ 
བར་མཛེས་པ་བྲིས་ཏེ་། རས་ལ་ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་་* 
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ཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 
མཆོག་གསུམ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཅནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་ 
པའི་སྙིང་པོ་བཞིས་བྲི་བར་བྱའ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་མཚམས་ 
བཞི་པོ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་་*་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུས་པ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་རང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའོ། །དེའི་ཚོ་ག་ནི་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་དང་༠།_ སྲུབ་པའི་རྟོགས་“པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གེ་ཉྟཁ་ཁྱཁ་དཱ་དངོས་གུཊ་ཁུ་པར་ལེག་ཁ།ཁི་༩་གེ་ཁཞིག་གགིགསཁ 
པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ལ་མུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
དང་པོ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་དང་པོའི་༧སྦྱར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
རྡོ་རྗེ་༧ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའོ། །དེ་འི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་ཅིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲངས་ཏེ། འདི་ནི་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུང་°པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཆོ་ག་འདི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པ་ནམས་ལ་མདོར་བསུས་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཐམས་*”་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

གཡོན་གྱི་ཁོགས་དག་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེའི་འོད་ཀྱི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ལྷ་མོ་ 
དང་པོ་ནི་དམར་བ་དང་དཀར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐལ་བ་ལྟར་དཀར་བའོ། ། 
ཁ་ཊཱཾ་ཿག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་དེ་གུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། 
་ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒེང་“བ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་་”་ 
བསྒེང་* བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་གང་ལ་མངའ་བ་བེ་ནི་་ཁ་ཊཾ་ག་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཐལ་བ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཡས སི 
ལོགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡང་གཡས་ཁོགས་སུ་དམར་བ་དང་དཀར་བའི་སྐྱ་ 
མདོག་ཅན་མད་འ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་མེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་* གཞུ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མདེ་འུ་དང་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་°སྟེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་པས་གདན་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་གཡོན་ 
པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་བ་དན་འཛིན་པ་བྲི་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༥༩ 


བར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། 
ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། །ཁོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བཞད་པ། །རང་་ 
བདྲག་ཁ་ནི་བུགས་གཏན་ིམཊཾཌ ༩ ཀྐུ་ཞི་ཆུར་གྱིས་ཕྱགས་པར་བཞུགས། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཧི་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་ཚོ་ག་གཉིས་པ་ལས་འོག་ནས་འཚད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཏེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་༩པ་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པོ་ནི་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རོོ་ཇེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཤིང་༧། 
སློབ་མའི་ཚོགས་མཁས་པ་ད་ང་བཅས་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་ཟུར་ 
བཞི་པའི་གླུའི་སྦྱོར་བ་༤ཞེ་བར་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུར་བཞི་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་* 
འབར་བ་རས་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ°། འཁོར་ལོ་དེ་ནི་བརྟགས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དམ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཏེ། བརྟགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྟགས་°ནས་་” 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚོན་ཆ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་མཚོན་ 
ཆ་ད་མ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚོ་ག་དེས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་གསུངས་པ་རང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ཞི་འེཨ་ཐག་པཌ།ཌ་༤ལདེ་ཁ་ན་ཉི་དཾ་ད་ཕ༩ཙབད་ང་རེ་ཁཛྡ་ཨ”? 
སྦྱིན་པ་ནི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། | 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའོ། །དེའི་རྡོ་རྫེ་མེའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འབར་བའི་ཚོགས་ཏེ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཞི་སྐྱ་རྣམས་ཉིད་དེ༧། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚྡོ་རྫེ་ནི་རོ་རྫེ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་སྟེ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅད་རྩོགས་བཅུ་དངང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའོ། །འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༦༡ 


རྗེ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིདཿབྷཱན།ལཿ་།ཞེཨམ་ཁཁ་ཝ་ཁཀེཿཁཚན་ཉིང་མེན།:༤ །ཅེསྱ་ག་བ་ནི་ཟྲ་ཤན་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། མྱུར་བ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་ཊ པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སྒ་བསྒོམ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ ༡༠ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།  །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ནས། དམ་ཆིག་གིས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཀུན་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་**་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ༢༩ 
མཁའི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བའ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་འཇིག་* 
ཏེན་གསུམ་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟ་བ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༡ གཡ་གིི་སྒས་ནྲི་ཕཱགས་ག་ཅིག་ཀྲི་དྔང་ཝ་བྲཾ་ཤིན་ཆུ་ཐཁ་ལ་བྱེད་ལོ་ཝིན་ 
པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་དཀའ་་་ 
བའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། །འདིས་ནི་དོན་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ 


པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་བདག་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ 
ཞེ་ན། ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཆོག་ 
ཿདངོས་གྲུབ་༧ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བསྒུབ་°པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འོ 
དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་གས་རང་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱི་༧ 
གོང་དུ་ཉེ་བར་བསྣུ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདིས་ནི་དོན་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་དྲལ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསུུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་* 
པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་༠རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་། ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དདུ་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླངས་ལ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་° བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ། ཕྱག་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཙལ་བ་བྱས་ན་ས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དངང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་*་ 
ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 

གསུང ས་པའི་ལྕགས་རྐུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་ལ། 
དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་རྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་ན་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཧིའམ། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་༧ཿམཉམ་བཅས། །རྣམ་ད་བེན་རོལ་མོ་ 
བརྡུངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཧི་ཡི་གླུ་རོལ་མོ། །བྱ་ཞིང་ཟུར་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་༠བླབས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལྟག་པར་གནས་པར་”བྱས་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁར་ཐིག་བཏ་བ་ནས། ° དེ་ནང་དུ་་ 
དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་ཐིག་ཟླམ་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་*་ 
ཡང་ད་ག་པར་བྲིས་ལ། ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ད་ང་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྦྱར་བས་ཧྭུཾ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རས་རིས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་སྙིང་པོ་བཞི་°པོས་ལྷ་མོ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
མཚམས་བཞི་དང་སྣོ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་༠སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཤ༡/--164 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༦༥ 


རང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་སློབ ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ག་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྱའི་༧་ 
གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ 
བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟོག་༡པ་བསྟན་པའོ། །ད་པལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་ བའི་རས་རིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཌོ 
བཤནམ་ཛཀསས།་ཏཱི་ཁེ་ཁ། 


དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་བའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུའེ། །འདིར་དང་པོའི་༠སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དཔལ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ ཟ༡་༩ 
ཉིད་དོ། ༩ ཡི་གེ་ཧུ་གིས་དཀྱིཝ་འཁོར་སྦུལ་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཤེས་པར་གབཱའོ། ༤༩༡ 

དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སསསསས ས་ས་ས ས་པ་པ ལ་པ་འ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདི་ 
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༡༦༦ བསྟན་ཁྱགར། ཧུད། ༈ཨི། ༦༡ 


རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཤན་པ་ནི་བསྟན་བར་བའོ། པཅ་།ཆདི་ཤིན་ཁུ་ཁྲ་ཁ་གེག་པ་རྟན་བཁ་བེད་ཡག་ 
དེའི་གསང་བའི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཿབསྒྲབས་པས་༧ཡང་དག་པར་གྲིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་་ 
ལྡནཿབཿད། ༡ ཞེ་ཞི་འགསྔ་དྲས་ལན་ད་ང་སྐན་མཁི་གུལ་ལབཞེ་ད་གག།ཡནས་། 
རང་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་དབྱིབས་དང་་་ 
ཐལ་མོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་མད་འ་བཅས་ཕྱག ཿ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྲེང་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ 
ཏེ་། འཇུག་པའི་གླུ་ད་ང་། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་རྫོད་༧པར་བྱེད་པའི་བུ་མོ་དེ་ 


3/7-1:66 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༦༧ 


རྣམས་ད་ང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་་ 
ཁ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དྲག'པོ་བཞད་པ་༧ཆེན་པོའི་སྒ་སྒྲོགས་མཚོག་གི་མིང་ 
ཆེན་པོའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གིས་*ཆུ་ལུ་ནི་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བར་མ་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་༠ནི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་བུ་མོ་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་”་ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླངས་ཏེ། གདོ་ང་གཡོགས་ 
དཀྲོལ་༠ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱས་ན་ས། 
ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བས་ད་བང་བསྐར་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་“སོགས་པ་” 
ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུང་“བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གསང་བའམ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཕྱིའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཚམས་ཏེ་དེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཅོད་་* 
པན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
རྣམས་ལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཿརྡོ་རྗེ་༧ 
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པདྨ་འི་དབང་བསྐྱར་གྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་གསལ་བར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི་གསལ་བའོ། །ད་ནི་རྡོ་ཇེ་པྨདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་ 
དུ་བྱས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་བྱས་ཏེ། དེས་སོར་མོའི་རྩེ་་ 
མོ་རྣམས་དགབ་པར་རབྱས་ཏེ། འདི་རྡོ་རྗེ་པདྨས་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སླར་ 
ཡང་སྤྱི་བོ་ད་ང་། ར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ད་ང། སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་་” 
བར་བྱའོ། །འདིས་ད་བང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁོ 
རེ་པདྨའི་དབང་བསྐྱར་བ་འདིེས་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་་”་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་༧དེ་ད་ག་་༥་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ཅེ་ན། ˆ ཤིན་ཏུ་གཏུ་གཡ་དང་།ཌ དྲག་པཏ་ང།ང་ ནབ” 
པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་ཆློག་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་”་་ 
སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ ལ་ཅ་གཅ་ 
པར་རྒྱལ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་་ 
ཞེས་༠ཅབྱ་བར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཡོ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབེབས་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་ 
ཀྱང་འབེབས་ན། བདག་ཉིད་མད་འ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷ་མོའི་ ༠༠༡༩ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྒ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་ཕབ་སྟེ། སྟོན་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་བང་་” 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབེབས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཏུ་རློག་ཁཔས་ཏེ་དེའི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མཆོག་དང་་ 
པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འབེབས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གླུབ པཿཔོའི་ཚྒུག་ཡ་མབ་ཀུ་ཚུགས༧ཕ།ཛེ་ཀཞྐེ་བཞིཞ་གཤེ་གསེའེ་ཤཕཿི༡༨༡༡ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་ལཿ། མི་ཕྱེད་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་བཾ་་ 
གའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པ་ཞནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྒྱལ་མཚན་དང་་ 
བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་༠མེ་འབར་བའི་* 
རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གཙོ་བོ་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །བ་དན་ད་ང་བཅས་པའི་དཱིལ་བུ་ནི་བ་དན་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་སྟེ་དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བ་དན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོཾ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་ 
པོའོ། །འབེབས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འབེབས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོ་ 
བོའི་འབེབས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་་་ 
སོགས་པ་ལ། སྒེག་པ་དང་ཁྲོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་༧ད་པྲལ་་་ 
བའི་རི་མོ་ནི་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ། དེ་ད་ང ༦༠༠༠ 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༧༡ 


བཅས་པའི་སྤྱན་སེར་པོ་ནི་དམར་སེར་ཏེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ཕབ་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ 
ན། འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ན་ས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་༧པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བཟླས་༠པས་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ནས་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལན་ཅིག་བཟླས་°པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབེབས་པར་” 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་བསྒོམ་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་་* 
དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམམི་མྱི་བཊོན་ཙེ་ན་ཁག་གིནའཀུགདུག་ཁ་ད་ང་དྲག་པོ་ད་ང་། རབཀུ་གསུམ། 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 


པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ལ་༠རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲག་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པས་ཐལ་བར་ 
རབ་ཏུ་འཛཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་“ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི* 
ད་གོས། རྣལ་འབྱོར་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དོ་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་༠ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་°ཞི་སྒྲུབ་པ་བོས་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ 
བསྒྲབ་“པའི་སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣའི་ 
དབུགས་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་ངུའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྣའི་ད་བུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ས་བཟླས་པ་བྱས་ན་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངབཤད་པའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བབ་པའི་་*་ 
བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་ད་བབ་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མདའ་ 
འཛིན་པས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་” 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 
མོ་དེ་ཡང་ཕྱག་གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མད་འ་བླངས་ཏེ་སྟོད་པར་མཛད་པ། སྒེག་པ 
དང་བཅས་ཤིང་གཡོན་པའི་སྤྱན་གྱི་༠ཐུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མིང་ཅན་་ 
གྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེ་བར་མཚན་པ། གཡོན་པའི་སྤྱན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་གད་བ་པའོ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ེའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་བོ་གང་” 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་འདིས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་་ 
ན་ས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཱི་༠ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བས་འདི་་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་༠པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་དབབ་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དབབ་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་༠ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དོན་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
པའི་༧མེ་འབར་བ་ལྟར་༩བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དང་་ 
གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་རེ་རེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེའི་མིང་སྟོན་པ་༠མཛད་ 
པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་༠ད་བུས་སུ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ 
བསྟོད་པའི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའ། །འཛུམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་དང་བཅས་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཤིང་འཛུམ་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱན་འཛུམ་པའོ། ། 
ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་རྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་*་ 
པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྫོ་རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ 
ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འབུམ་བླཟས་པས་འདིའི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་ན་་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་༧པ་པོས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་སམ་མངོན་དུ་བསྒྲབ་* 
པར་བྱ་ལ་ཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་འདིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་་*་ 
བསྒྲབ་°བྱ་རྒྱས་བཏབ་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞིག་པར་མཛད་པ་དང་། བསྒུབ་°བྱ་ཐམས་ཅད་གསད་པའི་བསམ་པའི་་ 
ད་བང་གིས་གསོད་པར་མཛད་པ་དང་། འཆི་བ་བསླང་བའི་བསམ་པས་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་སློང་བར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ལས་བརྒྱ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེ་་་ 
བར་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་ཆུ་ལན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་མཚོག་ཏུ་སྒུབ་པའོ། = །དེ་ 
ན་ས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
གསུམ་མ་ལུས་པར་ཐལ་བར་མཛད་པར་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའིའོ། །དེ་ཡང་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
འཛུམ་པ་ནི་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་འཛུམ་པ་སྟེ། དེ་ས་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ¬" 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ད་པྲལ་བའི་རི་མོ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་་*་ 
བར་མཚོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བས་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་་” 
འདོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་༠པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་* 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་༧པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་* 
སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་མེ་འབར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ་མེ་འབར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བའོ། ། 
དེས་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་ཆློག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་་” 
པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྲེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སློང་བ་སྟེ་ནན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདིས་གང་གིས་བསྒྲབ་༠པར་འགྱུར་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞི་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རོ་རྗེ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་ 
རློག་པ་འཇིགས་པའི་འཆི་བ་སློང་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོའཾ༠། ད 
གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙེམས་༠པར་མཛད་ནས་རྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། : རྒྱུད། - ཝེ ༦༡ 

བུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྐྱོད་པར་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བ་དང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་*་ 
ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་མ་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད་་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཛི་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པས་མ་གྲུབ་ན་ ཤཆཧེ༩ 
ལན་ཅིག་བླཟས་པས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བཞད་གད་་་ 
དང་། རྡེག་ཅཔ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སློང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་འདོ་ད་པའི་མེའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་གངས་མེད་པ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མ༡མ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བའོ། །ན་མ་མཁའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཛི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་སྐབས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྟེར་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ༠ཇབཿྭཏཿ་ཞུགསཔགིཁེགས་མར་ཞུགས་ཡའོ་ཏེཊ།ུན་ཞ་ཐཁེག་ཁེཿ 
པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྒྱད་ལ་ར་བ་ཏུ་ཞུགས་ 
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ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རམ 
པའོ། །རྡ་ཇྗེ་མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཞི་གཙོ་མོ་སྟེ།༩ རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དུ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཅདེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཕྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་ཐོབ་པའི་༤ར་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས། རྣལ་་ 
འབྱོར་མས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བུ་མོ་དེ་རྣམས་རང་གི་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཁོགས་དག་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པའི 5 
སས ་ཟ་ས་ས་ས་་སས་པབསསས་ས་སས་པ་ས་ སསས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཐམས་ 
འདས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་་”་ 
པར་བྱའཾ།  །ྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅན་དྲ་ུགཀླི་ 
མཆོད་པ་ཆེ། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་“སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདས་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྟག་པ་དང་°སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ 
ཕྱི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླང་ཅལ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལའོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་རིམཿ པ་ 
ལ་ལྟོས་༠པའོ། །གལ་ཏེ་་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བི་བསལ་ན།། ཁ་ཁེའི་ཁེ་ཡུན་མྲེད་ཞི་ཡས་གཞུག་རེ། ༩ ོ་ཝེ་འནོད་པཁྲི་ལི་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིི ༦༡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་ྔོན་༧དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ཡང་་”་ 
དག་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་རྣལ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་ནི་བྱིས་པའི་བློའི་རང་བཞིན་ཅན་རམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ༡- 
སྟེ། ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །དུས་གཞན་ དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་༠རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། སློབ་མ་*་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་པར་°བསྐྱེད་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཕྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ་སོར་རོགས་༠པའོ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། : 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས ༡༨3 
རྒྱས་ཉུན་དངོས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརག་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཆ་སྟེ། དེ་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་°བདེ་ 
ཕྱེན་༧པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་བཀའ་སྟེ། 
དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་དོན་དུ་མཚོན་ཆ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོཿ། །དེ་ལྟར་སྒེག་པ་དང་ཁྲོ་བོའི 9 
གཟུགས་ཅན་རྡོ་རེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཏག་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཁྲ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོས་གདུལ་བར་འགྱུར་བས་° 
སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཉིད་དེ་གཞན་༧ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༦༡ 

དེ་འི་འབར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ད་པའི་སྟེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམར་་་ 
པོ་འབར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། ཀུན་ན་ས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་བསྲེགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་་° 
མཛད་པས་ན་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པས་ཉི་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདལག་ཀྱིས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བ་བསྟན་ནས། ད་ཅནི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བཀི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པས་ཏེ་དེའི་འོད་ཀྱི་༠འཁོར་ལོ་ལས & 
བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ 
མཚུངས་པས་ཏེ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཁས་དེ་ཉྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན། མ་ཁུས་བདུ་ད་གོགས”གནུ་ག་ 
པ་ཡི། །ཁྲག་གསོལ་བར་ནི་°ནུ་ས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
ལ་སོགས་པའི་གདུ་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གསོལ་བའི་ནུས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
ཤིན་ཉུ་ཌཝ་བུ་བཅུག་བ་ཤི་ཤིན་ཞུ་གསོན་མཀཏཿཡོདེས་དག་ས་ལི་ཐ་ག་ཡོ་ཚྭ་གཱཧཱ་ 
པས་ཏེ་རྗེས་སུ་བརྩེ་“བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །མིའི་ཁྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ད་གུག་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་།ྲག་ཆེན་པོའ། །ལྷག་མ་༧ནི་ 
གོ་སླའ། །སླར་ཡང་འདིའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བ་ཤད་པ། ༡༨༡ 


པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེ་བར་འདུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཛི་སྲིད་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་° 
སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལྷག་པར་་ 
གནས་པ་ད་ང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། ཉི་མ་འཚར་གའི་དུས་སུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་བཏབ་ན་ས་ཡྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ དུ་བྲིས་ལ་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་” 
འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ 
འབར་བར་བྲིས་ལ། ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འི་རས་རིས་ཀྱིས 2 
བཀབ་པའི་གདན་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་་”་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་°དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་*་ 
གྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྒེག་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའམ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་” 
པའི་སློབ་མ་ནམས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལར་ཛོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཚོགས་ 
ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བརྟགས་ཏེ། གོ་ཆ་° ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་” 
བྱའོ། །རང་འཇུག་པའི་དུ་ས་ད་ང་། སློབ་ལ་°གཞུག་པའི་དུ་ས་སུ་རང་གི་” 
གབམསོགྱསཧེསེ་སོན་ཧ་ནྐ་ད་བ་ཝན་ཁ་ཧགཞག་དབུས་ཨུ་ད་གོད་པརྲ་བ།་ཁ། 
གང་ལ་ཚོགས་མེད་ན་དེའི་༧ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་འདིས་རས་རིས་ལ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྙིང་་ 
པོ་ནི་བཱི་༠ཞེས་བྱའོ༩། །གཉིས་པ་ནི་རཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ 


ཤ9/--181 


༡༨༢ བསྟན་འགྱཌན།  རྒྱད། ཝི; ༦༡ 

ལུ་རུ་ལུ་ལཾ་བཱི་༧ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་ཇྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྒོ་*བཞི་ཕྱེ་ལ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་་ 
ནས། རོ་ཚེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས།  ཡི་གེ་ཆཱུཾ་ 
གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་་” 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། ` མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་°བྱའ། །དེ་ 
ལ་ཧེཿཞིག་པྨརྨ་འི་སཱན་ཆཱ་ཁཱག་ཙེནཿདང་ཀ།ཡུཁ་གཏ་ཛད་ཞ་ཆམ་ར་ཁོ་ལི་ཧེེཆཱ་གིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་ཨུ་་ 
གཟུང་བཁི་གོ་ཛེ་ཨི་ཏོོ་གཾ་གྲིཿཁ་གཌྷ་བཅོམ་ཝགེཁྦ་ད་ཨ་ཉིཏྲ་ཀིཿམདུནདདཿབཤས།ཉི། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གང་བ་རྣ་མས་ད་བུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣལ་་” 
ཏུ་ཕྱག་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་་ 
ད་ང་བཅས་པ་༠སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་མདའ་གཞུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས *:-÷ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༨༣ 


པའི་འཇུག་པའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་བཞི་པོས་ཀྱང་རང་གི་*” 
ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་་ 
འཇུག་པའི་གླུ་དང། རང་གི་ལྟའི་སྙིང་བོ་བ ཟླ་༧ཞིང་ འཇུག་པར་བྱའོ། ཞི 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རས་རིས་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སོགས་པ་ད་ང་། རོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་°ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བུ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་རྣ་མས་བཟུང་ལ། སྙིང་པོ་དང་། རྩག་རྒྱ་བཞིའི་°ཡེ་ 
ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ད་ང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་མནོས་ལ། རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའ། །བུ་མོ་བཞི་ཡང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་°བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་དངང་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཚོད་པ་ད་ང་ཝ། 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་°སོགས་བསྒྲབ་པའི་°བདག་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། ཉིན་རེའི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་༠བཟླས་པ་འབུམ་བྱའོ། ། 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་” 
ཁྲག་ཆེན་ག་བུར་བཅས། ཙྡནན་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་་” 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་པདྨའི་སྣོད་ན་གནས་པར་སྦྱར་°བར་བྱ་སྟེ། 
སྙིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བུ་མོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། : རྒྱུད། ˆ ཁི ༦༡ 

སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱག་ད་ང། 
བུ་མོ་ཚམས་ནི་རོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རཾ་༧ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་མེ' རྟག་འཕྲོ་ 
ཞིང་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྫས་དེ་དེས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གང་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
་རྗེས་སུ་༠བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་ 
བསྒུབ་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་འདུན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་གཞུག་པར་འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་བུ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ 
པས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫེས་ཨུ་སྤྱད་ཁ་རྔོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་རྱག་བཞི་*་ 
བྱེད་ཁུ་གཞུག་ག།འེ་ང་།དེ་ཞས་གྱང་ཆུབ་ཆྡེན་ཁོཁ་ཁེམས་བ་སྐྱེན་ཁུ་གཆུ་ག་ཡོ།ཁཌ 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། གར་ལཁས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ 
ན་ས་གཞུག་སྟེ། _ ཐམས་ཅད་ྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་།ཁྲོ༧། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་° 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར། །མཚོག་ཏུ་རབ་འཇིགས་འདི་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྨ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེས་གསང་བ་ལྔའི་བཤད་པ་བྱས་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འབར་འབྱང་བའི། །གྲེབ་མ་འདི་ད་ག་*་ 
བནུ་ནྭ་ ཨྔཿགས།ཌཿཀགཱ་ཧུཿཀའིཊེ་ཡཱས་།སྔག་བའགུ་ས།༢ཙ།དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྤུལ། =7།ཞེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །རྡོ་ཛེ་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཚོས་འདིས་དགྲོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས ༡༡ 
བྲག་མོ་གངཀ་འ།ཨནྷ་ཀཁྲ་ཀསཁཿཁྭཱ་གྷཝསད་ང་། ༩།ཤིན་ཏུ་ཉལ་འུ་བཆུགང 
ན་ཨཨྟཧགྷརྟཾ་ཀྐ་ཞོ་ཛེཿཿ་ཚོག་ནི་མཚིན་མས་གསུངས།༢ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོགཿཏཱ་ 
གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་འབེབས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ངེས་པར་་”་ 
སྦྱར་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དང་། གློང ༡༡༡ 
བར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་རློབས་༠ཤིག་ཅེས་ 
ས་པ ར་ ས་ སརསསསསས་་ 
བུར་དང་བཅས་པ། །ཙྫནན་དམར་པོས་སྦྱར་བྱས་°ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ 
ཞུགས་ཤས།་ང་།གྡོ་ཝེ་གབབ་ཙག་ཞོར་ཁཛིིན་ཉིད།ཅ་འསྲིན་ལག་མཐེ་བོའི་ཞིཊསོཌ་ 
ཡིས། །ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱོར་ལྡན། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་* 
རྱངས་ན། །རྟག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཀུན་ཁ་”་ 
ལོང་སྟེ་སོག་ཅིཊཀ་ཤར་ཤིཁིཿནན་ཧཱ་ཁྱས་ཞི་བསྟེན་བཞིན་དུ།༢་།ན་སཱཿམཁུག་ཨུཏཌ་ 
མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གཐི་མོ་ཀྐཨ་ཀྱིཿའགས་ཤཏམགེཁེཏཿརཿན། ༨ འཛོན་འུ་བཉིག་ཁཡི་ཞུས་གྲས་ཞི། 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 


ན་མ་མཁའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་༧ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་འདིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་མནའ་བསླགས་ལ་སྙིང་པོ་ད་ང་°ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྤྱན་ད་མར་སེར་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་གསོར་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ། སྔོ་ལ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ 
ཞིང་འབར་བ། གཡོན་པའི་ཚྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རེེ་་ 
བསྙེམས་པ་འཛིན་པ་དཀུ་གཡོན་པར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊི་གའི་ 
ཕྱག་མཚན་ད་ང་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཆང་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་°བ་དང་། མདའ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་དང་ 
བ་དན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱིཿད་མ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་འོག་ན་ས་སྟོན་པར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་ 
མ་དང་། ཀཱིཿ ལ་ཀཱི་ལ་ཿམ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་མ་ད་ང་། བ་ད་ན་འཛིན་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། £ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པས་་ 
ཁུམཁ་སཱཀ་ཡཱ་ཧི་ནོ་ཡག།ེ་ཁེ་ཞིན་ཁ་ཤེགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཨོ་སགྱས་པའི་དྲ་བཱགས་ 
དབྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། 
དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲ་མོའི་ཆོ་གའི་གསང་བའི ཚར 
སས སསས་་་ 


༠དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་ད་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་གདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་མ་ 
ཐག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །*འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོག་ཏུ་གསང་བས་ཏེ་རས ༩༨༩ 
རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སེམས་ཅན་གདུལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོ་ག་ནི་”་ 
བསྒུབ་*པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


32+-387 


༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 
བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ཁོ་ན་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨ་ཞི་བའི་གཟུགས་དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་པོས་ 
ཏེ་༧དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཆོག་སྩོལ་བ་བྲི་བར་་ 
བྱའཾ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །གློག་གི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཞིན་ 
འཛུམ་པ་དང་མཆུ་དང་སོ་དང་། སྨིན་མ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པས་གར་མཛད་པའི་རྱག་རྒྱ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། _ །གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་གར་མཛད་པས་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ཕྱི་” 
རོལ་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུ་ཁབ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་གློག་གི་འཁོར་ལོ་འགྱུ་བ་ལྟར་བསྐར་བའོ། །གློག་གི་འཁོར་ལོ་ 
འགྱུ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་གར་ 
མཛད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་དེ་དག་གི་°པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ ཡིན་་་ 
པས་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆང་བ་ནི་འཛིན་པའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་གིས་འཁོར་ཁོ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཁོར་ཁོ་ལྟར་མཛད་པས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་བྲི་བར་བྱའོ། 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། 
ལྕེ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་གོ་ཆ་དང་མཆེ་བ་དང་ ཁུ་ཚུར་དང་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། 
མད་འ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་།༤ འཛུམ་པ་དང་།༢ ལྕགས་ཀྱུ་དང་།” "ཞགས་པ་དང ༠ལྱགྲས་ 


37 --188 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༨༩ 


སྒྲཇུ།༧༩རྲི་ཡཡུ་དཛ་ཁེཌ་ཆིཤུས་ཁད་ང་། ་ྒདྱ་ཐུག་ཕ་དྲ་བ།། དྲ་གྲོ་ཆ། 
ད་ཁ།ཌ།ཏམཧུ་ཝ་ན་ཛཾ།ངི་ཁིགཞུ་ཏང་། །ཌེ་ མཐུ་ཁ་ཁ་ཐགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ན་མས་ 
ཏེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཁོར་ཁོ་ལྟར་མཛད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་ 
མཚོག་གིས་ད་བུ་ཨཱ་མཚན་པ།ཌ ༤ མཚོག་ཚལ་ཐའི་དོན་ཡོད་ཞགས་ཐཿའཛྲིག་གེནང 
དབང་ཚྱུག་བྲི་བར་བྱའོ། ཤུ །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་ད་བང་རྱུག་”་ 
དེའི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་དེ་རྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དྲག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་ཕྱག་མཚན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན་ནོ། །པདྨ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པས་ན་་ 
པྨྨ་དང་བཅས་པ་སྟེ་༩པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་པདྨ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ད 
འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱུུཾ་པདྨ་ཙཏྷི་༧ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྐ་མདོག་ད་ང་ད་བྱིབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡོད་ཞགསཿམརནཐིག་རྟེ་ནོ་ཀབང་ཕྱུག་ཐི་ར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྨ་རྦགའིག་ 
བཞུགས།ཏ་ཌ།དེཿམཧཕྱི་མེ་གཿ་ཁར་བཏེན། ་ཤ་དྲག་ཨོ་ཨོགས་བཟུགས་ཆུག་ 
མཚན་ལྡག།་རྲ།ཁཿགཉེཊ་མ་སགཝ་བྲིཌབར་བྱ།” །།དེ་ཝ་གཡས་ཡོགས་ཨུ་ཕྒད། 
ཁྱབ་འཇུག་མ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཁོགས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་མ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པས་རྱེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ 
གཡོན་ཁོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཁོགས་སུ་པདྨ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
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ད་འཛ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི; ༦༡ 

པདྨ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཧཱིཿ༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བྲི་བར་བྱའཾ།  ། 
གནསཿགས་དྭ་ཁུཊཿརིས་གི་མི་སྦརྱ་བ་ཞེ་ནྤ། །ཧི་ཀཁཊཁ་དེ་ཞི་ཏཾ་གཀྱཧད་ས་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨ་འི་ཅརིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྟགས་ཏེ་བྲི་བར་* 
བྱས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །ད་མ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། ། 
རས་རིས་འདི་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་་ 
ན་ས་པདྨ་འི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་བྲི་བའོ། །གྒོ་ 
བཞི་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་* 
རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མཚོན་ཆ་མཆོག་གི་གོ་ཆ་སྟེ་གོ་ཆ་དེ་་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་ད་ང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བྱས་པ་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ཚོས་དང་དམ་ཚིག་ནམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པ་སྟེ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་༠གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་གོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་ས་*་ 
འོག་མ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
གར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན་་” 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདིས་འདུལ་བ་སྟེ 
འདུལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་རོལ་པས་གར་་ 
ནི་རོལ་པའི་གར་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས ༡༡༧༠ 


9ཌ#4+-190 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༩༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་“མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་*”་ 
སྟེ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ¦ །འདིས་པདྨ་འི་རིགས་* 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་* 
པདྨ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་པདྨ་ད་མར་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཛི་ལྟར་པདྨ་རང་གི་༠རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ད་མར་པོས་དམར་བས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འད་མ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣ་མས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པའི་དྲི་མ་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དཀྲོལ་བ་བསྐྱེད་° 
ཅིང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་དམར་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་མཛད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་པྨདྨ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ད་ནི། ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་*་ 
བཟླ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་་་ 
གང་དང་གང་དག་གིས། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་སགྱི་ཚོ་་ 
གས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེས་སྤྱད་པར་”བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༦༡ 

བར་སོ་སོར་རོག་༧པ་ནི་པདྨ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མཚོག་གི་ནལ་འབྱོར་ཏེ་་དེའི་་ 
བད་གྭ་ཏིད་ནི་དེ་འི་མང་ཐཾཞིན་ནོ།།ཏཱརོཀགཐུགས་ཏྷེ་ཉྲིད་ཀྱིཊ་ཨུ་ཉི་ཙེ་གྲ་ཐའི་ཤཱ་ 
བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རཚྱུག་གིས་འདིེར་༠འགྲོ་བ་ 
སྦྱངས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཿབའི་སྒོམ་༠པ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཞེས་ངབྱ་བ་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཏེ་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༦ད་མ་ཚིག་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོམ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ནི་འདིས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་གར་གྱི་༧མཆོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཁ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་རྫྗེས་ཨུ་ 
སྤྱད་ནས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ཁ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཆོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རས་ 
རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བ་ཤད་པ་ཛོགས་གོ།ར་ ལ༠་། 


༠དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༩༣ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུང་ས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་སྟེ་དང་པོའི་༧སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་མ་ཐག་ 
འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠རས་རིས་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ། །དེ་ན་ས་འདུས་པ་སྔོན་དུ་*” 
འགྲོ་བས་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ 
བླཟས་པ་དང་བགྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡཾཿ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། 
དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ 
ནས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ས་༧ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཕགས་པ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཅམོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་བེ་ཌླརྱ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པ། 
ཨོཾ་སྦྦ་བཛྭ་ཇྷི་པ་ཏི་སཾ་༧ཨ་གྷིཿཤིའྷ་མི་ཐུར་ཐཱ་བ་སཱ༔“ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདིས་ 
བི་ཐར་སཱཊ།ཁཝེཀཏེ་ཡི་ཁབྨན་གཅིག་ཁ་བཞུགས། །།དེ་ཨི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིཁ་འཁོར། 
བརྟེན། །དབང་བསྐྱར་བ་དང་གཏོར་མ་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་མ་* 
མཆོད་ཆེན་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དེའི་གཡས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ཨཿ ༦༡ 

གཏེར་མ། མ་ཧཱ་བཛྲ་ནི་ཧྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཡང་གཡས་ལཁོགས་སུ་ལྷ་མོ་དབང་བསྐར་མ། བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཛི་ཞེས་བྱའོ༧།། 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཡོན་ལཁོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་མཆོག་མ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྫ་མ་ནི་རྷ་ཛཱ་༠གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ས་སོ། །དེའི་ཡང་ 
གཡོན་ཁོགས་སུ་མཚོད་ཆེན་མ་སྟེ། མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་ 
འདིས་༠ྲབི་བར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འཛིན་པའོ། ། 
གཏེར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་མ་ནི་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །མཆོད་ཆེན་མ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ 
གདུཿུ་ན་ཁ་ཁ ག་མེད ཀཧ་གེང་རྱས་དེ་རྣེག་ཁ་མཆེན་ཐ་ཅྱེ་དན།་རཁན་ 
བཟའ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ 
འཛིན་མའོ། །ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྒོ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོ་གས་༠རང་གི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྦྱད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་།ཁོ་ན་ིད་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་གང་ཞིག་སྔར་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ˆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ན་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རླེ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་༧རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ༧། ། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་༠དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚོག་སྟེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བསལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
བྱ་བ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་འདོད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི ༡༩ ༤༡༩༧ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་༤པར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདོད་ལས་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་* 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཞིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། དམ་ཆིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར།  །བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་མན་༠ཨིན་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ལ་དམན་༠ནི་མི་རག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་་ 
སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་ཁ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་རབ་ 
ཊུ་གྲགྐཡཱ་ཨ་ཚན་སཉིན་ནོ་མག་གན་སཱན་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཞ་མན་འམིཊ་ཏེ་ལཞ་ཞྐག༔ 
པའི་སྐྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ལས་བྱུང 2/52 
བའི་བདེ་བ་ནམས་ནི་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་མོས་*་ 
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༡༡༩ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཝི ༦༡ 

པའི་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
མན་ངག་ད་ང་སྤོམ་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཿརྣམ་པ་༧གང་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ཆྭ་བྱཿཞེ།། :བདག་ཉིཞ་ད་ཁ་གིཁོཞེས་ཁྱ་ཨཀང་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་སྒོམ་°པའི་དུས་དང་གཞན་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་གྲུབ་ན་ས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུའོ།  །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ནལ་ 
འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་༩པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དེ་༡་ 
དག་ཉིད་རམ་པར་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་་ 
ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་པའི་ཚོ་གའོ། ད 
མཆོག་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་་་ 
པའི་རྒྱུད་འདས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཿཀྱིས་ཚུལ་གྱི་༧ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་༧གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། _ །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་མཆོག་འདི་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱེར་ཚུལ་འདི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༧རྟོག་པའི་མཆོག་ 
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དཔལ་ཧྭ་ཛོ།ད་ཿཛའི་ཧཁྷེཊ་ཤདྐཊ། ༡༩༧ 


ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཚམས་ཀྱི་སྒུབ་༧པའི་ཚོ་ག་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལས་འནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རས་རིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཤད་ཁ་ཛོགས་སོ། ་ཡཆར་། ་ྒ 


ཅདེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། ཚོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བརྟན་ན་ས། ད་ནི་བདག་༠བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་“རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་*་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་སྟེ། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །དེ་རྣམས་་ 
སྒུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་°པ་དང། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ°། དེས་མཚོག་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ནམས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་”* 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 

དཔའ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་བཞུགས་༧པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའ༡། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་“*་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྟོག་༤པ་ཐམས་ཅད་དེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་ན། རོག་ 
པ་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་°ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་༧བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྡོད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡོད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ལའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་མུན་ 
པ་ལ་གན་ས་པའི་མེ་ལོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་པར་མོས་པའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ན་མི་མཐོང་བ་ནི་ལོང་བའོ། ། 
མི་མཐོང་བའི་ཁོང་བ་དེ་རྣམས་དང་བར་བྱེད་པས་ན་°བསོད་ན་མས་ཏེ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་°པའོ། ། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་“”་ 
བསོད་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༡༩༩ 


མིན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལཁས་ཀྱི་ལམ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་བར་མཚམས་་*་ 
མེད་པར་བཞུགས་པས་ན་ཆཚོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །མཐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་མཆོག་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་མཐོང་ 
བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་༧ཀྱིས་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཐོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ཟླུམ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྟེཝ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ཛོ་རྗེ་ནི་རྡོ་ཛྗ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའུ།  །སྙ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་བ ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདའ་བར་ད་ཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགན། རུྱུད། ` ཝི) ༦༡ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བ་གང་ཡིན་* 
པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་མཆོག་མཐོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ནོ་། །གསང་༧བའི་ད་བྱེ་བས་རྒྱུ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་༤ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་” 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྔོ་རྫེ་”་ 
བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་བརན་°པ་སྟེ། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཛེེ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་སྦྲལ་པ་ནི་སྦོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་རྱག་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་༠པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་མཛངོན་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ནི་° 
དམ་པའོ། །མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པ་ཙམ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་དེ་དག་བསུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནིའི་སྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་གི” 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་་་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༡ 


པས་འཇིགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདའ་བར་དཀའ་བས་ཏེ། འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་སྒོམ་༠པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འད་འ་བར་མི་སྤྱོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་° པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་°པ་ཁོ་ 
ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཅིང་བ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” 
འདི་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཇི་་ 
ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་༦སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒེག་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པས་འདུལ་བ་་ 
དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་མནན་༧པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ན་མ ༧ 
མཁའི་སྙིང་པོས་འདུལ་བ་འདིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལ་་” 
ཡོནྩེ་ཀ་བཏེཿི་ཞིཏཿཁ།ཞེསྟེཀ་ཏེསརཁུམཁ་ཀའ་ཊན་པའྟ། ༧ ༩༦ །འཇིག་ཏེན་ཞིཊ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གསུང ས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དེའི་ ཐབ ས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ༩། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་༡་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞིག་་” 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། (ཝི ༦༡ 


བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟག་པ་*་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་སྟེ་ཡུན་རིང་*” 
བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་དེ་དག་མཚོག་གི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འདི་གསུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་མཆོག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོང་ས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་མཁས་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ཆུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྲ་བ་ཡང་དེ་་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་་ 
ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་མཚོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཛཕྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཟབ་ཅལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་མི་འཇིག་ཅཔའོ། །འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་བས་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བའོ༧། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༣ 


གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཉིད་དོ་། །མ་ལུས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་བདེ་ 
ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཁལུས་ཤིང་་*” 
ལུས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་་” 
མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་། །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ༡ ་གེགསགྲ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མ་ཁུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེའི་མཚོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ། དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་་* 
མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
ཛེེ་འབེབས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒུབ་་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་ཅིང་མཆཚོག་གི་རྒྱད་ ཕྱི་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་༧རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྔོ་རྫེའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའང་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་དོན་ཡོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་དེའི་མིང་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མཆོན་ཆ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཤད་“པ་སྟེ་༠དེའི་ཆོ་ག་ནི་སྒུབ་༤པའོ། །མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མཆོག་གི་རྒྱད་ ཕྱི་མ་སྟེ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱི་་ 
མའི་མུའི་མཐར་ཐུག་པར་བན་༠པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྒུབ་°པའི་རྒྱད་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་ནི་རྫོགས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཆོ་ 
ག་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་ 


ཤ/:=-204 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༥ 


རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
སོ། །ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཞག་རེ་རེ་ལའ། །རྔོན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་གུག་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ནི་ལན་ཅིག་ཁོ་ནར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ལྷའི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་བཟཟས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་བོས་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་གྱུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ 
ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་°ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ད་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་༧གྲུབ་པའོ།  །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་བྱས་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུ་ 
བསྟན་ནས།: * ད་ནི་རྗེས་ཨུ་ཿརྣལ་འབྱོར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་དགུག་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བླང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་་” 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་༠དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་༠ཐམས་ཅད་་་*་ 
ཀྱང་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་°བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་འདི་མཆོག་ཏུ་གུབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ལན་ཅིག་ནི་ལན་* 
ཅིག་ཏུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བརྟགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་* 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། : རྒྱད། ` (ཁི ༦༡ 

ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་གི་ཁང་པ་སྟེ།  མདུན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཐོབ་བཟུང་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱིན་° 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གིས་°སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་*་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་སྒྲབ་་ 
པ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༠བད་ག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་༠སྒུབ་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ན་ས་ཀྱི་སྒ་ཞི་སྔ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་་ 
གསང་བ་སྟེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་ྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བད་ག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ནི་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ༧། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཅིག་པུའི་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་བད་ག་སྟེ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་་ 
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ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༧ 


ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་བད་ག་སྣ་་”་ 
ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་བདག་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་བདག་ལ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་དང་པོས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་°བཅས་ཀུན་བདག་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་°སྐྱར་ལྡན་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཀུན་བདག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཀུན་བདག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་སྟེ་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
ནི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་འི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ན་༧རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དེ་ནི་ཅྒནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུ་སྒུབ་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས་པ་ལ་འད་ས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པར་བསྔུས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་་ 
ཡིན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་་* 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཝི ༦༡ 

ཆེན་པོ་སྟེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུའོ། ད 
འབྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ཡོད་པའོ། །འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ'པར་མཛད་ཏཔ་དེ་་ཏིད་ཀྱི་མཐུ་ཝརེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་༤བདག་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་རྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ 
ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མདོར་བསྣུས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་འདི་དོ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་ 
བཅིངས་ཏེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་° 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་་ 
སྨྲབ་པ་ཡིས། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་°ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་ད་ག་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ །བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་གྲུབ་ལས་དང་དེ་བཞིན་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའཾ། །རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ལས་ཏེ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་ལས་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་་བདེ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ཅན། བདག་བྱིན་ 
བརླབ་ཀུན་སྒུབ་པ་པོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་སྒྲབ་པའོ༤། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ནི་༠འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཅིག་པུའི་ 
སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་དང་བདེ་བ་རྟག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚོག་ནི་དམ་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོརཿ ཐམས་ཅད་༡ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་སྒོམ་ཿཔ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་””་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
སྒྲ་ནི་ངག་ཞེ་བར་དགོད་པ་ལའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒ་རེ་་ 
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ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོ་ཟེར་༧ནི་ནལ་འབྱོར་ལས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སོ། ད 
འདིས་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ནྣལ་་ 
འབྱོར་སྒྲ་དེ་ཡང་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་༠རྣམ་*་ 
པར་བཅད་༠པའི་ཕྱིར་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་འདི་ཡང་བརྩོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱི་དོན་ནི་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡོ་ཟེར་་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གཞན་ 
འདིའི་དོ་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་གིས་°བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ 
གིས་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ཙམ་གསུང་བར་༧འདོད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བརྩོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཏེག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནམ་པ་སྟེ༢། དེའི་སྟེང་དྲུ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁར་གཉིས་པའོ། 
པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །གཞན་ ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་° 
ལ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་༡གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཁྱུ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ 
ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ས་མ་ཡོཉ°ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་༠གྱི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་བྷི་༧ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལྷའི་དམ་་ 
ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་*་ 
འདི་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་ལྟའི་སྒོམ་° 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ 
ན་ས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་༧ལྷག་པར་མོས་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་བླངས་ནས་ཟངས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་་ 
དང་། བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་གི་ལྷའི་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་་”་ 
བསྒོམ་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་་ 
དང་། རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་°ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསུངས་“པ་ཡིན་པ་ནི། སླར་ཡང་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སླར་ཡང་གཞན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་“པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ངོས་པོ་འདི་གང་ལས་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ནག་བརྔ་བཟུ་ཐ་དགཾ།༣༩ཡང་གག་པ་རྲ་ཀུནཧཱཿ་ཨྱར་ 
པ་ཅད་ང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་རྣམས་ཡོད་ཿཔ་སྟེ་༠དེ་རྣམས་་ 
ལས་འདིར་༠ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༩ 
བཅུག་སྟེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་° 
ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་མཐར་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་ཟློས་° 
ཤིང་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་༠གྱུར་ 
པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་༠རྗེས་སུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རམ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ 
རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡང་ད་ག་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་༠སྟེ་དེ་ས་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ 
བས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་སྒྲབ་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་༩པ་ད་ང་།། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྒ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རེ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ད་ག་སྦྱོར་༧ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་༠པ་འདི་ལྷའི་ཁུད་པར་གང་གི་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རང་ིད་ཀྱིས་དྲིས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༠པས་་” 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་འདོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
ལྷག་པར་མོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །“རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ནི་གས་གེཁ་རྱིང་ཁ།།ཡུག་གྲ་གང་ཞཐ་ཀའོ་ཁརིབཅིག །དེ་ནང་ཏེ་མིཿསང་ཡཿ 
ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དེ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་ 
ཿགསུང་བར་༩འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་དེ་ལས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་”་ 
པ་ནི་མོགས་པའོ། ༩ ཀདེ་ལྟེར་ཇེས་མུ་ནཁ་འགབྱོར་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཡང་དག་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངག་ཞེ་* 
བར་ད་གོད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་”སྒོམ་པའོ། །བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༠གཟུགས་འཛིན་པའི་རང་གི་ལྷ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཚིག་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད།  ཨིཿ ༦༡ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་”་ 
རང་གི་ལྟ་ཞི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་༧པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་སྒོམ་°པ་དེ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཁུརཿཁ་ཡིནཞེ་ཀཌི་ཌཱ་ཿསཞིནཿཀ་ཞྷེགཀཔ་ཀུན་གྱེཨཁྱན་ཏཱ་ཐིག་ཁསྲཏོ་ 
བར་ད་ཀའ་ཅབ་ཉིད་ཏཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༤གཟུགས་འཛིན་པའི་རང་གི་་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱི་༧ུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ནི་ 
ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་༠དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་འི་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱེད་པས་ན་°དེའི་དངོས་པོ་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདའ་བར་མི་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་”་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་༠པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་༠ཉིད་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དོ་ན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ 


ཤ 21 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡༥ 


ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་”གྱི་རང་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་དེ་རྫེས་ུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོརཿབ་སྟེ་༧དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་༠སྦྱར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ 
ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་སྟེ°། ཡང་ད་ག་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དེས་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་* 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཏེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་དང་སྦྱོར་༠བས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག 3%‰ 
པར་མོས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་་ 


ཤ3/#:£-231ྱ་ 


༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༦༡ 

ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་༧སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྷ་མ་ལུས་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་ 
པས་༠གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་ཝན་ཐ་ཡིན་ཤི་ནི།ཅ་ཇིཌཏྟིཏྱེའེཐ་ཁྷ་ཀ་བྷཾ་ཀཱ་ཀ་ཁེལ་ཀ།འ་ཀའྟིཏྭ་ཧཿ་སི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ད་བྱིབས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱའི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟའི་ 
ད་བྱིབས་དང་སྐྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་་* 
ད་ག་པར་བཀོད་དེ། ཕྱེ་ནས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་་" 
བཅིངས་ནས་བཙན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་ 
གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
སྟ༧།༩་ཁྲད་གཉི་དོ།ཁྲ་ནོ་ཞི་ཁཛ་ཤཌཧིཿཏ་འ་ཤགཿཏིད་ཁྱོམ་ཧེཊ་ཁཧ་ཁིཏེའ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་གདན་དང་རཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་°བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཁུས་ལ་བཅུག་སྟེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་°ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ ཝཾ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོ་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་* 
ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ཨུ་ 


ཤྲ 216 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡༧ 


བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ སྒྲབ་པ་སྟེ་༧དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དེ་ད་ང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅིངས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་རང་གི་ཁས་ལ་༠རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་གྱིས་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའཾ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
ནས། ་ད་ནི་ནལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་མཉམ་°པར་གཞག་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ར་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་°བསྟན་་*” 
ག་རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་དང་རྗེས་་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་“པ་ནི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་མཚོག་གི་རྗེས་ཨུ་*་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་འི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་་ 
པའི་དྱབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནི་རྒྱས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་་” 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའ། །ནིའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ༧། 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །འདོད་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་ 
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ཞ༡༣ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཝེ ༦༡ 

པ་དེ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྒོམ་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དམ་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་སྟེར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའེ། །བདག་ 
ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དོན་དམ་པར་བད་ག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ནི་༠མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་°བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཨུ་° 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་་” 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་“དོ་ན་་*་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་༠རལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །འད་ས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྒོམ་པས་སྐྱོན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༢༡༩ 


བྱ་བའོ །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་“པར་བྱེད་པའི་་་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གྒོམ་འཔར་བྱེད་པ་°བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་*་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རང་གི་ལྷའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྒོམ་°པ་ནི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་མཚོག་གི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་འདིར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ 
སུ་རལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
དེས་སྣ་ཚོགས་ནི་བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་༧སྐྱ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་་ 
རྒལཊསོར་དང་ཝན་བ་ཤེག་བ་ཀྲི་གཾག་ཏོ། ཇ་ར།ཞི་་ཁུ་ིར་འགུར་ཤེ་ན་ུཊ་ 
སས རས་ས་ ༄ས་་ལབསས་ས་་ས ་པ ར་ར 
རྒསམཁཁཆེབཤད་བྷིན་ཏེཆ།་༩་༩དེ་ཁི་ཁྷལྷ་ཧཾ་ཙིག་ཞུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕེའི་ལྟག་མོཛེ་ 
མོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཞི་གན་ཁ་ཏྷཾཀྭ་ཐཾག་ཧའི་ན་ཁ་འཐུར་ཁན་གགོ། ཁ།མི་འགུར་མཆོག་ཅེས་བཿབལྟི 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །གུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་”རྟོག་པ་ཡང་ 
ཡིན་་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟོག་༠པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ཚེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཉྭནྨ་ལི་ཧག་ཨེའི་ཁིཟེ་གསས་མཁུག་སྱ་སེ་ལོ། ༧།་མས་ཁད་འུཌ་ཧཤེས་བསྐིལིཊ 
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ཚོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷག་པར་མོས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་རོ། །འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་° 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་༠རང་བཞིན་གྱི་༧འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁས་སླར་ཡང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ད་ངོ་སྭ་ལོ་ཁཞན་༢འདི་ཡིིནཿནོ་ཤོག་མྲ་བཏབ་ཡི་ཀྟོ་ཏོ། ༡ཿཀཇིཏཉཿཿས་ བོཞིན་བཱ་ཁ་ཀའ་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་༠ཤིན་ཏུ་ 
མཆཚོག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་ནི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་༧པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབཔ་སྟེ་༦ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔརའ་ནི་རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་°བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་བྱིབས་དང་སྐྱ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤ 
ནི་ཛི་ལྟར་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་༧ཡིན་ 
ལ་ད་བྱིབ ས་དང་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་དང་སྐྱ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་སྟེཝ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ 
ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཅིག་པུ་༦ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྟེས། _ དེའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་*་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཀུན་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་སྩོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
ནི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་བདག་གོ། ། 
གྲུབ་པར། གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་འགྱུར་མཚོག་ནི་རྟག་པ་སྟེ་་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །འདི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་ 
རྟ ༣༢ །ལཱགི་ཞིསྱ་བོཌཤིགལི་ཁྱསནཿཉེན་བཞིའམཚན་ཉིད་ཡིན་འོ། ཿ ཀོནི་ཁྤིག་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་གསལ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། །ཞིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་ཀྱང་་”་” 
མཆོག་གི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ ཏུ་གུབ་པའི་མཆོག་གོ། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་་ 
འདི་ཡང་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དེ། སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ།། 
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འའ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅཔ་ནས་་”” 
བརམས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་རཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་༠པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལས་དང་དེ་བཞིན་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོམ་༠པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤིན་ 
ཏུ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་“པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་པ། །*ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདོད་པ་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་་ 
ཡིན་པས་ན་འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ནའི་༧སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་° 
བལྟེ འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་༠བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
བསྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་ཁཔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་མ་ལས་པའོ༧། །ཁ་ཅིག་ཙམ་ད་ག་གིས་ 
སོ། །འདི་དག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཤིན་ ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་རྙོམ་༠པའི་ཚུལ་འདི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་མཚོད་་ 
པར་བྱའོཿ། ད འདི་ལྟར་བ ཤད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འ་ 
གསུངས་པའི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཀྱང་མཆོད་ནས། ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱད་པར་གྱི་༧མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིཊ། ། 
མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྡན། །རང་་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྗེས་སྒྲབ་༠པའོ། །ར་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིང། །མཐུ་ིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་བདེ། །རང་ཉིད་ 
སོ་སོར་རྗེས་སྒུབ་༦པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་བདེ། །རང་ཉིད་སོ་སོར་ 
རྗེས་སྒྲུབ་“པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ད་གའ་རྟོན་བདེ། །རང་ཉིད་སོ་སོར་རྗེས་སྒུབ་༧ 
པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །བུད་མེད་མཆོག་ནི་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར། ` །དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་དེ་དག་དེའི། །ཡིད་འོང་དམ་ཚིག་རྗེས་° 
འགྲོ་བའོ། ` །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་མཚོག7 འཉ།གཅིག་ཉྲིད་ནབ་ནི་རྱོད་པ།གཅིག་ " ཤཡིད་འོང་རྗེས་སྤྱོད་ལྷནང་ 
ཅིག་སྤྱོད་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་*་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཡི༠། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་ལྡན། །བཀའ་མཉན་༠མཆོག་གི་མཚོད་པ་གུན། །ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་་ 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པས། ། 
ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ། །རང་ཞིད་སོ་སོར་རྗེས་སྒུབ་°འགྱུར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་“སོགས་ལྷ། །ནམ་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ༈ཨཝི]ི ༦༡ 


མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྡན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་རྱོས། །རྟོབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་ད་གའ་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་བྱད་བཞིན་རོལ་བར་འགྱུར།  ། 
ཀུན་བདག་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྦིན་ཆེན་སྦོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༧། །དེ་དག་མཆོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་སྦྱོར་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རིན་་་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྱོས་ཤིང་བསྟེན་པ་ཡིན°། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ིད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རལ་འབྱོར་གཞན་ལས་དམ་པ་སྟེ་ 
མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །འདི་ལཁས་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་་ 
པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས ཁལ་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་༠ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་གསལ་བར་འབར་བ་བསྟན་པ་ནི་ད་པལ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་འི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བའོ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
དེ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་བདེ་བ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རར 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ཏེ་གང་གི་*་ 
ཕྱིར་དེ་ཐོབ་ན་*རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་་་ 
ནས་མཛེས་པས་ན་མཚཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། | 
མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །ནྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་ཆེ་ནི་སྲོག་གོ། །ན་ཚོད་གཞོན་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིཞཾ།  །ནད་མེད་པ་ནི་གོ་སའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་ 
ཉིས་ཡེ་ཧཱཔེ་ཧཱཏ་བྷཱ་ཧདའ་ནིཀྲ་ཟ་གད་ཝགི་ཁ་།ཁནོ་ག་ནི་སད་ངས་ཨོ།ུ་།གཟིཿ 
བརྗིད་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །མཐུ་ནི་ནུས་པའོ། །སྟོབས་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་སོ། །སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་༧ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཔལ་ཁོ། །སྐལ་བ་°བཟང་པོ་ནི་གོ་སླའ། ། 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་་” 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ དོ། །འདི་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་*་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་་*”་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཀྱི་སྒས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་སྒ་ནི་བཤད་བཟིན་ཏོ་། །མ་ལུས་པ་ནི་ལུས་པ 71/5£ 
མེད་ཏཔ་སྟེཿ། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་༧ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཁམས་* 
གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་༠བདག་པོ་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ དོ།། 


དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་༩གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 


3/=÷-225. 


༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 

བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱ་༧ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་གང་ 
གི་*ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱས་*བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་༤རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་འདི་ཡོད་པས་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་མི་གནས་པའི་རྱྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ད 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་༠གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ༧ཿསོགས་པ་ཁི་ཁང་གཞིན་ཆནོ་ད་འྱོ་སོཏེ། གཞན་བུ་ཁྲ་ཡིག་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ན་རྱག་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ང་ཤིན་ ཏུ་རལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱར་་ 
གྱར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་° 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༧ 


ཚིག་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་༧པ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཿགང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་ཿཔ་སྟེ༡། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལུས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་མོ། ། 
ལུས་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་རང་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེང། རང་རིག་པ་དང་ཁུས་་ 
དང་འདྲ་བའོ། །དེ་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
འབྱོར་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཚོ་ག་འདིས་བཅོམ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རིགས་པས། ལུས་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་་ 


ཤྲ >22# 


་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཝི] ༦༡ 

སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་༩ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན བམ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ད་ང་་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་་” 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྒུབ་པ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༧པར་ ཆེ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོརཿ སྐྱེད་པར་*འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ དུ་”་ 
བསྒྲབ་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེབས་༠ཀྱིས་བད་ག་་ 
པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་་་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ། །སྐྱ་ 
དེ་ཡང་བདེ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ འཁོར་བ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་༧ཐི ལ་གྱིས་ 
མནན་པས་བད་ག་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ནལ་འབྱོར་སེམས་ལས་་ 
བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ“། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཁས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡིད་མི་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་མི་° ད་གའ་བ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡེང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཐོབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་བའི་*་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དཀའ་ཐུབ ༡56༩ 
མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད། །བདེ་ད་ང་དགའ་བས་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་༧ངེས་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་བོ། ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ལོ་མ་དང་ལྩི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ས་ད་ང་། 
སློང་༧མོ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་༤རང་བཞིན་ཅན་ནི་ངེས་པ་རམས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་བས་ 
སྤྲུལ་པ་༦ལ་སོགས་པ་ནི་ད་གའ་བའོ། །ཿབདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་“ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་གསུངས་པའི་བདེ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་°དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ ཏོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ཡང་ཡོད་པར་་ 
བྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༠དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་ནི་བ ཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་༠པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཚག་ུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་༠པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འདིར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་ 


4£5-228 


དེཿ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། [ཝི ༦༡ 

བའོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་སྒུབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་“པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་ད་ག་གིས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་* 
བདེ་བ་དེ་དག་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཆིག་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ནམ་པ་བཞིའ།)། 
དེ་ད་ག་རྫེས་སུ་སྒུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དཀའ་ཐུབ་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་བའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་སོགསཿཔའི་ངེས་°པ་དང་བྲལ་བས་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་”་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་བྱས་ནས། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཅི་འདོད་པའི་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཟ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སྟེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༧། 
ངེས་པར་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་སྲ་ 
ཞིང་མཐོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་༧བྱེད་པས་ན་ཀུན་བྱེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཅི་༩འདོད་པར་ནི་སྤྱད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སླར་° 


ཤ༡/¬--230 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣༡ 


སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བས་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ ༢ 
བསྟན་ཏོ། །སྱྱོད་ལམ་གང་ད་ང་གང་གིས་སྒོམ་༧པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་དེ་དང་་” 
ཧེསྱ་ིན་པོབ་ད་ཇི་ཛ་ཞོན་རི་ཀོ།་ཀཟམས་འཆོད་བད་གཏིད་སྡུབ་མ་སུ་བྱེག།ཀ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཔལ་ལྡན་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་་འཕྲོག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །“ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ༧། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་་་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་*་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། ˆ ˆ །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་གི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་འཆིང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་°ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་༦ན་ཞེས་ 
པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་མ་°བཞག་པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རང་་ 
གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་“བརྗོད་པའི་གླུ་བླངས་པ་སྟེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཁོ་ནར་གཞན་གང་རུང་བ་° 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 


བརྗོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅད་ང་བྲལ་བའི་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་*རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་་་” 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་དེ་ཉིད་དབངས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
སླར་ཡང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་བོ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་“ 
བསམས་ལ་རཚྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་སེམས་་* 
ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་་” 
ཏིད་ཛ་རེ་ཨེམས་པརཿབྷ་གམཀངྱ་བཞོ། ཅི ཤྱགཞན་ཏྲན་ག་གི་ན་ཡའའབྱཆ་ཁས་ནི་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡཿ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ཉོགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་༧སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ 
བཅིང་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅིང་བ་ད་ང་དེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་ཏེ་* 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་འི་བཅིང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་འི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བའོ། །རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་”*་ 
སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་༧ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་* 
པའི་ནྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་སྒུབ་༠པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྒོམ་པས་ཏེ་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །རྗེས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་རལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་༤བཅིང་བ་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


ད་ང་། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་༧ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
སྟེཝ། འདོ་ད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་-་ 
དཔའ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་”་ 
མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱི་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དེས་༤རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་°བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ ཛོ 
འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ཡང་° 
སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་”་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྗེས་སུ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་རམ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱོར་ 
དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ནིའི་སྒ་ནི་ངེས་པར' གཟུང་བ་་ 
སྟེ༧། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་ཆོས་དང་ད་མ་ཚིག་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་ལྷག་པར་མི་མོས་པ་ནི་འདིར་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོར་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་མཆོག །དེ་ཉིད་ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །ཐམས་ཅད་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་སྦྱོར། །གཞན་ནྣམས་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྤ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ ་མ་མཚོག་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ ་མ་མཚོག་སྟེ༧། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ།། 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ཆནུ་མིང་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་གོ། ། 
དད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ཿབ་སྟེ༧། དེ་ཉིད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་རྣམས་ 
བསྒོམ་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའ། །གཞན་ནྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྒྲུབ་མིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོ་ག་༦འདི་ས་* 
རབ་ཏུ་སྦྱར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་*་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་་* 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས།  རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཆད་ཞིཁོ་ག་པ་ཐམ་ས་ཧདྷ་ཌེ། ་༩།།ལཞི་ཞམསྱ་ཀི་ཡཱག་རྱའི་གུག་བཞད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་་ཞེ་ 
ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དོན་ཡོད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོགས་“པ་མེད་པའོ།  །ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཚོག་གོ།ཿ ˆ ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གླགས་༠སྟེར་བ་དང་བྲལ་བས་ན་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༠མཐོང་བར་དཀའ་བས་ན་༠ཕྲ་བའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ 
མའི་༧ཤེས་པས་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པའོ། །རང་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དོ་ན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ད་ང་། ཕ་བ་ 
ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཚད་མེད་པ་དང་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་°མེད་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣༧ 


བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་*ཐམས་ཅད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་མ ཁྱེན་པའི་ངེས' པོ་ 
སྟེར། ° དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཐུགས་གང་ལ་མངའ་ 
བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའོ། ། 
གཡོན་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཅན་སགྱི་རང་གི་ཆོ་ག་རྫེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱེད་ 
རྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་༠བར་བྱས་ 
ལ་པདྨའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་*བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྐང་པ་°གཡོན་པ་ལ་དེ་ད་གོད་*” 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་་་ 
བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེ་་་ 
བར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་་”་ 
བཞིན་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ། དེ་བཅིང་ 
བ་ནི་གཟུང་༠བ་ད་ང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་་*”་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞིག་པང་པ་གཡོན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 


ཉིད་ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅིངས་ནས། །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་*་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ལུས་ནི་དྲང་པོར་་་་ 
འཛིན།ཏ༧ །༈ཞེས་བཿབ་ཤྷིཤ།ཟྔ་ས། ་གན་ཆ་ནིལེ་ཁུཊཁེ་ཁྱེས་ཏརཿ་ཊིདག་མོ་ན་ཀསའི་ཿ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧བསྟེམས་པར་བྱས་ན་ས། ལག་པ་གཡས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེང་དུ་གསོར་ཞིང་གསོར་ཏེ། གསང་བ་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་འདིས་བདུད་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་༠འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་ཀུན་མཚོག་གྲུབ་པ་སྟེ༧། དེ་འི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐའི་གསང་བའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ 
སྙིང་པོའི་ཟླ་“བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ 
ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་° སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཅིངས་ 
པས་སྒོམ་“པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་“རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ་སོགས་པའི་“་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ངལ་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བསྟན་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་'བསམ་པ་༡སྟེ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་༠མི་ཕྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་*་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་ཆེན་པོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྗེས་*་ 
ཆགས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །དམར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འབར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་“ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེས་བདེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཅན་༧ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿཔ་སྟེཿ། དེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཉིད་དུ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི ཟྲི 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འདོད་ཆགས་རྡ་ཇེ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རོ་ཇེ་འཆང་བསྟན་ཏོ།། 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 

བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་རྔོ་རྗེ་དྲན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་ 
རེ་འདོད་མའི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རང་* 
བཞིན་ཅན་ཧགྱི་ད་བང་རྱུག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ད་པའ་གཞན་ཚྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ལྷ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོའི་མཛེས་པས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྒྲབ་མིན་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལྷ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ། །ད་མ་ཆིག་ནི་རྱག་རྒྱ་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༤༡ 


དགཿཅོཀི་དོ་ཤཨོྲ་བཱཌ་ནི་ྲ་བཨསུཿཁོ་ནཱ་་ཁཊ་ཡིན་།ཏེ།༩༩་ཇ་ད་ཱ་གཕ་།ྷ་ཁཞ 
གཞུགཿཿཡག་ཐཿརཁཆྲ་ཝབཿཝ་ནྱཇ་། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་བཅིངས་པ་༧འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཅིངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ་སོར་མོ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདིས་*་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་མཆོག་ནང་དུ་བཅིངས་ 
པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་འདིའི་ནང་གི་བུ་གའོ། །གུ་ག་ཞེ་གང་ཌ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མཛུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་༤དག་་ 
གིས་སྐྱེ་གན་ས་བྱས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་ཙེ་མོ་སྐྱེ་གནས་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ 
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བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མདའ་ཝྔ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་མད་འ་ལྔ་བསུུས་་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདའ་ལྔ་བསུས་པ་འདི་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་་ 
དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་°བ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞག་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་་ 
ཟུར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འདི་འགྱུར་བ ལ་དར 
ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་ན་ང་ན་གནས་པའི་སོར་མོ་ད་བུས་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུས་རང་གི་སྙིང་གར་བུད་ཅིང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལར་བས་ནོ་ཅིར་འགུར་ཞེ་ན། ༢ལགས་རྒྱ་འདི་དང་དགུག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་གའ་བ་ཆེན་བོ་མུར་དུ་བྱོན་་་ 
ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དགེས་པ་ནི་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དྲ་གྱེས་པའི་རོ་རྗེའི་ལྕགས་རྱྱ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་ ༠༡༠༠ 
སྙིང་བོ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་དེས་སྒུབ་༠པ་ནི་རག་ལུས་པར་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་*་ 
སྙིང་གར་བུད་པ་ནི་སྙིང་གར་དགུག་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་°ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྙིང་པོས་འཕྲོག་ཅིང་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་དགྱེས་ཤིང་མྱུར་བར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་་ 
དུ་བྱིན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ་རྗ་ཆཧྲཾཝ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ཏེ། དགུག་པའི་སྙིང་པོའམ་་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༤༣ 


གླུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུའམ་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གཟུགས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགུག་པའི་སྔགས་གླུས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་༧སླར་ཡང་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་*བཅིངས་ཏེ། ཨ་ཆུ་ར་ག་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོམ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སླར་ཡང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གསང་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་༧ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྡ་རྗེ་གཟུ་ང་ཇ།  །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དེའི་འོག་ཁུ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་༠*པར་བྱས་ལ། 
སླར་ཡང་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ཏེ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་ 
ཅིང་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་༠སིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་མངོན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏེ་མངོན་དུ་གྲུབ་༧པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་བྱོན་ཏེ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་མིང་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་རྗེས་ 
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ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཐལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་མཛུབ་མོའི་ 
ལོགས་དག་ལས་བརྐྱང་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ 
གྱི་སྣོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་༧ན་ས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་མཚོད་ཡོན་་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཙམ་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པས་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་བརྲོད་དེ༦། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི ༣ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་*བསྒྲབས་ཏེ༧། ཆོས་དང་ཁས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ལ། དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ན་ས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་ཨུ་བཟླས་ཏེ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བཞག་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་༤ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་རུ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 


ཤ/--244 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༤༥ 
ཆུ་དེ་ཡང་བཏུང་བར་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ་་* 
སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའ༧། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དེར་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དེ་ཁ་ནའི་༠དོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བ་ད་ན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་གཡོན་པས་ཁ་ཊཱི་ག་སྟེ་བ་དན་གསུམ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བཅིངས་ནས། རྐང་ 
གི་ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒེག་པ་དང་ 
བཅས་པས་མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ནྣམས་བཀྲོལ་༠བས་བསྐོར་ཞིང་གློག་ 
འགྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོག་ཏུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེ་གར་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྐོར་བ་ 
སྟེ་དེས་བཀྲོལ་ངབ་ནི་བ་དན་གསུམ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་བཅིང་བ་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གར་བསྐར་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་°གྱུར་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་°ད་བྱིབས་ 
པ་ཆེན་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་བཀྲོལ་°བའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་འཛིན་པཿཆེན་པོའོ༤། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཀ་པུ་ཏ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀ་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་འཇུག་པའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་*་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཆེ ༦༡ 

མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་ཕབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་རྟར་ཞེ་ན། སྒེག་བཅས་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
མཐེའུ་ཚུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒེག་བཅས་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་་ 
ཆུང་ལ་༤སོགས་པ་ནམ་པར་བཀྲོལ་°བ་སྟེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་༠བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་དེ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་འཁོར་ཁོར་མ་ཞུགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་°དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུགས་པ་་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཿཔ་ནི་°ད་ང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་གློབ་་ 
དཔོན་ཉིད་གུབ་པ་ནི་རྫོགསངཔ་སྟེ་“དོ་ན་ཡོད་པའོ། །རྒྱད་དེའི་ཕྱིར་མཚོད་པ་ 
ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་གྲུབ་པའི་མཚོད་པ་སྟེ་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི = 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༢༤༧ 


པའམ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
འབྲེལ་པ་ནི་༧ཚང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་°ཛི་སྟེད་པས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་རྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེས་ཐུན་ 
མ་ཧེ་རྐཉིས་གུ་ཧེ་བཀ༼བ9་ཧཿཧོར་ཝཾ་ིཁོ་གསལ་སོགས་མཆོད་མཚན་གས། ཞཀ 
རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བ་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ 
མཚན་མ་ནམས་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟཊ་མསིན་གི་གཞན་ཚུ་ནི་མ་ཡིན་གོ་ཞེས་བྱ་འ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་དན་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་“སོགས་པ £ 
གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་པ་བྱས་ལ་གཡོན་པ་༧ཁ་ཊཱི་ག་སྟེ་ 
འདི་ནི་བ་དན་གསུམ་མཆོག་གི་ཁ་ཊཱི་༧ཞེས་བྱ་བའོ། བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ 
སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་°བ་་ 
དང་བཅས་པས་གློག་འགྱུ་བའི་གར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བསྐར་བ་ནི་ལག་པ་བཞིས་° 
གཡས་སུ་བསྐར་བ་སྟེ༩། དེ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༩མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་པ་°ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒེག་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒེག་མོ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཛྡོ་རེ་གར་གྱི་མཚོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ་༠དེས་སྒེག་པ་དང་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 


བཅས་ཤིང་བཞིན་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒེག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་* 
བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་༧མ་ལུས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་་ 
ནས་ཤིས་པར་བརོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ཞིང་མཚན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་་* 
བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*བསྟོད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཚོག་བཅིངས་ནས རཿ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ར 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རང ལོར 
བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་ནི་་དེ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་”་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༤༩ 


དང་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གུབཿཔ་སྟེལ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བའོ། །དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་* 
ད་ང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སྐྱིལ་༡ཀྲུང་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་༦ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཁ་མཛུབ་མོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཛུབ་མོ ༠༠༠༠ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་བཀུག་པ་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཛུབ་མོ་ཉིད་ ཤྭ།ཧཧྲེ་ 
བཀུག་པའི་ལུས་ཅན་ནོ། །དབུས་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ན་༠དབུས་མ་མཉམ་པ་སྟེ་དབུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཁ་འབུས་པ་ནི་ཚིགས་ 
གསུམ་པ་བཀུག་པའི་མཆོག་གི་ཡན་ལག་གི་མགོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་མ་ 
མཉམ་པའི་ཁ་འབུས་པའི་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་་་”་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ན་ས་མཐེ་བོང་°གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་ 
གསུམ་པ་བཀུག་པར་བྱས་ནས། དེ་འི་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་”སྟེ། འདི་ཧི་དེ་ཊ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ་པར་བྱའོ། །དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བས་མི་བསྐྱོད་༩པའཾ། །རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་རཏྣ་ཞེས་ 
བྱ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཛྲ་རྒ་ཞེས་བྱ་བས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ན་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 


ཤ༡/--249 


ཐོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༡ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །རེ་རེའི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་གླ་ནི་དང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦས་པའི་ལྷ་ཡི་ཅོད་པན་།ྱོད་ལ་འདུད། །རབ་ 
མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་བདག་དབང་བསྐྱར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་།ྱོད་བདག་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅོད་པན་བཅིངས་ལ་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པའི་་ 
ཚུལ་༠གྱིས་ཕྲེང་བ་༠འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
མདུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ལོགས་དག་ལ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མཐེའུ་ཚུང་ལ་ 
སོགས་པའི་སོར་མོ་བཀྲོལ་བས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ནས་མཐར་མཉམ་པའི་ 
ཐལ་མོ་དང་བཛྲ་ཏུ་ཏུ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་མཁེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་* 
དུ་མེ་ཏོག་ནམས་དོར་ལ་ཕེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བླངས་ཏེ་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་° 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་གར་བཀྲོལ་ལ་° 
སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་“བརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ @£ 
བླངས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་༠བྱའོ། །ཆུ་དེ་ཡང་འཐུངས་ན་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆུའི་དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་° 
བྱེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ'ལྔ་པ་°རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཁ་ 


ཤ/--250 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རབ 
དོག་དམར་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་འབར་བའོ། །དེས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་རེེ་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
པས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི པོ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་””་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་༠དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོའོ། ། 
གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པའི་སྦྱོར་བ་ལས 0 
བྱུང་བའོ། །རྟང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
ཛེ་སེམས་༦ནི་རོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་” 
ཀྱང་ཡིན་ལ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་པ་ནི་ཚིག་གི་ 


£ 1 


་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 

ལྷག་མའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྐྱ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲང་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་° 
ཡི་གེ་ཆྭུཾ་གིས་°བཀུག་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་-- 
དུས་ཨུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་*བཤད་ཟིན་ཏོ། 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ད་ང་“ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་*་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་མཆོད་པ་ནམས་ཕུལ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་དང་དྲི་དབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་བར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱཿཞེ་ན་“གློག་འགྱུ་བའི་གར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྭ་ཟློག་འགུག་བའི་གར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༦ ༩།དྷེ་ཏིན་ཀྱིས་བྱའི་གཞན་གྱིས་གི་ཨ་ 
ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གློག་འགྱུ་བའི་ 
གར་གྱིས་°མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་°བ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ཏེ་དེས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མས་ཏེ་བཅོམ་ 
ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྒེག་མོ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་མས་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༥༣ 


པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་རྡོ་རྫེ་གླུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧གླུ་གླུར་བླངས་པས་སོ། ། 
ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེ་གླུ་ཁོ་ནས་བྱ་བའ༩། །བཟླས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་°གླུའི་བཟླས་པ་ནི་༠འདིའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ནི་བཟཟས་པའི་དོན་ད་ང་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། ། 
བླཟས་པའི་དོན་དེ་ཅི་བདེ་བར་ནི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ 
མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
ཞིང་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་ད་ང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་རྣམས་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་་་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
རྒུཞ།སིཌ།རྗེ་ཁ་ཆཱ་ཆ་ཀཡ་ཝ་ཆིཏྷ་ཙོ་ཞི་གཤིན་ཏུ་ཐགས་པན། །ཁབ་ཉུ་ནགའ་གྲ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་༠བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་༠ནོ། །བརན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་°ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་སྙིང་པོས་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་དུས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་ཏྟུ་གིས་བད་ག་ཉིད་༠ལན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལཁས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྒམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆེ ༦༡ 

ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོའ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་་ 
ལྕེའི་རྩེ་མོའ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སོ་དང་མཆུ་་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཡོ་མེད་ལྕེ་རྩེ་དང་མཆཚུ་ད་ང་ 
སོ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུའི་སྒྲ་ནི་སོ་དང་མཆུ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་ནི་༧འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཚེ་མོ་ 
གཡོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མཆུ་དང་སོ་གཉིས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ངག་གོ། །དྱ་བངས་ད་ང་བལ་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་*”་ 
ཤེས་པས་གཟུང་བའི་སྒྲ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རེགས་ཀུན་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་རིགས་རམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ངག་འདིའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་” 
བསྟན་ཧོ།' །ཡི་གེ་ཚུཾ་གི་མུ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཁཾ་སརྐས་པ་ནི་བ་ཤཏོ་ཁེཞ་ཧོ།ཁཛེ་ཞེཛྲི་ལེཀ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བླཟས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་༠གླུའི་བཟླས་པ་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་༠བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བླཟས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ནུ་ 
ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པ་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པའོ། །ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་འདི་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒབ་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་བྱས་ནས་་ 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཤེས་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༥༥ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་་” 
ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་བྱ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅཔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་༠བས་བལྟ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་༤པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟ་༧ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལན་་་ 
ཅིག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བཟླས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། །ིན་རེ་ཐུན་མཚམས་སྔ་མའི་དུས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བླཟས་པས་སྒྲུབ་༧ 
པ་ལན་ཅིག་བྱའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་་*་ 
གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅི་ནུས་པར་སྒྲབ་པ་༦ལན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེའི་ 
དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་བད་ག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཛོན་པར་འདོད་པ་ནི་ཇི་༠ཙམ་དུ་སྒོམ་༠པར་འདོད་པ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱང་ 
གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ཏེ་༠མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །°གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལར་འདོད་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་ 
གེ་ཧཱིཿལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཨ་ཞེས་བརོད་པས་་་*་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར།. རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


དང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ ཅིང་རྡོ་རྫེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་ 
བཅིང་༩ལ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བྲཾ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བལྟ་བར་བྱས་ལ། དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་ལྱགས་ཀྱ་མ་ད་ང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་རང་གི་༠ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་སླར་ཡང་དང་པོའི་རྡེ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརད་ཅིང་འོད་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་°པར་བྱས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧཾ་° 
སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༦། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །སླར་ཡང་གསང་བའི་་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཅིངས་ནས་ཨ་ཆནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཅུག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་༧ད་བང་བསྐྱར་་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བད་ག་པོ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་་ 
བ་བླངས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་°བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེའི་གར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༥༧ 


ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བཅིངས་ཏེ། དེརའི་སྙིང་པོས་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་” 
སེམས་དཔའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་་་ 
བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་སྤྱན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་* 
བཅིང་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ན་ས་རོ་ 
རྗེ་ཆགས་པའི་°ད་བང་ཕྱུག་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ་འདི་ 
ནི་གས་ཁམ་ཁི་མཚོད་ན་མ་པ་ཛཞིཌོཏེ་ར་།དེ་ཞས་ཐད་གཉིད་ཡཇ་དྭ་གཡམ། 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་ནམས་བླངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་་་ 
གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་་*་ 
ཅིག །༤སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པའི་དོ་ན་དུ་ཡི་གེ་ཧྩུ་ 
གི་གླུའི་བླཟས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་༧པ་བྱས་ནས། 
ད་ནི་འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ ་ཝཔ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
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ཞེ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱའི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ད་ག་གི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེ་་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་མཚན་་ 
དེ་ཉིད་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་ 
བད་ག་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རེེས་སུ་སྤྱད་ནས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའི ཚིན་ཆེག་བ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་འདོ་ད་ ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིངས་ཏེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་°བལྟ་བར་བྱས་ལ། འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་ཆོ་ག་་ 
སྒྱུབ་པ་བསྟན་ནས།ˆ ”་ནི་ད་མ་ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏི་བསྟན་ཁར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རེ་འ 
ཚིག་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མད་འ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ལ་༧སོགས་པ་བཞི་པོ་ད་མ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་བཅིངས་ཏེ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་” 
བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་* 
ནི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་མའོ། །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསླང་°སྟེ་མ་ 
འབྱོར་°བར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་རྐུའི་༠རྣམ་པ་གཡོན་པའི་དབུས་ 
མའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་༠དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ 
དྭ་བུམ་མཐི་ཞིགསྔ་གསུམ་པཆ་ཁཚུགས་ེ་སིན་ལག་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྩར་ཐ་ཚི་ 
རྩེ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོ་འདིས་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
དྲན་མའོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་གཟུང་° 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་“ཞིང་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་གཟུང་༩བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་དེ་ལས་ཕབ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བཞིན་དུ་ཇྡོ་ཛྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཕབ་སྟེ་སྤོས་འབུལ་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (6 ༦༡ 

ཐལ་མོས་སྐོར་°བ་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཕབ་སྟེ་མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་* 
དུ་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་བསྐོར་ནས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་སྱན་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ན་ས་ཕབ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གའི་*་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་སྟེ་དྲི་བྱག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་*བར་བྱ་སྟེ་འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ 
མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ་དེས་ལྷག་པར་ད་ད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་པར་ 
དགོད་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་སྒྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
བཞད་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་པི་ཝང་གི་ཚུལ་དུ་ 
གཟུང་༠བར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་རྡེ་ 
རྗེ་གླུ་མའི་སྙིང་པོའི་༠གླུས་མངོན་པར་བསྟད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་མའིའ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་་ 
དུ་བཅིངས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་བཀུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་ 
བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མདུད་པ་བྱས་ལ་༧འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་དག ་ 
གིས་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མའིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། རང་གི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ནང་ 
དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའིའ། །གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༠ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་༧ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
གྱི་*གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་་ 
དང་བཅས་པའི་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བླབས་པ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་བཛྲ་་ 
གྷནྡེ་ཧོཿཿ།  ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའ། ། 
དམ་ཚིག་རྡོཿརྗེ་འབེབས་ཅཔ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ ༢༢༠༡༡༡ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རང་གི་མཐེ་བོང་། གཉིས་ཀྱི་°སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཟུང་° 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
དུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རེེ་དྲིལ་བུ་མའི་༠མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་° བ རྭ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ོྒུ འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ལ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟེམས་པར་བྱས་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྐར་བ་བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྱོགས་སུ་བསྟད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཝི ༦༡ 

གཉིས་ཀྱི་༧རྡ་རྗེ་གཉིས་ཏེ་དེས་བསྟད་པའི་ཚུལ་ཞི་གྱེན་དུ་བསྟད་པའོ། །དེ་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཅན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཀྲི་་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྱུད་*° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་དེ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཟུང་༧བར་* 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་༤རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའིའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེམས་པ་གཏིས་བྱ་སྟེ་ཛྔོ་རྫེ་” 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མའིའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གར་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་བཞི་ཅཔོ་ཁ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་༠ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒེག་མོ་ད་ང་ 
བཞད་མ་དང་གླུ་ལེན་མ་དང་གར་མ་རྣམས་ཀྱི་གར་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཁྲིག་མ་གཉིས་མདུད་པ་བྱས་ལ་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བཀུག་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་གཟུང་བར་རྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །རོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་དེས་མཁྲིག་མར་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཁྲེག་མ་མདུད་པ་བྱས་ལ་མནན་པར་རྱ་སྟེ་་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རང་གི་ 
སྙིང་གར་དྲིལ་བུ་ཕྲ་བར་ད་ཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
དྲིལ་བུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣ 


ཅི་བཞིན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཌཱ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཇི་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཅི་བཞིན་གྲུབ་པའོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་༧གྲུབ་པ་དེས་མཆོག་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་རང་བཞིན་གྱི་༧བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྙིང་གར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱའི་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྟེར་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ་༠བའོ། ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དགེ་བ་ནི་ཟག་པ་་ 
མེད་པའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་*གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གྲུབ་༠པར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་་” 
སྒྲུབ་༠པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་*་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
གྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འཆིང་བ་ནི་དེ་དག་འཆིང་བའི་ 
མཚན་ཏིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་“པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 
སོགས་པ་ལ་དང་པོའི་རེོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༧ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགོད་པ་ད་ང་་ 
དགུག་པ་དང་བཏན་༠པ་དང་ལས་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་པ་ད་ང་་ 
དགུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་༠ལས་ནམས་ཏེ་དེ་དག་ལྟ་བས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
འདིས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་དགོད་༠པའི་ 
གདོང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འབར་བའི་ལྟ་° 
པས་བ སྒྲུབ་བྱ་དགུག་པར་བྱ་བ་༧སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་༠ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
བརན་པའི་ལྟ་བ་དང་འཆིང་བའི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟ་°ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་་ 
དེ་ལྟར་ན་བརྟན་པར་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁབས་བསྒྱབ་བྱ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ ་རྫོགས་པའི་བ སམ་པ ས་བལྟ་ཞིང་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ ས་ལས་བཞི་པོ་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་རྙིང་ག་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་སྤྱི་བོར་གཞག་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་རྟགས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
ལྟར་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ 
གཟུང་༠བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང ་བསྐྱར་བའི་གན་ས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོར་གཟུང་°བར་་་ 


བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་རྟགས་དང་། ཁ་ཅདང་ད་བང་བསྐར་དུ་བཞག་་” 
ནས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྔོ་རྗེ་བ ཅིངས་ཏེ་དྭ་བུས་མའི་རོ་རེ་་༠་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ནས་༠ཕྱི་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༦༥ 


ལྟར་ན་ཚེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་༧རྟགས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཁར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ན་ཚོད་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། །དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་རྗེས་ལ་ 
ཁར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་གཟི་བཛྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཛུབ་མོ་ད་ང་དབུས་མ་དང་སྲིན་ཁག་དང་མཐེ་ཆུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་་" 
པོའི་རོ་རྗེའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཚྩེ་མོ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་* 
ཕྱེར་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་༠རྩེ་མོར་བྱ་སྟེ། འདིས་སྒྲ་སྙན་ཆེན་པོ་མཛོན་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་བསླང་ལ་༡་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔུང་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་དང་སྤྱི་བོར་བསྟད་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ང་པོའི་རྡེ་ 
ཇེ་རང་གི་དཔུང་པར་བསྟོད་°པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདིས་རྟོབས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་”་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟད་༩པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པའོཌ༡། །རང་གི་ལྕེར་བསྟོད་༠པས་ཆོས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོའི་རོ་ 
རྗེ་སྤྱི་བོར་བསྟོད་ཁཔ་ལས་འགྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཛུབ་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་འབར་བ་དང་། རྙིང་གར་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ 
རེེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་”བའི་ཚུལ་བྱ་*་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་མཛུབ་མོ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ (ཝི ༦༡ 

གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་ཇོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ད་གའ་བ་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་རང་གི་ཁུས་ལ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོར། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐོར་ནས་དབང་པོ་ཀུན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐར་ནས་མིག་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་ 
ན་བ་གཉིས་ལ་གཟུང་༠བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་༠ཡིན་ནོ།། 
ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐོར་ནས་ལྩྕེ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའོ།  །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་° 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀུན་གྱིས་འཁུད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབུས་མའི་རོོ་རྗེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བུས་མའི་རྡོ་རྗེས་མིག་གཉིས་ལ་རེག་པས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། ། 
ན་བ་གཉིས་ལ་རེག་པས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའོ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་རེག་པས་ཐམས་་ 
ཅད་སྨ་བའོ། །ལུས་ལ་རེག་པས་ན་ཚོད་གཞོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་ལས་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་མའིཿརྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱ་མ་°ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་བར་༠མཐོང་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངོ་མཚར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧སོ་སོར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་བསྐར་བར་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༦༧ 


ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དབུས་མའི་རྡོ་རྫེ་མཛོད་སྤུའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏེར་རྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་་ 
དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པའོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཅརག་ལུས་པའི་བསམ་པས་གཟུང་བར་བྱས་ན་°ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་“པར་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་བཞག་ནས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པའི་ཚུལ་°བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ 
སྤུལ་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་༧ལྟར་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པའོ། །ན་གས་ཚལ་ད་ང་ཆུ་བོ་༡་” 
སྤུལ་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༧ན་གས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབུས་མའི་རོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་༠བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
ཡུལ་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྦྲུལ་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐར་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ད་ང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་་ 
དག་སྦྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་༧ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོངས་ཨུ་”་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུམས་°པ་མེད་ 
པའི་ཁྲོ་ཞིང་འབར་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བས་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཝི ` ༦༡ 


དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་བཙུམས་“པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་སྨིན་པའི་ 
འབྲུ་སྐྱེད་°པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མས་ས་འོག་ཐམས་ཅད་ན་ས་སྨིན་*་ 
པའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་ཆུ་མེད་པའི་ 
ྱོགས་སུ་ཆུ་སྐྱེ་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོཿ-་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འབར་བའི་༧ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་༤ 
པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མུན་པར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཡོ་བའི་ལྟ་བས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤྱི་བོས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བརན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །འཐུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་་ 
ཐམས་ཅད་འཐུང་བའོ། །རོལ་དུ་བཅུག་ཚུལ་བྱས་ཤིང་རྐེད་པ་བསྐྱོད་ལ་བཟླ་*་ 
བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ གནོ་ད་སྦྱིན་ཿ མོ་ལ་སོགས་པ་རོལ་དུ་འཇུག་པའོ། ད 
དབུས་མའི་ཇྡོ་རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྤྱི་བོས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༧བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཞིང་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧ད་ང་པོའི་རོ་རྫེ་བཟུང་སྟེ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་་་ 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༢༦༩ 


ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་་” 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་ 
དྲན་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐེའུ་ཚུང་དང་ 
མཐེ་བོ་དང་དབུས་མའི་རོོ་རྗེ་བཞི་སྙིང་གར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་ལ་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དབུས་ 
མའི་རྩེ་མོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་བདག་ཞིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་°མཐོང་བའི་བསམ་༠པས་ 
བླཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བའི་བསམ་པས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་བསྒོམས་༦ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་དང་རགས་པ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་དེར་ མབ ཐེག 
ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་*་ 
སོར་མོ་བསྒྲེངས་ནས་འོག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱས་པའི་བསམ་པས། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་་ 
བད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིགས་ 
བྱས་ན་བཅིང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིགས་*་ 
མཛུབ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་* 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བར་འཕྲེད་ཀྱིས་ 
མིག་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ད་བུས་མའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཐམས་*་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ཝི ༦༡ 

ཅད་གཞུག་པའི་བསྒོམ་པ་༧ད་པྲལ་བར་འཕྲེད་ དུ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་་འཇུག་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་བསམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་་”་ 
འཆིང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་བསྒོམས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསྒོམས་ཅཔས་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོང༤། །རང་གི་སྙིང་གར་ 
བཅིངས་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བཙུམས་པའི་ལྟ་བས་ས་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཧ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
དྷི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༦དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བཅིངས་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བཙུམས་༧པའི་ལྟ་བས་ས་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། ཨཾ 
ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧྭུཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
པའོ། །བཀུག་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བཟཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀླ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་° 
བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་བསམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧི་༩ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདོ་ང་པ་བྲིས་ན་ས་རྡོ་རྗེས་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་°ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་བྲིས་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ། 
ཞིང་བཙུམས་པའི་ལྟ་བས་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅིང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། £ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གནོ་ད་སྦྱིན་༧ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བརྟག་༠པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁ་ལ་བཞག་ནས་བླབ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་༠ད་བུས་མའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ དྲལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་་ 
ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་°བསྡམས་པ་དྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
རུར་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་་་ 
དང་བཅིང་བ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་“པར་འགྱུར་* 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །བཅིངས་ནས་ཇྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས། ཡི་གེ་ཛཿཿས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ གྒ་གྲས།པཞི།དྷ་ཝྲ་ཁིག་ན་གུཀ་པནོ།༩ཤཡི་གེ་ནཱུ་གིས་གཞུག་པཞོ། ་ཤཡི་གེ་གཾ༔ 
གྱིས་བཅིང་བའོ། །ཡི་གེ་ཧོཿས་༧ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །དབུས་མའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཅིངས་པ་༠སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཁ་དང་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་༦ 
བསྐར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༩ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁ་ལ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་་”* 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་བཞག་ནས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་༧བོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྱེ་ལྔ་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་ཞིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་་ 
བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ བསྒོམ་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང ་ཁ་གླ་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ད་ང་་་ 
ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་”སྟེ། 
ནེ་ཧར་ཊཱ་ཞེཿལ་ཞིན་ཞྲ་གོགས་པ་ཐམ་ཡ་ཅདཏ་བཱཁཿྟ།ཀ་ ༢ཡགཞུག་ནང་དཊིར་ 
བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་་པོའི་རྡོ་རྗེས་༠བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ 
རྗེ་༦ཆེན་པོ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པར་་”་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཕྲེང་བའི་སྦྱོར་བས་༧ལས་བརྒྱ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་གར་ལས་བྱུང་་" 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་་་ 
ཅད་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༧༣ 


ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལའོ། །ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་°བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚ་ག་ནི་རྒྱད་ཡིན་༧ནོ། །དེ་སྦུབ་པ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ༡། དེའི་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རམས་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ནི་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ 
གར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་༠ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པའོ། །དགག་ 
པར་མི་ཆུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ངག་༩གིས་དགག་པར་ནུས་ 
ཤེ་ཙན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
ཿབསྲུངས་པ་°ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྔ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྡ་རྗེ་གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་༠དེ་ཉིད་འདིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་་”་ 
མཚོག་གི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ལས་ལྔ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འདིར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཚོག་གཙུག་ཏོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་” 
སྐགཁ་ཁཱཌཏེ་ཁི་ཏཁུ་ཡིན་ཞེ་གཾ།ོ་གོ་ཛེ་བམས་མ་མནན་མ་དང་། ཏ ཞབུས 
མའི་ནོ་ར་བུ་དང་། བསྐར་བ་དང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སོར་མོ་ 
ལྷག་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རཿ 
པའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་གཡས་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་འཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་་” 
བྱ་སེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མོག་གོ། །འདི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཞག་ནས་མནན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། “ ཞེ ༦༡ 

ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ*བསུངས་པར་༧འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་བུས་མའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་པའི་ནོ་ར་བུ་བྱས་ཏེ་༠། དེ་ལྟར་ན་་ 
དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་རྱི་** 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ང་དབུས་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་**་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་དགེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་སྲིན་ལག་” 
དང་མཐྲེའུ་ཆུང་དག་གིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་པས་ཁོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱ་སྟེ་འདིས་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་རྗོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའི ཤལ་ཞ་ཐ་བ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བར་༠བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་” 
འཁོར་བཅིང་བར་༠འགྱུར་རོ། །ཁར་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉིད་མཚམས་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཁར་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་* 
མཚམས་བཅིང་བར་༠འགྱུར་རོ། །སིང་གར་ཕབ་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ནས་དེས་དབབ་ 
པར་བྱ་ལ་“རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྫེའི་མེ་འབར་བའི་ར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བཅིང་སྟེ་༠ཨ་ནུ་་རཱ་ ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༧༥ 


བཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་རབ་་ 
ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ལ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ལ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའ་རོ་་ 
རྗེ་ལྟ་བ་༧འཕྲོག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུམ་ད་ང་བཞི་དང་ཕྱིར་མི་“ལྡོག་པ་དང་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་བསྐོར་ཞིང་བཙུམས་“པ་མེད་པའི་མིག་་“*་ 
གིས་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་དབུས་མ་བསླང་བ་མ༡མ་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་སེམས་དཔའ་“རྡོ་རྫེ་མ་སྟེ། འདིས་རིམས་ཀྱིས་°བཟུང་བ་་་ 
བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་གིས་བྱབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དང་སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཚག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིམས་༧འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་རིམས་°ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཚུང་°ལྕགས་ཀྱུའི་མདུད་པ་དང་། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་པས་གདུ་བུར་ 
བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་མན་ན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ནད་པ་ 
ལ་མནན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དགོད་པས་རབ་ཏུ་ 
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བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགོད་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་དེ་བཞིན་དུ་་” 
མཛོད་སྤུར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་ཡོངས་ཨུ ༩ ཤོ་ཚི་ཧ་བ་ 
བསྐོར་ལ་མཛོད་སྤུར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་འཇིག་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཊྟི་ག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བཅིངས་པ་༧ནི་་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། 
དེས་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་༧ལེགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །མཐེའུ་” 
ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུག་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
དུག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའོ། །ཁ་ཊཱི་ག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བྱས་ཏེ་དུག་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཟ་བའོ། ། 
ཁ་ཊཾ་ག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བྱ་སྟེ་སྦོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཌཱ དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ 
ཅད་བཏུད་རྩིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཏིས་ 
བཀུག་༠ཅིང་བསྡམས་ལ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་འབྱེད་པའི་མཆེ་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྫེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ནས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ཅིང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་བྱེ་བར་བྱས་ལ་* 
མཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཁར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་༧རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ས་མཐིལ་ཕྲ་མོར་བརྡབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
དེས་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྡབ་“པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོན་ཐམས་་ 
ཅད་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་བཏུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀྐ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་བདར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའོ། །ད་བུས་མའི་རོ་རྗེ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་བྱས་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའོ། །བྱབས་ནས་མྱུར་དུ་་” 
ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཆབའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོ་ན་གྱིས་བཟུང་་ 
བ་ལ་བྱབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོ་ན་་*་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཏོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྲབ་°བྱའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་” 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་བསུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ད་ན་གསུམ་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་ 
བ་དང་ད་བུས་མའི་མདུད་པ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ད་བུས་མའི་རྩེ་མོ་དེ་དག་འདུས་° 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བ་དན་གསུམ་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་ནས་དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་ 
པ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོའི་རེེ་མོ་དག་དང་ད་བུས་མའི་རྩེ་མོ་འདུས་པར་བྱའ། །ཁོཿ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མདུད་པ་མནན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིང་བ་མནན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་* 
བཅིང་བའོ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དྲགོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མནན་ནས་ཡང་ད་ག་པར་དྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
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མནན་ནས་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བུས་ 
མས་བསྙུན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟང་བའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ཉིད་ == 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའོ། །ལྡང་བའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དབུས་མ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་*་ 
བསླང་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ 
དན་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་མ་མདུད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་དབང་བསྐར་བའི་གན་ས་སུ་མཛུབ་མོ་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མདུད་པ་༠བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་°མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་ཨུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདིས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧྭུཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ན་ས་ཨ་ནུ་རཱ་༧ག་ 
ཡ་མི་ཧཱུཾ་མུཿཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་༦ལ་སོགས་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མུས་བཀྲོལ་“བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཨས་ཤི་བ་་་་ 
གློང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ན་ས་ཨ་ནུ་རཱ་༩ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་བཟཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གླུ་བཟླས་པས་༩ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཚོས་ཀྱི་ད་ག་གིས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧྭུཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༧༩ 
བླཟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་ཆོས་ཀྱི་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བཟླས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཞོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རིག་ཅཔ་རྣམས་ཀྱི་*བཟླས་པས་སྒྲིབ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་༠ཁ་འབུས་པའི་ཚོ་རྗེ་་་ 
ཐལ་མོའི་དབུས་མ་དང་མཐེ་བོང་དང་མཐེེའུ་ཆུང་ཁ་ཕྱེ་བས་འདབ་མ་བཞི་སྟེ་པདྨ་ 
དང་ཏིལ་མར་དང་འབྲབས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་“སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་༧འཇིག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་༡” 
བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་ཊཱི་ག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ད་གའ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་་” 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་གི་༠སེན་མོ་ཕན་ཚུན་བུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་དག་གི་སེན་མོ་བུད་པས་ཐམས་ཅད་འབེབ ས་པར་འགྱུར་*་ 
རོ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཤཱཾ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བཀྲོལ་° 
བས་གར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་༠རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་༧་་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ཏེ་མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བཀྲོལ་༠བའི་གར་བྱ་སྟེ། དེང 
ལྟར་ན་གར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྡོ་རྗེས་ངག་*་ 
འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༠རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
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ཞན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༦༡ 

བཅིངས་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ན་ས་ངག་འབྱིན་ རྔ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་རྱོགས་ལས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་་* 
བབ་༧པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཅིངས་ན་ས་ད་ངོས་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ གཟུགས་བརྟན་གྱི་°ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་་་ 
ད་ང་གཞན་ད་གྲྭ་ཀ་ཤན་ཆུ་གཞུ་ག་པ་ཡིན་གཱོ།ཁཌ་གྡི་ཛེཁ་ལོའི་ཁུ་ཚུ་ཁ་གཉིས་ཁ་ 
བཅིངས་ལ་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བའི་བལྟ་༠བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གད་བ་°པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཙུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་བཙུམས་པའི་ལྟ་བས་བསྒུབ་བྱ་ལ་བལྟ་བར་་ 
བྱ་སྟེ་དེ་རྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་འབྲས་སྟེང་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པའོ། །་བཙུམས་པས་° 
རྩུར་དུ་ལྟང་བརཿབྱ་སྟེ་༠དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའོ། །འོག་ན་ས་བསླང་་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་པར་བྱཿབ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་དུ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་་” 
ཀྱུ་གཉིས་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཁའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མཆེ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཇིགས་༠པར་བྱེད་པ་° ཁའི་སོ་ད་ག་གིས་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༨༡ 


གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་་”་ 
རེངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ད་གོད་༧པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་” 
བཅིངས་ནས་ཉལ་ཞིང་གླལ་བས་ཏེ་གཉིད་ཁོག་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གཉིས་ 
བཙུམ་པར་བྱ་ཞིང་གླལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་°ཐམས་ཅད་ཉལ་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས ༠༠༡༩༡༠ 
ཅད་ཉལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མྱུར་དུ་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །བ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་་”་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་་ཕྱེ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་་” 
དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཕྱེ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ལྡན་པའི་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་༠པའོ། སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོས་སོ། ད 
རང་གི་སྤྱི་བོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ནས་སྟེང་དུ་བསླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་*་”་ 
བོས་འོག་ནས་སློང་°བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཌྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་གྩོ་དང། རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་དོར་བ་ད་ང། ཁུ་ཚུར་མནན་པ་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང ཿབཅས་པའི་* 
ཡན་ལག་གི་མཆོག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་རང་ཞིད་རམྱུར་དུ་ཁྲོ་བས་ལྕང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ 
ན་ས་ཁ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྔེས་“པའི་” 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་གྱེན་དུ་བསླང་བར་བྱས་ནས་ཨ་ནུ་ 
ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་གྩོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དཔུང་ཐམས་* 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཞིང་གཞན་གྱི་ད་ཕུང་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ 
ད་པུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་་ 
མནན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དཔུང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་༧ཧུཾ་ཌ 
མཛད་ཀྱི་༧སྤྱི་བོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཧྱི ཐཐ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ལྕང་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ཨ་ 
ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ' འབབ་པར་ཅགྱུར་ན་ས་རང་ཉིད་ 
ལ་ལྕང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྡོ་ཇྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ 
ལ་མཉམ་པོར་བྱ་སྟེ་ནང་དུ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བ་མཆེ་བའི་མཚན་ ་ཁཡཝཿ 
ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉམ་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་བ་་ 
དན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ད་ཕུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། དགོད་ཅཔ་དང་། ལྕེ་བསྐྱོད་པ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ 
བསྙེམས་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིས་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་་ 
ད་པུང་རྒྱན་དེ་བཅིངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས ག་བ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཿའཕྲོག་པའོཾཌ།  །དེ་བཅིངས་ནས་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོང་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ལྩེ་° 
བསྐྱོད་པས་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ད་པུང་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༨༣ 


བསྙེམས་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཐབ་མོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་་ 
གིས་ཅགནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ལ་རྡོ་ཇེེ་གསོར་བར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ལས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་་ 
ན་མ་མཁར་དབུགས་གཏོང་བ་དང་ཀུན་དུ་གཡོ་ཞིང་བཙུམས་པའི་ལྟ་བས་ཆར་་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བཟླས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་འཕྲོག་པ་དང་དྲངས་པས་༠ཡན་ལཁག་བསྐོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བར ལཿ ་ 
བྱེད་པ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ད་བུགས་གཏོང་ཞིང་བླགས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྤིན་ཐམས་ཅད་འགེགས་པར་་”* 
འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་ཞིང་བཙུམས་° 
པའི་ལྟ་བས་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆར་འབེབས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཇོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམས་ལ། 
ཨ་ཆུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ'བཟླ་བར་°བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཆླང་དང་ཐོག་དང་°སྤིན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
གསོར་ཞིང་ དྲངས་པས་°ཡན་ལག་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་༠མེ་འབར་བ་རོོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གྲང་བ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡ་རྗེ་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་དབུས་མའི་ཚིགས་པ་བཟུང་སྟེ། 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 


གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་གཡས་པའི་ད་བུ་༧མའི་ཚིགས་གསུམ་པ་ཡང་བཟུང་ལ་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་བཅིངས་ནས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཐམས་་* 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག ༥ 
པའི་ཤིང་བུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་བཏུད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་པི་ཝང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ 
བཅིངས་ནས་བླབ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཛོ 
ཛེེ་བསམས་པའི་མཐིལ་དག་མེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ་*་ 
ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲི་འགྲུབ་*པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བ་འབུས་༠མཉམ་པའི་ད་བུས་མ་ལྕེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བཅིངས་ནས་ཁ་འབུས་པ་མཉམ་པའི་ད་བུས་མ་དང་ལྕེར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཚོ་རྗེའི ཡལ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མད་འ་ལྔ་བསྡུས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ན་རེག་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་༧རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་དེའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་པོའི་གླུའི་བཟླས་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་གི་༧གླུའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དགོད་༠པ་དང་དགུག་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་་” 
ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་༠ལྟ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དགོད་°པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགོད་པ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོད་༠པ་ནི་བཀུག་པའོ། །རོ་རྫེ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༨༥ 


དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཏེ་དེས་བསྒུབ་བྱ་༧དགུག་ཅིང་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
རང་གི་མ་མཆུ་སོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལའོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ད་བང་པོ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་༦ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་༠པས་རང་གི་དབང་་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ” དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རོལ་དུ་བཅུག་པའོ། །རབ་རུ་ 
དགའ་བ་ཆརྡོ་རྗེའི་ངག་གི་ཡིད་ཀྱིས་༠འདོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་གར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀའ་བསྲོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྱག་རྒྱ་འདི་ 
རྣམས་སྒུབ་༧པ་པོ་དག་གིས་སྦྱར་ན་དེས་ཀྱང་འད་འ་བར་མི་མཛད་ན་བརྟན་པ་་ 
དང་གཡོ་བ་གཞན་ད་ག་ལ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ ༡༠ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ 
རྡེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་་ 
བཅས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྟེང་ནས་གཡས་སུ་ཕབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཚོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་°སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་འབེབས་པའི་་” 
ཚུལ་གྱིས་གཡས་རྱོགས་སུ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ས་ལ་བཞག་ནས་ཁྲོ་གཞེར་གྱིས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སླ་མཚོག་བཅིངས་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་༧པས་ཁྲོ་གཉེར་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་དེ་འི་སྙིང་ 
གར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མཆོག་བཅིངས་ནས་གནོ་ད་སྐྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་ 
སྩིཧྔ་ཐྲས་ཅན་ཡངག་གཞུག་ཁྱེན་ཕེ་རྩི་འགུམ་ཁ།ཿ་ཧཉཆིཊ།ཁོཉི་ཞནཨ་ཨཱ་ཞེ་ཛེ་ 
སྐྱ་མཆོག་བཅིངས་ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མངག་ 
གཞུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆོག་བཅིངས་ཏེ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བད་ག་ཉིད་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་༠རམ་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་བྩོ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འི 
ལྟར་ན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བརྙེན་བཀུར་དང་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྱག་རྒྱས་ལུས་ངན་པོའི་་ 
གཟུགས་བརྟན་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གདོ་ང་གིས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཔལ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་བཅས་པའི་གདོ་ང་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱ་ཞིང ས་བབ 
བླཟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། །བྷ་ག་ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་རས་སམ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར ༩༠༠༠ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཁས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་༧གསོར་བའི་རྱག་རྒྱ་ 


ཤ/--286 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༨༧ 


ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཁས་ཨ་ཆུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པ་༠ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མད་འ་ 
གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པས་གནན་ཁ༡ཏེ་ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁས་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅེངས་ཏེ་”་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་“ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ 
དང་ནུ་མའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། སླར་ཡང་མགྲེན་པ་དང་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱས་ལ་སླར་ 
ཡང་སྤྱི་བོ་དང་དབང་བསྐྱར་བའི་སར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དང་། མགོའི་ 
ལོགས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་ལ་མདུད་པ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
འཕང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་°གཡོན་གྱིས་མདའ་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 


455-387 


རྩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝཾ] ༦༡ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་སྟེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་༧འགྱུར་རོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་་ 
པ་མེད་པའི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ། །དམ་་” 
ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་*ད་ག་གི་རྒྱད་ 
ནི་དེ་དག་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྒྲའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆོ་གྭ་རྒྱས་པའ། ། 
ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆ་གྱ་རས་སསོགས་ཨོ།་ཌཌ །རྡ་ཤྟ 


དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྱག་རྒྱའི་རྒྱད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་༠པ་ལའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞི་འདི་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྟག་མའོ། ཧྭ་ཤང” 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ 
དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་སྟེ་༠མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །འདིས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་རང་དང་ 
གཞན་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་་ 
འདིས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 


ཤ/--288 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འོ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐྱར་གཞན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ལ། 
བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྲིད་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་*་ 
མཛོད་སྤུ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བཅིངས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བླཟ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་རང་ཉིད་འཆིང་་ 
དབང་བསྐར་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་འོག་ཏུ་བརྐྱང་ནས་མཐེ་བོང་ 
དང་མཛུབ་མོའི་ཚྩེ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ག་ལ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་༧དབང་་་ 
བསྐར་བའི་གནས་སུ་རྩེ་མོ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཅིངས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་རང་དང་གཞན་དག་ལ་་” 
གློབ་ད་པོན་གྱི་༠ད་བང་བསྐུར་ཏེ། ར་རྗེ་ཆེ་ལྔ་འད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཚོད་པ་ནི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རིན་” 
ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
བསྐོར་བས་རང་གི་སྙིང་གར་བསམ་པ་སྦོ་བས་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


3/--289 


ཟོ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ཝཱ ༦༡ 

སྟེ་༧ཕབ་ནས་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་འོག་ཏུ་དོར་བ་ད་ང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་བསྐོར་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་བྱུག་༧པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
ལྟར་ན་མེ་ཏོ་ག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ད་ང་། དྲིའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་མ༡མ་པའི་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་སྙིང་གར་རྣ་མ་*་ 
པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་༩པར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་ 
སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་*” 
དབྱུག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་བརུང་ 
བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱས་ལ་མཉམ་ 
པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་བྱ་སྟེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གར་མའི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི'ཁུ་ཚུར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་°ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས་བཅིང་བར་ 
བྱཿཞེས་བྱ་°བའི་དོན་་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཡོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཡོན་པའི་དེེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཤབུ་ཚུར་ར་ཁ་གི་ཉིང་གར་བཞག་གཏཊ་ཁདེ་འི་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒེང་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་་་ 
ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷག་མའི་དོན་ནི་་ 


༡2: 2960 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༡ 


བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་༧ཛི་ལྟར་བྲིས་་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་རམ་པར་བསྒོམས་ནས་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་༧སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་གིས་འདུག་ལ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །བྱང་ 
བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །པང་པར་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་*གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ 
པའི་ལག་པ་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྫེའི་པདྨ་བླངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཞཀཝ་ག་པ་ཉྟོཿཔ་དེ་ཞི་ན་ན་ལད་ཐུབམའི་ཕག་གྱ་ཚེན་པོཞ།ཁཿ་ཊ།ན་ཁེ། 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་མའིའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་ 
མའིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རེ་གཉིས་བརྙེམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒེག་མོའེའོ། །རྡོ་ 


ཤྲ ==391 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁག་པ་གཉིས་འདེགས་ཤིང་གར་རགྱི་༧ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་ནི་གར་མའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བླངས་ཏེ་དེ་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་“པར་བྱེད་་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིའ།  ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བླངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །ལག་ 
པ་གཡོན་པ་སྟན་ལ་བསྟེན་༠པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་གཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྔོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ༧ལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་འབུས་པའི་དབུས་མ་མཉམ་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཆཛཐྲེའུ་ཆུང་།ཁ་སྱེ་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དོན་ཡོདྲ་གུབ་ཝའི་ནམ་ཚིག་ཤི་ཝག་ཧནྟ་ཤེས་ཁ་ཏྭ་ཐཾ།ཏོ་༡ །ཞེ་བཞིན་ཞཞེཀས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༣ 


བཅིངས་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བའི་་*་ 
མཛུབ་མོས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་༧ཁོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ལ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཿམཛོད་སྤུའི་༧ཕྱོགས་ 
སུ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་༠ྩེ་མོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བ ཀུག་པས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨའི་ནྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་༧རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའིའ། །སེམས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཕྱེ་རོལ་དུ་དབུས་མ་བཅིངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ 
དབུས་མ་བསྒེང་བའི་ལུ་གུ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའོ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་སྙིང་གར་རྣམ་པར་* 
འཕྲུལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །མཉམ་པའི་་” 
ཐལ་མོ་དགོད་༠ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐར་བས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བ རྭ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བཞད་ 
མའིའོ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དབྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ 
ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་པི་ཝང༔བརྡུང་བའི་“ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་གླུ་ 
ཆེན་མའིའོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་ཀྱིས་གར་བྱ་ཞིང་སྤྱི ་ 
བོར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་ཅྱབ་སྟེ་འདི་ནི་གར་མའི་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའོ། །རྡ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མའི་ཞོ༩། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་བར་་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའིའོ༧། །རྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་*་ 
ད་ང་མཐེ་བོང་མདུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒྲོག་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ 
ན་ས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་གི་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་༦ནང་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། ° །ཚོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛོན་ཀྱིོ།ཉ་ཀཙི་གྷེ་ཧཾ་ཞི་ཨིཌྭ་སད་བཞིཞཊ།ཊ'ཏརི་ེཧ་ཅིན་པཱབྲ་ཤིནང 
གྱིའ། །ཡི་གེ་ཧཱིཿ༧ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིའོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ནི་དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ན་ས་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ° །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་བཞག་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་རང་གི་མཐེ་བོང་མནན་ 
པར་བྱ་སྟེ་༧འདི་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ནོ། །འདི་བཅིངས་ནས་མཐེ་ 
བོང་གཏིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་རྩེ་མོའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་༦མཐེ་བོང་བཞག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར 5 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་°མཛུབ་མོ་ 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བ་གཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་” 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༥ 


ཚུར་བཅིང་བ་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༦རང་གི་སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱའ། །གཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་བརྐྱང་བས་ས་ཁ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེས ¬ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེབས་འཇོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་ དུ། མཚན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཏུ་ས་སུ་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བལྟས་ཏེ་དེས་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བདུད་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡིས་དེ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱས་ན་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཟེངས་* 
སྟོད་༦པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟང་བ་འདོན་པ་དང་། 

རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་ 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བཅིངས་་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང ༢༠༠ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཟེངས་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་* 
ལས་ཀྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 


པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལས་གང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་་ 
སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་་”་ 
དག་གིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་་* 
རྒྱ་ཚོས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་བྱས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཁག་པ་གཡས་པས་རང་ 
གི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གཡས་པས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ 
ནི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
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ད་པལ་མཆཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༧ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་༧མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན མིར 
གཟུང་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་༦ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན ༠༠༠༧༠༠ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་ལཁས་ཀྱི་“ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མའིའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྐོར་བས་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ད་གོད་༠པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ ས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༧། 
འདི་ནི་བཞད་མའིའོ། །གཡོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བཀུག་སྟེ་དབྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོས་°པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་་ 
སྤྱི་བོར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བཅིང་བ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་གར་མའིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བ ཅིངས་ལ་མཛུབ ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་གཏིས་བྱ་ 
སྟེ་འདི་ནི་རྡེ་རྗེ་༠ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ཏེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ ས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་༧འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགསཿ པ་མའིའོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ ་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས་མ དུད་པ་བཅིང་་ 
བརྱ་བྱ་སྟེ་༠འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མའིའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་” 
གཉིས་བ ཅིངས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་ 


37:--29% 


་། བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཨི ༦༡ 

རྗེ་དྲེལ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ན་ས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་་་ 
ན་ས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ན་ད་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་ ཤག 
བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནད་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་གཡོན་པའི་༧ཚོ་ཛེ་་ 
སོར་མོ་༠བསྒེང་བ་གཡས་°པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་རོ། །འདིས་ནད་གཟིར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དེའི་རང་གི་མིག་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྐིང་ 
གར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་° 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླངས་ཏེ་དུག་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་༧བཅིངས་ནས་བཟའ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་བའི་དུག་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་ཁྲོ་ཞིང་བྱར་ལ་༠མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འགཏོ་ར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱུར་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བླངས་ནས་སྟོན་°པར་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ལྟར་བྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིང་པ་ལ་རྡེག་༧པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་་ 
དེ་ལྟར་རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་བྲིས་ནས་མྱི་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་བྲིས་ནས་ཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཐམས་་*་ 
ཅད་འཇིག་པའ། །སོར་མོ་རམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་”སྨན་ཐམས་ 
ཅད་་འཇིག་པའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་པས་བརྡེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༠དེ་་ཉིད་ 
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དངཝ་ནྭཁྭཾག་ད་ཧཔོའི་ཧ་ཆེརྦ་བཤད་ཡ། ༢༩༩ 


བཅིངས་ན ས། ཨོ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་་ 
བགེགས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ལོག་ 
འདྲེན་ལ་བརྡེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ལོག་འདྲེན་་ 
མཚོན་ཆ་བྲིས་ནས་ཕྱི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲི་བྲིས་ན ས་ཕྱི་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཀུན་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ ས་པ་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ལམ་ངན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །དྲུ་ར་༧བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚོ་གས་དྲུར་° བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ འཆི་༠༠ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བལྟ་བར་°བྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་བཅིངས་ནས་ནད་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བྱབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་ནས་བཟུང་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་°ནད་པའི་སྒ་ལ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ གལ 
ལྟར་ན་གདོན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་གཟུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྟེང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་°གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐོར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ན ས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དགོད་“པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞག་་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བ ར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ན་°ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་*” 


42:¬-296 


༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 

འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་ལ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཅིང་༧ནས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ནས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་ལུས་ལ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འབྱིན་ 
པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྙིང་གར་བ ཅིར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ན་ས་སྙིང་གའི་རྱོགས་སུ་*་ 
བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལས་སྒུབ་༧པ་བསྟན་ 
ན་ས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཅལས་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འའ འདིར ཞ་༧་གཁ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། | 
དེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བརྟན་༠པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་རིང་བོར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོད་ཆེན་བཔོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོ་ག་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པྤྲལ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ 


ཤ༡/--300 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༠༡ 


བར་འགྱུར་རོ། །སྟྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་་*” 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟི་བཛྫིད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་པ་” 
གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་༧ད་ཕུང་པ་གཉིས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་* 
རྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བརླ་གཉིས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྦོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་དང་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཆེན་བོ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ད་པལ་ད་ང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཁར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཁ་ལས་བཏོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཁའི་རྱོགས་ལས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་མིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྙན་པའི་སྒྲ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་གྲགས་པ་འཕེལ་བའི་བསམ་པས་* 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ཅབྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
ད་ང་གཞན་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་་*” 
བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ད་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་” 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་ལས་གདོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྙིང་ག་ལས་སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ 


ཤ7:--301 


༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་བཞག་ནས་དགའ་བ་བརསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་་ཉིད་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ཞིང་ད་གའ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ༧། དེ་ 
ལྟར་ན་བརྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་“ 
ཅད་བདག་ཉིད་བསྒོམ་༠པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལས་ཅབསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཟུགས་དང་ཆོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོམ་ཅཔས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བར་༠བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དྲན་པའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ལུས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་་ཉིད་ལྕེར་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྱག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོང་་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཆོག་དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ན་ས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་°བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་་ 


ཤ3/--302 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལོམ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་*་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་*་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་༡པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་༧ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བ ཅིངས་ནས་བརོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 

རོ། །ཏིང་ ཞེཿ འཛིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ བཅིངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་༠པར་ 

འགྱུར་རོ །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་ 

ཤོ །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
'བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་°དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་°ངེས་པར་མངོན་དུ་་ 
བརྗོད་པའི་སྒོམ་༡པས་བསྒོམས་ན་དེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཅིངས་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྒོམས་°པས་གཟུངས £ 
འགྲུབ་༩པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་འགུབ་༩བོ། །སྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་° 


47:5-308 


༣༠༤ བྷས་ན་འྫ་ཐག། ༩ རད ཁ་ལ 


པའོ། །སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འགྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྒོམས་པས་དེ་འགྲུབ་ཅཔའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བྷསོམས་ན་དེ་འགུབ་༠པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་འགྲུབ་༧པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་བསྒོམས་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམས་ནས་ལུས་འགྲུབ་པའོ། །ངག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངག་འགྲུབ་པའོ༧། ། 
ཡིད་ཅེས་༠ྱབ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རོ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་འགྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་ཆེན་་ 
པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་༧སྔ་མ་*“ 
བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འདི་ར་ཆོས་ཀྱི་ངག་གི་་ 
བཟཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 


ཤ9/--304 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༠༥ 


སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་བླཟས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བདག་ཉིད་དམ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་བླཟས་པར་བྱའོ། ° །སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿཔ་ 
ཟློས་རཔ་པོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཿལ་ེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་ཨུ་དྲན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བརྒྱ་སྒྲུབ་པ་”དེ་-་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་༠རྣ་མ་པར་བསམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་ཿགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟོག་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཏོག་༠པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་ 
པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྐབས་ སུ་བབ་༡པ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ ཐུབ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་”ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ལས་༩སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྗེས་སུ་སྐྱད་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ཉིད་དུ་འགུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །བདག་ཉིད་་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༡ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་ནས་°བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་'མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་བྲི་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་༧པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་་ 
པརྭ་བཞ། ༩།དྭ་མ་ཚིག་གཟུང་བའི་ཨག་ཧ་ནི་དྷ་མ་ཚིག་གི་ཕུག་གྱེའོརྔ་ཁཀདེ་ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་སྲིན་ 
ལག་དང་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོའི་སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་།ཁ་ལྟ་༤བར་ 
བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ད་ག་གི་ 
ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ་རྩེ་མོ་°སྟེང་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་*་ 
ནས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལཿསོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དེ་༡་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་གཡས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་བཀུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རང་གི་ལུས་ལ་° 
དགུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནོར་བུ་འཆིང་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནོ་ར་བུ་ 
ཿབཅིངས་པ་༠ བཞག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕན་ཚུན་དུ་བཅིང་བར་*་ 
བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་གའི་རྱོགས་ཨུ་སོ་ 
སོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལས་*་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༠༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་གྱ་ཡིན་ནོ། ༩ །འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་ཚུུཾ་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསླབ་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
རཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་པ་ 
དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཧོའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ 
པའི་ཅམཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུའོ་ཞེས་པ་ངལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ 
བཅིངས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་° གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་༠ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དགུག་་ད་ཁ་གཞུག་ཁྲ་སྒྲབ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོད་པའོ། ༤ །ཇོ་ཇེ་ཁྣ་བ་ཞཐུས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚྡོ་རྗེའི་རོག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་་༠་ 
རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་མཛོད་འཛིན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༡ 


ལ་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ནས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོཿབསྒེངས་པ་༧གཡོན་པའི་་ 
མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་ཁ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་མའིའ། །ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། ག་མང 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་ལས་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ལས་་ 
བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་་ 
བཅིངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
བསླངས་“ནས་ད་གུག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མདའ་ཞཛིན་པའི་གཞུ་རྒྱུད་འགུགས་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་བསརྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ ཁོས་ར་བཾ 
བསྡམས་པ་༧གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་ཡོངས་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཚུང་དང་མཐེ་་ 
བོང་དག་གིས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཟུང་སྟེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩེ་གསུམ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ དྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཡང་དག་པར་བརྐྱང་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་་ཁ་ཊཱི་ག་བསྒེང་བའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་་ 


༅/=-308 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐར 


ཆུང་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་ཟུར་དུ་བརྐྱང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ཞིང་དྲལ་༧བར་བྱེད་པ་°ད་ང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དོ་ར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་འཁོར་ཁོ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་བསྟོད་པའི་* 
ཚུལ་བྱས་ནས་འཁོར་ཁོ་འཕང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན་མའི་* 
ད་མ་ཡིག་ཀིཁྲཀྱགཧ་ཏེ་ཁམཊ་ཁད་གཅོད་པ་དང་གསོད་པར་བེད་མཚོ།ཌ་ཤལནི་ིཿ 
མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་” ཁྲོ་མོ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
བ་དན་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་་ 
འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བ་དན་གསུམ་པ་བྱས་ལ་བ་དན་ - བཿ 
གསུམ་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གློག་ལྟར་སྦོ་ཞིང་གཡོན་པའི་བ་དན་གྱི་°བ་ 
དན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་བ་དན་འཛིན་མའིའོ། །སླར་* 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་༧འཛིན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲིན་ལག་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་*་ 


ཤ༡/=-309 


༣༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཨི ༦༡ 


བསྡམས་པ་བཅིངས་ནས་མཐྲེའུ་ཚུང་དང་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ཁག་གི་སོར་མོ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་གསུམ་བྱས་༧ལ་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ན་ས་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ་འདི་དང་སྔར་བཤད་པའི་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་བ་ད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་དགུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་* 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་བཟློག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་༧ཕྱོགས་ཨུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་བཟློག་ལ་༧ད་རྲལ་་ 
ཀུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཀིའཾ།  །དེ་དག་གི་ཁར་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་འགཤིན་ཇེ་མཐར་བྱེད་ 


ཤ/ 380 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡༡ 


འོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་༧གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་དབུས་མ་དང་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེཿའདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་སྟེཝ། ད་ཕུང་པ་གཡོན་པར་རོ། ། 
ལིའི་༧ཁོ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་བརླ་གཡོན་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྙེམས་༤པའིའོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིང་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཁོ༧། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་རང་གི བ་ 
ཚུར་གྱིའཾ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ་རྔོཿརྗེ་སྡེའིའ༧།། 
མུར་༧ཏ་ཀའི་གཞུ་རྒྱད་འདྲེན་པའོ། །བ་དན་གསུམ་པ་བྱས་ནས་དེས་ཕྱག་ 
ལྟུང་བའི་ཞོ༠། །མཛུབ་མོ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནི་རྐང་ 
གདུ་བ་ཀྱིའཾ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིའི། །མཛུབ་མོས་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའིའོ། །གཡོན་པ་”ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡིགས་ 
མཛུབ་བྱེད་ཅིང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་ནས་མནན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིའོ།ཿ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བོ་འདི་ནི་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ཐིག་ 
ཤུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་༧ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་༠བཅིང་བ་བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། [ཝཾ ༦༡ 

ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅེངས་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་*་ 
རང་ལ་དར་དྭ་པངས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པས་རང་ལ་དར་དཔྱངས་འཆིང་བའི་་ 
ཚུལ་བྱ་སྟེ་ཏའདི་ཞི་༧ྷལ་མྒོ་ན་མཁྭ་ཀྱི་ནམ་ཚིག་གྱི་ཁག་གའ། །ཞོདི་ན་མས་ཞིཿཐིག་ 
སྐྱད་གཉིས་པའི་བར་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེའི་*ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙེམས་པར་ྱ་སྟེ་འདི་ནི་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཐེབ་*རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་་** 
དེ་འི་ལག་པའི་སོར་མོ་རམས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་རྫ་རྔ་དང་ཀུ་མུ་ད་° 
ཿབརྡུང་བའི་༩ ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་ཐིག་སྐད་བཞི་པའི་བར་་ 
སྐྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་ཐེབ་“རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པ་བསྟེམས་པར ་བ་ཞ་གཤ་ 
བྱས་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་འོད་མའི་ཡལ་ག་མདུད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་༧རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་དེ་ས་༧རྡོ་རྗེ་ཕར་་” 
འཕང་བ་དང་། ཚུར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙེམས་པར་བྱས་ནས་གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༩ 
སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་འོད་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༡༣ 


ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོ་གཉིས་བྱས་ལ་**་ 
ཁའི་མཐའ་གཉིས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བའི *ཤ་༢ཿ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་དེས་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་༧ 
སྟེ།ཅ་ཞཁི་ནི་ཨ་ཁག་གཞུགཞཁས་ཙྱིོ། །ཐིག་གུད་ཀྱི་བརཨཚམས་བཅུ་ནོཌིཊ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སྔར་བཤད་པ ས་གཟུང་་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་། ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་་ 
གཡོན་པའི་ེེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའ།  ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དབབུག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའོ། །ཕོ་ཉའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊྟི་ག་དང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ 
རྗེ་མད་འ་དང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའོ། ། 
རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེར་རང་གི་སྙིང་པོ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐྱར་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་༤དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཞི ༦༡ 

དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ 
རིེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་༧རེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་༠ཐམས་ཅད་དེ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་་ 
འདས་པའོ། །རདོོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༤ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མདུད་པ་ 
བཅིང་བར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་སོར་མོ་ད་ག་གིས་རྩེ་མོ་གཉིས་བྱས་་ 
ཏེ་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁོགས་བཞིར་ 
ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཤིའྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་བརྫད་ཅིང་ད་རྲལ་བའི་་ 
སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །འབར་བའི་ཚོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་ཏི་་ཧཱིརྟི་༦རེ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱིརྙི་༧རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ནས་”་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཿཱིརྟི་རི་༧ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཐམས་་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི ཡཿ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ལའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡༥ 


རྒྱ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ཁབར་བྱེད་པ་དང་། ཿབསོར་ 
བར་༠བྱེད་པ་དང་སླར་ཡང་སྲོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ རར 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོན་ ཏོ། ད 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདའ་འཛིན་མའི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱས་ནི་ ༠༠༧༠ 
རྒྱས་འདེབས་པའོ། །ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ཕྱེ་བའོ། ། 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་་” 
པའི་བ་དན་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་༤འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ སྒྲུབ་“པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བསྙེམས་པ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཀྱི་ཉབཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །རྡཾ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་སྡིགས་*” 
མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་°ཕྱག་རྒྱའོ། ད 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཝི ༦༡ 

དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དེ་དག་གི ༡༠༠༠༧ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་༧ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བཅིངས་ཏེ་གཉིས་ཨསུ་བྱས་ནས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོ་ན་ཏོ། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་*༡ 
གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གུག་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
མཚོན་ཆ་འཛིན་མའི་༠ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ 
གར་ཅིག་ཤོས་དང་གཡས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
པའོ། །ལག་པའི་མདུད་པས་གཡས་པས་གདུག་པ་༠ཐམས་ཅད་་འགུགས་པ་་ 
དང་རབ་ཏུ་གཞུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་དེས་ལག་་ 
པའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ 
ཚུར་དགུག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་གུག་ཅཔ་་་ 
དང་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཕང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ 
གཡས་པས་མད་འ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་དེ་ནས་འཕང་བའི་༧ཚུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ནི་མད་འ་འཛིན་མའིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་་་ 
གར་གྱི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་འཕང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་རྩེ་”་ 
གསུམ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་བ་ད་ན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གར་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གྱེན་དུ་འཕངས་པས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༡༧ 


འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས། བཅིང་ 
བར་ཌབ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་བསྐར་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྒེག་མོའིའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་་ 
ཚུར་གཉིས་ད་གོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་་*”་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བཞད་མའི་འོ། །གཡོན་པའི་ཀྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧མཛུབ་མོ་ 
བཀུག་པ་ད་བྱུག་པའི་ཚུལ་ལ་གན་ས་པའི་མཛུབ་མོ་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་*་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་གླུ་ཆེན་མོའིའ། །ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱས་་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ལག་པ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་*” 
བས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསྒོ་ཅབའི་སྒོ་སུང་ཅམ་རྣམས་ཀྱིའ། །དེ་ཡང་གཡས་པ་ལས་ 
ཏེ་མཛུབ་མོའི་ལྷགས་ཀྱུ་ད་ང་ལག་པ་བཟུང་བ་དང་མདུད་པ་བ ཅིར་བ་དང་རང་གི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་ཏེ། གྱེན་དུ་བསྟན་པས་” 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་ག་ལས་གྱེན་དུ་ བཏེག་སྟེ་༠ཡོངས་སུ་བསྐར་་ 
ནས་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཛོད་སྤུ་རྣམས་ཀྱིའ། ། 
ཁ་ལས་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིག་༩པ་ཚོག་°གིའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ལྕགས་” 
ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ནིའིའ། །ལྟེ་བར་མཛུབ་མོ་* 


ཤ4/<£=-387 


ཞ༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝེ ༦༡ 

གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ནིའི་ཁ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་° 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོ། ། 
དཔུང་པ་གཡོན་པར་ཞགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་” 
པའི་འོ། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠རྩེ་མོ་རང་གི་སྙིང་གར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མའི་ཞ། །རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་འོ། །ཕན་ཚུན་དུ་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། ། 
པདྨ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་བརླ་གཡས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེཿསྡེའི་ 
འོ༤། །གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མད་འ་འཕང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ”་ 
གིའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལྕང་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕང་བའོ“། ཡས 
གདུབ་གཟུང་བའི་བསམ་པས་བཅིང་༧བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་གིའ། ། 
བསྡམས་པའི་བསམ་པས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱད་]ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྒོམ་“པས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རེ་ཤུགས་ཀྱིའ། །གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་གཡས་པའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གསོར་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
གྱིན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་བཞག་ལ་སྙིང་ག་ལ་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་” 
ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་གཡས་པས་རང་ལ་ད་ར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༡༩ 


པས་རང་ལ་དར་ད་པྱངས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པས་བརྙེམས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
ཐེབ་༧རྣམས་ད་ང་དེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའིཾ། །ཐིག་སྐྱད་བཞི་པོའི་བར་མཚམས་སུ་ 
རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཐིག་སྐྱད་ལྔ་པའི་བར་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ 
ཐེབ་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙེམས་པར་བྱས་ན་ས་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འོད་མའི་ཡལ་ག་ 
མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་༧འདི་ནི་སྒོ་སུང་༠རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་དྲང་བ་དང་ཕྱིར་དྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟེམས་༠པར་བྱས་ལ་གཡས་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུར་གཉིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་ སྦྱིན་་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁའི་མཐའ་གཉིས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཀའ་བསྒོ་°བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
དང་། ཚྡོ་རེ་དབུག་པ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་དང་། ནྡོ་རྗེ་མདའ་ད་ང། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་བཅིང་བ་༠བྱ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
ནི་གར་ཁས་བྱུང་བའི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་°རྒྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ངག་གིས་རྡ བས 
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རེའི་རིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ངག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤིན་བཞིན་ དུ་ཡི་གེ་ 
པའོ༧། །སྤིན་ གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཕྲ་བའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་༠སྲིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ལྡན་པའི་ 
པྲ་མོའི་སྒའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྲོ་ཞིང་གསལ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཁྲོ་བས་གསལ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་༠ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཁཱ་བོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་ཡིན་ནོ།- །གང་གི་ 
དོན་དུ་ལྡན་པའི་༠བསམ་པ་གང་གིས་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། སླུབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་༦པའི་ཕྱིར་*་ 
འདིས་བདག་ཉིད་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
ལས་བརྒྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་མ་གུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམས་པས་གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྲེག་༩པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་*་ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྒྲབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལན་ཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དགུག་པ ཟླུབ 
དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་”་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྐར 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་ 
ལན་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་༧སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདི་ར་ཡི་གེ་ཧི་ནི་ཁྭ་གཉེར་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པས་ཅལས་ཐམས་ཅད་་ 
བཞིན་ཅྱབས་ན་ས་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་དགོད་པ་༠བཅས་པས་རཕྱག་བྱས་ཏེ་ལས་གྲུབ་° 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་ ༢༠༠༡ 
བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་༠ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཁྲོ་གཉེར་*་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་་ 
བཅིངས་ནས་ལཁས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱཿབཅིང་བར་°བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐེ་ཚེ་དང་བཅས་པའི་ཏིལ་ 
མར་ལ་སོགས་༧པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་གཡས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་” 
ཕྱག་རྒྱས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་བླངས་ཏེ། དེབ་སྐེ་ཚེ་་ 
དང་བཅས་པའི་ཏིལ་མར་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྲེག་° 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏང་༧བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ 
ནས་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་བསྐྲད་པའི་བསམ་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གཏད་པར་ཁབྱ་ 
བྱ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོས་བསྒྲབ་བྱའི་གདོང་བཅིང་བར་བྱ་་ 
བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཆི) ༦༡ 

ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་མིག་གཉིས་བཙུམ་པར་རྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཉིད་ 
ལོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་སྡིགས་མཛུབ་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ¡ 
བོའི་ལྟ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་མཛུབ་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གློད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གློད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་་ 
འགྱུར་བའོ །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཏུཾ་མཛད་་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ ༩ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྣུ་༠གུ་འཆིང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱད་་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའོ། །འཆིང་བས་ཅབཙིར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་ 
ནས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཙིར་བའོ། །དེ་ནས་དྲལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིང་བར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས ༠༠༠༩༩ 
བཅིངས་ལ་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའོ། །གཡས་པས་རྡེག་“ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་་ 
མཛུབ་མོ་ལ་བརྡེག་“པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པའོ། །མཛུབ་མོ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འབར་བའོ། །གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ད་བུས་མ་ལྟང་བའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་གཡོན་པའི་དབུས་མའི་སོར་མོ་བསྒེང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟང་་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐྦ༤ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྟང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མེར་བྱེད་° པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་*”་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེད་པའོ། །གཅོད་པའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོད་པའི་* 
ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༤ 
སེན་མོ་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོས་གཅོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སེན་མོ་གཉིས་ 
དྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་དྲག་ཏུ་མཁེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་བཅིངས་་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་དུ་རྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་མུར་བ་ 
ཉིད་དུ་དྲ་གོལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྲང་ཞིང་གཡོ་བས་སྡིགས་མཛུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གང་ 
ཞིག་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་འདར་བར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
པའི་མཛུབ་མོའི་གདེངས་ཀ་བསྐྱོད་པས་སྡིགས་མཛུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་ཀླུ་༧ལྟོ་འཕྱེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དེ་འི་ 
བསྒུབ་བྱ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མཆེ་བས་བཟུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཿ" 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

མཛད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་* 
བསླུབ་བྱ་གདོན་གྱིས་འཛིན་ དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། ངུ་བ་དང་དགོད་པ་དང་་ 
རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ངུ་བ་ 
ད་ང་དགོད་ཅཔ་དང་རུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་-* 
ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་རྡེབ་° 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་°ཕན་ཚུན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲ་བྱུང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཞེ་བར་གཞག་པཀོཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་”་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧྭུཾ་མཛད་ 
བཅིངས་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར ༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །བསྐྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ 
གཡོ་བའི་བསམ་པས་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རང་གིས་གར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཾ་ 
མཛད་བཅིངས་ནས་ཁའི་རྱོགས་ལས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
གླུ་ལེན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་མཛད་ 
བཅིངས་ནས་ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་༠བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་བརྩེར་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་༠བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རྱོགས་བཞི་ཆུ་ཆུའི་ཚོགས་བསྐྱེད་°པའི་ཚུལ་དུ་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༥ 


བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རོལ་དུ་བཅུག་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ 
ཧར་ད་གོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཧ་ཧར་དགོད་པར་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༠ཧ་ཧར་ད་གོད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐར་བའོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐར་དུ་བཅུག་པའོ། །ད་གུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དགུག་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཅུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་དེ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་ན་འདྲེན་པའོ། ། 
གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་མདུན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་*” 
ཐམས་ཅད་གཏད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །མུར་དུ་དོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་མྱུར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་མུར་དུ་༠དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འདྲེན་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
གིས་ཅང་རོ་ཙྱབའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་ང་རོ་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་རོ་འདོན་པར་བྱེད་པའ། །ངུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རང་གིས་ངུ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་་ 
ངུ་བའོ། །བདག་ཉིད་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་བའོ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་བརྡེག་པའོ། །སྙིང་གར་བརྡེག་པར་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྗེ་ཏུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་དེས་རང་གི་སྙིང་གར་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་པའོ། །རང་༠ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་འདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཛྡོ་རེ་ཧཱུ་ 
མཛད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱ་སྒྲ་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡང་བ་བསྡམས་°པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
བཅིངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ད་པྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྡང་བའོ། ། 
རང་གི་གོས་སྟོད་°པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་གོས་སྟད་° 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གོས་སྟོད་༧པའོ། །ཁྲོ་བོ་༠དེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འབར་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་འབར་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟེ་འདིས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་་ 
བསྒུབ་བྱ་རབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞུག སླེལ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་སེ་གོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
གཡས་པའི་༩སྡིགས་མཛུབ་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་་ 
ཐམས་ཅད་འབེབས་པའོ། །གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་མཐེ་བོང་ད་ག་གིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༢༧ 


ལྟར་ན་པྲ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །ལྕེ་རེག་པ་ནི་མཛུབ་°མོ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་༧རེག་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
བསྐར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བ་༡སྤུ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ཐམས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༠ 
ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་༤ དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ ཀྱིས་ལྷུང་° དུ་གཞུག་པ་དང་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་་ 
བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐོང་བའོ། །དུས་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་བཅིང ས་ན་ ས་དུ་ས་ཀྱི་༧ འཁོར་ལོ་ཡོང ས་སུ་བསྐོར་བ རྭ་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་ཤིང་དྲུང་*་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་ 
བའི་༧ལྟ་བ་བ སྐྱེད་ནས་དེས་ཤིང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་འད་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཅི་འདོད་པའི་ཤིང་དྲུང་°དེ་དག་མཐོང་ཞིང་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ལ་བཞག་སྟེ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འབྲུ་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་བྱམས་” 
པའི་ལྟ་བ་བྱ་སྟེ་དེས་བསྒུབ་བྱ་ལ་བལྟ་ཞིང་རིམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 
སྨིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་སྨིན་མ་ འགྱུ་བས་ཕྲོག་༠པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ°། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་སོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་ཕུ་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཏུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའོ། །ཕྱག་རྒྱས་བརྡེག་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟུང་བ་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བཟུང་༧བ་ད་གྲོལ་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒེང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“རྡོ་རྫེ་ཆུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་*གྱེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་°ཐར་ 
པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞན་གྱི་ 
དཔུང་ལ་བལྟ་ཞིང་བཟླས་པར་°བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཛུམ་པ་མེད་པས་བཀྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ 
བཅིངས་ནས་འཛུམ་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
མཚམས་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བས་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་སྙིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤོ་སྟེ་དེས་ཕྱོགས་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ལས་མཛུབ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ཆྩེ་མོ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཚེ་མོ་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་༧གཙུག་ཏོར་དུ་མཛུབ་༠ོ་" 
གཉིས་༠ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ'བསུང་བར་༧འགྱུར་རོ། ར་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་-་ 
ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དགྲོལ་༠བའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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དཔལ་མཛྲག་དང་རྔའི་གྱ་ཆེརཁ་ཤད་པ། ༣༢༩ 
ལ་འད་ས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་° 
ཐམས་ཅད་དྲ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟུར་དུ་བསླང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ © 
རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཟུར་དུ་གཞག་ལ་བསླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པར་སྦྱར་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཿ ཀྱི་ཁྲོ་བའི་༧ལྟ་བ ས་བལྟ་ཞིང་ལས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟེང་་”་ 
ནས་འོག་ཏུ་ལྟང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་**་ 
བལྟ་ཞིང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་ཏུ་ལྟང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷ་* ཐམས་ 
ཅད་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་” 
མཛད་བཅིངས་ནས་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་༤དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁྲོས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་་ིད་ཀཀྱིས་བལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ བཅིངས་ཏེ་ཁྲོས་ཅཔས་ཡི་ 
གེ་ཧུ བླཟ་བར་༠ྱབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་་ 
པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས ཐ་ག་ར་ཤམ་ན་ 
འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྲིན ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཐ་བ་བ་བ་༠ 
འཇིགས་སུ་གཞུག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དྲལ་བ་ཁྲོ་བོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་* 
མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་འབར་བའི་རོ་རྗེ་རྣམས་ཁ་ཊཱི་གའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྲལ་བས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་* 
བསྒོམས་༩པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། : རྒྱུད།-- ཝང ༦༡ 


རྗེ་འབར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་དྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གདུག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྔོ་རྫེ་ཆཱུཾ་མཛད་བཅིངས་་*་ 
ནས་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཤུཾ་མཛད་བཅིངས་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཅནཿཐམས་ཅད་༧ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་༧ཡི་གེ་ཧི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་* 
ཐམས་ཅད་ ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པས་ད་བུགས་དབྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དོ་ང་ཙེ་ 
སྩོལ་༤བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་དོ་ང་ཙེ་སྩོལ་°བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དོ་ང་ཙེ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་་་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཧྭཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ནོར་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ ས་མན་ན་ཏེ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ད་གུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གཡོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཟུར་༧དུ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའིའཁྲོ་བོའི་༧ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་པ་མ་བཀྲོལ་“ཞིང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱས་ལ་དགུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གནས་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༣༡ 


པས་དཔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །དོང་ཙེ་སྩོལ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་“མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ང་ཙེ་སྩོལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོན་་་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གཞོན་ནུ་མའི བ་ཁ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་གཞོན་ནུ་མ་་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་°བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞོན་ནུ་མ་ 
དང་རོལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་*གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་མནན་ཏེ་མཐེྲེའུ་ཆཚུང་གི་གདུ་བུ་བཀྲོལ་°བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་འཕྲོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་གཡས་པའི་་ 
མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་རང་གི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཡོན་་ 
པའི་མཛུབ་མོས་མན་ན་ཏེ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཀྲོལ་བས་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྐང་པ་གཡོན་པ་°བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མནན་ན་ཤ་ ཅི་འཕྲོག་པར་ 
འགྱུར་རོ༦། །གཡས་པའི་དྲིལ་བུ་དྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ 
ནས་གཞོན་ནུ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གནས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲལ་བར་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་དྲལ་བས་*”་ 
ལྟང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་སེམས་ཀྱིས་ལྟང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ཡིད་ ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་་ 
དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའོ། །རྩེ་གསུམ་དྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་* 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཡོན་པ་གཡས་པའི་རྡོ་་ 


ཤ7=-3831 


༣༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མནན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གདུ་བུ་བཀྲོལ་བས་འཕྲོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་༠མོ་རང་གི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་༧ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
གཡོན་པ་༠བཟུང་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་༠གདུ་བུ་བཀྲོལ་བ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མནན་ནས་ད་གའ་བ་མ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་མདུན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་སྒུབ་པའོ། །མདུན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་རྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་བཅིངས་ནས་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ད་ང་འཇུག་པ་ད་ང་དམ་ཚིག་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
བ་ཚ་ཀསེལ།།ཇ། འོ་ཚ 


དེ་ལྟར་ན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྱག་རྒྱའི་རྟོག་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཏོག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། - དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ཤ/--332 


དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤན 


དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་འབུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་*”་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །འདིས་ནི་འདི་༧ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འབུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ་༠སོར་མོ་ད་བུས་མ་གཏིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་ཡང་་”་ 
དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་འདབ་་ 
མ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་་”་ 
འཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨའི་རིགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཐོབ་པས་ཏེ་པྨད་ཆེན་པོའ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་༠ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་° ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་” 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་སྒྲབ་པ་པོས་བཅིང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་* 
གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་༠འཕགས་པ་སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་” 
འོག་ཏུ་བརྐྱང་ལ་༠མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་༠མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་བཏེག་ 
སྟེ་༠ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་རྩེ་མོ་གཞག་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ ཏེ། ནེ་ཁིཞ་ཿ 
སྟེང་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་°ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་འོ། ། 


ཤ9༡/--333 


༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཛེས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་ 
ངག་ཉེ་བར་ད་གོད་པའམ་དགར་བ་ལའ། །པྨདའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
མཛེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པར་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ་*བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་་ 
པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་པང་པར་°གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
མཛེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པྨདྨའི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྱག་རྒྱ་སྟེ་པདྨའི་༠སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་* 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་ 
འད་བ་མའི་ན་མ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
པདྨ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་ཆགས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ན་ས་°མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་༠པང་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན་པདྨ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་༧པདྨ་འི་ 
སྒོལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྡེ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་་ 
མོའི་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་༠མོའི་རྩེ་མོ་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ ༩༡ 7 
གཉིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་མིང་ཅན་པདྨ་ཆེན་་“” 
པོའི་ནོར་བུའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ད་ །པདྨ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་་” 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༣༥ 


པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་པྨདྨའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །པདྨ་ཆེན་པོའི་༧ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་གཞན་དག་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའོ།  ། 
པྨདྨ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་གཞན་དག་གི་*བསམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལའོ། །པདྨ་འི་ལྷའི་བད་ག་པོ་ནི་ཞི་བ་༠དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་་* 
བྱད༧ཙཁིན་གྲཾ།་ཀཝན་ཁ་ཆ་ལྱུག་ཅེན་ཁོ་ཞི་གཟུག་ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉེ་ན་ད་བྱང་ 
ཕྱུག་ནི་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ནི་༦དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ་༦དེའི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཁ་འབུས་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་°ཕྱིར་བཅིངས་ལ་*་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པར་བྱས་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་བ་མཛོད་སྤུའི་རྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་པྨདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་°སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ནི་མགྲིན་སྔོན་ཅན་* 
གྱིའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨའི་ཁྱབ་འཇུག་ནི་མགྲེན་སྔོན་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་*་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཤ/--335 


༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཕྱིར ༡༩༨༠༠༠ 
བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་བཟུང་སྟེ་དུ་ང་་ 
གི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྒེང་ལ་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་༧པའི་རྒྱབ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདདྨའི་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་༠ཁྱབ་འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །པདྨ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་སྟེ་དེ་འི་ད་མ་ཚིག་གི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཞི་རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་ཕྱིར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་བུག་སྟེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་སོར་མོ་བཟུང་ན་ས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་་ཁ་བྱེ་་ 
བའི་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ར་མགྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཕྱིར་བཅིངས་་ 
པ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟའི་མགྲིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་°རྒོད་མའི་ཁ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ཏེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་ལ་སོ་སོར་གཡོ་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཅ་མགྲེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་འི་ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་འི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །པདྨ་འབྱུང་བ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་པས་ནི་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། ། 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་མའི་མཐར་ཐུག་*་ 
པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་་ 
བསྐིན་གོ། རག་ཏདྷ་ཐ་ཛྲིག་གྲི་ཝན་ཧ་ནམས་ཤིས་མན་ཁཱཧོ།ཌ༤་།དེ་ཁཞིན་ཤ་ཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་གི་དབང་བསྐྱར་བ་༧་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་༠སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྩ་མཚོག་སྟེ། _ དེ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚག་བཅིངས་ནས། 
ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦས་པའི་ལྷ་ཡི་ཅོད་པན་*་ 
ཅན་ལ་འདུད། །རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་དབང་བསྐར་གསོལ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པའ་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཉིད་བད་ག །ཅེས་བྱ་བའི་དབང་བསྐར་བའི་གླ་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཚོག་མདུན་དུ་རང་དང་ 
གཞན་དག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ།- བཛྲ་རྷམ་ཨ་བི་༠ཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗད་པར་° 
བྱས་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་་” 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་””་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལའོ། །ལས་སྟོན་འཔར་བྱེད་པ་དང་ལས་སྒྲབ་“པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཁ་ཊཱི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅིངས་ལ་རང་གི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས་° 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 

འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། | 
པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཛེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སོགས་པ་ནས་པདྨའི་དྲིལ་བུའི་མཐར་*”་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་པདྨའི་ 
ཁུ་ཚུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་༧ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་་ 
ལྟར་བཤད་པར་འགྱར་ཏེ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཉིས་ཅབཅིངས་ཏེ་པང་པར་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་༠གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་ཚྩེ་མོ་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨ་ཆེན་པོའོ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོའི་ཅྩེ་ 
མོ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་༠བར་པང་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་མིང་སྟེ་པདྨ་འི་སྒོལ་མའོ༧། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་༠ཀྱི་རྩེ་མོའི་མཐར་མཛུབ་མོ་གཟུང་བར་བྱས་ལ་དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་༠དང་པདྨ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་༩བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་*་་ 
གཟིགས་པའི་པདྨའོ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ཡང་དག་པར་༠སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ་°བཀུག་པར་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་° 
བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་བཟུང་ལ་དུང་་ 
གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་°ད་ང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་ལ་་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨ་འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་་ 


3༡/--338 


ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༢༣༩ 


བསྡམས་པ་བཅིངས་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་༧ནི་པདྨའི་ 
ཏཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ 
བཀུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨ་འི་ཚངས་པའོ°། །པདྨ་འི་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མཐའ་མགྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀུག་ལ་རྒོད་མའི་ཁ་ལྟ་བུའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་༠རྩེ་མོའི་མཐའ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་༠གཡོ་བར་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྟ་མགྲེན་གྱིའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁར་°སྒེག་པ་དང་བཅས་* 
པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨའི་སྒེག་མོའི་འོ། །པདྨོའི་༠ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ད་གོད་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ལ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་པད་བཞད་མའིའ། །གཡོན་པ་པྨདདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་ལ་པི་ཝང་གི་ད་བྱག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠མཛུབ་མོས་ 
པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨ་°གླུ་མའི་འོ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས་གར་བྱས་ལ་པདྨའི་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་པདྨ་” གར་མའི་འོ། ། 
པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་མདུད་དེ་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་བས་རྔོ་རྗེ་བཀའ་བསྒ་བར་བྱེད་དེ་མཛུབ་མོས་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་དང་ལག་པ་་ 
མདུད་པ་དང་མདུད་པ་བཅིང་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་དྲིལ་བུ་ཕྲག་པར་° 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་བཟླས་པའི་དོན་་ 
ཤེས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་*་ 
འདི་ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༢9 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི) ༦༡ 

གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་སྦིན་དང་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་། །བཟླས་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏཏེ་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་༧པྨདའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུངས་ཏེ་་ 
དེ་དགུག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངག་གིས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྱོར་བ་དང་བཅས་པ་° 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་°བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་*་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་འདིར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་གྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ` །། 


༤དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་*ཾབཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་༠སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་༠ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་ 


ཤ9/--340 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༡ 


བའི་ཆོ་གར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་་*་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོ་དང་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུའི་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་ནི་འདིར་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དོན་དུ་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འོ། །དེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཏེ་དེས་རང་ 
དང་གཞན་དག་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྲཛ་ཨ་དི་༠པ་ཏི་སཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་མི་༠བྷུར་བྱུ་བ་སཱ༔ཙ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་*ཅོད་པན་གྱིས་༠ད་བང་བསྐར་བར་་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
བལྟའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གྱེན་དུ་ཁ་བལྟ་བར་༧གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཁུ་ཚུར་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཕྱི་ནས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཤད་བུལ་བའི་མཆོད་པ་༠བྱརྒྱད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་**་ 
བཞག་ནས་ཕབ་གྟེ་ཧྱེན་དུ་གཏོར་བ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་སྦྱི་ 


ཤ97--341 


༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༦༡ 

བོར་བཞག་ནས་ཕབ་སྟེ་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་ནི་སྤོས་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཕབ་ནས་༧མཐེ་བོང་སྦྱར་ནས་བསྐོར་བ་ནི་མར་མེའི་ཌོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཕབ་ནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
དྲི་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ཕབ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྒེག་པ་རྣམ་པར་སྤལ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་རིན་ཆེན་བཞད་མའི་འོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཕབ་ལ་གཡོན་པ་བཀུག་པའི་དབྱག་པ་བྱས་ལ། གཡས་ 
པ་*བཀུག་པས་པི་ཝང་བརུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གླུ་མའི་འོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་གར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་མོ་* 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གར་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་༠ལབ > 
དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་༠མདུད་པ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མའི་ 
འོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་༦ལ་གུ་རྒྱད་ དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་མའི་འོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱག་རྒྱའོ། ། 
པོཿ ཆེའི་འོ༧། །ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཏེར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལོ །རབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རིན་ཆེན་གྱིའོ། །མཆོད་པའི་མིང་ཅན་སགྱི་ལྷ་མོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཨུ་°གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་གཉིས་ཨུ་བྱས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་༩བ་ལ་འདི་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་ 


37=-322 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༣ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའལ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་མཆོད་པ་* 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་° 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཨུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནོར་བུ་°དྲིལ་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐར་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་ཅཔ་པོ་ལས་༠ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཡོན་པའི་ཁུ་་*་ 
ཚུར་སྙིང་གར་བསྟོད་ནས་གཡས་པ་ནོར་བུ་སྦྱིན་པ་བཀྲོལ་“བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཡོན་པ་༠ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱས་ལ་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྲལ་° 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས ས་པ 
ནོ་ར་བུའི་དྲིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྣ་མས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁོ་*་ 
ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའཁ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་དྲ་པལ་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་་ 
འདི་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ ༤ 
ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་གཏེར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའོ། །པང་པར་གྱེན་དུ་།ཁ་ 
ནོ་ར་བུ་ཕན་ཚུན་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འོ། །ད་བང་བསྐྱར་** 


ཤ9/--343 


༣༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 

པའི་ལྷ་མོའི་འོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོད་པའི་ཤེས་པར་བྱའ། །རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཕབ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གར་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་ཕྲལ་དུ་གཟུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒེག་མོའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མཐེ་བོ་སྦྱར་ཏེ་ཁར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་བཞད་མའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ནས་༧གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་ 
ད་བྱུག་པ་བྱས་ལ་གཡས་པ་བཀུག་ནས་༧པི་ཝང་བརུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་་ 
ཐལ་མོ་ཆེ་༠བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གར་མའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ 
ནས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་འོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་བྱས་ལ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ ཟ་པ 
ཞགས་པ་མའིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་༠མདུ་ད་པ་གྱས་ཏེ་ 
འདི་ནི་རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཌོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཏུ་་” 
ཁྱེར་ཆགས་པའི་གླུ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་རང་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདིར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༧ཕྱིར། 
སྙིང་པོའི་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་བཟླ་བར་བྱ་བའི ཊོ 
སིང་པོ་ནི་སྙིང་བའི་ངག་གོ། །སྙིང་པོའི་ངག་རང་གི་ལྟའི་སྙང་པ་དེ་གླའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་༧ཆགས་པའི་གླུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སྦར་ 


ཤ/--344 


དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༥ 


བཛ་ཨ་དི་༠པ་ཏི་སྭཾ་ཅཨ་བྷི་ཏིཤྩ་༠མི་བྱུར་བྱུ་ཝ་སཱཿ༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱེ་བད་ག་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ =་ཐ་༅་ཐ་བལ་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཏྭཾ་༠བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་ནས་ལས་ལ་ངེས་པར་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ལས༔བརྒྱ་གྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་༠མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཚིག་གི་བགྒོ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ངཔ་སྟེ་° 
ཁུད་པར་མེད་པས་སླར་ཡང་”མ་བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེས་ཚིག་བསྒུབ་་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་བསྒུབ་”པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀཀྱིས་°ཚིག་བསྒོ་བ་སྟེ། ངདེ་ 
ནས་ཉམཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཆི ༦༡ 
བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 


དེ་ལྟར་རིགས་༧ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་བསྟན་ན་ས། ° ད་ཞི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྒྱད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་བེ་ན་ས་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་*ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གཡོན་པར་ཁམ་ཕོར་ད་ང་། གཡས་ན་མདའ་སྟོད་*པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཁམ་ཕོར་འཛིན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་མདའ་སྟཾད་°པས་ཏེ།༩ 
འདི་ཉིད་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་་ 
འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་དག་གིས་ལུ་གུ་རྒྱད་ 
དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ཏེ། འདི་ 


ཛི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་ལྷ་མོ་ཚམས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྲི་བའི་ཚོ་གས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ ཧེར 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་་”་ 
པས་གཞུ་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་མདའ་སྟོད་“པ་ནི་དགའ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཟུང་ལ་གཡས་པས་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་༡༧ 


ཤ9/--346 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༧ 


སྤིན་མོའི་འོ། །ལག་པ་ལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་༧ནི་ཕག་མོའིའ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བསྟེམས་°པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆུ་གྲི་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་པ་མོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ད་བུས་མ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ནས་ད་བུས་མ་དང་སྲིན་ལག་གི་སོར་མོ་བཞི་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་རམས་ཀྱི་ཅརྩེ་མོ་བཞི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་འདིར་འདུས་པའོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་ཕྱིར་བཅིངས་ནས་ 
མཛུབ་མོ་དང་དབུས་མ་དང་སྲིན་ལཁག་དང་མགྲེའུ་ཆུང་གི་༠སོར་མོ་ནམས་བསྒེང་་ 
ཞིང་གཡས་པའི་སྲིན་ཁག་གི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་དང་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། གཡོན་པའི་སྲིན་ཁག་གི་རྩེ་མོ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་དང་“ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ ༅་ཟ༅་རཚ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 


མདུད་པ་བྱས་ན་ས་མཐེ་བོང་ད་ང་སོར་མོའི་གདེངས་ཀ་བསྒྲེང་བའི་རང་བཞིན 6. 
ན་ལྟོ་འཕྱེའི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་་་* 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 
ལག་པ་གཅིག་གི་༧སོར་མོ་ལྔའི་གདེ་ངས་ཀ་བསྒྲེང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་° 
གདེ་ངས་ཀའི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དབུས་མ་སྲིན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབུས་མ་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་སོར་མོ་*་ 
བཞི་པོས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་ད་གའ་བར་༡སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གབྱས་ 
ཏེ་འདིས་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུག་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་མོ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་༠ཆེ་མོ་ད་ང་་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་འཆི་°བའོ། ད 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་༠དུ་ག་གཞོམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ད་ང་། འཕོ་བ་དང་། དུ་ག་་ 
མེད་པར་བྱེད་པཡིན་ཞོ། ལ། 


གདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོས་ན་ས་” 
གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྲོ་ཞིང་ཇི་༧ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་གླུ་བརྗོད་ 
ཅིང་མུར་དུ་རྐང་པས་མཞེ་བར་བྱའོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བསུས་་” 


ཤ9/--348 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༩ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ད་མ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་ཚོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་“མེད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དམ་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས ཐམས་ཅད་༡ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྩམཏཀརཁྱཀྤོཿཌནི་།དེ་ཏྟཏ་ཨཱྱདབཌྷ་ཙི་ཉ་ཁུ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།ཏ་ཿནས་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ཅན་གྱི་༧རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱ་གང་ལ་མངའ་བ་བེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་བསྡུས་པའི ༡༠༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྐྱའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང ༡༡༢༡ 
ཆེན་པོའོ །སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་*་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི ༡3 
མཚན་ཉཏིད་ནི་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠བྲི་བའི་ཆོ་གར་བསྟན་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་བ་དན་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྡོ་ཇྗེ་ཐལ་མོ་མ་བཀྲོལ་༦བར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་གསུམ་བྱའ། ། 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས ༢ རེ 
ན་ང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཡང་ ༤༠༧༡༡ 


ཤ༡/--349 


༣༥༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝི ༦༡ 

དག་པར་སྦྱར་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་”་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་༧བ་ད་ང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དོར་ན་ཐམས་ཅད་གཅོད་༠བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ 
བཅིངས་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༠སྟེང་དུ་དོར་བར་བྱས་ན་བདུད་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟ་བ་བཞག་ནས་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་༤ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་། 
གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་དག་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་°དུ་བཅིངས་ཏེ། ད་བུས་མ་གསུམ་ 
པ་ ད་ག་གི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏུམ་པའི་་ 
དབང་ལྱགཿགི་གཟུགསོ་མཛི་རཱ་ཡོ་ད་ཛ་ཞྡོ་ཛི་ན་ཀཾོ་ཡོཁི་ད་མ་ཡིག་ཀི་ཁྟུ་ཀ་གྱེཆ།ཁཡ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨས་ཏེ། དེ་ 
བཅིངས་ནས་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ད་ང་༧དེ་འི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་་*་ 
ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་དང་ 
པདྨ་འི་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། པ་དྨའི་སྒོལ་མའི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ན་ས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ལ་དེའི ༦༤༠༠༡ 
སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷའི་ 


ཤ# 350 


ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལོ 


གཟུགས་འཛིན་པའི་འོལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཁོ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བསུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གཞགསཁ་ཆྱ་ཕ་ཁ་ཅ་ཁ་ཡིདོ་ཁེ།༡༩༩།ཐཧོབ་ཧོ་ཀོཀྱི་མཚག་གི་ད་བང་ཕུག་དགོ་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་”སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་་་་ 
ཞསྱས་ཁཁྲི་ག་ནིཆཤ།ཧེཿཁཱཿཾགགོན་བ༡ན། བཀད་ང་ཁ་གི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ག་ཇཾ་ཤོ 
རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་༤པའོ། །དང་པོའི་དངོས་གྲུབ་༠ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་”་ 
ད་ང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ཁྱབ་་” 
དྲམཆིག་གིཿག་ཨརྒཾཀ་ཀ་སས་གོ།ཁ་ཤྔའི་ས་བ་བཞིན་ཁྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཁྱག་མཛཧོཿ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་བྱ་བར་༠གྱུར་པ་དེ་ད་ག་གི་༧རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེས་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྦྱིན་པས་ཏེ། དེ་ལ་ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོང་འགྱུར་ 


4/5-35.1 


༣༥༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝཾ ༦༡ 


དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བཟླུམ་༧ཞིང་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་དགུག་པར་བྱའ། །བརན་ 
པའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་༧ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་*་ 
བྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྟགས་ལ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ 
སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་* 
བར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྟགས་སུ་ 
བཞག་ནས་རང་གི་ཁར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱས་ན་ན་ཚོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱས་ན་གཟུགས་འཕེལ་བར་་ 
འགྱར་རོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ཁར་བཟུང་ཞིང་ 
འཐུངས་ན་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ད་ང་པོའི་རྡོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒེང་བ་གཟུང་བར་བྱས་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐྲེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བས་བཟུང་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ ༠༧༠༤ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ད་ཕུང་པར་སྟོད་*པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པོ། །རང་གི་སྙིང་གར་སྟོད་༩པར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པོ།། 
སྤྱི་བོར་སྟོད་༧པར་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 


ཤ9/ --352 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢ 


མཁའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང པིལ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ཆོ་་་་ 
འཕྲལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་༧པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འཛིན་ན་རད་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། ཞེ” 
ཉིད་བཅངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་མིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱས་ 
ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་* 
འཛིན་ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་ལྩེར་གཟུང་ 
བར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་སྨ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་འཛིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ཏིད་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་དབུས་མས་ 
མིག་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་ 
བྱས་ན་བཀའ་བགསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །བཀའ་སྩོལ་བའི་ལན་སྟོན་པའི་་”་ 
འདོན་པའོ། །ནོར་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱས་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོཿ། ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་རག་ཁས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཞག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྤུལ་པའོ། །ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་སྤྲལ་པའི་ཁབསམ་པས་བཞག་ན་ནགས་དང་ 
ཆུ་བོ་སྦུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་༤ད་བུས་ 
མཆོག་གསུམ་སྦྲལ་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་°བྱས་ན་ལྟའི་རིན་པོ་ 


ཤ༡/--353 


༣༥༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 


ཆེ་སྤྲལ་པར་འགྱར་རོ། །ལྷའི་གྲོགས་དང་བྲན་སྤྲལ་པའི་བསམ་པས་བསྐོར་བ་་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་༧བས་བལྟ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པའི། འབྲས་བུ་ཿསྨིན་པར་སྐྱེད་*པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐད་ཅིག་མས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ན་ས་འབྲུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པཿབསྐྱེད་པར་° 
འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་༠བས་ཆུ་མེད་པའི་རྱོགས་སུ་ཆུ་སྐྱེད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུའི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་མུན་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་མུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་°ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟ་བའོ། །བཏུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བཏུང་བའོ། ། 
རོལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་བསྐྱེད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱས་ན་*ཐམས་ཅད་རོལ་ 
དུ་བཅུག་པའོ། །སྤྱི་བོས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨསུ་དྲན་པས་༠ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱས་ན་དེ་”་ 
འཆང་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །རྡོ་རེ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་རྔོ་རྗེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
སྦྱར་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ 


ཤ/--354 


དཔལ་མཚཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༥༥ 


སྤྲལ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བའི་བསམ་པས་མི་སྣང་བ་གྲུབ་པའོ། ། 
ནམ་མཁར་༧འགྲོ་བའི་བསམ་པས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་པ་ 
བ་ད་ང་རགས་པ་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་་་ 
བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་སྟེ་འོག་ཏུ་ལྟང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་སྡིགས་ 
མཐུཔ།རྱ་ཨབྩེཏ༩ཞཏརནྐ་འཛཉྐ་ཧེག་གསུམ་ཀྱི་མཛྐག་པོ་ཐམས་ཅད་འཛུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་༠པའོ། །བཅིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ན་འཆིང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་* 
ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དེའི་དབུས་མའི་ཇོ་རྗེ་་ 
ཕྲལ་བ་ཕྱེད་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་དང་། བཅྱིང་བར་ 
ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཡོ་ཞིང་བཙུམ་པའི་ལྟ་° བས་འོག་ 
ཏུ་བལཝ་ཞིང་ཡི་གེ་ཧ་བླབས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་གླུ་་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ཡི་གེ་ཧོ་ཡིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
བྷཾཀ་༧ཅེས་བྱ་བ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་° ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བྲིས་ལ་ལག་པ་གཡས་་ 
པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་༠ད་བུས་མའི་རྡོ་རྗེ་གཡོ་ཞིང་བཙུམ་པའི་ལྟ་° བས་བལྟ་ཞིང་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་འགུགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །འཆིང་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་འཆིང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 


དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུས་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁར་བཞག་ན་ས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཉྷདཝ་ 
གཡས་པའི་དབུས་མའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པའོ། །རང་གི་*་ 
ཁར་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་བྱས་ན་མཆོད་པར་ 
འགུར་ར། འཆང་གིཉིཇ་གར་ཞགཿཧཿཿསྱི་ལྟརྡ་གུ་ཁཔ་ཇེ་ཞྱ་ཡཱ་ཁྷ་སཾ།ཁཏྔ ༧ 
ལག་པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མྱུར་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་་ 
ནས་ཡི་གེ་ཛ་ཿས་༧རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་གིས་གཞུག་པའོ། །ཡི་གེ་བཾ་གྱིས་བཅིངས་པའོཉ། །ཡི་གེ་ཧོཿས་° 
ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དབུས་མའི་རོ་རྗེ་བསྒེང་༤ 
བར་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་༠བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
གར་བཞག་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་ 
བ་དང་། དབང་འུ་ཁྱེད་པར་འགུར་མོ།། །བདག་ཅིད་ཞེ་བཞིན་གྲཤེ་གས་ཚའ་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་“་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགུག་པ་ 
དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་“ལག་ 
པ་གཡས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ལས་བརྒྱ་སྒུབ་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་༡་ 
གཡས་པའི་ཿརྡོ་རྗེས་ལས་བརྒྱ་བསྒྲུབ་༠པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ལས་བརྒྱ་བོ་“དེ་་ཉིད་སྒུབ་ 
འདི་དག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་བརོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་༠ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
འདི་བསྒུབ་༧པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ན་ར་ཡཱ་ན་ཚྷིན་བྷིན་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཙྤཀ་༩ 
ན་ཧོ་བ་ག་བཱན་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཧྷ་ར་ཡ་སྟཾ་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་་ 
ལས་བརྒྱ་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་”རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་བཅིངས་ལ་ནད་བཅིང་པས་ནད་ འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་*་ 
མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རམྱ་ངན་འཇིག་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་གཞག་པར་་* 
བྱབ་པར་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ 


ཤ37--357 


༣༥༨ བསྟན།འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༡ 

ཟས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ན་སྦྱར་དུག་ཟོས་པ་འཇིག་༩པའོ། །དེ་ཅཉིད་ཀྱིས་° 
བྱུར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཁྲོས་ནས་དོ་ར་བར་བྱས་ན་བྱུར་འཇིག་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་གདོན་*པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བྱད་འཇིག་*་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པས་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་ ༅་་༠༠ 
འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱས་ན་སྨན་ཐམས་ཅད་་”*་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བགེགས་ལ་བསྣན་པར་་་ 
བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་°པའོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་འདྲེན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ཁོ་དག་དབབ་པར་བྱས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་°གྲི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་པའོ། དེ 
ཉིད་ཀཀྱིས་དྲཱ་ར་“བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇིག་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བྱབས་ན་རིམས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་གྱིས་གཟུང་བའི་སྒྲཿལ་བཟུང་°བས་ 
བསྐྱོད་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྟེང་དུ་།ཁ་ཊཾ་ག་ 
ཉིད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། ། 
འཇིག་པན།་ དེ་ཉིད་ཏྱིམ་དུ་རབྭ་བཱ་གཞུག་མཚྦ་གས་ན་ལས་བྷར་འཇིག་ཐེོ།། 
དེ་ཉིད་ཉིང་གའི་ཚགས་མཉཊ།ཁཏོ་ནཊ།ཀནོདཔཌའཛིག་ཁཧོཌ་ཌལཀེ་ཏིདྷཾ་ཁྔཿཝ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་་” 


ཤ/7--358 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༥༩ 


ཀྱིས་དེ་དག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ངག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇཛིག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡམས་“པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ་་ 
དེ་ལྟར་ན་ཆེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ན་ཚོད་ཆེན་པོ་༠འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཁར་བསྐོར་བར་བྱས་ན་མདངས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དྲ་པལ་ 
བར་བཞག་ན་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟི་བཛྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ལ་གཞག་པར་བྱས་ན་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ 
གཞག་པར་བྱས་ན་སྦོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ 
ཚུལ་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞག་པར་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ 
གཞག་པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་°བཟང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཁར་ 
གཞག་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ལས་གདོན་ 
པར་བྱས་ན་མིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ 
སྒྲ་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་°བྱས་ན་གྲགས་ 
པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་ཨུ་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཞག་ 
ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱས་ན་བསྟན་°པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་་་ 
བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 


ཤ9/--359 


༢/༩/# བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 


གཤེགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ལྕེར་གཞག་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཏོང་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་༧པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཔ་བསྒོམ་པར་ 
བཅིངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་་* 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ར་ས 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་རྡོ་རེ་བོམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ནས་༧ངེས་པར ༩༢༡༩ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་༠བཞི་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་° 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་°དེ་དག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་་ 
བཅིངས་ནས་ལས་༠བསྒོམས་པས་དེ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒོམས་པས་༠སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསྒོམས་༩པས་ལུས་གྲུབ་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་བཅིངས་ནས་གསུང་བསྒོམས་པས་ངག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་་ 
ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཨོཾ་བོ་ཧི་ཙྙིཌ་༠བྲཛ་ཞེས་བླབ་བར་་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ས་མྟརྟ་ཧྷ་དྲ་ཙྭཅ་ཡི་ནི་ཏུ་ཞེས་་ 
བླབས་པར་༠ྱབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་༩སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཛྡིར་ཁམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བཟཟ་བར་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ནི་ུ་རྷ་ནི་ཞེས་བཟླ་བར་༡བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་༠པའོ། ། 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 

ཨོཾ་ཛ་ཏི་བི་བཏི་༧ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བལྟམས་པའི་ས་སྟོན་པའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་ར་ག་རྷར་༠ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༧མངོན་པར་འབྱང་བ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་བྱར་བ་ཀ་ཙེ་༠༤ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ན་ག་མི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་རྷ་ཙིདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་*་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་གཱ་བ་ཤུནྟ་*་ 
ཧྷཱ་ཏེ་ཛཱ་ན་བི་ཤུབྷེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་ཀྲར་བི་ཤྩུན་༠ན་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཱུཾ་ནི་སྱུཊ་༧བཛེ་ནི་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་རྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་༧ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཀྷཱ་༠ར་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ལསཿབབ་°པ་སྒུབ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བྷརྨ་མི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
དུག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྒྲབ་°པའོ།  །ོཾ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༠རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༠ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ལས་སོན་པའོ། །ཨོཾཿ པྭཛྟ་པཱ་༩ར་མི་ཏ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཿབཏོན་པའོ། །ཨཾ་༧ཛཾ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྟོག་°པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། ། 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦ 
ཨོཾ་སརར་༧ཏ་ཐཱ་གཿ ཏ་ཀཱ་ཡ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་ཐོབ་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་བི་* 
ཤྷེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ཐོབ་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙྭིཏ ་བཛེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱགཿརྒྱས་*་ 
ལས་བརྒྱ་°སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ལས་བརྒྱ་པོ་འདི་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡང་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་༠བཤད་པའི་ལས་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པའི་ལས་བརྒྱ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྫེ་གཏུམ་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་༧བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡོ་གི་ནི་༧ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤུ་ 
ལྲོ་གྲ་བ་ནེ་ཧོ་གྷ་ག་ཐཱན་°བཛྲ་ཙཌེ་ཤྭ་ཁ་ཨཿཧ་ཧ ་ཧ་ཧ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལས་བརྒྱའི་”ཚོ་ག་འདི་བ སྒྲབ་*་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་”ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་”ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
རུགས་༠པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ རེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ 
རེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མིག་གཉིས་བཙུམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༦༡ 

ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཁབས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། །དེ་ཉིད་*བཅིངས་ནས་གློད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
རྨོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་བྱིང་°བའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རུགས་°པའོ། །སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་༧ལ་” 
འཆིང་བའི་ཚུལ་ཏེ་༧དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་*རྒྱས་བཏབ་པའོ°། །སྡིགས་མཛུབ་་ 
ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱད་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་བ ཅིར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་བཅཙིར་བའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙིར་བར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
བརྡེག་པའི་ཚུལ་༠བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེག་°པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
འབར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒྲེང་བ་ 
བསྒབ་བྱ་ལྟང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཚེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་་ 
ཅད་གཅོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོས་༠བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་དྲལ་་ 
རློག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ཆློག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཅུར་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་་” 
ཐམས་ཅད་དོར་བའོ། །དེ་ཉིད་མུར་དུ་གྲོལ་ཁབར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་” 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ཞིང་གཡོ་བས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་ 
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ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 
དེ་ལྟར་ན་རིམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་ 
གདེ་ངས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་ལ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
ན་དུག་ལྡང་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་གདོ་ན་གྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་སྩྱོ་བ་དང་རྒྱུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྤྱོར་གཞུག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་གཏོགས་༢པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་་ 
ཞིང་བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་༧རྟོག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཉེ་བར་འདུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ས་ལ་*་ 
རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དགོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱོད་༤ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཡོར་གཞུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་ 
ལས་༠གྱེན་དུ་དྲང་བརྩ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ།  །དེ་ 
ཉིད་རླབས་༠ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྩེར་གཞུག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བླརབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྩེད་འཛོ་བྱེད་དུ་ ༠༠༠༧ 
གཞུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཧ་ཧར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཧར་་ 
དགོད་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བསྐར་དུ་ 
གཞུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ད་གུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་མདུན་དུ་གཏང་བར་་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །དེ་ཏི་ད 
ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 


3/7-368 


༣༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ ༦༡ 

པའོ། །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའོ།། 
དེ་ཉིད་མུར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དོར་བའོ། །དེ་ཉིད་མྱར་དུ་ 
བཏེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འདེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་ཚུར་དྲང་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དྲང་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་་ 
ང་རོོ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ང་རོ་འདོ་ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་རང་ཉིད་༠ངུ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ངུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
'དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧སྙིང་གར་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒ་འབལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
གི་*སྒྲ་འབལ་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་སྡང་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྡང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
གོས་བརྫེས་པར་༠བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གོས་བརྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ་སྐྱེད་*པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མཛུབ་མོས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཁོ་བ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཛུབ་མོའི་ལྷྕགས་ཀྱྱུས་ཐམས་ 
ཅད་དགུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་° 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་° པའི་སྒས་པྲ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཉིད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བ་སྤུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་ལྟར་ན་སྒྱུ་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟང་བ་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 


ཤ/--366 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦༧ 


ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཏོན་༧པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཤིང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་༠འདབ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
བྱམས་པའི་ལྟ་བས་རིམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་ནས་སྨིན་མ་ 
བསྐྱོད་པའི་འཕྲོག་པ་དག་གིས་སྩར་བའི་དུག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་༠རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ།། 
དེ་ཉིད་བཅིང་ཅནས་ཡི་གེ་ཕུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན ༠༠༠༧༠ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱོན་་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བས ཟ 
གཞན་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་བཙུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཅལྟ་བས་མཚམས་བཅིང་བའོ༧། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦོས་༦ནས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སུང་*བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ 


3/÷-367 


༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཞི ༦༡ 

ཐམས་ཅད་བསྒེང་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ལྟྕང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་༧དེ་ 
ལྟར་ན་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ལྕང་བའོ། །འོག་ན་ས་སྟེང་དུ་དྲངས་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་གནོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་ཁྲོས་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླ་བར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སུ་བཅུག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡིད་ཀྱིས་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ ཐམས་ཅད་༠ཞི་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེབས་འཇཛོམས་པའོ། །དེ་ཏིད་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཡིད་ 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་གདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདུག་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཐོར་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་འཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་ཧི་བླཟ་བར་༠བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅིངས་ནས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་རྱོགས་སུ་གཟུང་བར་༧ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་°པའོ། །དེ་ཉིད་དོང་ཅེ་བསོར་བའི་ཚུལ་དུ་”་ 
ནོ་ར་སྦྱིན་ལ་ཁྲོ་བའི་༧ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནོ་ར་སྦྱིན་ལས་ 


ཤ/--368 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦༩ 


ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་སོ་དག་གིས་ 
བཟུང་སྟེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ན་ས་ བཀུག་ཅིང་བཟླ་བར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དཔལ་དགུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོས་དོང་ཙེ་ 
གཉིས་བསོར་ཅབའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གན་ས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་༤དྲལ་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞོན་ནུ་མ་རོལ་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་་་ 
མཛུབ་མོའི་ཆེ་མོ་༠མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་* 
པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མནན་ཏེ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་** 
འཕྲོག་པར་༡བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤ་ི་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་་ 
གཞོན་ནུ་ནམ་པར་གཅོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལྟང་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་རྩེ་གསུམ་དྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ 
ད་གའ་མ་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་རོོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ 
ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཁ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ་ཧྭཤ་ཤུ་༠ 


ཤ9/--369 


༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་°ད་གུག་པ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་ 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ལས་བརྒྱ་༧འདི་ཉིད་སྒུབ་པ་༧ཡིན་ནོ། ད 
བསུུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དེ་འི་དམ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༤འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་༠སྔགས་འདིས་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་ 
སྟེ། ཧི་བཛྲ་པདྨོ་ྷ་ཧྷ་ཧོ་བ་ག་ཝཱན་°བཛྲ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པྲ་མི་སིངྡ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་ 
མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ༩ 
བཅིངས་ལ་དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་*་ 
ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཞེ་བར་འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཚྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། བཟླག་པ་ 


ཤ97=--370 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༡ 


དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་་ 
པ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ 
རྣམས་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་འཇིག་༧པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
བྭ་ཁྲིཁ་སཱན་ཀཿར་ཛྲཾ།དྲད་གཞན་རྷ་ཀ་ཁ་ཆུ་བྲ་ཊིས་གས་ཤྱཧྐདྲ་ཁྱཔལོ་ཏཧེ་ཉྲིག 
བཅིངས་ནས་མཁྲེས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་ 
དྭ་བཀྲ་ཌྲ་ ཞཿཞྭུ་ཁཿདྲ་ང།།ཌཌྟཁིསས་དྲ་བ་། ༅ སྨྱཆ་བའི་དུ་གཏད་བ། ་ཁུ་གངད་བ་ 
མཛེ་དང་འབུམ་བུ་ཕ་མོ་དང་། གཡའ་བ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། སྤན་དང་ 
དམུ་ཆུ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། གཅོང་ཆེན་དང་ 
ཁྲག་ཟད་པ་དང་། ན་ད་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ནད་ 5 
ད་ང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་ཁུབ་དང་། གོ་ཆ་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་་ 
ཕུད་དང་། མཚམས་དང་། ཛྱོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ས་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་ངབ་དང་། མེ་འབར་ 
བ་དང་། ཐལ་བའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་རི་བོ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་༧ 
ད་ང་། ཐིག་སྐད་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་ད་ང་། ཕུར་བུ་དང་། བཟའ་བ་ད་ང་། 
བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། དགུག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱས་སུང་བ་° རྣམས་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱང་°བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་°པར་བྱས་ན། ཚེ་“་ 
པཿ 1 མ་སཔ་ ཇ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༦༡ 

དང་། ནོར་དང་། འབྱུ་དང་།  དབང་ཕྱག་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དཇ་ཀ་ང་༩འཕེལ་ཐ་ད་ཁ་། ཌ་ཇགཱཁམན་བཉ་ཌཌ་གྲོ་ཀྟཏཀཾ་ ༡ ཉེཿཕ་བ་ངཱ་ཾ 
དཔལ་མོ་དང་། མིང་དང་། ༢ སྒ་སྟན་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།་ ་་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནམས་བསྒོམ་“པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྒོམས་༩པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཅལས་བརྒྱ་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་༤འདོ་ད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་* 
བཅིངས་ནས་གཏིས་སུ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུས་*་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་༠སྔགས་ 
འདི་ས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛཛ་ཀླན་ཨཿཡུར་དང་༠སྤར་ཀ་མན་མེ་ས་༦ད་ཡ་ 
ཧོ་ཧ་ག་བཱན་བཛྲ་ཨ་ཀ་ཤ་སྤར་པ་༠ྲ་ཏ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་°རིན་ 
པོ་ཆེའི་མྨུ་གུ་བཅིངས་ལ་དེ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་ན་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཚུར་དྲང་བ་ད་ང་། བསགས་ པ་དང་། ལེན་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་འདྲེན་པ་ 
དང་། ཚུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཕར་གཏོང་༠བ་དང་། གཞིག་པ་དང་། 
གྱེན་དུ་གཏོ་ར་བད་ཇ་།ཏཏྔའ་ཚུམ།འཁོར་བྲ་གནཾ་རྲཾ་༩་ ཀུན༡དུ་ཐ་ཞེག་ཁཿན་ཛོ། 
སྦྱར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཉོ་བ་དང་། འཚོང་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་འགྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། བཏན་པར་བྱེད་པ་ 
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དཔལ་མཚག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མཆོག་རྣམས་བསྒྲབ་༧° 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་གཟུང་ཞིང་དཔལ་་ 
ཆེནམོ གགུག་ག་བཱིཤག་ཧགཞུག་རཅདཁཏྲ་ཤ་ཁྲ་ཁིང་བཏ་ཁ། ༢ ཞྐབཧཱ་བེཐ 
པ་ད་ང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཞེ་བར་སོགས་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཚུར་་ 
དྲ་འབ་དང་།༢་ཿབསགས་ཅཔ་ད་བ།༤ཨེན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འདྲེན་པ་ད་ང་། 
ཚུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཕར་གཏོང་༠བ་དང་། གཞིག་པ་དང་། དོར་བ་དང་། 
གྱེན་གུཿགཏོ་ན་བཏད་བཀྱ་ཌ་ཁུ་ནདུ་བརྡེགཿཔད་ཇ་།ˆ ˆ སྦྱན་བ་ད་ང་། རྙེད་པ་ 
ད་ང་། ཉཤོ་བ་དང་། འཚོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་དང་། 
ད་གོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ངཔ་མཆོག་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །*སླར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམ་སཇ་ད་ན་ཁྲུག་པྱ་ད་ང།་ཁ་གཏུ་གམ།ད་ཁཤ བཅིངཿབད་ཁ།༩་ཝ་ྐ་བཇ་གུཿ 
བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་སོགས་༦པ་དང་། ལེན་པ་དང་་། 
ཚུར་དྲང་བ་དང་། བསགས་°༩པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འདྲེན་པ་ 
དང་། ཚུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཕར་གཏོང་ཅབ་དང་། གཞིག་པ་དང་། དོར་ 
བ་དང་། ༢ གྱེན་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཚུར་འཁོར་༠བ་དང་། ཀུན་དུ་༠བརྡེག་ 
པ་དང་། སྦྱར་°བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཏོ་བ་དང་། འཚོང་བ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པར་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས་མཛོད་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་ཁབ་ 
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དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཉེ་བར་སོགས་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། ཚུར་དྲང་བ་ད་ང་། བསགས་°པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འབྲེན་པ་དང་། འ ཚུར་ཁྱེན་མརད་བ་ཞང༩མན་གཏོཁ་ཏཔའོ་ཛོ 
གཞིག་པ་ད་ང་། དོར་བ་དང་། གྱེན་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཚུར་འཁོར་ཅབ་་ 
དང་། ་གུན་འདུ་བརྡེག་པ་དང་། ཚསྦར་ལབསད་བཀ་ ཌྷ་ཆེད་པ་དང་༢་ེ་ཛོཌ 
དང་། འཚོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་འགྱེད་པ་དང་། ད་གོས་པ་ཞེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་༧ པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་མཚོག་རྣམས་བསྡུབ་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྨུ་གུས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་པོ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྔོ་ 
ཚུལ་འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་༧ལག་པ་གཡས་པ་་ 
དང་གཡོན་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྦྱར་བས་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཕྲག་དང་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་གིས་སུ་བྱ་སྟེ། 
འབར་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་རྱུག་ད་ང་། འཕགས་ 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༥ 


པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་གསུངས་པ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཉིས་བརྒྱ་པོཿའདི་ཉིད་༧བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་°སྟོང་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ན་སཿ། ད་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གི་ 
ཚོགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལས་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ 
ནས་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་གཡས་པའི་ཚོ་རེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འདས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་་” 
ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་གཡོན་་*་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཉིས་བྱྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ན་ས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་གར་ལས་བྱང་བའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་གསུམ་པ་བསྟན་ན་ས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་བཞི་པ་བསྟན་་”*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི; ༦༡ 

ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེས་ན་ཚུལ་འདིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོང་བཞི་པ་ད་ང་པོའི་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཞི་ལག་པ་་ 
གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་་ 
ལྟར་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་༠ཏེ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་*་ 
ལག་པ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་ཅར་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །འདི་ས་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ 
མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོས་༠ལས་ཉིས་བརྒྱ་བོ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ལས་བརྒྱ་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་༧གཡོན་པ་ད་ག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མཚན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༧ 


པའི་སྙིང་པོས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་དག་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁག་པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་*་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་སྒོམ་༧པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདིར་སྒོམ་° པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་°བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ལས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལས་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་སྟེ་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །བསུུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་་རྟེན་ 
དཁྲ་བཉེ་ན།།ཁའི།ཀཁར་ཡོཌ་ཆ་།ཨཱན་སཆག་ན་ཐང་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ཞེམ་བྱ་བ་གི་ཚོཿ 
རེ་འཆང་ཆེན་ པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་མ་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་°པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཿཔོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་༧པོའི་ལས་དང་བཅས་ 
པར་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་མ་ཛོགས་སོ།། ༩ ༩།། 

ཅདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གསང་བ ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་*”་ 
ཅན་མསན་སཀཀན་ཁ་པཨ།༩་ཀ།ན་ཁུ་བཱཧཿ ཤི་གཞན་དཀ་ལ་ཐོན་ཚད་ཨ་བུའ༩ 
བའོ། །མཚོག་ནི་དམ་པའོ། །འགོ་བ་ཀུན་ནམ་པར་སྦོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔལ ཟག 
མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མའོ། །གསལ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའོ། །བད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་་་" 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་རྩ་བའི་རྒྱད་༧རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་བརྟན་ནས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྟོན་པར་་་ 
མཛད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས རར་རོ 
ལྔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*" 
ཚག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཆེན་ཿཔོ་སྟེ་༠དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་་“་ 
ཆེན་པོའོ། །མཚོན་ཆ་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་དེ་་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོན་ཆ 3 
མཆོག་སྟེ། མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མད་འ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ད་ནས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧དཛོས་ 
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དལ་མཚག་དང་པོའི་རྱ་ཆེར་ཁཤད་ཐ། ༣༧༩ 


གྲུབ་ཀྱི་གསང་བ་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་°རོ། །རྟོག་པ་ཡིན་” 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
རྒྱུན་ནོ། །མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །མཁས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པས་འབིགས་པར་་* 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཟབ་མོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇུག་པར་དཀའ་བའོ།། 
བསམ་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་་་ 
ཡས་པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ན་གསལ་བའོ། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ན་མི་མཉམ་པའོ། །བླ་་ 
ན་མེད་པའི་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ད་ང ལ་བ 
མཁས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཚད་ 
མེད་པ་དང་གསལ་བ་ད་ང་མཏམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཕ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་” 
ཚད་མེད་པ་གསལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི འའ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་° 
སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་ 


ཤ7::--379 


༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༡ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །མ་མཆཚུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་སྒེག་མོའི་༧ད་གའ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
དང་། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་བླངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། 
རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཆུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱས་ལ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྫེའི་* 
ལྟ་བས་ཏེ། དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་་” 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བྱེད་པས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ་། ། 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོང་ད་ང་བརྒྱ་ལྷག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་༧གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའ། །འདིའི་མིང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


ཤ༡/--380 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༡ 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་་*་ 
པར་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
བཞིན་འཛུམ་པ་ནི་བཞད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞད་པ་ཆེན་པོ་དེས་དགོད་ཅིང་ 
ཙུམ་པ་བྱེད་པ་°བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་འདོམ་༧གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༠༠༠༧ 
ཅད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མིང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་གསུངས་མཾ།་ །དེ་ལྟར་ལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ` ད་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསུངས་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ངབས་ཏེ། ཁྲོས་པའི་མིག་བཙུམས་°པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དེའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པར་ 
སྣའི་དབུགས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བྱེད་པར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་” 
མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་་་ 
སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 


37--381 


ཀཿ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝེ ༦༡ 

ནི་འདིར་བདེ་བ་སྟེ། དེས་སྤྱན་ཅུང་ཞིག་ཕྱེ་བ་ནི་རྒྱས་པའོ། །འདིས་མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱེ་°བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ད་ང་བཅས་པས་མཆུ ཞི 
མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་་*” 
ཕྱུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་ས། ད་་ 
ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེམས་°པ་ད་ང་བཅས་པའི་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ ༠༡༠༠ 
ནི་བསྙེམས་པའོ། །བསྙེམས་༠པ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བས་ཏེ་བྱེད་པ་སྐྱེད་༤ 
པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དང་བཅས་པར་ཕྲ་བར་འཛུམ་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པར་གྱུར་པ ཆོ 
དེས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཏེ་དེ་ད་ག་་ 
གིས་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་སྟེ། འཕགས་པ་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་་ཉིད་ཀྱི་ 
མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ ་ིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། `  །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོ་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ཡོད་པ་ནི་དོན་ཡོད་ཅིང་ཟོགས་པ་མེད་པའོ། །རྫོགས་པས་ 
ན་གྲུབ་པའོ། །གཞུག་པར་མི་ནུས་པས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་གང་གིས་ 


ཤ༡/--382 


ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རུ 
ཤེ་ན། བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གསང་བའི་རཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དགེ་བ་རྣམས་སྩོལ་བས་ན་་ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པོས་རྣལ་” 
འབྱོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ 
ཉིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ 
པོའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་དང་པོ་ཐོག་མ་དང་° ཐ་མ་མེད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ལས་ཀྱང་མཁས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའོ། ། 
པྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 
མཆོག་ཅདང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཆོག་དང་པོའོ། །ལཁས་ཀྱང་ད་མ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་མཆོག་དང་པོའོ། །ནི་འི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་སྟེ་ 
མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་གསང་བ་ཁས་ཀྱང་གསང་བའོ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་དམ་པའོ། །དེ་ ༢༠༡ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
མཆོག་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཅབདེ་བས་ཏེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་དང་པོ་”་ 


ཤ/--383 


རཿ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁི ༦༡ 

རབ་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའོ། །མཆོག་ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །སྙིང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀྱང་གི་སྒ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །སྙིང་བོ་དང་རྱག་ 
རྒྱ་ད་ཇ་སྔགས་དྲང་རིག་པ་ན་མགྲ་བཤད་ཆིན་ཏོ། ་ཤ།ནེ་ཞམཁ་མུབ་ཐ།ྲོཿསོ་ཀས་ 
པའི་རྒྱུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན་* 
རད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པས། །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱེད་པར་ 
གྱར་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་༠རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་པ་° 
གང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་མེད་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་“ཚོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་ཉིད་་་ 
དམ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་་ 
ན་༠མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ན་°མྱྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་པོ་དང་རཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ 
དང་རིག་པ་ནམས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོས་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒབ་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་ 
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་༩གསང་བའི་བཙུན་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཤ9/--384 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༥ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའ། །མཆོག་ནི་དམ་པའོ། ། 
པས་གསང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བསོད་ན་མས་མི་ལྡན་པའི༧། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྫོད་་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབཿཔ་སྟེ་༠རང་གི་ཡིད་བདེ་བའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
དང་བྲལ་བས་ན་དགའ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། དམ་ 
པ་དཔལ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ལྟ་མོ་བཞི་“ཕྲེང་གི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེའི་ཚོ་ག་ནི་བསྒོམ་པ་བརྟན་°པ་ཡིན་ནོ།།། 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུམ་པ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་འི་སྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་༧། །མཆོག་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་མཆོག་དང་པོ་༠མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཕྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ 


ཤ/--385 


༣༨༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཞི ༦༡ 


ཆོས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མཐར་་་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །བླ་མ་ལས་*་་ 
ཀྱང་བླ་མར་གྱུར་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །མཆོག་དང་པོ་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་་ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་༧སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཙུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནི་སྙིང་པོར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐདེ་ཁོ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེའི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཅཕྲ་བ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ཕ་ཞིང་གསང་བའི་སྙིང་ 
པོའོ། །འདིའི་མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ངད་པལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའོ། །དེས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའོ། །ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་འཆད་པར་ 


ཤ༡/--386 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༧ 


འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་་་”་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་ཉག་པའོ། །འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ར་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཅན་དམ་པའོ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལྭ་བ་ན་ 
དཔའི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་”རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཅཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་འདི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བརྫྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པུའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་ 
བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་པ་ལ་ 
སོགསཿ་པིཁྲི་ཕྱག།ཧཾཿའྱི་ ཡི་ནཏྐོཊ་ཊི་ཀྲ་དའ་ཐ་ཆེན་པོ་ད་པལ་འྡོ་ཛེ་གོན་ཡག་ཡོ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དགའ་བ་ནི་དྱགེས་པས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་སྦོར་བ་ 
ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་འི་མིང་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དགའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་འདིར་ཐམས་ཅད་་” 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་འཛུམ་པས་ 
བའི་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་༧ཞིང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འཛུམ་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་་་ 
མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལའི་སྟེ། འདིས་བལྟ་༠ཞིང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་°གོ་སླའོ། །རྡ་རྗེ་དྲན་མའི་°ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསྙེམས་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེམས་ཙཔ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་པ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟོད་ཤ་སཏད་གོད་པའི་གཡོ་ 
བའི་༧མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྟོད་ཅིང་བཞད་པའི་གཡོ་བའི་༠སྤྱན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཞི་གྲ་སཱའཾ།ལ༢།ན་ཞི་ཞ་ཇེ་འགཀ་བའི་དབམ་ཡུག་མའི་ཏྭ་ཁའི་ཁྱཕག་ཧ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་འཛུམ་པ་དང་གཡོ་ 
ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙྒེག་པ་དང་བཅས་་་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་ད་ང་གཡོ་བ་ནི་སྒེག་པའི་ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་གཡོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་་ 
དེ་ནི་སྒེག་པའི་ལྟ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ” །བཅོམ་”་ 


ཤ༡/--388 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།  ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །རནམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་སྒེག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་° 
བཅས་པའི་མཛེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་སྒེག་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
མཆོད་པའི་གླུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་༧གླུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།-  དེའི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདིས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ ཤེར 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦརྦ་ཀུ་རུ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། ༩ དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་འཛིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་ས་རྒྱས་ད་ང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག་སྟེ། མོགས” 
པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དེ་*དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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༢༩༩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ༈ཆི] ༦༡ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཾ། །མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་སྟོན་”་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སརྦ་°ཀུ་རུ་ཡ་ཐ་* 
སུ་ཅཁ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་*གཟུགས་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དེ་བཞིན་་ 
རྗེའི་བྱེན་གྱིས་རློབ་ངཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བརོད་པ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཁཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནམ་པར་་ 
ད་ག་པ་དེ་ཉིད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཆོག་གི སྤུལ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༠ཆོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་༦པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། 
དང་བཅས་པས་༢འཛུམ་ཞིང་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཞེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་*”་ 
རྒྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་ད་ང་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་བསྐྱེད་” 
པའི་འཛུམ་པ་དང་ཚམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ར་ར 
སྨིན་མའི་བར་གྱི་༧ཁྲོ་གཉེར་ནི་ཁྲོ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ད་པྲལ་བའི་རི་མོའ། ། 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་་” 
གསུངས་ཏེ། པྨདའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ཅཔ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་༤འཛིན་དེས་གཟུགས་སྣ -༠ཟ་ཆ་ཟ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*” 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་་” 
མཁའ་ཕ་བར་བསྐྱོད་པ་དག་གིས་རོལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་པས་ཙུམ་པ་ན་དང་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པའི ༢༡༩༣ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་“རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་ཕྲ་བར་°བསྐྱེད་པ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས :- 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་*་་ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་རོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱའ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅེ ༦༡ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱོགས་བཅུར་རྫས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟོན་“པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་སྐྱ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དོ། །ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དེས་སྒྲབ་པ་བོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་ 
མཁའ་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །མཆོག་དང་ 
པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཙུམ་པ་ན་ 
ད་བ་ཞྱབུད་པ་ལ་ཨོགསཧ ཿཿི་ཕཧྲྭ་ཧྭ་བྱག་ལོ་འི་ཨཱཧྷཾ་ཧའི་ཆུ་ག་ཌ་ཏན་ཤྭ་གེ་།གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུབས་ཏེ། ༢༠ མཆོག་ཏུ་ཞེསྱ་ཐ།བ་ཌཊགཁ་ཁཿཤིཡ་གད་ཡིག་ཏོ།ཀ་ཇཤགིན་ཊེ 
གཞལ་ཅདུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་ཀྱིས་་ 
མི་ལང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་་ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་༡བར་རྟོན་པར་བྱེད་་པའི་་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། - དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།༡ ༩ ། 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་འི་ཚོགས་ནི་༠མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠མིང་་” 
ཅན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་རྫེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་ངག་ཞེ་བར་ད་གོད་པ་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་་” 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༣ 


ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་བདག་་*་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་ དོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་ལ་སོགས་པས་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བྐིསིག་གེ་དོནྭ་བིན་ཁ་ཡི་ཊ་ཨིཀ་ཁག་ཁེ་ཏི་ཁས་དེ་དྲག་ཐུབ་ཁ་ཤིན་ན།སས།དེ་ 
དག་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་ 
ནི་ཐོག་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའོ། །གདོ་ད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་° རྱུར་ཌ 
དཔལ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དེས་དེ་དག་བསྒུབ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བ་དན་གསུམ་པ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 


པས་ཁ་ཊི་གའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གཡོན་པའི་ཁ་ཊཾ་གས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་བ་དན་ 
གསུམ་པས་སློང་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་སྒེག་པ་དང་དཀྲོལ་ཞིང་གར་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་*་ 
འདོད་པའི་དབང་ཚྱུག་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པ་ནི་*་ 
སྐྱེད་༧པའི་རྒྱུའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ལག་ 
པ་གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། སྟོད་*པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཀྱང་ཁ་ཤཱཾ་ག་བཅིངས་ན་ས་ལག་་ 
པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་གི་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
གར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངའ་སྟོད་° 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་རྔོ་རྫེ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གར་ལས་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་ཀྲི་ཁི་ཀྲི་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་༠མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཅདེ་ 
ད་ག་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རས་རིས་ཀྱི་༠མྱག་རྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་ད་པའི་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མི་ཟད་པའོ་° 
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དཔལ་མཚག་དང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་སྤྱན་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དོ་ན་ཡོད་་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་*” 
པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
མི་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པའོ། །འདིས་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་༧བྱས་ལ། བ་དན་གསུམ་མཆོད་པ་༠ད་ང་ཁ་ 
ཊཾ་གས་གར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་* 
མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་་ 
པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་ལ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱོད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་” 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་་ 
མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆྩུ་མཛད་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་ 
མཛད་དུ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསམས་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་་་ 
གན་ས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཞུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ། 
བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཟུགས་བརྟན་དེ་མནན་ནས་་ 
མཐོན་པོའི་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་* 
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ར་ བསྟན་འགྱགར། ` རྒྱུད།- ` ཨི ༦༡ 

བཞག་སྟེ།  སྟན་མཐོན་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འདུག་སྟེ།  དེ་བཞིན་དུ་” 
གར་བྱས་ལ་བསྙེམས་༩པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་བསྒུབ་བྱ་ 
གཟུགས་ཁྟརནཌ་གཞུག་ཙེང་ཤཆུ་ཀྷ་ཝེ་བིཊ་ཡགབ་ཐཀགོ་ཆོ་ཀཱགྲཨཨཁད་པ།ཞི་ཞེ་ཀ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་བསྟེམས་ཏཔ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡི་གེ་ཧུ་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིང་པོར་མི་་ 
ཚུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་རོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཞིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རང་གི་༧རྟགས་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླ་བར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་*་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བ་དན་གསུམ་དང་།ཁ་ཊཱི་གའི་ཕྱག་རྒྱས་གར ག་པ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་པ་བཅུ ༠༩ ༢༠༠ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ ༠༡༠༠༡༠ 
གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པས་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། ` །ྙིང་གར་སེན་མོ་དྲུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་རང་གི་༠སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུའི་སེན་མོ་ཕན་ཚུན་དྲད་ 
པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 


ཤ7÷-396 


ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༩༧ 


པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱུ་བརྡེག་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱྱ་ 
བཅིངས་ནས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཡས་ཿཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་་ 
ནས་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་པའི་དབུས་མར་*གཞུག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོ་བཙིར་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བཙིར་བར་བྱ་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སེན་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་གར་བྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
རྕགས་ཀྱུས་རང་གི་སྙིང་གར་བྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
དབུས་མའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་ངག་འབྱིན་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཏན་པར་°རབ་ཏུ་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འརང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྙིང་ག་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཆ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་རང་གི་སྙིང་གར་ཕྲུགས་ན་བདེ་ 


ཤ/--397 


༣༩༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝཾ “༦༡ 


བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལས་བསྒུབ་་ 
པ་༠བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བའི་ཁས་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ནང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཚུལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་” 
བའི་དོན་ཏོ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ན་ས་མཐེ་ 
བོའི་༠རྩེ་མོ་རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་འཇུགཿཔ་སྟེ”། དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་༦པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཕྲུགས་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནང་ དུ་ 
གནས་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་འཕྲུག་པར་བྱ་སྟེ་་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་་ 
བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཆགས་*” 
ཤིང་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་ལག་གི་རྡོ་རྗེའ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུག་ནས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
སྨ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠སོར་མོའི་རེ་མོ་དག་ནི་རོལ་མོའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནང་ན་་” 
མོའི་ཚུལ་ད་བྱཿ ཉེ་ཧི་ཏར་ཞ་ཀཆོ་ཁིཛ་ཧཱ་གཞུག་ཁའ།༢༩་འཐཐའུ་ཝུང་ཤིན་ཛེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་བསྡམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་༠རྩེ་མོ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེ'ཌརཞཿཐམསཁར་ཏྷ་ཀད་ངཌྲོཌ་ ཌ་ ཤེ་ཉིདྲ་ཧི་ལྔ་བེ་ཁ་གཉི་སྲ་གིཝེ་ཁ།ཨེནཊ 
མོས་ཆབ ཅིར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་གན་སངཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༩ 


ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཆོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལ་སོགས་པ་ལ་བ་དན་གསུམ་མཆོག་དང་ཁ་ཊཱི་ག་སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་མཐེའུ་༧ 
ཚུང་ལ་སོགས་པ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་མཚོད་པ་ཉིད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་བཛྲད་ཅིང་རྡོ་རྫེའི་༧ལྟ་བས་བལྟས་ཤིང་ 
གར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞོན་ནུ་་ 
མའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་ཏེ་ཛེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་* 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་རམྱང་བ་དང་བཏུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་་ 
བྱ་ཞིང་དབུགས་༠རིང་པོ་བཏང་བར་༧ཡི་གེ་ཧུ་བརྗོད་པར་བྱ་༧སྟེ་དེ་ལྟར་ན་་” 
ཆགས་པ་བརྟན་པར་་འཆིང་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱ་ 
ཞིང་དཔུང་པ་གཉིས་བསྟོད་°ཅིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་་” 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གར་བྱ་ཞིང་གར་གྱི་༠ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ག་་ 
བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གར་བྱ་ཞིང་མིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ད་གུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་*་ 
འདོད་ཁཔ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱ་ཞིང་དབུགས་ 
གཏོང་བ་དང་ད་མན་པའི་གདོང་གིས་བལྟ་༠བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྙིང་* 
གའི་དྲ་པལ་བར་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ཤིང་དབུགས་བཏང་བས་རང་ཉིད་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་་ 
ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཆགས་པས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ཤིང་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༦༡ 

བཀའ་བསྒ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་༧འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
གར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལས་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཅལ་ 
སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་༠མའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པས་ཏེ་དེས་བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་སྟེ། 
དེས་བ དུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་སྟེ་དེས་“རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རེག་བྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་་་ 
ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །རེག་བྱ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་་° 
བས་ཏེ་དེས་འཐབ་མོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་°ད་བང་ཕྱུག་མས་ཏེ་དེ་ས་རྒྱལ་ 
སྲིདཊཐམས°ཅཧཿྱི་ཝག་བཌ་ཡུག་ཀིཿཁད་གཁོ་སི་གརཿབྱལ་མཁྱཏཀཨེ་ཧེཀཌང་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེམས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ 
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དཔལ་ཁནག་དང་ཧོའི་ཧྱ།ྱེས་ཐཤདཿཔ། ༤༠༡ 


འགྱུར་རོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་*་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་སྟེང་དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
གཡོན་པ་བསྟེམས་“པ་དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཁུ་*་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེམས་༠པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །སོ་སོར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
སྟོན་*པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་ཏུ་ 
གཞུགཿགྟན་ང་ཅ་ཁརྐར་བྲ་ད་ཇ་།ཙེ་ གྣ་སད་ཁ་དང་། ༡ འབུ་དང་།་ཁྲ་བཞུ་ཊ་ཁཿ 
འཕོ་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ྱིར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆོག་གི ཟ་འ 
ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་་ 
སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆོག་གོ། །འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་°པ་ཡིན་ནོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༠ལྕགས་ཀྱྱུས་ 
ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 


3/--401 


*ཉ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༦༡ 

ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་བྱ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆབདུ་ད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་འདུལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཛུབ་མོ རོད 
བསྒེང་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཁར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །འདིས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཟླས་*ཤིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གདུལ་༠བར་བྱའོ། །གང་དུ་ཁྱད་པར་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་གི་བཟླས་པས་རྟོགས་“པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐེབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེཿམོས་མཛུབ་༠མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་གབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐེ་བོ་གཉིས་བཅུག་ལ་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེ་ཁཐམས་ཅད་བསུང་བར་་་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་ དུ་ ཁཿ 
བཅུག་ལ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སུང་°བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྫེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་། ད་གུག་པ་དང་ད་བང་དུ་་"་ 
བྱེད་པ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་༩ཕྱག་རྒྱ་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཐེ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བས་མཐོ་བ་ནི་ད་པལ་དགུག་པ་དང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་མཐེེའུ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་སོར་མོ་གཉིས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་འི་རྩེ་མོ་་་་ 


ཤ/--402 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༠༣ 


གཉིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོ་བའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རེེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ 
ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་འི་རྩེ་མོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་སྦྱིན་ལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔལ་འཕྲོག་པའོ་་” 
དེས་ནོ་ར་སྦྱིན་ལས་དཔལ་ད་གུག་པ་ད་ང་ནོ་ར་ད་བྲོག་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠དབུས་མ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བཙིར་བར་བྱས་ན་འདིས་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྡོ་རེས་ 
མདའ་ལྔ་བསུུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མད་འ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་°ཏེ་མདའ་ལྔ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་༧ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མནན་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་“མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་* 


ཤ/--403 


ཐ་ས བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཨེ ༦༡ 


མ་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ། དེ་རོལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྒྲབ་ཅིང་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའ། ` །འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྡོ་ཇེ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་་” 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རོོ་རྗེའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་ལྔ་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རབ་་ 
བླངས་ནས་མདའ་ལྔ་བསྡུས་པས་°བཅིངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
པའི་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་དང་རོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་* 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ རོ་བ གྱ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་པའི་”་ 
ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་་དེ་ན་མས་ཀྱི་ཉན་་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ནི་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་བྲལ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་*༧ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༠བཀག་པའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། མཛུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མདའ་ལྔ་བསྡུས་པ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་དང་དབུས་མ་དང་སྲིན་ 
ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ལག་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་མཐེ་བོང་དང་་ 
མཐེའུ་ཙཆུང་གཉིས་མཉམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་དྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོས་ཤིང་རང་གི་སྙིང་གར་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ 


ཤ༡/--404 


ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤༠༥ 


ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་་ 
པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཙིར་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏན་པར་བྱེད་”" 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མད་འ་ལྔ་བསྡུས་པ་བཅིངས་ནས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དགུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདའ་ལྔ་བསྡུས་པ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་* 
ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༡ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་”ཚ 
བདེ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོས་ཕྲག་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མསྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདའ་ལྔ་བསྙུས་་ 
པ་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་བདག་ཉིད་དམ་བསྒྲབ་°བྱ་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རགས་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འབེབས་པ་དང་དེ་ཡང་་” 
སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མད་འ་ལྔ་བསྡུས་པས་རང་གི་རྟགས་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་༡་”་ 
ལྟར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་”་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་འབེབས་པ་དང་དེ་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མདའ་ལྔ་བསྡུས་པས་རང་གི་རྟགས་བསྐྱོད་པས་༠ཤིན་ཏུ་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་སྐྱེས་པ་དག་གི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 


ཤ9/--405 


༤༠༦ བསྟན་འགྱར།: རྒྱད། ˆ [ཞི] ༦༡ 


སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་༧ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་མདའ་* 
ཁ་སྦྱོར་བཙིར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༢མདའ་ལྔ་བསྡུས་པ་བཅིངས་ནས་་ 
ཕན་ཚུན་ལག་པ་གཞཉིས་བ ཅིར་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ ལོག་པ 
ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་བྲལ་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྟགས་ཀྱི་སེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མད་འ་ལྔ་བསུས་པ་བཅིངས་°ནས་དེ་འི་་་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་རྟགས་ཀྱི་སེན་མོས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དྲུད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ གྲག་༠༠་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ཐོབ་༠པའི་རལ་འབྱོར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་“པར་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདི་བཅིངས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་་ད་ང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གིཿ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་གཞན་མི་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྟེར་བའི བུ་་ད་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མད་འ་ལྔ་བསྣུས་པ་བཅིངས་ནས་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་མོའི་སེན་མོ་༠ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་དྲུད་༠པར་བྱ་ཞིང་་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཙུམ་པ་ན་ད་ང་འཁྱུད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁྱུད་པའི་བསམ་པས་ 
བདག་ཉིད་འཁྱུད་པར་བྱ་ཞིང་མ་མཆུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་རང་གི་མ་མཚུ་སོ་”་ 


ཤ/--406 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤ 


རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
བར་བདག་ཉིད་བསམ་ཞིང་ཨ་ཆུ་ར་ག་ཡ་མི་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང ༠༠༩༠༠༠ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་བླཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་༧ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་་” 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ཅཨུར་ཏ་སྟཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བ་༠དེ་ས་དེ་གྲུབ་་” 
བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སུ་ར་ཏ་སྟ་ཞེས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྐལ་བར་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་འདིས་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°དེ་་ 
བཞིན་དུ་འཁྱུད་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་༧རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་བཀབ་ནས་སྒུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་ 
པར་བྱས་ལ་༧ལངས་པའམ། འདུག་པའམ། མཉམ་པར་གཞག་པའམ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོག་༠པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་” 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ད་ང་” 
བཅས་པའི་འཛུམ་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨིན་མ་གྱེན་་དུ་”” 
བཏེག་པས་ལྟང་བ་སློང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ༠༠༠༠ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ཁི ༦༡ 


རྣ་མས་༧ད་ང་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་བཏེག་པས་བསླང་བར་བྱའོ། ད 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མ་མཆུ་ནང་དུ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་༩མཆུ་ན་ང་དུ་ 
བཅུག་ནས་མྱང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་ལྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་བསམ་པས་ལྕེ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་༠བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་སླུ་༠བར་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བའི་བསམ་པ་དང་། འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་་ 
པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫེས་སུ་་ 
སྤྱད་ན་ས་ཟླ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གན་ས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྫོ་རྗེའི་ 
སྐས་༠ཀྱི་རིམ་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཚྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ 
ཞིང་རྡེཿརྗེའི་སྐས་ཀྱི་༧རིམ་པའི་ཕྲེང་བ་དེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
དེར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་་ 
བཅིངས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ར་མས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མ་”་ 
བཀྲོལ་“བར་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཉིས་སུ་བྱས་་ 
ནས་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་་” 
པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱིས་༦ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ཉེ 
ཐམས་ཡན་གྲུ་བབལཡཤ་ནོ།ིང་ཡོ།།ེཌཿཨིཊ་གཤིགསམའི་ཁུ་ཆུཊ་ན་གྷི་ཏིས་གངས་” 


ཤ༡/--408 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡ་ག 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་༧སེན་མོའི་ཁོགས་སུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་ཆྩ་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོ། །འདི་ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཅ་ནི་ཁྲོ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བྱས་ལ་མཛུབ་* 
མོ་གཉིས་བསྒེངས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་འདིས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་་” 
ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ནི་པདྨའི་ 
ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བྱས་ནས་མཐེ་བོ ༢༢༩༩ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་བུས་མ་ད་ང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ ༢༩༩ 
འདིས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་གཏོགས་°པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ་ནི་༠ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་ 
དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་དང་མཛུབ་མོའི་ 
རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་ནི་ཐམས་་་ 
ཅད་འབེབས་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཊཱི་ག་གཉིས་བྱས་ལ་མཐེ་་”་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཏོ་ར་བའི་ཁུ་ཌ་ 
ཚུར་དྭག་གིས་སོ་ཞེས་བུ།བཿཝ། ་བཞིན་དུ་ཁ་ཱཾ་ག་གཉིས་ཀྱི་༧ཁུ་ཚུར་གཉིས་དོ་ཆ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊི་ག་གཉིས་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྩེ་ 
སོ་བྱས་ལ་ཁའི་རྱོགས་ལས་གྱེན་དུ་ངག་༧འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་° 


ཤ/--409 


ཐཀླ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཐམས་ཅད་སྨར་བཅུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་།་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བྱས་ལ་རང་གི་མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ན་ང་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ཆྩེ་མོ་་ 
རང་གི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཅགཟུང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཏེ། འདིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཊི་ག་གཉིས་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུ་གཞིས་བྱས་ཏེ་ 2 
འདིས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་རུང་*བའི་ཚུལ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱའོ། །གླིང་བུ་ 
ཿའབུད་པའི་“ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྫ་ཇ་རུང་°བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའོ། །མུ་ཀུ་ད་རུང་༩བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམས་ཐམས ཤྲ 
ཅད་ལྡོག་པའ། །ཆ་ལང་རྡུང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་༩པའོ། ། 
ཇྔ་བོ་ཆེ་ཛུང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་དུ་གཐམས་ཅད་་བཟློག་པའོ། །རྔ་ཟླུམ་*་ 
ཇུང་༠བའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །རྔ་པ་ཊ་ཧ་རུང་༩བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསོད་པའོ། །འགུན་ཛ་རུང་༧བའི་ཚུལ་གྱིས་འཐབ་མོ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཏི་མ་ལ་རྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རས་རིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བརྒྱ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལས་སྟོང་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངསཁོ།།་ཀྱསག་ཧྱ་ཆེན་ཡ་ལྟ་བྲེམ་གཞཊ།གས།།།ཞེས་ཁ་ཧཾ་ག་ཉག་ཨབ་ཌ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཡས་ 


ཤ/--410 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། པ 
པས་བ་དོན་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་པས་ཁ་ཊི་ག་བཅིངས་ནས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ལས་བརྒྱ་པོ་༧དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གར་ལས་བྱང་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་པ་° 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ལས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་“/རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་ཅི་ 
འདོད་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་ལས་བརྒྱ་སྒྲབ་༤པར་བྱེད་དེ་གསུམ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གར་ཁས་བྱུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་ལས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་ 
མིག་ད་ང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེའི་ཙཚུལ་བཟུང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པས་གར་བྱ་ཞིང་ཁས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། ། 
ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་༠པར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་དྲུག་པའོ། །མདའ་ལྔ་བསྡུས་པ་བཅིངས་ 
ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་དེས་གཟུང་ཞིང་ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་“པར་བྱ་སྟེ།* 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་མེད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་༠ལས་བརྒྱ་པོ་དེ་་” 
ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ལས་བརྒྱ་པོ་༠བརྒྱད་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་བྱས་ཏེ། 
གར་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་རཧྩུཾ་གི་གླུའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་ལས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ད་གུ་པའོ། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 


ཤ༡/÷-413 


༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝེ ༦༡ 


ཀྱི་པི་ཝང་རུང་༧བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བཅུ་པའོ། །གླིང་བུ་རྡུང་*བའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
བཅུའ། །རྔ་ཇ་ཇུང་ཅབའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུའ། །ཀུ་མུ་ད་རུང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བཅུའོ། །ཆ་ལང་རྡུང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུའ། །ཇ་བོ་ཆེ་ཛུང་༠བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཅུའོ། །ཇྔ་ཟླམ་རྡུང་༩བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུའོ། །རྔ་པ་ཊ་ཧ་རུང་°བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཅུའོ། །འགུན་ཇཛ་རུང་°བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུའོ། །ཏི་མི་ལ་ཚུང་༩བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཏཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་༠སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྔོགས་སོ།།  །། 


དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་་ 
པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཆཞེས་བྱ་བ་ནི་རག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ནི་ད་མཿཔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་“ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ་ཁྱབ་་་ 
བདག་རྟོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་°ཡིན་ནོ། །མཆོག་ནི་དམཿཔ་སྟེཝ། ༡ བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ད་མིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའི་བདེ་བ་ལས་བྱང་བས་ན་གྲུབ་པའོ། ། 
ཙུལ་པཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པའི་་ 
རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
དཔའི་མཚོག་ད་མ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པར ༡༩༠༠ 
བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་གསལ་བ་་”་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༣ 


ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་ར་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ལས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༩ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་སོ། །། 


དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་“ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསུས་པའི་དྲི་བ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་” 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཆོག་གི་ 
མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་༠དྲེ་བའི་ཚུལ་གྱི་༠མདོར་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ 
ན་ས་བསུུས་པ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་ངེས་པ་ཤེས་པས་°སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་་” 
བྲལ་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་*” 
པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་*” 
ཀུན་དུ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེཊ། _ རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱུད། ` [ཆི ༦༡ 

དྲིལ་འཆང་ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་* 
སོགས་སྒྲུབ༩པ་པོས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ངདེ་ནས་་རྟོག་པ་ཀུན་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་* 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ག་་* 
པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་༠ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་༠ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་༧གཟུང་བ་” 
ན་རོག་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནས།” ཌད་ནི་གྱུད་ཕྱི་མ་ཤེས་པྲས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་་པའི་སྒའི་་ 
ཚོགས་ནི་རྒྱུད་་དོ་། རྩ །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔར་དང་ད་ལྟར་བྱང་་་ 
བའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཕྱི་མ་སྔ་མར་ཡང་དག་འབྱང་བའོ། ། 
རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་ནི་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའོ། །ཕྱི་མ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུལ་དུ་་” 
བྱུང་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ་དེ་ཉིད་བད་ག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའཾ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ཕྱི་མ་བསྟན་ནས།  ད་ནི་” 
དང་པོའི་གནས་ཞེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་གནས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་་” 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་༧གནས་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །དེ་ཡང་གང་དུ་གན་ས་ཤེ་ 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༥ 


ན། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་སོ། །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་༦རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་རྫོགས་པ་ཅནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་”་ 
ད་ངོས་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བདེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། 
ད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཤེས་པ ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་°ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ་°བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡ་ཇེ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་༧ཤེས་པ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བཞིན་ནི་དེའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ ས་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ གྱི་ད་མ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ད་མ་ པ་སྟེ་ཁབག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
དེའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྟ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའ།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ནི་ལྷག་” 
པའི་ལྷ་ཁོ་ན་སྟེ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་རོ་རེ་སེམས་ད་པའི་སྐའི་གསང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མི་འགྱུར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་” 
ཆེན་པོ་ཡིན་་ཏེ། ས་ད་མའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་༧མཛེས་པས་ན་རྒྱལ་་ 
པོའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ 
དཔར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ལས་གཡོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་རྟག་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའི་༠གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ༧། །ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་དགྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། ། 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དུསས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་རོག་པ།དང་བལ་བས་ན་འདོ་ད་ཆགས་གདོད་་་ 
ནས་གྲོལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ལའང་སྟན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། 


ཤ༡/--416 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༧ 


གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཆོ་ག་མཚོག་ཅེས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་བདག་པོ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། ། 
དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་“་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དེ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་° 
རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་་་ 
གསང་བ་ལྔ་ཤེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བར་མ་ཆོད་པས་སྐྱེད་ཅཅིང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེར་བསྟད་པའོ། ` །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡ་ 
བདག་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་༧ཛྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་པོའི་སྒའི་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པ་་” 
ཤེས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་སྟེང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་བརྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་་ 


3/ ¬¬417 


༤༡༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ` [ཞི] - ༦༡ 


པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ 
ན་མས་ལ་བདེ་བ་གང་༧འབྱུང་བ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་འགྱར་བ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་༧རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མི་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲང་བའི་*བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་་་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །སེམས་ཉིད་བཙན་པ་ཉིད་སེམས་དཔའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་"་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན སླུ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ༦ ཨེ་ཟ་ཤ་* 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཚརྡོ་རྫེ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། སེམས་ད་པའི་ཚོ་རེེ་དང་། ཧོ 


ཤྲ 418 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༩ 


པའོ། །དེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་སེམས་ད་པའི་༧ཚརྡོ་རྗེའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་་་ 
དཔའ་རོ་རྗེ་ཉིད་དེ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་ད་པའི་ཚོ་རེའི་དེ་ 
ཉིད་དུ་༩གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་རྡོར་འཛིན་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ི 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་་་ 
འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་* 
པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་༡་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིད་༠ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་་” 
པར་༠བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ཨུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་་ 
དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་་” 
དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་” 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
དང་བཅས་པའི་ད་ང་པོའི་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་རྡོ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ཏཱུཾ་རྣམ་པར་བསམས་ལཁ། 
བཛྫོད་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་བྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚོ་རེ་་ 
དང་རྡོ་ཛེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་༠རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནིའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ 


ཤ/--419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱནར། གྒྱད། ° ཆི] ༦༡ 

བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའཾ། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་༧མཚོག་སྒྲུབ་པ། ” །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་་”་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་༠ཉིན་རེ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྟབས་ཀྱི་༧ལྷའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་བོའོ། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཚངས་པའོ། །མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ལྟའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གཟུགས་འཛིན་པས་དེ་ད་ག་གིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པཔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཿ པ་སྟེ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཿཔ་སྟེ་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་༠མཐུན་པའི་སྤྱོད་་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བདུད་ཉིད་ད་ང་། བདུ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་བདུད་ཉིད་དེ། ། 


34/--420 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་དོ་ན་དམ་པར་ཕྱིའི་བགེགས་༧རྣམས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༦། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་བདུད་ཀྱི་*རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་ནི་བདུད་དེ་བདུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
བྱ་ཙུགཿཏིད་ཧྐས་ཀཀོག་སེ་མགྷ་ཁི་ར་དེ་བ་ཞིནཿགཤེགས་པའོ། གཞེས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཚོགས་པས་བདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་༠འདིས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟན་ཏོ། །མླར་་ 
ཡངཿནོ་སྲེ་གཆཁ་གཞན་ྱིས་ཚགགཿཉིན་བ་དུ་ད་ཁ་ཉིན་དུ་བྷསན་ཁོ་མྱ་བ་ཁྲ་ཁྲི་ཕིམ། 
རང་སེམས་གདུལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བདུད་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དེ་།འདུ་ལ་བ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོགས་པས་ཏེ་་ 
དེའི་དོན་ཏུ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
བདག་གིས་ཉེ་བར་བླངས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་བདུད་ དུ་གྱར་པ་༧ཡིན་ནོ། 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་༧ཏེ་གང་ད་ག་བགེགས་ཀྱི་༠ཉེ་བར་མཚོན་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་་* 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསོམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་ 
རོགས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་བྱང་* 


9/--421 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཆི ༦༡ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་༠བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ཉིད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་༠སེམས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བད་ག་བྱིན་བརླབ་མཆོག་བསྒུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་”་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཆོག་གི་སྒུབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ག་ཛ་རེ་དེ་ཉིད་དེའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།- །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་“ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༦ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ད་ང་སྲོག་ཆགས་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་མི་་ 
ནུས་པས་ན་མི་ཕྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའི་་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདས་°ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབེགས་ཤིང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །༦ 
གདུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ ༧༩༠༅༠༩༠ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ནམས་སོ། །དེ་དག་གནོན་པ་ནི་ལྕང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ 
རྩེ་ལྔཔ་སྟེ་༧དང་པོའི་རྔོ་རྫེའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 


ཤ༡/--422 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤༢༣ 


དང་དེ་སྐྱེད་༧པའི་རྒྱར་བདག་ཉིད་བཏན་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དོན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །དྭེ་ཉར་ཊུན་ནུ་བཟང་པོ་བྟརན་ན་ས། ༤ ད་ནི་དང་པོའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ཤེས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་- 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་*སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡབ་ 
བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་་ 
དང་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདོ་ད་ ༡༩ཧ་ 


ཤྲ /-42$ 


༤༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཞི; ༦༡ 


ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༧འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །ནི་འི་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་° ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐར་པའི་རང ལས 
བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འགྱུར་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དོ། །དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་འགྱུར་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན ལས་ས 
འདས་ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བརོད་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་རྟོན་་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དུ་ས་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་རྣམས་ཀྱི་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་་” 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རར 
དུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྲིད་གསུམ་གདུལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་རྒྱས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྫོགས ༢༨ 
པའི་ཕྱིར་བདག་སྲིད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ (ཧྲིར 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་གསུམ་མཚོག་གོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ ཟེ 
འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་་” 
པར་མཛད་པས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །ས་འོག་ས་སྟེངས་“ས་བླའི་རང་་”་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ང་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་་ 
ད་ང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་༡ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རི་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་* ང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀུན་མཐོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའཾ། །རྒྱུ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་* འདུས་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་༠འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་གླུ་འབྱུང་བ་དང་། 
དང་པོའི་གླུའི་རང་བཞིན་དང་་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྫོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་*་ 
པའི་སྐྱས་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚོག་གི ༠༠༧ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚོག་དེ་དག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྟེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་མཛད་པས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་གསུངས་པ་ནི་གསུངས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་་” 
ད་ང་པོའི་གླུ་འབྱང་༠བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དང་པོའི་གླུའི་རང་བཞིན་བསྟན་ ཏོ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཏག་པས་ན་མི་འགྱུར་བ་མཚོག་གོ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་༠མངོན་ཨུམ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྟེ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧུ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གསུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་མཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མི་འགྱུར་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་གླུའི་་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྟན་པར་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ༤ དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་གསང་བ་དང་། རྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ གྲུ 
འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་པས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་བའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་” 
སྙིང་བོ་ཞེས་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་བོ་འདི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་“པ་སྟེ། 
དེ་གྲུབ་པ་ནི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་༠གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་་ 
དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ -- ཡཿ 
ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབཿཔ་སྟེ་* 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མི་འདའ་བས་ན་འད་འ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ། །འདི་ལྟར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་རང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། : རྒྱད།- (ཊི ༦༡ 

ལྟར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦས་°པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང ཧ་ས 
བཞིན་ཅན་ྱི་འཁོར་ཁོ་དགོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་བརྟག་པར་འགྱུར་བ་འགང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱསངཔ་་ 
སྟེ་༠འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བའི་འབྲབ་བུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ཡང་གོ་སླའོ། །ཐིག་ 
གད་བ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་*་ 
ཡིན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང། རེག་པ་ཅལ་སོགས་པའི་་ 
བཟོ་ལ་མཁས་པའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་་ 
དམིགས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོཆ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ད་ང་ 
བརྒྱད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པའི་ཆོ་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་གི་བདག་པོ་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་་ 
དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་” 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དེ་རྭ་བི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བག་མེད་པས་མ་ཚང་བ་འམ་ལྟག་པར་འགྱུར་༧ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་”” 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྟན་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ད་ང་་ 
ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
པ་མཆོག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ད་མ་ 
ཚིག་༧པ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཆོག་གོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་མཆོག་ཉིད་ཁ་ནའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་ཞེས་༠ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །རེགས་ལྔའི ༠༢༠༡ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོའ། ། 
མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ . 
རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཆོག་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྟོགས་པས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ 
མཆོག་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོའི་ཡིད་འོང་བདེ་བའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་འཛུམ་པ་ནི་འཛུམ་པ་ཆེན་བོའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འཛུམ་པ་་ 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ་ཡིན་ནོ། དཱ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་རྫོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རང་བཞིན་སགྱི་སྐྱ་ད་ང་དེ་་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་ནམས་སོ། །དེ་དག་གི་༩ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ིད་རྟོག་ཿཔ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 


ཤ/ 429 


འ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

ཟླ་བའི་འོད་ཡིན་ནོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གིས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཉིད་ཕྱིར་དཀར°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྲེང་གི་* 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་°། དེ་་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ 
འདིས་ཀྱང་དཀར་པོའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ ཏཾ 
གཞི་རྣམ་པར་དག་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
ཕྱིར་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་རང་གི་རང་བཞིན་རྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར ༧༩༩༡ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོ་དམར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །ཏག་ག་ག་མཿ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིའི་ཆུའི་བུམ་པས་༠དབང་བསྐར་བས་འདོད་ཆགས་ལ ཡ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་གཡས་པས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་སྐྲས་བདུད་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གཡོན་པའི་སྐྱ་ལས་མཐོ་བ་ 
དང་བླར་དང་བྱིན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་༧ཉེ་བར་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་ཡན་ 


37--430 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༡ 


ལག་ཡང་དག་པར་གནོན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་དེ་ས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལས་རྒྱལ་°བ་སྟེ་མི་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒོམ་པ་ 
སོ་སོར་ཏོགས་པར་མཛད་པས་ཏེ། དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བྱས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ། 
དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀི་ལི་ཀྲི་༠ལ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལཿབ་སྟེ་“དེ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐོ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རེ་དྲན་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྦྲུལ་པའི་སྐྱས་མཛད་པས་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་དེ་དེས་མཚོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སོ་སོར་རོག་༠པའི་མཆོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འདོད་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
འཇིག་རེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ཀྭི་ 
ལི་ཀཱི་༦ལའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཡན་ 


ཤ/--431 


༤༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅེ ༦༡ 

ཁག་ཞི་ཤེ ད་ག་གྷི་མུ་ཡིན་ཞོཀེསྔ་ཁཁ་བྲི་དྒ་ན་ཏོ་ཁེའ་ཀགེསལི་ཁུ་ཁ་ཅས་ཝཀ་ཡིཀས། 
དོ་ཝེ་ཨེམགཿད་པ་འི་གྷ་མཛ་ཁ་ཙཿ།ཀདི་ཛ་ཉི་ཧ་བྷསྐྷས་ཤིགཿ་ ཁ་ཞོཊ་ཞིཿགེ་ལཱཞིན། 
གཤེགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་°བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཟ རེན་ཆེན་ཁྱབཁ་ལཀཿ་ནཁ་ཨ་ད་ས་ཐའ་གག།ཀཛེ་ཆེ་རཀོག་ཡནྐ་ཁུ་བ༔། 
ནམས་ནི་གྲོ་གའོ། ་འ།ཝ་བོ་འནི་གག་གི་དེ་ཁཞིན་གཞེགས་པ་ཁྲལ་སེ་ཅད་ཆེ་ཨྲ་བཊ། 
གཿབཛན་ཝ་ཡིག་གོ།་ཌཞེ་ཁིཨིཕིཁ་ཞེ་ག།ཁཌ་གེབཞིཊ་གཧེག་སེཊ་ཤ་མོཁཊཿ་ཊ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོ་ན་ད་མ་པར་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ུ་བྭ་ཚོད་ཁ་ཡིན་གྱི་གཞན་གག་ཞི་མ་ཡིན་ཞོ།ད་ཌ།གིཿསན་ཨུ་ནི་གོ་ཝེ་ཨེཁས་ 
ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁུ་ཡཞུགས་པསིཞོ། ༢ ཤཞེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཤེནཿའབཛ་ལན་ལ་སགས་ཁཤོའོ 
གཟུགས་ཨུ་གཞུ་ཊསོ་ཁ་ཆིན་གོ།་ པ།དེ་ཌཊན་དེ་ཁ་ཨིན་ཞྲ་ཤེཉག་མོ་ཞི་མིག་ཧཱཀི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ནི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་“དང་ཐབས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་བཞིན་དུ་གདུག་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ནུས་པས་“ན་ཉི་མའི་འོད་ ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རེ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །གདུག་པ་ད་ང་་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཚརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བར་རགྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་༧རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བའི་*གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །པད་དམར་པོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་པདྨ་ 
རཱ་༠གའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཚོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
རང་ཉིད་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འཇིག་་་ 
ཉེ་ན་ན་བངྲ་ལུག་གཞན་གི་མཿ་ཡིན་གོ་ཞེས་བ་བའོ། །ྡོ་ཇེ་ཆོས་ནི་ཚམ་ཧྲིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རོག་༦པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རིགས་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་*རྫོགས་པར་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝཾ ༦༡ 

མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ༢༢།དེ་ལྟར་ཕྷརའི་ཁིགྲས་ཏྱི་ཊདྲ་གྲ་པོ་ཏྟདཀཌྲཾ༔ ་དེ་ཚི་ནི་གཀཀྱི༩ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ན་ས། = ་ད་ནི་ཞོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཐད་ག་བོ་ད་ང་དེའི་རྐིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནོར་བུའི་རིགས་དེའིའོ། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་ཆེ་ 


བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས 2 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱའཾ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་ཆེ་བའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་བད་ག་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༧དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་དང་ནི་གཏེར་དང་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བསགས་པར་མཛད་ན་ས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཤེས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཅརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་་ 
པའི་རེ་མོ་ཅན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་༦རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དེ་་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་༧ 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤༢༥ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཏྐོརལཱཁྦཾ་སྟར་བྷཾཧྲོ། འླུ།དེ་ཁྱྲོྲ་ཀྲཊྲིགསཱ་ཛཱ་སྟཁ་བ་མཐཞ་ཝས་ནྭ་བཿཝན་མོའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས་པདྨ་འི་རིགས་ལའ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་༧བདག་དང་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དཔལ་རྡོ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དོན་དུ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏཀྲི་ལི་ཀཱི་༠ལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲན་མ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་་ 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོག་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ཝི ༦༡ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རེ་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
འབར་བའི་ཚོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྡ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེའི་བྱ་བ་ནི་ 
གདུག་པ་དང་དྲག་པོའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ 
བསུ་བའོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨ་འི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་་་ 
པདྨ་འི་རིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ 
ནོ་ར་བུ་སྟེ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་སྟེ་་ 
དེ་དེར་བསམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ་བ་བསྟན་་ 
ཚོག་པ་ལས་ད་གུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་་ 
རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་༧དེ་དང་འགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟ་ 
གཅིག་པུ་འམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའི་རྫེས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་དྲིལ་བུ་ 
དཀོལ་ཞིང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྟོག་་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ཀུན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ལྟའི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དེ་ས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ 
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དཔལ་གཙག་དང་པོའི་གྱ་ཆེཆཱཁ་ཤན་མ། ༤༣༧ 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ནི་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བའི་ 
ལྷའི་བུའི་གཟུགས་མདུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའ། །འདིར་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེས་སུ་སྤྱད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བཞིན་དུ་བཞག་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་་ 
དག་པར་མཆོད་ལ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་གླ་ད་ང་རོལ་མོའི་རྣམ་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་རིགས་དང་རིགས་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གླུ་ཡང་རང་གི་ 
རིགས་ལས་གསུངས་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་རང་གི་ 
རིགས་ལས་གསུངས་པའི་རབ་༠ཏུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ༢༠༧༩༩༥ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །པྨདད་འི་རིགས་ལ་ 
པདྨ་འི་ཐལ་མོས་སོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ལ་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་”་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“གསུངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཡང 4༨: 
ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚྟོག་པ་ཀུན་ ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་བཔོའི་* 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཅི ༦༡ 

ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ་སྙིང་པོ་སྟེ་”་ 
རང་གི་ལྷའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་“པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་" 
པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །འདིས་ནི་ ༨ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་°དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམས་°པས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་°པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཙོག་པ་ཀུན་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོག་པ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་°པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་རལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་བཟླ་བའི་སྙིང་པོས་༠ལྟའི་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྒུབ་༠པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པོ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༩ 


པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རབ་ 
སད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་སད་པ་དེ་དག་གིས་དཔལ་་ 
མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་འགུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་འབད་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ད་གུག་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཅི་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ” ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཅི་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤྱོད་་” 
ལམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅི་འདོད་པའི་ལས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་གླེགས་བམ་ 
བཀླག་༧པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །ཅི་འདོད་པའི་སྱོད་པ་ད་ང་ལས་ 
ནི་ཅི་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་ལས་སོ། །དེ་༧གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཅི་འདོད་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཐུག་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཟ་བའོ། ཀགམ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ལངས་པ་་” 
འམ་ནི་འདུག་པ་འམ། །འཆག་པ་འམ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
འགུག་ཁྱའི་རེས་གྷ་བད་མཏན་ཏི་ཁྱེན་ཞནཌ་༢༢།རབ་ཧུ་ནགད་ད་མཧ་བ་ཧཱ་མ།ཿ་ཞ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འདུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ར་ཇི་་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གན་ས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་*བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༤༤༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༡ 

གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ད་ངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དབང་” 
པོའི་ལམ་དུ་གྱུར' པ་སྟེ་༦ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས © 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཾ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ 
ར་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་རེག་བྱ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐྱ་ག། ཁ་ཀདྡེ་ཝར་ཀྔདཛས་ཁ།དེ་ཡང་ག་ཤིན་ཞོབ་གཅིགཧཱ་བ་བ་ཁིཊ་གོ།།ཁིཏཤ 
རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཏེ་བྱེད་པར།འགྱུར་བ་༠དེས་སོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧རྣལ་འབྱོར་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་རང་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གིས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བརན་༧ཞིང་རབ་ཏུ་འགུབ་༩པར་འགྱུར་རོ།- །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱིན་བརླབས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱེན་གྱིས མ་བ་རློ་ཐ་བ་ 
བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 


ཤ༡/--440 


མལ་མུཚག་དག།གྱོའི་ག་ཆེནྨ་བཤན་མ། ༤༤༡ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཉམས་པས་ན་མ་ཉམས་པའོ། ། 
གསལ་བ་ཉིད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གུབ་ནི་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚ་ག་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ་དེས་ 
ལྷའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །ཅིའི་དོ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན་རྱུར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མུུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུས་བྱིན་གྱིས་ 
གླགག་ཅེ་ཞདདྲེ་ཏུགཞིནང་གགིག་ཙཾ་བྲ་ཀཿ་གྱི་ཧ་ཞེས་བའོ༧། ཞག་ག་ཛི་ལོ་ཁུཿཞྷེ་ན་ 
མཆོག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་དེ་ད་ག་ 
གི་*ཕྱེར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སྲས་ཏེ་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་མཚོག་གི་རྡོ་རྫེ་* 
འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་*” 
ཅད་།ཁྱབ་པ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཅསསསསསསས་ ་པསསས་་པསས་སས་སཔསསས་སས་་ 


ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། 


ཤ9/--441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཆི; ༦༡ 

སློབ་མ་གཞུག་“པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རང་གི་ཁལུས་ལ་* 
སྤྲལ་པ་ཉེ་བར་བསྙུ་བ་དང་བད་ག་ཉིད་སུང་°བ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མགུ་སྟེ། 
གློབ་ད་པོན་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དོན་འདི་ཟུར་གྱི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་** 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརོད་ཿཔ་སྟེ་༧སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱའོ°། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
སྟན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པའོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་°སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འི་དོན་དུ་ཡང་གསུང་བ་༠ཡིན་ནོ། །ཅི་གསུང་བ་༠ཡིན་ 
ཞེ་ན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤགྱི་བད་ག་གི་༧ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྙིང་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་༧རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་༠ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་གཟུགས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔའི་་*་ 


ཤ9/--442 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༤༣ 


སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རིགས་ 
ལྔའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྱང་གནས་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནིའི་སྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་འདི་དཏུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་འབྱོར་ཅཔ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་༠པ་བོ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བའོ། །འདི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་*་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་གིས་ཀྱང་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་མཐའ་མེད་པ་ན་མཐའ་ཡས་པའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་་” 
གིས་ཀྱང་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཿཔ་སྟེ་༦ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའོ། །ནིའི་སྒ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བརྡ་བྱ་བ་སྟེ་༠མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཆེན་ཿཔོ་སྟེ་༧བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་” 
དང་བ ཅས་པའི་རང་བཞིེན་ ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 


ཤ/--443 


༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བས་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ 
ཿབར་སྟེར། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་*མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པས་ན་འཕེལ་བའོ། །དེ་སྟེར་བས་ན་མཆོག་གི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལ་བ་སྟེར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཐོག་མ་མཐར་ 
ཐུག་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའ།  །མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་༧ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །གང་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་མེད་རཔ་སྟེ་༠ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ད 
འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་༠མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་°ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟག་ཏུ་་་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཨུས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་གཞུང ༩ <3 
ཞུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅག་ཏུ་བཞུགས་༧པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་མོས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་དད་པ་ 
མེད་པའོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཞན་བྱེད་པས་ན་° 


ཤ༡/--444 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༧༦༥ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། 
མ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བས་ན་མ་ 
སྦྱང་ས་པའོ། །རྟག་ཏུ་༧དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་ 
ཏེ་ནག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་ན་ ཆས་པ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 


སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་ 
མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕན་་་* 
གདགས་པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་༠མདོར་ 
བསུས་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ཅབྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིས་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་ 
མཆོད་པ་དང་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་་ 
བ་དང་མཁེས་པ་བྱ་བ་བྱས་ན་ས། དེའི་རྗེས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུར་བུ་བཏོན་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་བྱས་ལ་དེའི་ཌོག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་རྔོ་རྫེ་སུང་°བ་* 
དང་།་ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སུང་°བ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ས་མས། ཡབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཇི་༠སྲིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་་ 
བསྟན་པའི་ལེགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དགའ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེ་བར་བསུས་པར་བྱས་་ 


ཤ༡/--445 


༤༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

ལ་ལངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་རེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། ། 
དེྐ་ས་ཡུ་རྭུཿ གདོ་ཡཞི་ཝགམ་གབྱལགྲོས་ཀིའིཀི་ཁིག་སེཊ་ཏུ་ཁས་བྲ་ཛན་ྲིཌསེཿ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལན་བྷུདྡ་སརྟེ་༧ན་བཛྲ་ཨམྟ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་* 
ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་མགས་ཁོ།ས༠།།ི་ག་སཿདིའི་ཕག་རྱ་གིཿེསཧིཿསིགཊིཿ་ཁག།པ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མོ་བྱས་ལ་སྲིན་ལག་གཞིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ད་བུས་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་དེའི་ཚིགས་གསུམ་པའི་དྲུང་དུ་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནས་གང་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་པར་གཟུང་ཞིང་། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རེེ་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི ༠༡༠༠༧ 
རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་སུའམ་དགྲ་བའི་༠ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞི་བའི་་་ 
རེག་ཅཔས་བའི་འོ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུའི་བུ་གུ་དེ་ཡོངས་སུ་དགང་བར་ 
བྱའཾ།༩༧།སྦྱིན་རཿའིཌཿརོ་ཁ་ཁྱིན་ག་མཁིཛ།ཌ །ཕྱག་ཁུམི་འྒན་ཞི་ཆ་ཉེཞཱ་གྱེ་གྲེར་ཞ 
རྒྱ་ོ།ཁཧྲིའི་བཤོར་ཧ་གྱཾས་ལེ་མིཊ།ཌོང་།བ་ན་ག་གི་ཨཀའ་ཀིཁ་ཏཱཀཏཿ་ཊཱ་གཱ་སཁག་ཡིནཀ 
དེ་ས་ནི་ཤཆྲིག་ཉི་ན་ས་ལས་ཡ། ༡ །ཕྱེན་ལའིཿ་སོམ་ཏུཿཿསྙིནྡ་ཀུན་འ་ཁོལི་ཀ་ཞེསེཁཿ 
པོ་བསམ་ཡི།ཁྱབ་དགེ་འྱབང་།ཌ་ཀྱམབ་ཆ་ནག་གོ་ེ་དེནཧེན་ཙོུ། རོ ཀགཁཊ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའཝསཏདུ་ཨ་ཡུ་གཉིསསཁསི་ཁྲ་ཀད་ཆ་ཛ་ཨཱག་ཁྐཀས་ཁམའ་། 


*དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀཀྱི་༠གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


ཤ༡/--446 


དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རླུ 


པ་རྟོང་པའི་ད་ངོས་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི ་ེ་ག་ཤོས་ 
གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་ 
བུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་” 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒུབ་*པའི་ཡེ་ཤེས་” 
ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་དང་པོའི་གནས་དྭགྱེས་ནས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུ་བཞི་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་༠རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་*མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་” 
པའི་ཉེས་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་ཟློས་°པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་སོ་སོར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་“པའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཡོད་ 


ཤ9/--447 


༤༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཏཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་་ཕྱི་མ་༧ར་བའི་རྒྱད་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་ཧེ༡འདིའི།ཁན་མཆ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།༡།༩ཊརབུཀད་གའ་ཁ་ད་ཁཏིཁཁནགའ་མ་ 
དང་སྤྱན་མ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་དབྱངས་“རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤིན་་ 
ཨོ་བཛྲ་མེ་གྷ་°གུ་ལུ་གུ་ལུ། ཨོཾ་ཤ་ར་ཏ་བཛྲེ། ཅཨོ་བཛྲེ་ཤྲི་༦རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དུ་མ་བུ་གཉིས་༩པ་ལ་ནི་ཧེ་བྲཛ་ཏེ། མ་ཧཱ་ཿཏ་རེ་་བཛེ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲེ་ལོ་ཙེ་ནི་ 
མ་ཤཱི་བཛྲ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་༧ནི་ཧེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་སོ། །ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པར་བུམ་པའི་སྔགས་སོ། །ཏཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཡོགས་པའི་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །༩སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །གསུམ་པར་ཇཿ༡ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཧཱ་་ 
སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སུང་བའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པར་ཡི་གེ་རཱུཾ་ 
པར་བསྟན་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པོ་ 
འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་སོ་སོ་ད་ང་བསྟན་པ་བསྟན་པས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིག་“” 


3/7--448 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤ 
གཞན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །དུ་མ་བུ་་ 
གསུམ་པའི་ད་པལ་རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༠རམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
རྡག ཁ་ཉཞཀགལ་ཁ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་་” 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སྟེ་༤སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། འདིར་ 
བདུན་པའི་བར་མཚམས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཐིག་སྐྱད་ 
བདུན་པའི་༠མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། རུང་དུ་གུའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་“ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧རེ་རེ་ལོགས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་བྲི་བར་ 
བྱའེ། ° །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་” 
ཕྱོགས་ཨུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ལྟོར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉིང་” 
བདེན་བྲལ་དུ་འཇིགས་ད་བྱངས་འབྲུག་སྒའོ། །རྐུང་དུ་གསེར་འོད་བརྩེགས་པར་ 
སྣང་བའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་ 


ཤ/--449 


༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 


བ་°བྲི་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་གདན་ལ་བཞུགསན་ས་ཆོས་སྟོན་པ་བྲི་བར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་°གཡས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་“་ 
ད་བང་ཕྱུག་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ཁོགས་སུ་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཡས་ལོགས་ཨུ་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏ་ 
ལ་ལའི་གཡས་རྱོགས་སུ་འཛམ་ད་པལ་གཡོན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའོ། ། 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་གཡས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་ 
ད་པལ་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །གསེར་ཁོད་བརྩེགས་པར་སྣང་བའི་ 
སྙིང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་མཛད་པའི་གཡས་ལོགས་སུ་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གཡོན་ དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
འདི་༠ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས ཁ་བ 
པས་བཞུགས་ཤིང་ཁ། དབུ་སྐྲ་འཁྲུགས་ཤིང་°གྱེན་དུ་བརྡེས་༠ཤིང་གཡོ་བའོ། ། 
ཚ་གསཿསོ།་ལ་ཌཁ་ཞ། 
༠པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་་ 


ཤ/--450 


དཔལ་མཚོག་དང་བོའི་རྒྱ་ཆེར་ཁཤད་པ། ༤༥༡ 


ཡིན་པས་སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་༧སྙིང་ 
པོའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་པར་བཛྲ་ཨ་བི་ཤི་ཀ་ཛྭ་ཙམ་ཧཱ་བ ཛེ་ནིཌྲ་ཌེ་ཧཱུཾ། 
མ་ནི་ཧྷ་ཛཱ་གྲ་ཀེ་ ཡུ་རེ་བཾ་ཅམ་ཧཱ་བཛྲ་༠མ་ཧེ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཨཾ་ར་ཏི་བཛྲི་ནི་ མ་ཨ ཅིནྟ་° 
ཏ་མ་ནི་ཧོ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧེ་༧ཧཾ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཁ་ནའ། ། 
བསུུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་རྭ་ཁད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ 
ན་འདིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དེ་ 
ཉིད་འདིར་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ ར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱད་ 
པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་དམར་བ་དང་དཀར་བའོ། །ཀི་ལི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞིའོ། །དུས་མཉམ་ 
དུ་རོ་ཇེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ འཁྲུག་པའི་* 
དབངས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། ཨོཿཨཱཿ༠ཧཱུཾ་གི་གླུའི་༠བཟླས་པ་ཟུར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཤ9/--451 


༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི; ༦༡ 


འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སསསས་པ་མ་ས་རལམས་རལསས་ཟས་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་༧ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྣོད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུ་མ་བུ་གཉིས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་རྩེ་གསུམ་པ་༠ཆེན་པོ་ད་ང་་*་ 
ལགསཀྱད་ཐ་ཞགཉ་ཁཿའཛིག་ལཤཧྷ་ཐ་ཁྭ་ད་བཏགཀོཙེག་ཀཁ།ིག་ཁཿྲི་གཔཔ་ 
བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་བར་བྱའ། །མཚམས་བཞིར་ནི་མདའ་འཛིན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའ། །ྲི་ཨ་རྭ་ལླི་ཧཱུཾ་ཝཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་*་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧུཾ། གཱཏྟ་ཧྲཾཏྟ་ཧུཾ།  གཏྣ་པ་་ 
ཡ་ཐཱབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཅན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་དང་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་༧ 
གྩན་གྲྭ་ཏ་བྱ་ཁོ།ཏཌ་ཀ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་བོ་དག་གི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཁོ་ན་འོ། ། 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཿཁྱད་པར་ནི་འདི་་ 
དན་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གཞན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་་ 


ཤ/-452 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༣ 


གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བ་ད་ན་གསུམ་གཡོ་བར་བྱ་ 
སྟེ།? °: འདི་ཞི་ལ་ཚགས་པའི་བ་དན་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ན་ས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སེ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
བཤད་པའི་དོན་སྟན་'པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ 
བསུུས་པའི་༠ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༠བད་ག་པོ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །བསྟེམས་°པའི་ 
བདག་པོ་ཉིད་དེ་བཤད་ཟིན་ནོ༠། །ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་གས་ཆ་གསུམ་པ་མ་ 
ལུས་པའི་༧ཐིག་གད་བ་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་”་ 
གསུངས་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ནང་གི་རིམ་པར་གནས་ནས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། པྲཿསྙིངྙ་སྨི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཚང་བས་ཙྱྱིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡུན་སཨུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན་དེས་ཐལ་བ་བཟང་པོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ག་༠གཅིག་པ་བྲིས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་ཨུ་ 
དང་བསྒོམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་དེའི་རྫེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 


4/÷-45$ 


བཀ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་་ 
དཀར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ༧། ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་༧ཁ་དོ་ག་ 
དམར་པོ༧། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་ 
བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་བསུས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པ་གཉིས་པ་འདྲ་བ་” 
ཡིན་ཏེ།ཏ་༩ཐྲ་ཀ་པ་དེ་ལིད་གཟུང་བེ་སྒག།ང་ཌཀ 
དུམ་བུ་གསུམ་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་་”་ 
གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་ད་པལ་*་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གསང་བའི་༧དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འི་༧ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རྡ་རྗེ་ལས་འདི་བ་སྐྱེད་“པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་༠ཅོད་པན་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དྲེལ་བཅས་མཆོད་༩། ་ྩ་བའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་རྣམ་སད་པས། །ཱུཾ་གི་གླུ་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། ` །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ” །ཞེས་བྱ་བས་སོ། 'གཞན་ཡང་།ྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་བརླ་ད་ག་གིས། །དྲིལ་བུ་རབ་སད་བཟླས་བྱས་ཏེ། ། 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སད་པས། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཏེ་སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཤ3/--454 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༥ 


གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་འདྲའ༩། །འདིར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིགེ་ 
ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ད་ང་པོའི་དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོས་ཏེ་མདའ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་་*” 
པོས་ཏེ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་མའི་སྙིང་བོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ཀར་བ་དང་ལྔང་བ་སྟེ་༧ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་སྙིང་པོས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གསེར་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བ་དན་མའི་སྙིང་པོས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །རག་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་་* 
བྱམ།ཁྲ།ཁ་ར་ཤྲིརྡོ་རྫེ་ཨི་ཉི་ཞུངཊབོའི་ཨྐྱ།ཌ་༩ཤབར་ཁའི་ཛྲ་རྡེ་ནཁ་འབྱོར་ཆེ།ཌ་ཏ 
མཁའ་འགོ་མ་ནམས་ཀུན་དུ་འབར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧རྡ་རྗེ་ 
གཟུང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཆཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། ཨོཾཿ 
སྙུས་ནི་སྙུས་ཅཱུཾ། ག་གྭཏ་ཧཱུཾ། ་གད་པ་ཡྭ་གློཛ་པ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཅན་ཡ་ཧོ་ 
ཧྷ་ག་བཱན། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་པ་དྲིལ་བཅས་གླིང་བུ་སོགས། ། 
ནྣམ་དབེན་༧རོལ་མོ་དྲ་ཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཧུཾ་བཞིའི་གླུ་ཉིད་ནི། །ཟུར་བཞི་ 
པ་ནི་འགྲུབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཟླས་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་ཚོ་ག་ནི་དུ་མ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་༩པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག" 
གཡོན་པ་ལ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་ཆོ་གཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་“རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏཔཱ་ར་མི་སྨྫོ་° ཧིཿ ཙི རྱ ཨུ་པ་ཡཱ་༩ 


ཤ/=455 


ཀལ བསྟན་ཁགགར། རྒུད། ཞི ༦༡ 


མི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིས༧། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་གྱི་མཆོད་པས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པའོ། །ཨོཾ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བཏུལ་ཞུགས་ཞི།' ˆ །ཁྱོན་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཏ་ག་ཏུ་གཟུཛ་།ང ཏ །ཨ་མ་ཡ་སྟཾ།ཏ ༡དེ་ 
ཏེ་འདི་མ་སྤངས་པར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བ་གསང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཁཁུ་ཞུགྐཀྱི་ཚཾགསཿ༣ནི།ཡེན་ཀོ།༩ཿཁིའོ། 
བསྣུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བས་ཏེ་སླར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨ་ནུ་རཱ་ཙག་ཡ་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འདི་ནི་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དེ་ 
ན་ཉིད་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངེས་པའི་གསང་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་དེའི་སྒོམ་༤པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐའོ། །འདིའི་མིང་ 
རསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།དེ་ནི་༦མཆོག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་༧གབ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མིང་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཤ/ 456 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༧ 


པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབེབས་པ་ ཁོ་ནས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་འདི་ཡོད་པས་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་༧བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་°པ་དང་། ཤིཿ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་རྟག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྟག་ཏུ་་་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་༠ངེས་པ་སྐུའི་གཟུགས་ཀྱི་༤རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཁ་ནས་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།-- །མཚོག་ནི་ཿད་མ་པའོ། །།ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་: 
ཅད་བཤད་ཟིན་ཏེ་དེ་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྐ་། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འདི་ནི་ལས་༦ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་བྱས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་སྒུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངག་ཞེ་བར་དགོད་པའོ°། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྙིང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་༡ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ཨི; ༦༡ 

ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་མི་འགྱར་མཆོག་གོ། །དོ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ།  །མུར་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་མུཆ་བ་ཉིད་དོ། ༢༢ །མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིས་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྒུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་༧སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་* 
རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རལྟར་རྟོག་པ་ཅཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གསང་་ 
བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་པས་ཏེ། གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ཚིག་མཚོག་གི་ཅནལ་འབྱོར་པའོ། ། 
དེའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་པའི་༠ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲུབ'པར་བྱ་བ་༧ཐམས་ཅད་་ 
དེ་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །ཇི་སྐད་་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་°དེ་ད་ག་གིས་མི་འགྱུར་མཚོག་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྔུས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་“དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་འདི་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་ 
བསྣུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ རིགས་ལྔའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་°པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༧ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༩ 


སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་༧དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་- 
རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་༠དེའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་”སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་གང་གིས་ 
སྒྲུབ་ངཔ་ཡིན་ཞེ་ན། ཿབསྒོམ་པའི་༠རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་པོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་་”་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་༦དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བྱེད་པར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་ 
དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་འདིས་༧བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ 
དི་དེ་ཉིད་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུང་ས་ཏེ། 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན་°སྙིང་གར་གནས་པའོ། །དེ་འི་དངས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་༩ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་” 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༤ །རྒུ་གང་གིས་ཤེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣ ལ་འགྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་° ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། ེ 


ཤ/--459 


ང་ཁ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆེ ༦༡ 


ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་°ཕྱིར་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་༠པ་ནི་ཐམས་ཅད་། བསྒྲབ་པ་སྟེ་༧རྫོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཅད་མ་ཚིག་བདག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་” 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་བོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དང་རྩག་རྒྱ་ནི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ ༡-༡-- 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ° །རྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་པ་བཞིཞཾ།” ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ད་མ་ཚིག་རྫོགས་པར་* 
བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །འདིས་ནི་འདི་ལར་འཆད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཇེས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་* 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བརགས་༠ན་ས་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་སྟན་པ་ནི་ལུང་སྟན་” 
པའནཾ། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་བརེོད་པ་སྟེ། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ནི་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ།ཿ ˆ དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ན་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱིས་བརྣག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཆོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་༧ནི་འདོད་་ 


ཤ3/--460 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༡ 


པའོ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་༧འདོད་པའོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་༠ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་* 
བཞིའོ། །དེ་སྒོམ་༧པའི་ཚོ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས། པ་སྟེ་༠དེ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་° 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བརྡག་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་” 
ག་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བརོད་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ལ། །ཞེས་ 
འདས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཇེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་བརྫོད་ལ་༧ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྱག་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་” 
ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྒྲབ་*པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཿཔ་སྟེ་༧དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་ཕྱིའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་ 


ཤ4/--461 


༤༦༢ བསྟན་འགར། རྒུད། ˆ ཝི ༦༡ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་༧པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཧོ།:- > ། 

རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་བི་༧ལི་ཀའོ། །རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་ནི་ཆུ་ 
སྲིན་སེན་མོའ། _ །ྲི་ནི་པི་ཀའཾ། །གུན་གུམ་དང་ཚྲནན་ནི་གོཿས་ཐ་སྟེ་ཆཆ་་ 
མཉམ་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱས་ཏེ་ཁག་པས་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ཝ།: : དེ་ད་ང་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་པོ་རྣམས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་བཀླགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བ་ཝི་ཀ་ཧབ་རྡ་རན་ན་ཀན་ཇོཏ་ཏ་། ཏེ ཁྦ་དྲ་མཆཁོ་ན་ཁཆི་ཌྷ ཕིག 
དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ཆ་མཉམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨན་བྱས་ཁ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ནོར་བུ་འཆིང་བར་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་དང་དེས་“ལས་བརྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་༧བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
མཆ་ཞགུཌཿམ། ༢ཤཙྡུ་ན་ཿད་གཆ་ཨོཾ་དཞཾ ༧༡རྒྱ་གྲོདཊེ་གཏུ། ཏེ། སྦེ་༡ཟ༩། སྐད 
ག་བུར་དང་། བ་ལི་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱས་ལ་དེ་་ཉིད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་འབུམ་བླགས་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ལཁས་བརྒྱ་བསམ་“པའི་ད་བང་གིས་མྱེ་མར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།- །བ་ལི་ཀ་དང་། ”*ཏུ་རུབྐ་ཏད་ང་ཙརྡན་དཀར་བོ་ 
དང་། ལ་ཆ་དང་། བུ་རམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྙིང་པོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མཛོན་པར།བསྔགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 

རྡོ་ཁདྲག་དང་སརྫ་ར་ས་ད་ང་ཏིལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གུ་གུལ་བཅུག་སྟེ་ 


ཤ/--462 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
པ་བྱས་ནས་མར་མེ་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། མར་མེ་འདིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཁས་བརྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

བ་ལི་ཀ་དང་། ཙནན་དཀར་པོ་ད་ང་། ཤུན་ཐུམ་ནམང་། ཀཿ 
བུར་ཆ་མཉམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་་ 
སྙིང་བོ་ལན་འབུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
བྱུགས་ལ་སྤོས་གཏུལ་༧བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་༠འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་་་ 
གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་བུ་གསུམ་པའི་བཤད་་ 
ཡབས 


དུམ་བུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པ་༠ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་་ 
མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་་ 
རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་མིང་པོ་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། ཀླུ་”་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་གདོ་ན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་་* 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཐིག་སྐྲད་བཏུན་པའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མིང་པོ་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། ཀླུ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་°གདོ་ན་པའི་ 


ཤ/ 463 


༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་བྲི་བར་བྱའོ། །བསྙུས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲཿབ་སྟེ༧། འདི་ར་་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་༠སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་གླུས་སྤྱན་དྲང་བ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བས་མཚན་པའོ། ། 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དང་། འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་༧ལས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་དུ་མ་བུ་བཞི་ 
སས་སསཔསསས་སས 

ཡང་འདི་༠སྨས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་ད་གེ་བ་ཡི། །དུམ་བུ་དང་པོ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ། །དམ་ཚིག་ཅེས་གྲགས་རྟག“ 
ཏུ་ད་གེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ་།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ཚོས་ཀྱི།ˆ' །ཕྱག་རྒྱ་གུན་འགྲོ་ཏ་ག་པ་ལྟེ།”༧། 
ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འཇིག་༠བྱེད་པའི། །དུམ་བུ་༧གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
བཙོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཡང་ཡང་ད་ག་གནས། ཌ།བློ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིས°། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་པར་གསུངས། །ལྷ་ 
ཡི་ད་བང་པོའི་གནས་ད་ང་མཚུངས། །རྒྱལ་པོ་མུ་རྒྱའི་གནས་ཀྱིས་མཛེས། ། 


ཤ༡/--464 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༥ 


སྔགས་ཞེས་རིན་ཆེན་ཚོགས་པའི་ས། །སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་°ཉམས་ད་གའི་རི། ། 
དེཌ།གྲསཁཿགལ་ཏྲལན།ཡགསཊ་ན་ཌོ།ངྱ་།ཤེནབ་ཁྷ་རོཝ་བྱིན་འབྱངཿཐ།འ ཌ་ཆ། 
བཤད་པ་བད་ག་གིས་བྱས་པ་༧ལས། །དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
སཁུཁ་ཧྱ།ཁེ་ཁུཧོ་གྱི་ཀུན་ཏཏ་སྟ་ཆེ།”།ཿ9།བྟིཐ་ཁོཁྱབ་བདག་ཁྲགམ་ཡི་ཁྱབ།* །ཧེ། 
ཡིས་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་གཞུང་གི་གྲངས། །འདི་ཡི་ཚད་ དུ་་་ 
བཤད་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་་ 
དཀར་ཏཱཾཧཾཾཔཧྟ་ཛདཱ་ཝེཤས་སྟེ།། །ཌཤི། 
གུག་༠གེའི་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་སའི་༠སྙིང་པོ་ 
ད་པལ་ད་པེ་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱད་ལྷ་°བླ་མ་དགེ་སློང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་* 
བསྒྱཌཊཉིཌཿགཱཏན་ཁཌྤཁ་ཝ་ཁོ་། དཿ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི“། །ལྷ་རིགས་བྱང་ཆུབ : 
སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ས་སྟེངས་རྒྱལ་བའི་༠རྒྱལ་པོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་འོད། །མངའ་རིས་༠སྟད་འདི་གདུལ་བའི་” 
དོ་ན་བུ་བྱབྟ་། ° །གྒསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ལུགས་ཀུན་ཉམས་ད་ངཀ ཀདཀྱིཝ་ 
འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནུབ་གྱཆ་པས།ཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཏེ། ། 
དེ་བཞྐིན་ཁྱིག་ཨེག་གཀ།ཏིཡུག་ཧིས་བེད།ཏུ་༢།གཞན་ཡང་གསང་ཚགས་ལས་དོ་ཞོ 
ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །སྤྱོར་སྒྲོལ་°དང་ནི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བསླད། །འདི་་་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


རྣམས་དོན་ངེས་བཙལ་°ཕྱིར་བཀས་གཉེར་ཏེ། །ལོ་ཙཱ་༦རིན་ཆེན་བཟང་པོ་།ཁ་ 
ཆེར་བརྫངས། །ཤྷྨ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་སྦྱན་དྲང་ས་ནས། །སྒོན་གསལ་སྤྱོད་པ་*་ 
བསུས་པའི་སྒོན་མ་སོགས། །བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་ནས་སྔགས་ལོག་གཞུང་བསལ་་ 
ཞིང་༧། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བཙུད། །དེ་བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ད་ང་། །སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི། | 
སྐྱོན་མེད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་ཀུན་ སྦྱར། །སྐམ་ལྡན་ནོ་མཨྤིཁཿན་བྱ་ཝ7” 
སོགས་རིམ་བཞིན་སྩལཿ། །དེང་སང་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དར་བ། །ལོ་ཙཱ་° 
སྐྱེས་མཚོག་དེ་ཡི་དྲིན་ཡིན་གྲང་། །ཤྷཛྨ་ཀ་ར་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་སྒོན་འདྲ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོ་ན་ཚུལ་བཞིན་་* 
བཤད་མོད་ཀྱིས༩། །དེ་ཡི་གད་མས་ངག་ནུབ་པར་གྱུརཿཔ་ན་ས°། ྒམྫ་ཿ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་དོན་མ་རྟོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ནོར་པའི་དྲི་མས་ 
བསླད°། །འཁྲུལ་པ་དེ་ད་ག་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སའི་དམ་པ་་* 
གུག་°གེའི་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱིཊ། །ཐུགས་དམ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཐོ་ལིང་དུ།- །བླ་མ་ཞི་ 
བ་འོད་ཀྱི་ཞམ་རིང་ལ། །རིག་པའི་འབྱུང་གན་ས་གྲོང་ཁྱེར་ད་པེ་མེད་ཀྱི། ། 
རྗེའུ་༠རིགས་མཆོག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་མཁྱེན་པར་ 
ལྡན་པ་ཡི། །མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བདག་གིས་བསྒྱར་བ་ལས། །སྒ་དོན་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་བྱང་གྱུར་ན། ། 
ཚིག་དོན་བརྟགས་ན་ས་རིགས་པས་༠བཅོས་པར་གྱིས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་མ་བསླབས་ཤིང་། །བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཁ་མ་བྱང་བས། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་་། །ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མི་བྱ། ། 
དོན་འདི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཁོངས་ཆུད་འགྲོ་བ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༧ 


རིགས་ལྔ་པོ༧། །རྣལ་འབྱོར་ལྔ་བསྒོམས་ལས་༧ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་་ 
ལྔ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག། ད། 


༡༠ 


༡ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་གོང་གི་དེབ་ཨུམ་ཅུ་པའི་རྒྱུད་སི་དུམ་གྱི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཙག %©“པེ་»༦སྣར་»པོ། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»དང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ནི་སེམས་ཀྱི། ༦ཙོ་»སེམས་ཅན་གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི་འཇིག་རེན། ཆ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦@«པེ་>༦སྣར་ཆ”པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པར། 
©®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་»+སྔང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་»འཚལ་བ། ཁ༦སྣར་»བརྟེན། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»-པ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བྱོལ་སོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟང་གིས། 

9པེ་»༦སྣར་»>~གྱིས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བོའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ང་ནི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟང་གི། @“ཕཔེ་»གསུང་བ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཕྱུང་། «པེ་» 
ཙསྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆློབ་པར། ཙཙོ་»བརླབས་པར་མཛད། ཚ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-གི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>»བ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཁས་བལྟོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 6ཙཕེ་»༦སྣར་»པ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས་བདག་ཉིད། *«ཕཔེ་»བརླབས། «སྣར་»བརླབ། «ཅོ་» 
བརླབ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>+པར་མཛད། ®«པེ་»༦སྣར་»>+སུ། ༩༦«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་གྱིས་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»པོ། 
ཉ༡༨པེ་»༦སྣར་>པ། 

©པེ་>༦སྣར་»བཞག (འདིའི་འོག་གི་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་>ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསུུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྭྭ། ®༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»སཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྭཱ་ཡ། ®«པེ་»«སྣར་>རྗེའེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་> 
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༡ 
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7༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


རཿ 


༢༡7 
7 
པཔ 


ཙསྣར་»+པའི། ༦@«པེ་༧༦སྣར་>པོ། @.«པེཿ>༦སྣར་»+ནི། _ ®༦པེཿ»«སྣར་»བསྟན། ©«པེཿ»«སྣར་» 
རྒྱུད། ཁ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་>༦སྣར་>-ད་ང་། ༦པེ་༧«སྣར་»གི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༦པེ་»«སྣར་»དེ། “པེ་༧«སྣར་»>གྱི། ཅ༦༥པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱའི། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བར་བྱ། 

@“པེ་»«སྣར་>པ། @«པེ་>༦སྣར་»པ་དུག་གི། ®«པེ་>༦སྣར་>བོ། ©«པེ་>«སྣར་་”ཀྱུའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༩༦༥པེ་)གྱིས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དཔར། ༦«“པེ་»༦སྣར་»>-ཁྲོས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཉེ།། %«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་འཁོར། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»བར། ®«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གསུང་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧གིས། @«པེ་>༦སྣར་»དང་། ཁཙཕཔེ་»+གི། - ༦སྣར་»+གི་རྒྱུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»རཱུཾ། ཉ༦པེ་»ཙསྣར་>གཉེ། ཉ«པེ༡>«༦སྣར་>མཆྫ། 
ཉ«པེ་»དང་། _ ཙསྣར་>དེ། *<“པེ་༧བི་ཀི་ར་བྷན་བཛྲ་ད་དྷ་ཡ་ན་ཤཱ། “སྣར་བི་ཀི་ར་བྷན་བཛྲ་རྷ་ཡ་ན་ 
ཤཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲུང་དང་། «པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ་མོ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»ལས་གདོན། %«པེ་>¬པ་སྟོན། _ ཙསྣར་»པ་ཐག. ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། «པེ་»«༦སྣར་»-ན་། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»-སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་རབ་སྒུབ་བྱེད།། @«པེ་» 
༦སྣར་»>~འཇིག་རྟེན་དང་། @«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱིས། _ ©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། «པེ་»>༦སྣར་»བའི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པ།  ༤ཙཕཔེ་»༦སྣར་»པ། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཆོག་གི། @«པེ་»«༦སྣར་>~གི། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཞིང་།། , ©“པེ་»«སྣར་»བཏུལ། 
@༦པེ་>༦སྣར་>བོའི།  @༦ཕེ་»«༦སྣར་»དཔར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་>བསྲུངས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>པ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>-ནི། ༧«པེ་>༦སྣར་>ངོ་བོས། 

2«ཅོ་»བཞིན། ཆ«པེ་»>༦སྣར་༧>བ། ®©«པེ་>«སྣར་>མདུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»>~སུ། @༦པེ་> 
༦སྣར་»པོའི། ༧༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 

@པེ་»༦སྣར་>ཤུ། _ ཆ“པེ་>༦སྣར་»=ཕྱོགས། - ®«པེ་»«༦སྣར་>~ད་ཇང་། ༤<“པེ་༧“སྣར་་)གླུའི། 
©<པེ་>«སྣར་>ཡིས།  ༦པེ་>བརུང་བྱེད་པ། ` །ཕྱི་ཡིས། ༦སྣར་»བརྡུང་བྱེད་པ། །ཕྱི་ཡི། @«པེ་> 
༦སྣར་»~འཇུག་པའི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»འདི། 9«པེ་> 
༦སྣར་>»འདི་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>+བྱ་ཞེས། ཆ༦པེ་ »༦སྣར་»སྒུབ་པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»+དང་། 

®«པེ་»«སྣར་»+སྣ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©ཙསྣར་༧>པ།  *«སྣར་»+བྱ། ©@«པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲི། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»>-ཉ། %«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
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° 
པཿ 


®“པེ>༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»མའི་དབུས་ཀྱི་རེ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི་ལཱི་ཀྲི། ©༧པེ་>༦སྣར་» 
-རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། ༠༦སྣར་»+ཚོགས་རང་གི། 
®«སྣར་»གཞུག ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཚི༔ྷ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ར་བཛྲ་ཙག ®©“པེ་»༦སྣར་»བན། 
®“པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»=གཡས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༡“པེ་>༦སྣར་»ནི། ག་ནེ། 
®«པེ་༧༦སྣར་”»ཤུ་ལོ་གྲྭ་པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཤ་ར་ར་ཨ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། ཅ༦པེ་»+པ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་་>ྲི་བཛྲ་པདྨ་ཧྷ་བྷ་བ་གན། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ར། 
®“པེ་»«༦སྣར་»མ། @“པེ་»༦སྣར་་ྷ་བ་སྭ་སྭ་ཏེ་ན་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་>༦སྣར་>མ། 
©“ཕཔེ༡»༦སྣར་»སངྙ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཨ་རྐ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཌ་ཏྲཾ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»མཚམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~གཡོན་པ་ན་པདྨ། ®«པེ་»༦སྣར་»སངྷི། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»ཙག #“པེ་»༦སྣར་»ཊེ་ན་སད་བྱེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་ྷི་ཤྲཱི་ཤུརྙ་ 
བི་ཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནས། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»གོ་རི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཛྲ་ཡེ་ཤ ®པེ་༧༦སྣར་་མོ་སྙུ་སྟེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ལོའི་*་ 
བར་ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚམ། ༦“པེ་»༦སྣར་»+†སཱད་། @«པེ་»༦སྣར་”>བ། ©«པེ་>༦སྣར་>+ 
ཧྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུརྙ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་༡མོ་གོ། #“པེ་»༦སྣར་»སྭ་དཱྭ་དྷེ། @«པེ་>༦སྣར་>ཏ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏྟ། _ ༩“པེ་»ས་བྷ། «སྣར་>ས་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»གོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་། 
#“པེ་»«༦སྣར་»ཀ @ཆཔེ་»«༦སྣར་ »ཞི་བི་ཤུརྙ། @“པེ་༧༦སྣར་»པི་པྲ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>པུ། ©«སྣར་» 
བཞིའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»རིངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏི་ལེ་མ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»བྱས་ས། «པེ་»༦སྣར་»~བཅུ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»མའི། *༦པེ་>༦སྣར་»>+མ། ཁ“ཕེ་»ས་ཁུ་བཛྲ་སཏྭ་སིདྒྙ། «སྣར་»ས་ཁུ་བཛྲ་ཏ་་སིངྟི། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀ་ར་ཤ ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-༔། ®“པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་བྲ་ཐྷེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»6 ©༦པེ་»བཱན་དན་བ། «སྣར་>བྭན་དན་ག ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི་ཧཱཾ། 9«པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་། ཆ«པེ་»+ལ་སོགས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་2ཏྲི་ཤུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ®“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲུབས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞིའི། 

©༥པེ་»>༦སྣར་»>ག ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ©“པེ་>༦སྣར་»+ཀྱང་ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ༦@པེ་»པས་ཏེ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛ་། ®«པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། 

%“ཕཔེ་»གླུའི། @«པེ་>༦སྣར་»+ཡིན། 

©༥པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་>ཕྱིར་ཐོག «ཅོ་༧ཐོགས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+†རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན། ©“པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”བཟུང་། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»“སྣར་»པ་མའི། 
༈7༈ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤོང་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་། 
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༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

ཁ“པེ་»པ་བསྐྱེད། “སྣར་»པར་སྐྱེད། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»-བདེ་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ®ཆ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ་། 
#®“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ན། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བདེ་བ་དང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༡༦པེ་»«སྣར་»མཁུད། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཁུད། 
®@©“པེ་»«༦སྣར་»སྟེམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»=བ། ©<“པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༩«༥པེ་>༦སྣར་»སྟེམས། 
3“པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»གིས། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»བརཛྡེག *«པེ་»>༦སྣར་»+ད་ང་ལྡན་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
*“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ©ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཚོ་ག 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-མཚན་ཏིད་ཅན་སགྱི། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»+དཔལ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེམས་པས་རྡོ་རྗེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+འདས། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། @༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྙེམས་པའི། ༦པེ་»>«༦སྣར་»གྱིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-༔༔ ༠༠༦ེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 
©«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། _ ©$©“པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། ༩༦པེ་༧ 
༦སྣར་»བཙུམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྙེམས། 6«པེ་»«༦སྣར་་”རྒྱུས། 

®“པེ་»སྔོན་དུ་མ། «སྣར་»ཛྔོན་དུ་མར། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་ལའོ། *«ཕཔེ་»བཏུན། ®©«པེ་»༦སྣར་» 
+པའི། @༦པེ་»༦སྣར་>-༡༔༔ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-བཞེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུས། ©༦པེ་༧ 
ཙསྣར་»སྐྱབ། ༩«པེ་»«སྣར་»བརྩོལ། 9«པེ་»«སྣར་»~༔། 
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ཁཙཕཔེ་>«༦སྣར་༧>ཧི། ༦པེ་»༦སྣར་”གྱི། ཆ“ཕེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠«པེ་»༦སྣར་>སྟེད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་”གྱིས་བརླབས། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©༠“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
*ཕཔེ་»༦སྣར་་”བྱའོ། 

༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། @«པེ་»> 
༦སྣར་»ཡིན། “པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་བ། *“པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྒྲུབ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>~ 
བྱ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»དགུག ®“པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 

@པེ་»«སྣར་»བརླབས་སོགས་བསྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+སྐབས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»རབ་ཏུ། @«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 
®«ཅོ་»+ང་། @“པེ་»«༦སྣར་་»རྟོགས། *“ཕེ་»༦སྣར་»-ན། ༤«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀུན། @«པེ་>༦སྣར་»ཟད། %«པེ་»«སྣར་»~ཅན། 

@༦པེ་»བཅིངས་པའི། ༦སྣར་»བཅིངས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ®༦སྣར་»-ནི་རབ་མཆོག་གིས་་ 
དག་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+ཅན། ༠«“པེ་»«སྣར་>»སྟེམས། 

@“པེ་»>༦སྣར་»>-༔༔  *“པེ་»«༦སྣར་»>པས། ®ཆ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མདོར། 
®«པེ་>༦སྣར་»~-༔། ©«ཕཔེཿ»>-གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཧ་ཧོ། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>~པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~སླར། ®«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཆཚོ་ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེ། 

@༦པེ་»རྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»གཟུངས། ༠༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་>བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། *«སྣར་»+ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་* 
ལྡན་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། ©པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

ཁ༦ཕཔེ་»འདོག ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»གྱིས། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»བོའོ། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། «པེ་»«༦སྣར་»~ཅན་། ©«པེ་>«༦སྣར་»བ་འདིའི། 
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༦སྣར་»ཨརྒ་ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»=ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་གི། ©«ཕཔེ་» 
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༤༧༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦༡ 


༡༢༡༨ 


༡༩ 


༡7° 


༡༡4 
༡77 


༡༢7 
༡༡༤ 
༡7༥ 
༡༩༦ 
༡༡༧ 


༡༢༩༨ 
༡༢༩ 


༡༤༠ 


༡༤༡ 


༡༤༢ 


༡༤7 


༦སྣར་»ཡངས་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»~-ལ་བཞག་ ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

@“པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཙཔེ་>«༦སྣར་»-ཀྱི། 
©«སྣར་»པའི། @༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་དབུག ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»~དབང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+རང་། ཉ9«པེ་>༦སྣར་»~རྒྱས། @«པེ་»«སྣར་»རྟེན། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»«སྣར་»ན་མངོན་དུ། 

©པེ་»༦སྣར་»རྟོག་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»>~བོ། @«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེ་གནས་་་་ 
གཞིར། 

@“པེ་»༦སྡྣར་»བརླབ་སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། 
@«“པེ་»«༦སྣར་»རེང་། ༠༦པེ་»«སྣར་་»-དུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དགྱེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་རྗེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤི་ཛ ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་>»གརྙེ་ཧོ། ཙསྣར་»གྡྷེ་ཧོ། ©@«པེ་>༦སྣར་»~མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ལི། 

@པེ་»༦སྣར་»སྲེག @“ཕེ་༧«སྣར་»ཨུཏྤ་ཏ་ཡ། %«པེ་༧༦སྣར་»སིདྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། 
®“པེ་>༦སྣར་>+ཏ། @«པེ་»«སྣར་»བཙུམ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»-༔། ©༦པེ་»༦སྣར་་»ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧི། 
*“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>-༔ %@<པེ་»>«༦སྣར་»>-༔། ༩«༦པེ་»སི་དྷ། «སྣར་»སིིད། 
®“པེ་>༦སྣར་»ཚཏཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཤ %«ཙཕཔེ་»«སྣར་་»གྱིས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»«སྣར་”བྱུང་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
®༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ནས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༦©“པེ་»«༦སྣར་་>བྱ་་ 
བའོ། ཨ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་>༦སྣར་»>+ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུཏྤ་ཏ་ཡ། _ ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

9༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»-ཏེ། 
@«“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་འམ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་)གྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་»-༔། 

®«པེ་»༦སྣར་>པ་བོ། «པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་ཏེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>པས། @<“པེ་»«སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ུ 
®“པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློས། ཝ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤༧༧ 


༡༤༤ 


༡༤༥ 
༡༤༦ 
༡༤༧ 
༡༤༨ 
༡༤༩ 
༡༥༠ 
2 
3 


༡༥7 
༡༥༤ 


༡ཡཡ་ 
༡༥༦ 
༡༥༧ 


༡༥༨ 


༡༥༩ 


@༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པའོ། ®«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»-ཏིད་། 
༦©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོན་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྟོད། @«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»དཔའ་དཀྱིལ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«སྣར་»འགྲུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ངག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཛུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། 6«པེ་»༦སྣར་>བྷུ། 3«པེ་»༦སྣར་»བས། ®«པེ་»«སྣར་”གྙུ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-།། །།  ©“པེ་»«སྣར་»སྐྱར། ®«པེ་>༦སྣར་»+བྱ་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>གྱིས། 
༠«སྣར་»ཕྱི་མ། @«༦སྣར་»གྱིས། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། 
©“པེ་»༦སྣར་»གེས། ©«པེ་»༦སྣར་»~བར། ©༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒས། 
@པེ་»༦སྣར་»ད་བུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-དག ༦པེ་»«སྣར་»བས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»སྒ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིག་ཅེས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་དེ། ®«པེ་»«སྣར་»~ད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར་ཏེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་”ཀྱི། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ཅ༦ཅོ་»-དེ། ཅ༦པེ་» 
༦སྡྣར་»+ཅན་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བོ་ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་དཔོན། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»+མཆོད་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བྷུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 

©“པེ་»+བྱ་བ། ༦སྣར་»+བྱ། ©“པེ་»༦སྣར་»བྱ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
སཏྭ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཛྷུ། @«པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 
©“པེ་»«སྣར་>ལ། @༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༩༦༥པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་”»ཁྲོ་བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»གསུམ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་༧༦སྣར་»#ཾ།  (འདིའི་འོག་གི་ཊཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ད་པེ་གཞི་ཁག་ལ་ཟླ་ཚེས་་*” 
ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་བསྙུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ཆ©༦པེ་༧«སྣར་»སྒེང་། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»མས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”»-སྐྱ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྡུང་ཞིང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བར། 


ཤ9/--477 


༤༧༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (ཝཾ ༦༡ 
©«པེ་༧༦སྣར་»འདི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ*»༦སྣར་»རྟགས། 

༡༦༠ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དོ།། 

༡༦༡ ®“པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། ®“པེ་»༦སྣར་་»བསྒུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 

༡༦༢ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དངོས་གྲུབ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 

༡༦༢ ༩༠༦པེ་»༦སྡྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་>ཀྱི། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་དང་ལྷ། ༦༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༦༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ར། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~པར། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»+ཡི 

༡༦༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མྐྱ། «པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༠.“པེ་>«སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བརྫོད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོར། @༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། 

༡༦༦ ༩€ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ་པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། ©®«པེ་>༦སྣར་>བརྫོད་། 

༡༦༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པོའི་བཞད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«༦སྣར་»འདིར། ༠༠པེ་»༦སྣར་ »ད་གྲོལ། 
©«ཅོ་>-ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཟུང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 

༡༦༨ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~བ་ཞེས། ©༠«པེ་»«སྣར་» 
བརླབས། 

༡༦༩ ཁ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«སྣར་»ཆློགས། 

༡༧༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+རྡོ། ®«པེ་»«སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»«ཅོ་»བོའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། @༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༧༡ ༩༦ཙཔེ་»བསྒྲུབས། «སྣར་»བསྒྲབ། @@«པེ་»«སྣར་»ཟླས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། 

༡༧༢ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ*«པེ་>༦སྣར་>+ལ། ©«༦སྣར་»བར། «པེ» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བཤགས་པ། 

༡༧༢༈ ༩«པེ་༧༦སྣར་»བརྟོད། ༦«པེ་»«༦སྣར་་)གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་>བི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»+ནས་ད་ནི་གཉིས་པ་ད་བབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན། *“ཕེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»ལྔར། “སྣར་»སྔར། 9«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 

༡༧༤ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ། ®@®©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་ གྱིས་ཁམས་གསུམ་པ། 

༡༧༥ ༩༦པེ་༧ཆརུ་ལུ་བཱི།  “སྣར་»རུ་ལུ་བྷི། *༦པེ་༧༦སྣར་>སྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེཿ>༦སྣར་>མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྙེམས། 

༡༧༦ ༩༦«པེ་»༦སྣར་»>ལྕགས། «པེ་>༦སྣར་»>བརྡེག ®«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༠༦ེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༧༧ @༦པེ་༧«སྣར་»-རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། ©“པེ་»༦སྣར་»-དུ་མ་ནི་སྣ་་” 


ཤ/--478 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༧༩ 


༡༧༨ 


༡༧༩ 


༡༨༠ 


༡༨༡ 


༡༨༢ 


༡༢༢༡ 


ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་>ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»རླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག་པ་དང་རབ་ཏུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བླངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས་བལྟོས། 

@“པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>-སྔ། ©«༦པེ་”གས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»མེད་པ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»+གྱིས། %«པེ་»«སྣར་>བྱིན། @«པེ་»«སྣང་»པོ། ©༦སྣར་»མོངས། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»”གྱུར་པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཞིན་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ཁ«སྣར་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། «པེ་» 
མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྩེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»མའི་དོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། 

@€པེ་»༦སྣར་»ཛཇི། ®«པེ་»༦སྣར་»-གྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ®«པེ་»བརྟགས་སྟེ་ཚོ་ག «སྣར་» 
བརྟག་སྟེ་ཚོ་ག ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེས། @«པེ་»༦སྣར་»>~-པའི། 
©«ཕེ་༧«༦སྣར་»~-རིས། ©༦སྣར་>»བྣི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

®«སྣར་»བྷི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དྲངས་པའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གས། ༩༦པེ་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@པེ་»«སྣར་»བཟླས། @«ཕེ་>«སྣར་>བྲིས། ®«སྣར་»པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པ། %©«པེ་»«སྣར་»ཆེ། ©@:«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ©«སྣར་»པ་ཡིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་»སྦྱོར། 

@པེ་»«༦སྣར་»>ར། ༠ཕེ་»«༦སྣར་»ཏོག་ཕྲོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-རེས་སུ། ©༦པེ་»༦སྣར་༧སྒུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས་ཏེ། ༦®“པེ་»«སྣར་»ཇོ་། @«པེ་༧«༦སྣར་»ད་པའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»ཊཾ། «༦སྣར་»ཊཾི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་>རྗེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མེ་ལྟར་ 
འབར། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་མ་ཚིག་གི། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @<“པེ་» 
༦སྣར་་»ལི་ཀྲི་ཁི། 

%«པེ་»+ ༄༅།། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»>བྱ་བ། *«པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 

ཉ༦ཕཔེ་»-ཏེ། - ®«ཕེ་>༦སྣར་»>-རྒྱ།  ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
®“པེ་»«སྣར་»ཤུལ། «ཕེ་»༦སྣར་>པས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཙན་དི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»དེས། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པའི། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། «པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~རང་གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར་བྱེད། 
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©«པེ་»༦སྣར་»ད་པས། %པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ་སྦྱར་བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»གིས་འདི། «༦སྣར་»གི་ནི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བའོ་བསྒོམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©@༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»>+ 
༄༅།། ( 
©༦པེ་»«༦སྣར་>བོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»གིས་རས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྱིལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བཛྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཏྲཱཾ། @པེ་»ཏིྱ་མ་བྷུར་བུ་བ་སྭ། “སྣར་»ཤིའྩ་མ་བྷུར་བུ་བ་སུ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་་>རྟེན། 

©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ་ཀ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་» 
འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ག ཝ“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའོ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། @@©©<“ཕཔེ་»«སྣར་»སྨན་། 

©«པེ་»«༦སྣར་>»རྣམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ། ®«སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བདག %@@©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་»~-ལས། ༠«པེ་»+ ༄༅། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པས་ཏེ། 

ཁ༦པེ་»ཞུགས། ཁ«ཅོ་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་>ཆེན་པོའོ། ༤༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། @«པེ་»༦སྣར་>-ན། ©©@«“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
2༤པེ་»«༦སྣར་»-མཐོང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་»༦སྣར་»+གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བར། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»+ནོ། ༠༦པེ་»བསྟན། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བསྒྲབ། ཝ«པེ་>༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

%2“པེ་»«༦སྣར་»-པའི། @®©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠«པེ་>༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
གནོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦ཕེ་»«སྣར་”རྒྱའོ། 

®«ཅོ་»གྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཅ«ཕེ་» 
༦སྣར་»ཟའོ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཔོས་ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»བསྟན། ༦༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
@༦པེ་༧༦སྣར»+ལ། ༠པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~རབ་ཏུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ། 
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༢༡༥ 


©༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ཝ༦པེ་༧>«༦སྣར་»བས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་གྱིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྱིན། «པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བསྒུབ་པའི། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཞིན། ©«པེ་»«སྣར་»པས་ཏེ། 

®“པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། «“པེ་»«༦སྣར་»+རང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»དེའི། 
©“པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་མཛེས། ®«པེ་»«སྣར་»མཐུན། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»པ། @:«པེ་»«སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»འདི་ལ། . ©«པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»སྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་>སྒུབ། 

%“པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»གིས་ཤེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»པ་པའོ། 
༦སྣར་»པ་བྱའ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>ཐབས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། དཱ 

ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»ག ©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟ། ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་»གི། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>རྣམས་ཏེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»~ད་མ་ཚིག་གི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»~-ད་པའ། ® «པེ» 
༦སྣར་»~ཅན། 

@“པེ་»༦སྣར་»-ཤ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»-ཅན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། %:«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་»+དེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར། 

®«སྣར་»གསུང་། *“པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ་ལ། ®«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་”»བྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟློས། 
©«པེ་»གཅིག _ ©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༡«པེ་»«༦སྣར་༧>བས། ཉ༠«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+#བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། “པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»གླེབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+དེའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»གསུངས་པར། ©*«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ©@༦ེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

@@“པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འད་འ། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བརྟན་པས་ཏེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་ཕྱེད། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པབོ། 9«ཅོ་»ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་>༦སྣར་»བས་ཏེ། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»པུ། 
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༦སྡྣར་»གི། 
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®«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་>པ། ©«པེ་>༦སྣར་>རྒྱས། ©«སྣར་»«ཅོ་»ཏོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ་ལ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཐོག _ 8“པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

®«པེ་>༦སྣར་»>བསྒོམ། «པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཞའི། @«པེ་»> 
༦སྣར་>བསྒྲུབ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>+གྱི། 
ཉཔེ་༧༦སྣར་»+ཉིད་ཡང་། «པེ་༧༦སྣར་»པས་ཏེ།  ®«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ©༦པེ་༦སྣར་»པས་ 
ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། @“པེ་༧༦སྣར་»པོའི། 

@«པེ་»>«༦སྣར་»+འུམ། «པེ་>༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། 
*“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®“པེ་»༦སྣར་་>བསྒོམ། @༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ©“པེ་»«སྣར་2གྱི། 
©«“པེ་>«༦སྣར་»ནིའི། ཁ༦སྣར་»བཟུང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 3:«པེ་» 
ཙསྣར་»>པ་འམ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བའོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ་པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་པའ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ®“པེ་༧སུ་བསྒྲུབས། ༦སྣར་»ཨསུ་"་ 
བསྒྲུབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒུབ། ®༧«པེ་༧«༦སྣར་>བསྒྲུབ། *«པེ་» 
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༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ®“པེ་»༦སྣར་»མོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ནྒི། @༦པེ་༧༦སྣར་»པས་ཏེ། @“པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེས། 
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©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། 
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:::1 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དུ་གྲུབ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས་བརྟུན། *༦པེ་»༦སྣར་»སེམས་དཔའ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @“པེ་»༦སྣར་>»ཆེན་པོའི། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»+གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པས་ཏེ། 

©<«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»མེད། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བོང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠“པེ་»«སྣར་»བོའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦<“པེ་»«༦སྣར་»གཞུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས་ལ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་”ཀྐུ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་”བཟུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
©«སྣར་»-ལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>ཕྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བས་ཏེ་་ 
དེས་དཀྲོལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>བ་དཀྲོལ་བའི་བྱེད་པར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©:«པེ་>༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©*“པེ་»«༦སྣར་>བ་དཀྲོལ། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ་བའོ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། @@«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»>-ལ། ©@«པེ་>«སྣར་»དཀྲོལ། 
༧༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་)།། །། 
@༦པེ་»༦སྣར་»༧+མ། ©«ཅོ་»པའི། @«པེ་»>«༦སྣར་»གསོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»+ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»>+ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་>བས་ཏེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བས། @@“པེ་>«སྣར་)ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+མོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»བཅིང་། @«ཙཅོ་»བོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ©<“པེ་)སྐྱོད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ། @«ཅོ་»བར། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»དཀྲོལ་བ། @«སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~བར། ༠«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་པ། ®“༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། ༠༠༦པེ་»«སྣར་» 
བརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ད་པའ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»~འདས། *«པེ་༧༦སྣར་>-གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༨༥ 


༢༥7 


7༥༤ 


ཐཡཡ 


ཐཝཝ 


སྣར 


༥༨ 
༢༥༩ 


7༦༠ 


༢༦༡ 


༢༦7 


༢༦༩ 


༢༦༤ 


©“པེ་»«སྣར་»འབུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་བྱ། ༧«ཅོ་»གཟུང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབུལ། 

9“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། ®«ཅོ་»ཞེས་བྱའཾ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®$«པེ་»༦སྣར་» 
-ནི། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»དེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~-ཅན། ©«སྣར་»~-བཞིན། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། «པེ་»«སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྲལ། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ་བསྟན་པར། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པོ་རང་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། %«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབ་པར། 
©“ཕེཿ»«༦སྣར་»དུ་ས་ཇི། ༦ཙཅོ་»དུས་ཅི། ༩9༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-ཧཱུཾ་གི། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ་པས་ཏེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 8«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། “ཕཔེ་»«སྣར་»5ྲི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+བ། ཁ༦པེ་»གྲིས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>»ཕབ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཧཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»>~-༔། ༧«པེ་»«སྣར་»གྱིས། *«པེ་>༦སྣར་”»བཟུང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདོ་ད་མའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཅེས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

9“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མངའ་ཁ། ༦པེ་»༦སྣར་»>༧+ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྐྱ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»མོས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

©པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། $@«པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>”བཟུང་། 
ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»+གི། *“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-༔ _ ༤ཙསྣར་༧རྗེའི་བེབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ༡»༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། *«༦ཅོ་>བཅིངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནི། «ཅོ་»འབྱུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-བཞི། ༦པེ་»༦སྣར་»+གི། 

©༦པེ་»བཞིན། “སྣར་»བཞིན་དུ། «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©“པེ་༧སྟེར་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་*་ 
མྱུར་དུ་གསོལ། ༦སྣར་»གསོལ། ༠༠༦ེ་»༦སྣར་»ལ་ཡང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༠༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲབ། @@«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཚུལ་གྱི། ®«པེ་>+པ་ལ་སོགས། «༦སྣར་»+པ་སོགས། 
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༠༦པེ་»༦སྣར་>རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསྟན།  @«པེ་>«སྣར་»རྒོད་། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ལས་ནི་རྒོད་ 
པ་དང་། དགུག་པ་དང་བསྟན་པ་དང་། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧བལྟ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད།ཿ ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། 9པེ་»«སྣར་»-བ། ༠«པེ་>༦སྣར་»པ། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»>ལས་ལྟ། ཅ“པེ་'» 
༦སྣར་>བསྟན། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བལྟ། - ༩༩#༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %«པེ་༧ཁང་། «༦སྣར་» 
ཁར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱིས། ®«པེ༡»«སྣར་>བཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 
*«པེ་༧«སྣར་>-ཀྱི། -@«པེ་>«༦སྣར་»བཟུང་། %@©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཏོ་ད། ༡༦པེ་»པར་རོ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་>ལྕེ་གཏོད། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་་>གྲུབ། ཉ༦པེ་>«སྣར་»གཏོ་ད་། ®༦པེ་»«སྣར་་”>གྲུབ། 
«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། - 
*༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིན་ནོ། @«ཕཔེ་»བཟུང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
( འདིའི་འོག་གི་གཟུང་ཞེས་པ་ནམས་༥པེ་༧༦སྣར་»ལ་བཟུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) 
*$“པེ་»༦སྣར་»མཐོང་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་>རྗེའེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྫེའི་ 
དབུས་མའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ལྟ་བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>བ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། <༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་༧«སྣར་»ན་ས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»སྒྱད་། 
*«པེ་»+དུ། ༦པེ་»>༦སྣར་»འདི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»>=ན། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། 

ཉ༦པེ་>༦སྣར་»བཙུམ། པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་ བསྐྱེད 
©«པེ་»མ་ལས། “༦སྣར་>མ་ལ། ༦“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས་ཤིང་། *«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

@ཙ༦སྣར་»+མི། ©«སྣར་»བསམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

༧༦ཅོ་༧པར། ©«པེ་༧«༦སྣར་>བྱས་ཏེ། ®«པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-ནོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཙུམ། ༦«སྣར་»+སོགས་པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཙུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། ©«པེ་» 
༤༦སྣར་>དྷི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>+པ། «སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཙུམ་པའི་བལྟ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ®$«པེ་»«སྣར་>བརྟགས། ©®«པེ་»༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༦®༧༦“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>~དུ། ༩༦པེ་»«སྣར་རྗེའི། ༡༦སྣར་»ནི། ཉ«སྣར་»འཇིགས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྗེར། ®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
®“པེ་»བོའི་རྡོ་རྗེ། ཙསྣར་»པོ་རྡོ་རྗེ། ©@«ཕཔེ་»«སྣར་»+འཆང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། 
ཉ༦པེ་>བསུངས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས་ནི་རྒྱུན། ®«པེ་>༦སྣར་»པས་ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་ 
བ། «པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་>ནུས་ཤེས། ༧སྣར་»མི་ནུབ་ཤེས། ©«ཕཔེ་» 
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༢༡༤ 


༦སྣར་»བསུང་བ། ©«ཅོ་>+ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ད་ཀྱིལ་མོ། 

@<ཕེ་»«༦སྣར་»བསུང་བར།  ༩༦པེ་»«སྣར་”»>བྱ་སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅིངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བྱས་ལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ར། 
©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། - @༦པེ་»«༦སྣར་»~མི། %«པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ད་པའི། 
©@“པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༧:«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམ་པས། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། «པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«སྣར་»རྒོད། 
9“པེ་>༦སྣར་»རྒོད། «པེ་»«སྣར་>ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ། @«པེ་»«སྣར་»བཅིང་བ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦©༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཅུག ༠«པེ་» 
«སྣར་»~-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གད་བ། 

@<ཕེ་»«༦སྣར་»བརྡར། ༦«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདུད། @«པེ་»«སྣར་»~-མི། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

@<པེ་>༦སྣར་»-ལ། _ «པེ་»«༦སྣར་»-བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བཅིངས་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>=མ། @©«པེ་༧>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ར། *«པེ་>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། 
©«པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། 6:«པེ་»«༦སྣར་»ར། 9«སྣར་>»པ། 6«པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
9༦པེ་»༦སྣར་»>པས། «པེ་»རིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། -@«པེ་»༦སྣར་>པས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ©ཅ«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་>གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དཀྲོལ། 
9“པེ་»«“སྣར་>གྱིས། 

@<པེ་»༦སྣར་»བབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏ་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། @«པེ་»«སྣར་»བཙུམ་པ། @«པེ་»«༦སྣར་”བྱས་ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། 
©«པེ་»>+སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 9པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

“ཕེ་»༦སྣར་»གློད། @«པེ་»༦སྣར་»>-ན། %«པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། ©«པེ་»༦སྣར་»བླང་། ©༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅིང་བའི། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»རྗེས། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»~ཁྲོ་བོ། @«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། *ཆ«པེ་»འབར་བར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་རྒོད། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲོ་བའོ། @༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། «པེ་»>༦སྣར་»+ཡིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»གི།  *«པེ་»«སྣར་»པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཙུམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བས། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཙུམ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཟླས་པར། ©༠«པེ་>༦སྣར་»> 
+གློག་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྲང་བས། ༩«ཅོ་»བར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྫེའི། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་བུས། ®®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་༧*པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»>གྲུབ། @«སྣར་»བོ། 
@«པེ་»གིས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ཁ38«པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། 
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༤༨༨ 


བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


༢༨༥ 


༢༨༦ 
༢༨༧ 


ཀད་༢ 


༢༨༩ 
ཚ(ཝཿ 


༢༩༡ 


༢༠༢ 


2: 


༢ཁཅཆ 


༢༩ཌ8ྭ 


༩༦ 
7༩༧ 


ཀ་འ 


ཐ༩༩ 


®«པེ་»«༦སྣར་»-བྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་གུག ®«ཕཔེ་»བསྒྲུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། @«“པེ་» 
«སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་ཡིད་ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་>+སྟེ། 
®«པེ་»བསམས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀར། “ཕཔེ་»«སྣར་>-རྡོ་རྗེ། 

@“པེ་>༦སྣར་»+མ་ལུས་པ། «པེ་»༦སྣར་»མནན། %«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”>གྲུབ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-སུ། @༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»>༦སྣར་»+དེ། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་» 
བབས། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»མས་ཏེ། 

©“པེ་»བླང་སྟེ། «སྣར་»བླངས་སྟེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ནས། *“པེ་»«སྣར་»”བྱུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཁུ་ཚུར་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཇྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། @«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱིས། 

%«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཆ༥པེ༡»༦སྣར་»ཀྱི། ®༦པེ་»༦སྣར་»དགུག ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བརྟེན། 
©«པེ་»༦སྣར་»མོའི། ༩.«པེ་»༦སྣར་»མཛུབ་མོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཐེའུ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>བྱས་ 
ཏེ་འདི། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒོད། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརུངས་པའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>མོའི་ཁོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བཅིངས་པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་>མའིའ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~འོ།། 

ཉ“ཕཔེ་»«སྣར་»པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཧྲི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་» 
༦སྣར་”བྱས་ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»>+ལ། %«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ®«ཕེ་>«༦སྣར་”གྱི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས། «པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»བསྐྱོད། “སྣར་»བསྐྱེད་། 

9“པེ་»༦སྣར་»བུ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རྒོད། @«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་བ་བྱས་ཏེ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་༧མོའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ་བྱས་ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་་»-རྔོ་རྗེ། @“པེ་»«སྣར་>བྱས་ཏེ། (འདིའི་ 
འོག་གྱི་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནམས་༥པེ་༡༦སྣར་༧ལ་བྱས་ཏེ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) པེ་> 
༦སྣར་»པའིའོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། 

©“པེ་>«༦སྣར་»འཇིགས། «སྣར་»>པ།  ༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། - ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་རོ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ཉིད། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ཅཕེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཏོན། ༡«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག 9༦པེ་»༦སྣར་»~ན། «ཕཔེ་»༦སྣར་>+ལ། 
@@“པེ་»༦སྣར་»དུར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་>-དུ། 
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༡༠༠ 


ཡར 
༠༩ 


འཛ 


ཀ#°༤ 


༠༥ 


ཨྩ 
†༠༩ 


;ཿ:ྨ 


པཿ 


༦སྣར་»དག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བཅིངས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་”»རྒྱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྟེན། 

©“པེ་»༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«སྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་»«སྣར་»མ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་པོའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། 
@©@©“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༠༦སྣར་»བརྩམས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། 9«པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
ཉ“པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @ཁ@6:པེ་»«སྣར་>གྲུབ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཨར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་”>གྲུབ། 
®©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེས་གྲུབ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ནས་དེ་གྲུབ། ༩༦༥པེ་>༦སྣར་”གྲུབ། (འདིའི་འོག་གི་”་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་གྲུབ་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བོ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལྔས། 
©ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»སརྦ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཙིནྟ། «པེ་»༦སྣར་»པའི་བཟློས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>ལུས། 
©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»+རང་། ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསམས་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིང་བ། ©«པེ་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལ། ཉཿ༦པེ་༦སྣར་»རྗེས། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བཅིང་བར། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཆོ་ག་བསྟེན། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བལྟ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཁ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
@<པེ་»«༦སྣར་»ལས།  ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། 

©པེ་»«༦སྣར་»སྟོར། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»ན། ༦«“པེ་»༦སྣར་>མོའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠ཅ༦པེ་»«སྣར་»བར། 
®༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་བ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བླངས། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»བྲལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦སྣར་»ཕྱི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©@@༧༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བ་དན། 

®«༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་་”ཨམོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས། ®«སྣར་»>གྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། 
©®«པེ་»ག་ལ་གཏེགས་ཏེ། ཙ༦སྣར་»ག་ལ་བཏེགས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྐུས། ༦པེ་»༦སྣར་»- འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་སྟེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལའི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~འོ།། @“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་༧རྗེའི་སྡེའོ། 
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©༠«པེ་»«༦སྣར་»མུར་འདའ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསོར། 
ཉ«སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»-དུ་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། *«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། «༦པེ་»༦སྣར་»འཐེབ། ༠༦པེ་”༦སྣར་>དྷ། 
©«ཅོ་»བརྡུངས་པའི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»འཐེབ། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»+འདི་ནི་སྒོ་སུང་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
©«སྣར་»དེ་འི། ©«ཅོ་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་”>བྱས། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
ཁ༦པེ་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི། @@©«པེ་>༦སྣར་»རིན་ཏི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། «པེ་»«༦སྣར་»གསོད་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+བྱིན་་ 
པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་»+གཡོན་་པའི། ©«ཅོ༧>ཀྱིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»«སྣར་»བྱའི། «པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཁྲོ་བོས་་ 
འགུགས་པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>པས། %«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>འཕངས་པའི། 
@«ཅོ་»བཅིངས་པར། ༦པེ་༧༦སྣར་”ཁུ་ཚུར་གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྒོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«༦སྣར་»བཏགས་ཏེ། @«པེ་»རེགས། ༠«པེ་>༦སྣར་>མཚོག 
@༦པེ་»༦སྣར་»པས། ®«པེ་>༦སྣར་»>པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྡེའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱིས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བའི་འོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-བའི་བསམ་པས་བཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས་བསྒོམས། 

ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»འཐེབ། - ༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་སྟེ།  ©༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེམས། @«སྣར་>»གྒོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་མཛོད་དང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་>བར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱ་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕྱག 

@༦པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»>=ན། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་>ན་ཁྲོ་ཞིང་གསལ་བས་ཏེ། ཁྲོ་བའི 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་ལྡན་པ། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའཾ། @༦པེ་»པ་སྒུབ། «སྣར་»པར་སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>པས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲེགས། ༩“ཕཔེ་»ཆླབས། “སྣར་ཆློབ། 
#༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྒྱས་དེ། ལས་སྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལ། @:«པེ་>བཅིངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣོག 
©@༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བཏང་བར། 

®༦པེ་»༦སྣར་»>~བོ། @«པེ་»>༦སྣར་»སྙུག %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠པེ་» 
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༦སྣར་»+མཛུབ་མོའི། @༦པེ་»རྡེག 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»མི་ཕྱེད། ®@«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། %®«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»གྲུའི། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། ©®@«ཕེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡེབས། ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བོས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱོད་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་གཅུག «པེ་»«༦སྣར་»>-ན། *༦སྣར་»བྱའ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»+གྱེན་དུ་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གི། @«སྣར་»+བྱའཾ་ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>པ།  ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྡམས། 
©©«ཕེ་»༦སྣར་»གཏོ་ད། ༩༦པེཿ»«༦སྣར་»གཏོད། ©«པེ་»>༦སྣར་»བས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
9«ཕེ་»འཛུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྟང་། ཅ«པེ་» 
ཀྱི་ལྕང་། ༦སྡྣར་»ཀྱིས་ལྕང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དྲུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བས་འཕྲོག 
93 «པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་ཞིང་བཟླ་བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»འཇུབ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྩེ་མོ་གཉིས། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲུངས་པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། 
®«པེ་»«ཅོ་»+ན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ཁྲོ་བོའོ། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ལྷ།  ཅ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
ཁ«ཕཔེ་»བཅིང་སྟེ་བལྟོས། “༦སྣར་»བཅིངས་སྟེ་བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་>བཟླས་པར། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
@«པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། *«པེ་»«སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»-ན། ༦%«“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་* 
དོ་ང་ཆེ་གསོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པས་སོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་”»ཁུ་ཚུར། ༠ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཁྲོ་བོའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དཀྲོལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཀུག 

:«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། «པེ་»༦སྣར་»བར། *«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»གིས་གདུབ་བུ་དཀྲོལ། 
ཙསྣར་་»གིས་གདུ་བུ་དཀྲོལ། ©«པེ་»༦སྣར་>པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~་རོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཅོད་། 
ཉ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»གདུབ་བུ་དཀྲོལ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»+མོའི་རྩེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིས། ཅ༦པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ©༦ཕེ་»«སྣར་»དཀྲོལ། 

©«སྣར་»ད་དེ། ©«པེ་»ནས། “སྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-འདིར། ༩༦པེ་༧སྣར་”>བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+མོའི་རྩེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ག་ལ་བཏེགས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»#ྟ་བ་ལས་པང་བར། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། «༦སྣར་»བཅིང་ན། «པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«པེ་»འཛུབ། 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


རྭ 


77༦ 


༢7༧ 


¡1 


77༩ 


༡༦༠ 


7༤༡ 


7༤༢7 


7༤༢7 
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©«པེ་>༦སྣར་»+བད་ག་པོའི། @«པེ་»>«སྣར་»གིས། ©®«ཅོ་>~བ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ༠༥པེ་»«སྣར་»-ནི། ©“པེ་»«སྣར་»~སྟེ། @«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©«༦པེ་»«སྣར་་»གྱིས། 

®«པེ་༧>ལ་ལྷག «སྣར་»ལྷག ༠༦པེ་»«སྣར་»པདྨ། ®«པེ་>༦སྣར་»པདྨའི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། 

@«པེ་»༦སྣར་»~བ། ©@«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>+པར། ©«སྣར་་”གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»བསྟན། ༦«སྣར་”གྲུབ། @«པེ་>«༦སྣར་»ལ། 

@པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»~གཉིས། ®«པེ་»>༦སྣར་>བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟ།  ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨའི་འོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བཅིངས་མཐེ་བོང་གཉིས། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>+པདྨ། ©༦པེ་»+བྱས་སྟེ། འདི་ནི་པདྨའི་ཚུལ་དུ། ཙསྡྣར་»+བྱས་ཏེ། འདི་ནི་པདྨའི་ཚུལ་དུ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»~པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦པེ་>«༦སྣར་»ལྟ། ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་་»བོ། 
ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི་འོ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས།  ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རང་གི་སྙིང་གར། @«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»པདྨའི། ®«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
གྱིས། ©༦པེ་༧«སྣར་་”ཁུ་ཚུར་གྱིས། ©3«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ༦པེ་>༦སྣར་»ད་པྲལ་བར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བསུངས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རབ་ཏུ། #ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་”གྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»དེས། *<«པེ་»«༦སྣར་»པས། ®“པེ་»༦སྣར་རྒྱ་སྒུབ། ©«པེ་>+ ༄༅།། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~ཕྱག་རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གི་སེམས་དཔའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-གི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ° @“པེ་»«༦སྣར་2ཏིཁྱ་མེ། @<པེ་༧༦སྣར་»གྭཱ། ©«པེ་»«སྣར་>གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>རྟའོ། 9«པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»+གྱི། 68«པེ་» 
༦སྣར་»པས། *«པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>-ནས། _ *༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་>༦སྣར་>པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»མཐེའོ། @«པེ་»༦སྣར་>ཆེའ། - *༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>རྒྱར་གཟུང་བར། *༦«པེ་»«༦སྣར་>-བྱ། 

®«པེ་»༦སྣར་»>+པ་ཡང་དག  ༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི།  *«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ད་གྲོལ། ˆ «པེ༡»༦སྣར་»པའི།  ཅ«ཕེ་» 
༦སྣར་»གཏོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>ད་གྲོལ། ®«ཕེ་»«སྣར་་>བྱ་སྟེ། 

®«པེ་༧>༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«སྣར་»པས། ®«པེ་༧>༦སྣར་»~ཆེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། @«ཅོ་» 
བོང་། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་>བྱའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། 

2«པེ་༧«སྣར་»ཏི། @«པེ་>༦སྣར་>ཏཱཾ། @«པེ་༧«༦སྣར་2ཏིཆུ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བུ་བ་སྭ། @<པེ་)ཏཱཾ། 
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2. 


ཙསྣར་»ཏཾ། “པེ་»༦སྣར་”རྒྱ་སྒུབ། «པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་༧པ། ©༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གྒོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་སླར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ༡»༦སྣར་»དེས་ནམ། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི་ཕྱག་རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཏོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏོད། ༦པེ་»༦སྣར་»+འདི་ནི་མིང་པོ་ནི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། @«པེ་>༦སྣར་»པར། 
@“པེ་»༦སྣར་>»གཏོ་ད། ལེ 

©«ཕེ་»«སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། ®«ཅོ་>-ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། 

@“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་”བ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»-རྩེ་མོ་མཐེ་བོ་ཿ་ 
གཉིས་ཀྱི། $«པེ་>༦སྣར་»འཆིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»མཐེའུ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ། ®@«པེ་༧༦སྣར་»-ཇི། 
©«སྣར་»=མ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཐམས་ཅད། ©«པེ་༧«སྣར་»+གྱི། 
@“པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

©<པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྦྱར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>+པར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+བགེགས་ཀྱི། ༤༦པེ་»མཐེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། @«པེ་»«སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་མ་ཚིག་གི། ©«པེ་»༦སྣར་>-དེ་ 
དང་། ©༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

©པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>མ། ©©“པེ་»«༦སྣར་»-གི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བྱེད་པར། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>+ལས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར*»འཛུམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས། 
ཅ“པེ་༧༦སྣར་»བསྟོད། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཁར་བསྟོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། 
@“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ། 

9“པེ་༧«༦སྣར་»རྗེ་བལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྲུ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་«སྣར་»སྐྱེ་བར། 
ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»བལྟ། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། @©«སྣར་»ནས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ་བས། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཁའ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱས། ®«པེ་»+ལས་ཐམས་ཅད། ༤«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©“ཕེ་»>༦སྣར་»ལྟ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྡེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ལས་ཐམས་ཅད། ®©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེའིེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 

2«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས་བཅིང་བའོ། *ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


བཅིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 


37 --493 


༤༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཝི] ༦༡ 


ཡབ 


རྩའཆ 


7༥༩ 


རྒ 
༡༦༡ 


༢༩༦7 


7༦ 
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®«པེ་»༦སྣར་»>-ན། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>རྒྱ་བསྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་སྒྲུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-བཔོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»+བྱས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *“པེ་༧༦སྣར་»ཆཱ་ནཱ་ཡཱ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅིཀྐ། ཆ«༦པེ་»སྟཾ། «སྣར་»སྟི། 9པེ་»>༦སྣར་»པས། 

©®«སྣར་»འཇིགས། “པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»འདོན། ©༦པེ་»འཇིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»དུ་ར། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས་གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»+སུ། 
®«སྣར་»བསྡྔམ། *«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
*«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 

®«སྣར་»བསྒོམས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»+རེག་པ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་སོ་སོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ན། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལམ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»སྒམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་”བྲཱི་ཚིད་ཏྲ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མརྩ་གྷ་ཊ་ཙ་ཉྱེ་ཞེས་བཟླ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོའོ།། ༡༦པེ་༧«སྣར་”ཙིནྡ། 63«པེ་» 
«སྣར་»བཟླས་པར། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 

©“པེ་»བར་ཏི། «༦སྣར་»བར་ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»དྷརྒ། «པེ་»༦སྣར་»~ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཙ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྷ་བ་ཤུབྷོ་བྷརྨ་ཏེ་ཛྟོ། «པེ་»༦སྣར་»ཤུཧྷ། ༧༦པེ་>༦སྣར་”སུམ་ཐཱ། ༠«པེ་> 
«༦སྣར་»>-པོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བབས། ༦པེ་>༦སྣར་»>བརླབས། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»གྲུབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ག *༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བཏོན། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»པྲརྣ་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྟོན་པའོ། །ཨ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརླབས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ། 

9«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། *«པེ་»ཏཱ་ཀཱ། «༦སྣར་»ཏ་ཀ *༦པེ་»«སྣར་»བག་བྷི། ༤༦ཕེ་»རྒྱ་ལས། 
ལས་རྒྱ། “སྣར་»རྒྱ་ལས། ལས་བརྒྱ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མ།  ༧༦པེ་༧ཧཱུཾ། 
༦སྣར་»ཆྭུཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ནཱི། ©«པེ་>བ་ག་བན། «༦སྣར་»བ་ག་ཝན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱས། 
༡«སྣར་»སྲེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ན། «པེ་» 
༦སྣར་»སྨྲགས། 

3«པེ་༧༦སྣར་>+ཁོག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ།  *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱེ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨྲགས། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»འཆིང་་ 
བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག 3«པེ་»༦སྣར་»མོ། 8:«པེ་»༦སྣར་»ད་གྲོལ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་>བྱའ། «༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། $«པེ་> 
«༦སྣར་»ཁ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>བརླབ། ༩«པེ་»«སྣར་»བཀུག 

«པེ་»༦སྣར་»གེས། *«པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ཉིད་ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»~རང་གི། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྗེ་བར། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ག ®«སྣར་»གཏོ་ག 
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©“པེ་»«སྣར་»སྟོན། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་>+སོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>«ཅོ་» 
བཅིངས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསུུང་། 

©པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»གདོ་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-ཐམས་ཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ན། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། ©@«པེ་»༦སྣར་»>-གཟུང་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། 

©པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«སྣར་»གསོར། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»མོའི། ཙ@«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། *«སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱའི། ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཝན། 
ཁ«༦སྣར་»འཇིགས། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ©«པེ་»༦སྣར་»རྭ། ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཆུའོ། ༩«༦སྣར་»འགུག ༠༦ཕེ་»བསྲུང་བ། ཙ༦སྣར་»འགྲུབ་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། 
༠“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

©«ཕེ་»«སྣར་»རྣམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམས། ®«པེ་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཡུ་ད། ༠«པེ་»༦སྣར་»ས་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«སྣར་»བསག ༡“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གཏང་། «པེ་»༦སྣར་» 
དགསཾ། 

ཁ༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ་>༦སྣར་»བསག *༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་”བྱ་བ་དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨོག ༩༦པེ་»༦སྣར་༧བསག  ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏོར། «པེ་»«སྣར་»~དུ། ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱང་། 

3པེ་»༦སྣར་»བསག ༦“པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། *«པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ར། ༤༦པེ་»«སྣར་༧གྱེན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ༦@«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཚ༦པེ་༧«སྣར་ཀྱིས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-འདི་ཉིད། ®«པེ་»+ན། «པེ་»༦སྣར་༧པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»~-པས། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཅིངས་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

%@“པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལོའི། ཇ*«པེ་>རྟེན། @«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། © «ཅོ་>~ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། *«པེ་>+ ༄༅།། ©«པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

ཉ“པེ་༧“སྣར་)མའི་རྒྱུད་ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བོས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་>དཔའ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»གཟུངས། 


©«༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«སྣར་»རྗེ། ® «པེ་»༦སྣར་»པོའི། 


ཤ༡/--495 


༤༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

7༨༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མེད་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»མདོ་མ། ©“པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

༢7༨༢ ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། ༦པེ་»«སྣར་»སྙེམས་པའོ། །སྟེམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། 

༈7༨༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པས་རྣལ་འབྱོར་པ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ༦«པེ་༧༦སྣར་»+གི་མཆོག 

༡༨༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་གྱེས་པ་ནི་ཐུགས། @«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཅན། ༠༦༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»~-སུམ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༩«༦ཿཅོ་»-ཞེས་བྱ་བ། 9“པེ་»«༦སྣར་»གིས།- «པེ་»«༦སྣར་»~ཅན་། 

7༨༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»པོའི། 

7༨༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོས་ཏེ། ®®«པེ་»>༦སྣར་»>~-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བོས་ཏེ། ©«པེ་»སྣར་»+དོན། 

7༨༧ ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཅོ་»འགྱུར་བས། ©«པེ་»༦སྣར་»བོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

7༨༨ ཁ6“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©“པེ་»«སྣར་»+ད། ༠ཕེ་>༦སྣར་»+ལྟ་བའི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»སྙེམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེམས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད་པའི་གཡོན་པའི། @«པེ་>«༦སྣར་» 
སྙེམས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་གཡོན་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ་བས། 

7༨༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒེག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ང་། 
©«པེ་༧»གིས། *“པེ་»«༦སྡར་»སྟེ། 

7༩༠ ©ཁ༦“པེ་»>༦སྣར་»སརྦཾོ། ༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 
@“པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་། 

7༩༡ ༩༡ཙཔེ་»གྱིས། ©«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༤«༦སྣར་»>~ངེ་། *༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+བྱེད་པ། 

༡༩ ༩༡༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»གཞད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆེར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན།” ©«ཅོ་>བ། 
༈༩༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། «པེ་»༦སྣར་»+གི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་དོན་ཡོད་་ 
པའི་དམ་ཚིག ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~གི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»=ད་ག ༦“པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། 

༡༢༩༤ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»སྟོད་པ་ནི་བསྐྱེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»སེམས། ཆཅ“པེ་»༦སྣར་»བསྟོད།  ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»-དེ་བཞིན་ དུ་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
®«པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱི། *«སྣར་»པའི། 

༡7༩༥ %@«སྣར་»-སུ། ®«པེ་>༦སྣར་»མཆོག 

༡7༩༦ %%«པེ་»>«༦སྣར་»སྙེམས། @«ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རང་གི། 

༈༢༩༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་>པའོ། @«པེ་>«༦སྣར་»+པ་གཞུག ®«ཕེ་>༦སྣར་»མ་ལྕགས་ཀྐྱ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་༧ 
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༤༠༡ 


༤༠ལྭ། 
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༤༠༤ 


༤༠༥ 


༤༠༦ 


༤༠༧ 


༤༠༥ 


པ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུ། 

®«༦སྣར་»-་རོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»-བྱུང་བའི་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཐེའུ། 
®«པེ༡»༦སྣར་>པས་ཏེ། @༦སྣར་>»སྒུབ། @«པེ་»«སྣར་»འཕྲུག ©«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཕྲུག ®“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ། 3“ཕེ་»«སྣར་རྫེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གི་རོལ་མོའི། ®«པེ་»ཀྱིས། 8«༦པེ་»«༦སྣར་>»མོ། #“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཏིད་ཀྱིས། 
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®པེ་༧༦སྣར་»པས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«ཕཔེ་>«སྣར་2གྱི། 

®“པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་༧༦སྣར་>པས་ཏེ། 

9«སྣར་»གསྤོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས་པར་གྱུར་པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»~-པ་སྟེ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
པ། ཨ༠པེ་༧༦སྣར་»ལྷོར། ༦༦པེ་༧«སྣར་”གྱུར། 

®«པེ་༧༦སྣར་»~ཚིག ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཟུང་བས་ཏེ། *«༦སྣར་༧+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ »གིས། 
*«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

9«པེ་»༦སྣར་»བཀར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»༦སྣར་༧དེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
©®«ཕཔེ་»>«སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧«པེ་>༦སྣར་ »ཀྱིས། 

©«སྣར་»བརྒྱལ། *«སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། ®«པེ་»༦སྣར་ »དེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བས་ཏེ། *«པེ་» 
༦སྣར་>»རྟོགས། ཙ༦སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། @«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ལྔའི་དེ། @༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
$༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་གོད། @«པེ་»༦སྣར་»>-རབ། %@ ༦པེ་»༦སྣར་>»པ། 

@<པེ་»༦སྣར་»ནི།  ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་”ར། ༦ ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 
®“པེ་»«སྣར་»གིས 
@“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ན། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༠༠པེ་»༦སྣར་”བུའི། 
®«ཕཔེ*»༦སྣར་»དེས། @“པེ་»༧༦སྣར་»བའི། 

®«༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ®«ཕཔེ་»ཀཱི་ལི་གི། “སྣར་༧ཀི་ལི་ཀི། 

<པེ་»༦སྣར་»པའི། 
®<ཕཔེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ། % «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་ »རྒྱའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བར། 


@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«༥པེ་»༦སྣར་»>-པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤ ༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 
@པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»«༦སྣར་»>བསྒྲབ། % ༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུད། ཅཙཔེ་>༦སྣར་>»བསྟན། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>»བར་སྙིང་པོས་རང་གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཀླགས། «པེ་»༦སྣར་»+དག ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+དུ། 

ཁཕེ་»བཞིན་གྱི། «༦སྣར་»ཞིན་གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་ »པས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གྱུར་པ། ©«སྣར་»ནི། ©@«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། %@ «༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་”»-ཀྱི། 
9པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི། *༦པེ་༧༦སྣར་>པས། 


3/7--499 


༥༠༠ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཞི ༦༡ 


༤༤༢ 


༤༤7 


༤༤༤ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 


༤༤༧ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


༤༥༠ 


༤༥༡ 


༤༥༢ 


༤«པེ་»+ ༄༅།། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ཚ༦པེ་>«༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»>པས་ཏེ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ༧༦སྣར་»བཅུའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ལ། 
©©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གསུངས་པ། ༡“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བད་ག་གིས། ཉ«པེ་»གིས། ཉ“པེ་» 
༦སྣར་»པོས་ཏེ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ་བ་དེའི། *«པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོར་བ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
པས། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»པས་ཏེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བ་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོས་ཏེ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བ་སྟེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-བ་སྟེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། ༩«སྣར་»>-མ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདིར། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»ཞུགས། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ཁ@«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱའི། *«པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེས། 
©@པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

®༦པེ་༧>༦སྣར་»སད་ཏེ། ༦པེ་”«༦སྣར་»ཀྱིས། “པེ་»“སྣར་»བོའི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»རེགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཏུ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»+ ༄༅།། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»~འཆང་། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-འདི། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་»བཟློས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»+བསྟན་པར། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས་དགོས། 
©པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ«སྣར་»~-འཁོར། ®«“པེ་»«༦སྣར་»སྒར་སྤྱོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་གྷེ། 
©$«པེ་»>«༦སྣར་»+ཨཾ་ཨཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེ་ཤི། ༩«པེ་»ཞེས། ༦སྣར་»ཞེས་ས། ༠ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ར་ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ནི་གསུམ་པར། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»~གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ།། ༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། @«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ©«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། “པེ་» 
༦སྣར་»>+བར། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

ཉཝ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ཁ*«སྣར་»པའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»-ནོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>~དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ངོ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག་ཅིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཛེས། ༩༦པེ་»+ ༄༅།། 

®༦པེ་༧>༦སྣར་»མའི། ཆ«པེ་»ཛ། «སྣར་»ཛ། *“པེ་»ཡྱུ་རེ་བཾ། “སྣར་”»ཡྱུ་རེ་བི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ༦པེ་༧«སྣར་»མཊ་ཨོཾ་ཅིན་ཊཱ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»ཏཱེ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས་མའི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩«པེ་»༦སྣར་་)>-གླུའི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ལི་ཤཱུཾ། «ཅོ་༧ 


ཤ༡/--500 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༡ 


༤༥༧ 


༤༥༤ 


༤༥༥ 


༤༥༦ 


༤༥༧ 


༤༥༨ 


༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


ལླི།  @“ཕེ་»༦སྣར་»ཨ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཁྱད་པར་ནི་*་ 
འདི་ཉིན་ནོ།། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་པོའི། *༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཏོ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»སིནྡཾ་མཾ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བཱ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»བོའོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། %«པེ་»«སྣར་»པོའོ།། ©«༥པེ་>༦སྣར་»+འདི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~གསང་བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»འདིར། ©པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ༡«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ཉ«པེ་»ཟླ། «སྣར་»བླ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དབྱེན། ༧“པེ་»«སྣར་་»སྒུབ། ༩“པེ་»ཁྱབ། *“པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»ད་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཞ«པེ་༧«སྣར་»ཨུཏྤ་ཏ་ཡ། 
@“ཕེ་»«༦སྣར་»ཡི། *«པེ་»>༦སྣར་»ར། @«པེ་»༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
༡*«སྣར་»+པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། ®©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་༧པས་དེ། 
༦སྣར་»པས་ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་པོའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཆརླབ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས། ༩«པེ་»༦སྣར་>པ་ལའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>~ 
པའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ནྒེ། ༦«༦པེ་»ཡང་རྟོག་པ། «སྣར་»ཡང་རྟོགས། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
གོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»པ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་༧>བྱ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་༧༦སྣར་»པའི་* 
བྱེད་པའི་གྱར་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བས་ཏེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་»+རོ། 
9པེ་»༦སྣར་»+དག ༠༦པེ་»«སྣར་”>གྲུབ་པར་གྱུར་པ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ་པར། @༦པེ་»༦སྣར་>པས་ཏེ། «པེ་»«སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བཞིན། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ནི། ༡༦སྣར་»+ཀྱི། ཞ«པེ་>༦སྣར་» 
བས། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ང་། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

©པེ་»༦སྣར་»-པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པས་ཏེ། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»+ངེས་པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་>-གྱི་སེམས། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བཞེད་པས་དེས། ཆ«ཕེ་>བསྒོམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པས་ཏེ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་༧པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པས་ཏེ། ©“པེ་»སྒུབ། 


97--501 


༣༠༢ 


བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


༤༦༢ 


༤༦༢7 
༤༦༤ 


༤༦༥ 


༤༦༦ 


༤༦༧ 


©«པེ་»༦སྣར་»བབ། *«པེ་»༦སྣར་»བ། *“པེ་»«སྣར་»སླའ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་བྱས་ནས། ༩«པེ་»«སྣར་»སྲེ། *«པེ་»>༦སྣར་»>=ཀ  ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རུ་ཀ 9«པེ་»>«༦སྣར་»སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»+རྗེ། 3«སྣར་>~ར། 

©«པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ®«སྣར་»>~-པ། ˆ ©«སྣར་»~ལས། 
@«པེ་»«༦སྣར་>བས་ཏེ། ཆ«པེ་»མཁའི། @«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདིར། ༦ཝ«སྣར་»རྟགས། «སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དག་པ།  ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 
@<ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩེ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ®«པེ་»«སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»གུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་>ཙ། @«པེ་»བརྒྱུད་ལ། «སྣར་་”»རྒྱུད་ལ། ®«སྣར་>»།། །། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་སྟེང་རྒྱལ་པོའི། 9༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>གྲོལ། 
©<«པེ་>༦སྣར་>བརྩལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཚ།  ༦པེ་»༦སྣར་>ཟློག་གཞུང་གསལ་ཅིང་། ©༤«པེ་> 


༦སྣར་»གསལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཙ། „ @<“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། _ %©«པེ་>༦སྣར་»པས་ན། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»སླད། %©«པེ་>༦སྣར་»གུ། ༩«ཕཔེ་»>ཀྱིས། ÷3«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། 3«པེ་>༦སྣར་»~རིགས་ 
པས། 


®«པེ་»༦སྣར་»>ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་>»ལམ། 
། 


ཤ/--502 


དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༣ 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག × 


རྒྱད། (77༤༢) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། །ོསྫེ་ཟ་བང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚཆགས། སི ཧི ཨི ཡི རེ ལི ཡི ངེ ཁི སི ཧི ཨི 
ཆན་གྲཆཝ། ༡ འ ༢ ༡ ༡ ༢ ཀློ དྲ ༢ ༡ ༡ 
༤༩བ། - ༢༤ཤན” ༥༧བ།¬ ༢༩༧ན༧ ཇོ ལ་ ༤༩ན་ - ༢༥༥ན” 
ལྡེབ། ༡ན”-- ཞ༥༢ན” ༡ན༡-- ༤༠༠ན་ ༡ན”-- ༢༧༢ན“ ༡ན”- ༢༥༢ན” 
༡ན”-- ༡༩༢བ༥ ༡ན”-- ༢ཞ༢༧ན་ ༡ན༡-- ༢༡༦ན” ༡ན༡-- ༡༩༢བ༩ 
༢༧༠༡ ༣༨༣༧ ༣༢༤༡ ༢༨༨༦ 
ཕྲེང་། ༨༩༡༡ ༦༣༨༡ ༥༡༨༢ ༨༩༡༨ 
༢༦༧༥ ༢༦༠༥ ༢༩༩༨ ༢༦༧༦ 
༡༥༨༤༨༤ ༡༥༨༣༨༩ ༡༥༨༣༢༦ ༡༥༨༤༨༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༧༥༦༢ ༢༣༢༡༠༧ ༢༢༢༡༢༦ ༢༣༩༥༦༡ 
༤༠༧༡༨༠ ༤༧༧༢༤༡ ༤༧༧༢༤༢ ༤༧༧༡༧༥ 
༨༤ རྱེའུ་མེག་གྭེ་ཟུར་མཆན། ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་རྒྱུད་སི་དུམ་པ་ད་ང་ཧི་དུམ་པའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྟན་ དུ་ ༠༡༦༩༠ 
པཿ 


ཤ༅/©=-5063 


༡༤༡༦ 


༄། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་བོ་སྒྱ་འཇྱལ་ 
དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཏརྟ་རཱ་ཛ་ཊཱིཀཱ་ཁྱཊ། 
བོད་སྐད་དུ། རྒྱད་ཀྱ་གྱལ་བི་ཅེན་པི་སབཿབྒླའ དྲ་ཁའ་ཁྱཝརྲ་ཁྲ།རྒྐྱ་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་ད་བང་རྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ད་ང་། །ལེགས་སྦྱངས་རིགས་ཅཔ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ 
བཞི་པོ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་དང་། །སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བའི་ 
སྟོང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱུད་བཟང་སྙིང་པོ་སྦས་པ་ཡི།། 
བད་ག་གིས་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིའི་བརྫད་བྱ་ནི་གང་ཡིན། ` འབྲེལ་ཅཕ་ནི་གང་ཡིན། '་ཐཐཝ་པ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་གོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་བརྗོད་པར་་ 


ཤ3/--504 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༥ 


གཤེགས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ནི་རྫོད་༧པ་༡་ 
དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཁིནད་དང་ཝན་་ནི་འེཝ་ཐའོ། ༤༦།གདུལ་བྱ་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ 
ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་་རྗེས་སུ་གནང་བས་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ། ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་*” 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་” 
དྲེལེ་གཞས་རྔ་ལྕེ་ཁསན་ཧིག་པ་ཡེན་ནོ།་ཌ་། 
རྒྱད་འདིར་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དཔལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་”* 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱད་སྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ན་ས་བརམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ོས་༡་གྲས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྱང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་ཅས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྫེ་འཆང་གི་༠རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་གན་ས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་་ 
ནྣ་མས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་པས་མངོན་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་རྒྱད་་ཀྱི ༩༧ ༡༠༤ 
དོན་ངེས་པར་གཟུང་བས་ན་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་པའོ། །བད་ག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་་ཁས་ལེན་” 
པའི་ཚིག་གིས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བད་ག་་” 


ཤ/--505 


༦༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 

ཉིད་ཀྱིས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ལས་གང་དུ་འཁོར་ཅི་ 
འདྲ་བ་དང་ཅི་ཞིག་ཐོས་ཞེས་འདྲི་བ་ལས། ཅི་རིགས་པར་ལན་འདེ་བས་པའི་་་ 
ཕྱིར་སྨས་པ་ནི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་གིས་༠དུས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏེ་དུས་ གཅིག་ན་ཁའདྲི་ཐོས་ཀི་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཞི་གཞན་ཏ་ག་གོཌེཨཿ་ཧི། 
འདིས་ནི་སུད་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཟོས་པ་མང་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།- ˆ །ཡང་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ལཁྱབ་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་བདག་གིས་ཐོས་པར་་ 
བརྗོད་°པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁཊུད་བཞི་བཅོམ་པ་འམ་ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བད་ག་གིས་རྒྱད་འདི་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་པའོ། །གནས་གཙང་མའི་སྟེང་་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་་”་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཙང་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་གན་ས་སོ། །དེ་བས་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྟེང་ན་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གྷུཾ་༧ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ 


ཤ4/7--506 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༧ 
ཕྱུག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་*་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རིག་༠པའི་ཁྱད་པར་་ 
ད་ང་བཅོས་པས་གང་༡བཞུགས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ 
དུ་འོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་མྱི་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བ་ྟེ་དེ་ལས་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་” 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་གཞན་་་་” 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༦གནས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ནི་གན་ས་” 
གཙང་མའི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ ཐབ་ཆས 
འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ˆ །རྡཾ་རྗེདྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒོགས་པ་ནི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་གང ཁྱེས་ལཱོའི། 
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༡: བསྟན་འགགྱར། རྒྱད།_ (ཨཿ ༦༡ 


ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པའི་ཁྱད་པ་༧ཆེན་* 
པོས་ཤེས་པར་བྱ་བ ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དེས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་སྤུད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ། །སྦས་པ་ནི་དེའི་དོ་ན་དུ་སྦས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་རུ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ད་ང་་”་ 
མཚམས་ནམས་ཨུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྦས་ཤིང་བརྒྱན་པའོ། །ཆ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་བ་ནི་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པས་སམ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཅོད་པན་ལ་བཀོད་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ 

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་སྦྲལ་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འཆང་བ་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་རཆྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བད་ག་པོ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་གང་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་སྤྲལ་པ་ནི་དེ་ལས བད 
གཞན་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། གནས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའ། །དེའི་སྙིང་པོ་ 
ནི་སྐྱེ་གན་ས་སོ། །ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་°ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་”་ 
ཆུད་པ་གང་ཡིནཿཡ་གེ་ཁདེ་ཀྐད་ཏེ་སྭཧཱའ། ལ་ཞོམ་ཚོགས་ཐ་ཞི་དོན་ལྐོད་གྲུ་ཁ་པཁའ། 
རྡོ་ཛེ་ནི་མི་བྱ་སོདཿམཞོཊ། ་གཟིན་ཆོ་ཁེཿཤི་རིན་ཤྡེན་འྱབ་ཁྲ་ལྷག་གོ།སྦོ་སེ་ཞེ་ཕག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༩ 


མེད་ནི་༧ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྤྱོད་པས་བསྐྱོད་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་༠ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་” 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོར༤། །སྒེ་བཞིའི་གོ་སྐབས་ལས་* 
སྒོ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་འཇུག་པར་དཀའ་བས་གོ་སྐབས་དང་འདྲ་བས་ན་གོ་སྐབས་ 
ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་གདོ་ང་བཞི་པ་ལྟོ་བ་་*་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་༦པས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་ 
གདགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ནི་༧དེ་ལས་འཐོན་པ་སྟེ་ 
དེའི་གཟུགས་ཨུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་༧དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་གོ་སྐབས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ་ཁང་པ་བཅེགས་མར་ཙ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱའ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །རེག་༩པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་དེ་འི་” 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ན་མས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ཿ  །བྲན་པོ་༧ནི་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའ། །བྲན་མོ་ནི་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 


ཤ/--509 


༥༡ བསྟན་ཞགྱུར།- རྒྱད།' (ཊཱ ༦༡ 

ཕོ་ཉ་ནི་ཅ་མགིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའོ༧། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་དེའི་༠དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཕྱག་བརྟན་ནི་བཏུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲོ་བོའོ༧། །ཡུ་ཀྐཞ° 
དུ་བྱས་པའོ། །མདུན་གྱིས་°བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧འདིའི ¿ 
སྤྱན་སྔར་བཏུད་པར་༠བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པའོ། ། 
འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 
བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ་དེས་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་གང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱས་པ་གང་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །་དེ་ན་ས་༧མ་བྲལ་ 
བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ནི་བྱམས་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་་ 
མཛད་པའི་༠དགོངས་པ་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་° 
མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ ༨ 
བསྒྲལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛད་པ་”ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདག་ལ་སོགས་པ་”*་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་ལུང་བའི་སེམས་ཅན་རམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བད་ག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་འབད་པའི་་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷ་དང་གླུ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་* 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་བོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ང་ག་གོ། | 
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རྱུད་ཀྱི་གྱྱལ་པ་ཉེརྐབ་ཀླུ་ཞཕྱུའ་དྲ་བཞི་གྱ་ཆེ་བཤད་པ། ༥༡༡ 


བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྐབས་ 
མཛད་ནས་འཛུམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ནི་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་་་ 
འདྲེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་འཛུམ་པར་མཛད་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་༠གཟིགས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་པར་མཛད་པ་ད་ང *= 
གཟིགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་དེས་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མཛད་དོ་སྟམ་དུ་་ 
ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལགས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་་*་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བཞད་པར་གང་་* 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་དེའི་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ“། །སེང་གེ་ཆེན་པོའི་སྒའི་སྒྲ་༡་་ 
བསྒྲགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་སྐད་ 7 
འབྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་༧དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇཛིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུངས་༡དེས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །གེ་ཙེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་་་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་་* 


37 £-511 


༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 

བསྒྱིངས་པ་ནི་༧རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ར་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁ་བྱའོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པ་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྩུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་མ་ནི་ད་མ་ཚིག་*་ 
ཆེན་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཐབས་ཅབདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་ཤེས ® 
རབ ་དང་ ཐབས་བདེ་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མྱུར་དུ་”་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་རྟན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ནི་བསྒུབ་°པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་“་ 
ཤེས་རོལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་པའི་གཟུགས་སོ།། 
དེས་རོལ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ˆ ཤདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉྲིད་བཅུ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ།། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ན་ས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། རྟང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སྟང་སྟབས་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཚམ་ངམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས་བདུད་བཞི་ལས་ཚམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་དམ་ 
ཚིག་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་འི་བད་ག་ིད་ཀྱི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་* 
འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་༠དེ་སྐད་་ཅེས་ 
བཤད་དེ་དེས་བསྒྲལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལྕང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་དེའི་དོན་༧རོལ་པས་བཞད་པའི་༩རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བཱ 


དེའི་ནྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་༩སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་*་ 
བའི་རྒྱདྲ་སྟན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནྲི་ལུན་ཀྱི་བསུས་ཁཉི་འོ་ན་གསུ་ངས་པ།ཡིན་ནོ། ཤདེ་དྭ་གཉིད་ཚནཿ་པའི་གུ་ཀ་ཁྲས༠ 
བཤད་པར་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་༤དེའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱིས་ལ ར་༩༩༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐམས 4" 
ཅད་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་༦ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འོག་མིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་*་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གནས་སུ་བབ་“པ་འདི་ནི་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། །ལས་ཀྱི་**་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་°ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་“མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ན་ས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་° 
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རའ བསྟན་ཞགགྱར།  རྒྱད།: ཁི ༦༡ 


དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་༡་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ 
སྤྱིའི་དོན་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླེང་གློང་བར་བྱེད་པའི་”རྒྱད་ཀྱི་*- 
སྡུད་པ་པོས་རང་བཟོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་གཏུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉག་ཏུ་གུས་པས་མཉམ་°པ་ད་ང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དང་བྲལ་བས་བསྒུབ་ཿཔ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 
དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་བཛྲོད་་དགོས་ཏེ་། 
འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་འདི་ས་ནི་ལེའུའི་གོཿ་ 
རིམས་༠ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་པ་སྟེ་དེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་ཞིང་ཞེས་༩ྱབྱ་བ་ 
ནི་ལུས་བསྡམས་པའོ། །དུ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་བསྡམས་པའོ། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་བསྡམས་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་བགེགས་བྱང་བ་བཟློག་པར་ 
ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ན་ས་འབྱང་ 
བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་ད་གའ་བ། །ཞེས་བྱ་བཿ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒུབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤ/--514 


རྒྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༥ 


དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་་་ 
མངོན་པར་བཞུགས་པའོ། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
ཏོ། ˆ” །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པའོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསཁ་ཁཿཏྐེ་ཉིཊོ 
རྣམས་གང་དུ་བསྔུས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སྨོད་* 
པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་°རྣ་མ་པར་འཚེ་བའོ། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་“པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པ་པོས་གཟུང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཞོས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མ༡མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནན་ཏན་༠ྱབ་བ་གསུངས་པ་སྟེ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་° 
རིགས་ནམ་པ་ལྔ་ལ་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་༼ལྔ་ནི་བཤད་ 
པའོ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་༠ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་༠ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བསམ་པ་ཅན་དག་གོ། །དད་པ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་”སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པས་འཇུག་ 
པས་ན་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་༧སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ལེའུ་ལ་༧ཡང་འཇུག་པའི་རིམ་པར་” 


ཤ9/--515 


༣ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། _ ཝི ༦༡ 


ཕྱེ་བའི་སྒར་བརྫོད་ དོ་ཿ། །༧ཁེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ 
ལེའུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ན ས་ཤེ་ཅན་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
པའོ། །གསང་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་པའིཿ རིམ་པའི་༤དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ།༩ “ཛི་སྐན་དུ། བ་གལ་ནི་ཝིྒ་གཞག ༩ཀ།ཡདཿད་ང་ཡང་འུ་གས་ཁགླས་ 
ཤིང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ ས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་༠ མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན།ཏེ་འདི་༧ནི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ 
གྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྙིང་བོ་འབར་བ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོའི་འབྱང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་སྙིང་བོར་བྱས་པ་དེ་ལ་ 


475-516 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༧ 
དྲེ་ལྐག་ཁེ་ཁྱོབཁ་ར་ཌ་ཊི་བསྟན་ཁདྱི་ཁིད་ནི་ཁ་གེགས་མེད་ཕའི་ཕྱིལ་ཞ་ཇེའི་ཁི༩ཿ 
པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་*སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྒྱད་༧འདི་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༤། །རིགས་ངེས་པ་ཏིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ྦཱ །རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐད་དུ། ས་ཚམས་ཐོབ་ཀྱང་ 
གྱམ་ཁཞི་ཀཞི།རར་།ེད་ཧོན་ཧར་མི་ག¢ྱསུར་མིན་ཏེ། ༩ །ཇི་སིན་ཨང་སྦྱ་ཧྔ་ཁ།༩༩ 
གཞམ་ཁྷ་གྲ་ཏ་ཁཌི་ག་བཱག་གེ་ཁཞིཞས་ཁདེ་ལ་མོད། ༢ གས་ཙོ་ཁཞི་སྟཊསཁཞིཞ 
པར་བ སསསསསསསསསསསས་ པབ་་་པ་་་ 
ཡིད་རོན་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་ 
སྟབས་སུ་འདུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་རྟབས་སུ་ཡན་ལག་རམ་པར་་ 
བཞག་ལ་ར་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཨ་་་་ 
བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསམས་ལ་དེ་འི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཐྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཧཱུཾ་སྒོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་°སྐད་ཅེས་*་ 
བྱའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་༩བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་བཀག་པའོ། །དེངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོང་ 
ཤིག་༠པའོ། །གཡས་༠བརྐྱང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གཡས་° 
གཤོལ་དབྱིབས་ཉ་བུར་ནི།ཌ༩་ །གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་ཕུས་མོ'བསྲངས། གཡོན་གྱི 
བིན་ཚཿསྔནཱར་མུར་ཏེ།་ཀཐྲཧ་ཀར་འཛོག་པར་བེད་ཝ་དགཿ ༩ །རྒྱང་མཛོ་ཁམཿ 
བྱས་པ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་༠བཟློག་ 
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༥༡༨ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༦༡ 

པ་ནི། །གཡོན་བརྐྱང་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཤ# 
གའི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་བརྫོད་། །གང་དུ་པུས་མོ་གཉིས་འཇོག་པའི། ། 
ནང་དུ་ལག་གཉིས་བཅུག་ནས་ནི། །ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པ་༧། །ཟླུམ་ 
པོའི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་གྲགས། ཧཱི །རྐང་མཐེབ་ད་ང་ནི་རིང་པ་དག ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བས་བཅེར་°བ་ད་ག །བརྟན་པ་མཐུན་པའི་རྐང་ཐབས་སུ། །དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།། །རུས་སྤལ་གྱི་རྐང་ཐབས་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སློག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ རོ 
གཉིས་རྩེ་*སྦྱར་ནས་བཟློག་སྟེ་ཁའི་མདུན་དུ་བཞག་ཁརྐང་པ་གཉིས་རུས་སྤལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ས་ལ་འཇོག་པའོ། །ལ་ལ་དག་ནི་ཆུས་སྦལ་གྱི་རྐང་སྟབས་ནི་*འོག་ནས་ 
ཚུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ནི་གཡོན་དཀུར - ཤ༧བོཉ་ཞ 
བརྟེན་༦ལ་གཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་“དེ་འཛོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྡེག་པའོ་༡་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་འཛོ་༧ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་མདུན་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་བསྐོར་བའོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་སྟང་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
ལ་བཞག་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །་བུང་བའི་༠འཕུར་ 
རསྟབས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱས་ན་ས་པདྨ་འི་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐེ་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ་༩བས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་ 
མོ་ཌྱབྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་°དང་ 
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རྒུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༩ 


གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་་ 
བཞིན་ དུ་ལུས་གཡས་པ་དང་གཡོན་དུ་༧བསྐར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེང་གེའི་༧ 
སྟང་སྟབས་ནི་རང་གི་ཁ་ཞོག་ཏུ་བལྟས་དེ་གད་ངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་*”་ 
མའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སེང་གེ་གླལ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ལྕེ་འགུལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ལ། །མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་སུ། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ། 
ལྷ་རྣམས་ད་གུག་པའི་དམ་པའོ༧། །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྟེ་ལག་པ་རྡོ་རྫེའི་འོག་ཏུ་བསྐོར་་ 
ལ་སྟེང་དུ་སྒེག་ཅད་ང་བཅས་པས་°གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྔོ་རྗེའི་སྟང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་༧“སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་*་ 
བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རོ་ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི་གཡོན་པའི་“ཛྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཕུར་བུ་བཟུང་སྟེ་བགེགས་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་° 
དང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཤར་ལ་སོགས་པ་” 
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༥ བརྟན་འགྱར།  རྒྱད། _ ཝི ༦༡ 

པའི་བཏུད་རྩིའི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་གསོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བ་ 
ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་གན་ས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ „=£ 
བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྙན་པའོ། །རོ་རྗེ་”་ 
རྟྙོབས་པོ་ཆེའི་བརྡེག་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བརྡེག་པས་གདུ་ག་ 
པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་༧ཛཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའོ། ད 
བགེགས་ནྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅོད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་༧སྟབས་ནི་གཡོན་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་༧བ་དན་གསུམ་པར་བྱས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་སྟབས་ནི་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་འཕང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འཕེན་པའོ། །གཏུན་ཤིང་གི་ཐབས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་པས་བཟུང་བའི་གཏུན་ཤིང་གིས་བགེགས་རྣམས་བརྡུང་བའོ། །ཞགས་ 
པའི་ཐབས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་་ 
པའོ། །པྨདྨའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་པྨདདྨའི་སྟང་རྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༡ 
པའོ། ཀབེ་ཅོན་གྱི་ཐབས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་ཚྔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛུབ་མོ་ 
བསྒེང་བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་བཅིང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཐབས་ནི་འཾག་ནས་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་་་ 
ཕྱ་གཙྱསལཨགུག་ཁས་ཁོཊ་ཀྱ་ཀ་ཤཱཧོ་ཁོ་གྱི་ཐབས་གི་གསོན་པའི་རོ་ཆེ་ཁུ་ཚུས་གྱེམཿ 
བཟུང་བའི་གཤོལ་གྱིས་ས་འདྲལ་°ཞིང་གཡས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟློག་པའོ། ། 
མདུང་གི་ཐབས་ནི་རྡོ་རེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུང་འཕེན་པའོ། །གཞུའི་ཐབས་ནི་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་གཞུ་བཟུང་ཆལ་གཡས་པས་རན་བའི་°བར་དུ་གཞུ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །མདའ་གཟུང་བའི་ཐབས་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་”་ 
གྱིས་གཞུཿབཟུང་བ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟེ་བར་གན་” 
རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མདའ་*་ 
གསོར་བམ་བྱེད་མའོ་། །༦མདའ་འཕང་བའི་ཐབས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མདའ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐག་མདུང་བསྐོར་བའི་ཐབས་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐག་མདུང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་འཾག་ནས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུང་ཐུང་རབ་ 
གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའཾ། ` །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟད་༧པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་འདུ་ག་” 
སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འཾག་ནས་བཤད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། ེ ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ནི་འཾག་ནས་བཤད་པའི་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་* 
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ཨ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཨཿ ༦༡ 

བ་སྟེ་རུས་སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་ནས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་༧ཚུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
གཡས་བརྒྱད་པ་དང་གཡོན་༠བརྐྱང་བ་དག་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དག་ 
འདོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའི་བར་དུ་རྐང་་ 
པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ།- དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་་ 
པའོ། འོ ཤཔྷདའི་ཊབུགྷ་ཏབཱཨཿནིཿཞེ་གཞིན་ུ་ཀཏ་མ་གསཱོཾ་མ།ཡཁ་ཆི་འགྲ་ཀཱ 
འཇོག་པའོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྐང་ 
པ་གཡས་པ་བཌ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་མའོ། ༩ ཀད་ཕའ་བོའི་ཞདུག་སྟངས་ནི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ཕྱེད་དུ་བཅས་ལ། དེའི་དྲུང་ཏུ་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
དྲང་པོར་གཞག་པའོ། །བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་སྟན་གྱི་* 
སྟེང་ནས་དྲང་པོར་ཐུར་°དུ་བརྐྱང་ནས་འཇོག་པའོ། །ཅོག་པུའི་འདུག་སྟངས་་ 
ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཐོ་གང་གིས་མ་ཆོད་པ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་”་ཙོག་ 
ཙོག་པོར་འདུག་པའོ། །རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །མདུ་ན་ ༣༩ 
དུ་བསྣུན་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེལ་བ་“ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་ 
ལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་° མདུན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟང་སྟབས་°དགུ་བཅིང་བའི་དུས་སུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བརྡེག་པ་ 
བྱའོ། །མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་༡ཀྱིས་གནས་པས་”འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་*་ 
སྦྱར་ཏེ་གནས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་ 
སྦྱར་བས་སྔགས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྔ་མའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཕབ་སྟེ་པདྨ་འི་སྦྱོར་་་ 
བས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་°བསྐོར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང ༡༡ 


ཤ/-522 


རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༣ 


བཅས་པའི་རོ་རྗེ་ལྡང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་”བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སྟང་སྟབས་རེ་རེ་ཞིང་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་སྟང་སྟབས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ས་གཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གར་°བྱས་ཏེ། རྐེད་པ་ 
གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*བཟུར་ལ་སྟང་སྟབས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའ། །ཕུར་་” 
བུས་གནས་ལྔར་བཅིང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་༤དང་ 
ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རོ། །དྲ་བ་དང་ར་བས་མཚམས་བཅིང་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སའི་ཆ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབཿཔར་བདག་གིར་༠བྱས་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
ཕྱོགས་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་སའི་ཚ་ནྣམས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་སྟེར་བའི་རྩ་བའི་༧རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་ 
བ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་°པའོ། ། 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱབའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་༧ཡི་གེ་ཏུཾ་ད་ང་སྤེལ་༡་ 
བའི་སྒྲ་ཞི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཡིན་ལ་གསང་་*” 
སྔགས་འདི་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་པའོ།། 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་°ད་ཀྱིལ ཐཐ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རང་གི་གནས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཀུན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཐོག་ཐག་ཏུའོ།། 
མཚམས་ནས་སྨས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་གདོན་པས་སོ། །སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་༩ཞེས་ 
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༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༦༡ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་”” 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་རྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྤོས་ཆུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ 
གསུངས་ཏེ། སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྙིང་གར ## 
གཏུག་པ་བྱས་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་ད་པུང་པ་གཡོན་པ་སུང་སྐད་ཀྱིས་བཅིང་བར་° 
བྱས་ལ།  ལག་པ་གཡས་པར་སོ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཏེ་འདུག་ 
བྱང་ཚུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བད་ག་དབུལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གསུངས་*་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་མཚོག་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་* 
བས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་བརྟན་པའི་སླར་ཡང་* 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྦྱོར་བས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པའི་ཞག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་སྲུད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞོག་ནས་་་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་༠བྱ་ཞིང་རྫེས་སུ་མཉེས་པ་°ལེགས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༥ 


དོན་གྱི་ད་བང་གིས་གཞན་ཁས་༠འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་མན་ངག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་བསྲངས་༠ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཿདེ་ས་ན་*རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པ་ 
འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་ཚིག་གི་* 
ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གྨི་ལམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཿ། ཟྲི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཚོད་ཏེན་དང་ནི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །དེ་ལ་མཚོད་ 
པ་རྩོམ་ཅཔ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ྨི་ལམ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལས་”་ 
བཟློག་པ་ནི་གི་ལམ་ངན་པ་སྟེ་“དེ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་“ཤེས་པར་*་ 
བྱའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཞག་ལ་ལྟོས་°པ་སྟེ་ 
ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ལྟོས་ན་ནི། ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་དང་ཐིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦྲལ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚོན་དང ༡༡ 
ཐིག་གི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚོན་སེར་པོའི་ཡིན་ཏེ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཡང ༡༧༠༠༡ 
རིམ་པ་འདིས་རང་དང་རེས་ཨུ་མཐུན་པ་༠ལག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཨི ༦༡ 


བསྐར་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །ད་ང་པོ་ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་༧ 
ཤའི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི ཉ་ཉྐ་ལོ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན། ཁྲུ་ལྔ་འམ་ཁྲུ་དོ་བ། ཁྲུ་གང་བ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ལ་ 
ཙམ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་གྲངས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 
གྱུ་བཞི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་གིས་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་༠ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
བརྗོད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་འམ་ནི་འབྱུང་བ་ན། །སྲད་བུ་ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཞེས་གྲགས་ཕ་སྟེ། ' །དེ་ནོས་རི་ཨོ་བགམ་༢ཕར་བྱ།“་༧་།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རོལ་པས་བྱ་“བའོ། །གྲྭ་རྣ་མས་སུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུའོ། །སྒོའི་ནང་ཁོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་*་ 
མཚམས་རྣམས་སུའོ། །དཀར་པོས་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་སེར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་སྔོན་པོའམ་ 
སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁྱོར་གྱི་མྱེད་དུ་ཞོཊ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཁྲུ་དོ་ས་ཚོད་° 
པར་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་དཀར་པོ་གཅིག་པུའམ་ཆོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་ 
ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་དཀར་པོའམ་ཆོན་སྣ་ལྔས་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལས་པདྨ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པ་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བྱི་རུ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་ྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 32 
གསེ་ཁྲིཞ་ཏེདྲ་ཧཱལཡགྐ་ངྲ་ཨཱུ་ཧི་གཿདང་ན་ཁ་ཡུར་གཞས་ཡའྲོཌ་༩ ཤྨསྐན་ནི་ཐཾ་༧ཏཏི་ 
དང་ཀང་ཚཀྟཾརྦ་ཀ་རེ་དང་།ཉ་ས་ཧྭ་དྷ་བ་། ༤ དྟོརྭ་གྲུཧྔལཿདང་། ཤེ་༧ཏ་ཨ་པ་ར་ 
ཛི་ཏ་ཞེས་བྱའོ༩། །འབུ་ནི་འབས་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་མ་ཤའོ། ། 
བདུགས་པའོ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བདུད་ 
བའི་ཕྱིར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལར་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེ་ན། 
མ་ལ་སོགས་པས་བྱ། ° ལྷ་བཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིའཾ། །གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གཏོར་མ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དག་གིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱེད་པའོ། །གསལ་བར་་་” 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་ན་མ་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སོ། །གཞུག་ 
པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་སོ། །བསྡམས་༡པ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་སྒོག་དང་འབེབས་པ་དག་གིས་སོ། །ཕུར་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཅི་རིགས་་” 
པར་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རོལ་མོའི་ཁུད་པར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མུ་ཀུཌ་དང་ཆ་ལང་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་རྫ་ཆེན་པོ་དང་། ཆཱ་རིངས་དང་ 
ཀུན་ཛ་ཏ་ད་ང་ཏི་མི་ལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སིལ་སྙན་བཅུ་པོ་རྟོང་ཕྲག་གིས་སོ། ། 
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༥༢༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༡ 


བསྟོད་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡོ་བྱད་ཅམ་ཚང་་*་ 
བ་དང་ཉམས་པ་ལས་བྱང་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ། 
སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་༤རོ། །ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གཞུག་“པར་བྱ་ཞེ་ན་སྙིང་པོ་འདི་ཿད་ང་ཕྱག་རྒྱས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་སྙིང་ག་དང་ད་པུང་མགོ་གཉིས་དང་༧ལོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་ཛི་༦ན་ཛིཀ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་ད་གོད་ཅིང་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསུངས་ལ་རྡོ་རྫེ་སུང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གོ་བགོ་བར་བྱས་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱའ། །དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འཕང་བའོ། །གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་དོ་ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བ་བྱ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ༧། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སྟེང་དུ་བླ་”་ 
རེ་བྲེ་བར་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ད་ག་ཅེ་° 
ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་སོགས་པ་ལྟེ་བཀྲ་ཤིས་་རོ་ཊགྱུར་ཁ་དེ་ད་གགིས 
བཀླབས་°ཤིང་ཞེ་བར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ན་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་བུམ་པས་སོ། །ལྟ་མོ་བཞི་རྣ་མས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༩ 


བུམ་པ་བཞིས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞི་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བུམ་པའི་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱོར་ན་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེའི་དང་བུམ་པ་གང་བ་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གང་བས་ནི་་་ 
མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྤྱན་མ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བཞིས་དབང་བསྐྱར་བར་°བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་ནི་ཟླབ་དཔོན་དག་༠རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་འཚད་དེ། ཡི་གེའི་དོན་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་ཞེས་ 
ཉིད་དབང་བསྐུར་བ་སྟེར་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་༧རྒྱལ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་༠སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།- ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མི་ཤེས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་༠ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 


9# 529 


༥༣༠ བསྟན་འགྱུར། ° རྒྱུད།, [ཁི ༦༡ 
གཤིས་འཇིགས་“པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་༠ཀྱང་ཞེས་ 
སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ཅི་ནས་མགུ་བ་དེ་ལྟར་བྱའ་ཞེས་པའོ། །བསླང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསླང་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འོག་ནས་གན་ས་ཅབཤད་པའི་ཚོ་གས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསང་བའི་ད་བྱེ་བས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་མཚོད་ལ་༧ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྤུལ་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཞེ་བར་ 
བསྙུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོན་རི་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཁེའུ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་དོ། །ལེའུ་གིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་“པས་ནི་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ད་གོས་པས་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་གསུང་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་འོག་མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན་༧གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བའམ། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའོ། །དེ་རྣམས་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྔགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་འདིར་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་༧ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བས་སྔགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། རྣ་ལ་འཐྩོར་ཡོ་ཨ 
ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་རྟོན་པར་མཛད་པ་འདིས་ནི་འདིའོཿ། །ན་མ་མཆ་ན་ཁ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་ཿཔའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཐ་མི་*་ 
དད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་་སསསས་་ ་ 
པའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་* 
གཏོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ ༩ 
ཟྐཊ་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ནོར་བཟངས་༠དག་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅདྷེ་ས་ 
ན་ཅི་རིགས་པར་བཞིས་མ་ཚང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟང་བྲི་བའམ་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེས་པ་འདིར་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྔར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྷ༔ྷརཱཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་་ 
པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཤིན་རྗེ་་” 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞིས་གཤིན་རྗེ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚོངས་ 


@7.=-583 


༥༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཆི ༦༡ 


པ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་° 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ནྣམས་ཅད་གོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
འཁོར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་ནི་* ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་° 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གོ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞིར་བྱས་ 
གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་་ 
ཤིང་ཅཐོབ་ནས་ངས་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་༠ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
བྱུང་བ་དང་རིག་༧པའི་སྐྱེས་བུར་ལྡན་པས་སོ། །ལྕགས་རྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྩུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བའཾ། །དེ་དག་“སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་“ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
དེ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བྱང་°ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་་ 


ཤ༡/-532 


ཐ་པ ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་༧ན་ཡང་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་°དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འཇུག་་ 
བས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་*ད་གའ་བ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་མ་༤ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བས་ནི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནི་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་དང་། ཚུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བད་ག ཉ་ལ 
ཉིད་ཅན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ནི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཅན་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམས་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
ནང་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་གཏོ་གས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁས་བྱུང་བའི ོ་ི་སེ་མེམ་ 
གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་དོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ 


ཤ༡/--533 


༥༣༤ བསན་འགྱར། ་གྱྱད། [ཝི ༦༡ 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
པས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པས་ 
ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བདེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཞུགས་པ་ནི་མཛོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
གཟུགས་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ'བསྒོམ་པའི་༠སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ°གཟུགས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་༧བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་་ 
ད་མིགས་པ་བསྟན་པའོ། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཞིས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་་་ 
པན་ཞྲེན་པར་ཡི་ཐེད་ི། ཌཇྲི་དན་དཱ།༩།ཁྡམལ་འབྱོར་ཞཛ་ཞག་མ་ཡིན།གེམས།། 
ལྟ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག་ །རལ་འབྱོར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཏེ། ། 


ཤ7--534 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༥ 


ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ། །ཡང་དག་མཚོག་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག །རང་གི་དམ་ཚིག་བད་ག་སྦྱོར་བས། །མི་་ 
འགྱུར་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསང་སྔགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་དམ་ཆིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དག་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་༧བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གནས་སྐབས་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་°ད་ང་གསང་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བས་རྣལ་་” 
འབྱོར་གསུམ་ཁས་གང་ཡང་རུང་བ་༠བསྒོམས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་གཞན་དག་ཁས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་སེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་*་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་༤མཚན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་༧སྦྱར་རོ། །རྫོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལེའུའི་རིམ་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བློ་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཁ་དོག་ནི་གཅིག་པའོ། །ལ་ལ་ 
ནི་མན་ངག་ལས་ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོ་ག་ནི་འདུས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད།: ཝི ༦༡ 

སྦྱན་གཙུམ་ཞྱིཿལད་ཛ་ཡོ་འམ་ཚིཿེ་ཞིངཀཨུམ་སྟེཁམས་ཁ་ད་ཇཱ་ཡཁ་དེ་བཞིན།ནོ།། 
ད་ང་པོ་བསམ་གཏན་རྱག་རྒྱ་ཅན་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་༧གཡས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའོ་ །ནུ་མ་འཛིན་ཞེས་ྱབ་བ་ནི་ནུ་མ་བཟུང་བ་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་སྟེཆ།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་ 
མངའ་བར་བཤད་པ་འདིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ལ་ན་རེ་་་ 
རང་གི་བདག་པོ་དང་འདྲད་བར་ཐམས་ཅད་བསམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདིས་ནི་གསང་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་བཤད་དོ། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་ནི་ནུ་མ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱའོ།། 
ཚིག་གི་༠བསྒོམ་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལས་ 
ཀྱེཁ་ཞདི་ཉིདྲ་ཀྲི་ལྔ་རོ་ག་ཞས་རྟ་ཧྷ་ཏི།ཁ་ཨ་ཡྭསྲིན་ཤེསྦུ་བཞ་ཞི་ཚན་ཨེཏ་ཁས།གཁཏུ། 
ཡང་དག་འབྱང་ཞིང་ལེགས་འཁུད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་གཞན་དང་ 
མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་བཞི་ལ་༠མངོན་་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱས་ལ་དེ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་སྦོ་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ` འདིས་ནི་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ° ། 
ནང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་གི་བཟླས་པས་སོ། ། 
པ་མེད་པས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་༧ཅི་རིགས་པར་གཟུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥ 
འམ་གྱི་སྒྲས་༧ནི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ 
པ་པོ་གཅིག་གིས་གསུམ་ཆར་བྱ་བར་མི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། གསང་བ་དང་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་་” 
བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞེ་བར་བཀོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ལར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་ཐོགས་པ་°མེད་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འགེངས་ཤིང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེའི་ངོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་སྐྱེད་༠པར་ 
དམིགས་པའི་དོན་འདིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། ། 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་༤འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བར་*་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚིག་གི་༠ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་མ་ཁུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ། 
ད་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་” 
གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གདན་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


ཟླ་བའི་གད་ན་ཏེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་གཞན་ད་ག་གི་ཡང་གདན་དུ་ཟླ་བ་༡་ ཏ 
འབྱུང་བ་༧ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་གད་ན་གཅིག་°པས་གདན་ནི་བཞི་ 
ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་པདྨ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་གཡོན་པའི་སྟ་ཟུར་གྱི་གནས་ 
སུ་འཛིན་ལ། གཡས་ཀྱི་པདྨ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འི་འདབ་མ་ 
འབྱེད་*པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་འདིར་དེ་ལ་བལྟ་°ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ད 
ཡང་ཚིག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོའོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅངད་ཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་*་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། ། 
མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་བ་དང་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བད་ག་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐིང་ཤུན་༠བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཤུན་༧ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། _ འདིས་ནི་ཤར་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲི་བར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་ ཆ་རའི 
ཞོད་ད་པག་མེད་ཀི་གནསསཱ་ཡཛ་འཇིག་ཞེན།ང་ཕྱུག་གྲོ།ཇ་ཌཊཌདི་རྐག་ཨཱི་སྟེ་ 
སུ་འབྲངས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གན་ས་སུ་ཡང་རང་་ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་འཁོར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཿ 
ལོས་སྒྱུར་°བ་གཉིས་བྲི་༧སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 
རབ་སྒུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་*བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
ལེགས་མར་བཞུགསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་གྱི་ནང་°“དུ་མཐོ་གང་གིས་མ་ཆོད་ 
པར་རྐང་པ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྐྱང་སྟེ། གཡོན་རྱོགས་ཅུང་ཟད་ 
དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས་གནས་པའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་་ 
གང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
རྒ་ཤི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེན་པའོ། 
དེའི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
བྱང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་མི་བདེན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་ཐབ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
ཤིང་དོན་དེ་ཀུན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྟབས་ཏེ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རྡ་ཛེ་ཐུགས་༧ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏཱཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒུབས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཏཱཾ་སྟེ། དེ་ལས་བསྒྲབས་པ་ནི་དེ་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 

བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་*་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ལྷ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གད་གས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བས་འཇུག་པའོ། །རིན་ 
མངོན་པར་༧མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ཇོ་༧། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་*འབྲས་བུ་སྩོལ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁི་གི་༦ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབས་པ། །༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒུབ་°“པ་སྟེ་དེ་་ིད་ཡི་གེ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཁི་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །ཏིང་༧འཛིན་ཕྱག།རྒྱས་ལེགས་༦ཞུགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་༠དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ། །མརྐ་ཏ་སྟེ་ཡི་༠འོད་ལྟར་འབར། །ཞེས་བྱ་་ 
ཏི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྙུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་*་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རབ་ 


ཤ/--540 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༡ 
གསལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་དང་་” 
འདྲ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་འཛིན་པ་° 
ཞེསྦ་བ་ལོའི་ཞནོ་ཉོ།ཌེང་།ཞཨཁསཡི་ཏིཛ་རོ་ཞི་ན་མགཁའི་ལི་གནས་ཆན་གོ།་ཁྲཾ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཉ༡མ་པས་ན་་” 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །གཏན་ཚཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་་” 
ཅད་སྤངས་པའི་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་” 
བྱ་བ་སྒུབ་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ནི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུཿའབྲངས་ནས་ཅའདིར་རིགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འོད་དམར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོད་ 
རྣམས་འཇིགས་པས་སེམས་མྱོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་ལྷ་རྣམས་ནི་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༦སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
འབྲབ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ནོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ ༡༧༠ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༦༡ 

ཉིད་ནི་རྒྱན་༧ཏེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོག་༧པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་༡དེ་བས་ན་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། ། 
སྤྱན་ནི་ཚོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ད་བེན་པར་རྟོག་°པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་་” 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་འི་འཇོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བས་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ནམ་པར་མི་་ 
གཡོ་བའི་གདན་བརྙེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ེ་བར་གནསས་པས་°བཞུགས་པའོ། །ཉེ་བར ཚི 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ད་ང་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཞལ་རས་ཁོ་བག་བཅས་ཞེས་ 
དགོད་བག་ཏུ་གནོས་མ་གངོ་ཡིན་ཡོ་ཞེ་ཡའྷི་ཀྐད་ཅེས་བ་གཿ་ི་ཀན་ཀུ་ཁོ་ཊཱགཌ 
པའི་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །གཡོན་པཿབསྡིགས་པའི་°མཛུབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཕྱག་རྒྱ་༧གཡོན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ 
གནག་ཤིབ་དེ།ཚྷན་ཏི་ཀཁ་ཀརཾས་བཚནྲི་གསེན་ཙུཿ་ཞཁང པའི་དན་ཏྷེཉེ་ཁཁཿས 


ཤ/542 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༢ 


ཅིང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་༧ 
ཁམས་གསུམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ནོ། ། 
དེའི་འབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་*སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། | 
དེའི་རྒྱུ་རྟེབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རྟོབས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནུས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་°ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །ཟབ་ 
མོ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱཝ”ཝཤ་སསཿི་རྐཤིརཿཤའི་ཛིན་ཏོཌ་ཌ་གོམི་འཇིགས་ཁྱིན་ཨ་ཛད་མ་ཞེ་མ་བྱ 
བ་ནི་ཕྱག་ད་ང་པོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་འབྱང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གང་“ཡིན་པ་དེ་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་སྦྱོར་བའི་མིང་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཞེ་བར་ 
མཆོན་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་ད་མར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་བསྟན་པས་ན། འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་༠ཐར་པའི་སྒོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྩེ་བའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པ་སྟེ་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ཝི; ༦༡ 

ཡུམ་གོས་ད་ཀར་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་གནས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞད་༧པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །མ་ར་ཀ་ཏའི་༠ཁོད་དང་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ར་ཀ་ཏ་་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་མད་ངས་གང་ཡིན་༧པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་* 
ཅེས་བྱ་སྟེ།  སྐ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” །སངས་རྒྱས་སྲོ་བ་ཀུན་དུ་ 
འཁྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྤོ་བར་མཛད་་པ་ཡིན་པས་ན་བེ་- 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ 
བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་རལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་སྨིན་ཅིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །དམིགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །སེམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བ་ནི་མཚན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ༧། །རོལ་པས་རྗེས་སུ་མཉེས་མཛད་མ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒེག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རོལ་པར་་མཛད་་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་ས་བོན་ལས་བསྒུབ་༧པ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ 
གཟུགས་དང་རྱག་མཚན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་འཆང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ནུ་མ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱག་གཉིས་པས་“སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་”སྟེ་དེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༥ 
ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ 
གསང་སྔགས་གླུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ནི་གསང་སྔགས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མཁྱེན་ཞིང་བསྔགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡི་གེ་དགུ་པ་ཞེས་ 
ཐབས་དགུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དགད་ནཛལ་ 
དང་འཇིགས་ཆུང་དང་། །སྙིང་རྗེ་རམ་དང་ཞི་བ་ནི། །གར་ཐབས་དགུ་ཆུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དགུ་ཡིས་ནི་གནས་སུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དགུས་བཞིར་° 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སེར་པོ། 
ཙ་ལས་མིག་ཏུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་སྟེ་སེར་པོ། ལེ་ལས་མགྲེན་པར་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ 
མགོར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སྟེ་ནག་པོ། ཙུ་ལས་ལྟ་༠བར་སྐུལ་བྱེད་མ་སྟེ་*་”་ 
ད་མར་༠པོ། དེ་ལས་བླར་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ་ནག་པོ། སཱ་ལས་བྱིན་པ་ 
གཉིས་སུ་རལ་པ་གཅིག་མ་སྟེ་ནག་པོ། ཧཱ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེན་མོ་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་དག་བཞུགས་པའོ། །སྟན་ཀའི་འདམ་ཅབུའི་མདོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་༧སྐུ་མདོག་རྟོན་ཀའི་འདམ་༡བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་ཆུང་*་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཁི ༦༡ 

སྐལ་ལྡན་ད་ར་ལ་བབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ན་༧ཚོད་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་དང་་ 
ལྡནཿཔ་འོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མཛད་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡུམ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བར་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞལ་དང་པོ་ནི་༠སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་ལ་གཡས་གཡོན་ 
ན་གནས་པའི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་བསྟན་པ་ནི་ཞལ་ད་བུས་མ་ནི་༧སྐྱའི་མདོག་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔགས་ནི་གློག་བཞིན་སྐྱོད་“པར་* 
མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་གློག་ལྟར་གཡོ་བའོ། །ཚེམས་ཀྱིས་༠སྒོས་གནོ་ན་ ཤོ 
ནྣ་མ་པར་གདངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཆུའི་སྒོས་ཚེམས་ཀྱིས་མན་ན་པས་°རྣམ་ 
པར་གདངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གདངས་པའོ། །ཆ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོག་ 
ན་ས་བཤ་ཀཝ་ཨ་ཨོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་ 
སེ་གོལ་གཏོ་གས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟོད་གཡོགས་པང་པར་རྣམ་པར་བཅིངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་ནས་བླ་གོས་གྱོན་པ་པང་པར་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཁ་་ 
བརྩོན །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ལག་པ་སྦྱར་བ་གབྱས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་°བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 


རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་སྟེབས་ཏེ་དེས་ལྷ་ད་གུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདུག་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༧ 


ན་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
རར ་་ས་་སམསས་པ་ ས་ ལ་ས པ་མ 
ཀྱིས་གནས་པས་གནོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
སྔར་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་གཞིར་གྱུར་པས་གནས་ཏེ། དེས་གནོན་ཅིང་བདག་ 
གིས་༢མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ” །སངས་རྒྱས་སྲིན་སྲོས་༠ཐོབ་པར་མཛད། “  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་སྦོས་པས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་°གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་མཛོད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རིན་བོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦིན་ནི་ཚོགས་ 
པེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ས་ཛྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་བསགས་པས་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་་ 
རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཀར་བའོ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དེ་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོལ་པའི་སྟང་རསྟབས་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུག་པ་ 
ནམས་ཟློག་༠པར་མཛད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྩོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟིགས་པའོ། །ཉལ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ནི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེར་སྣ་ཞེ་བར་བསགས་པས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་སུ་སྣང་སྟེ་དེ་ལ་༧འཇིགས་པའོ། །དེ་ 
འཇིགས་༠པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེ་འཇིགས་༠པར་ཆུས་པ་ནི་བད་ག་ད་ང་་ 
བདག་གིར་གཉིས་སུ་རྟོག་ཅཔ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འདུ་ག་༧པའི་སེར་སྣ་སྤོང་བར་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ར་ཇྗེ་སྟེ། དེའི་ཛ་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་༥ 
ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་བསྐྱེད་པས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅིང་བ་སྟེ་བགེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་་* 
པའོ། ༩  །དེ་སྐྱེད་བཆ་མཛད་པསཿན་དེ་སྐད་ཆེས་ྱའོ། ཉ་ཀགྷེ་སད་ཀྱིམ་ན། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་༠དེས་འདུལ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་རོལ་“་ 
ནི་མི་ཤེས་༠པའི་མཚན་ཉིད་་ཅན་ནོ། །དེ་འི་འགྲོ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་འདི་་ 
རྣམ་པར་མི་ཤིགས་༩པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གུ་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།. དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཏུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀང. 
བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྦིན་རྣམས་དེ་བཞིན་འཕྲོ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦིན་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོ་བར་་་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
བྱམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་བས་ན་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ་འཕགས་པ་བྱམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཁས་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེའ། །དམིགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་་” 
ཐོབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཟུར་ཕུད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇོ་སྒེག་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤས་ཆེར་སྒེག་པའི་སྟང་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོན་་” 
ཏན་མཆོག་གིས་བླཀླུབསཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
གྱི་༧ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་༠འཚང་རྒྱ་བར་ཡིད་ལ་འདོ་ད་པས་སོ། །འཇམ་པའི་རབ་མཚོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཛམ་པ་ནི་བྱིས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་་་ 
བུང་བས་ན་རབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་མཆོག་གོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༦༡ 

ཤེས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མང་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བཞིས་མ་ཚང་བའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡི་གེའི་དང་པོ་ཁས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉམས་དེ་དང་དེས་དགའ་བ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ད 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འཁྲུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཏེ། །སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་དེ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བ་དང་གནས་དང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་ཅརྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ར་བསྒེས་ཏེ་* 
བསྟན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱའ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་°ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འའ 


མན་ངག་གོ། །འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འད་དང་གད་ན་དུ་ལྡན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གཟུངས་སོ། _ ། 
མདོག་ནི་དབར་གྱི་ཚར་སྦིན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་མདོག་སྔོ་ནག་གོ། །སྦུལ་་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་དང་རིག་༧ལྡན་ནག་བོས་ 
དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ་འཇོག་པོ་*གསེར་མདོག་དང་ལྡན་པས་ནི་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དང་ལྡན་པས་ནི་ལག་གདུབ་བྱས་པ། ཀརྐོ་ 
ཊ་མདོག་དཀར་བས་ནི་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ནོར་ཅན་མདོག་པད་དམར་པོ་ལྟ་ 
བུས་ནི་སྐ་རགས་བྱས་ལ། དུང་སྐྱོང་དང་པདྨ་མདོག་དཀར་བ་དང་དམར་བས་ 
ནི་རང་གདུབ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདེངས་ཀ་བསྐྱིལ་ཿཔ་དང་ནོར་ 
བུ་དང་ལྡན་པའོ། །རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ 
གསུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་ཧེས་ཞེ་བར་མཆོན་པ་ 
གཤིན་རྗེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཧེས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་གཤིན་རྗེའོ༤། །ད་བུ་ཡི་སྟེང་ན་མི་འཁྲུགས་བཞུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་°སྐད་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལ་དེའི་*་ 
འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མདའ་ཡང་གསོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་གསོར་བར་ 
མཛད་བཞོ། ཀྲགཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཡིས་“ནི་ 


ཤཿ --58.1 


ཟུ་ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


གཡས་ནས་འཁྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡས་ལོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
མདོག་དེ་ཉིད་ད་ང་ཞྲད་བས་༧གཡོན་གྱིས་འཁུད་པའོ། །ལྷ་མོ་དེའི་གཡས་ན་” 
ཨང་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་*གཡོན་ལོགས་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་མོས་གཡས་ཀྱིས་འཁྱུད་ལ་དེ་འི་གཡོན་ན་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཐོགས་པའོ། །སྡར་མ་བྲེད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །*ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
བྲེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་°ཞིང་མགོ་བཏུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡར་མ་སྟེ་མྱོས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་་ 
ཟེར་དམར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གྱེས་བསྐོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་འཕྲོས་ཐོབ་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་འཕྲོ་བས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྲིན་འཕྲོས ༡༠༡༠༧ 
ཐོབ་པར་མཛད་དེ་སྤྲལ་པའི་སྤིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་།། 
པར་བསྒོམས་པ་འདི་བད་ག་པོར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཏལ་ཁམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་སྒས་ནི་བསྡད་པའམ་སྡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུན་་དུ་° 
ཟོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ༈། །“ལེགས་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འཇིག་པའོ། ། 
ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༩གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཅན་གྱི་འདོ་ད་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའམ་མ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་སྔོན་་ 


ཤ/-552 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༣ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་གོས་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པའི་སྡོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཞད་དུཿགྲ་ནན་དག་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །ཏག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཉཁེས་པར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་དཔའ་བོ་ཆགས་པས་བྱ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
མཆོད་པ་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞི། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན 7༡༢ 
སོགས་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་་*་་ 
ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་” 
བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་སྙིང་པོ་བསུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བཿལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཤེད་་” 
བྱེད་ཞི་་ཁག་བུའི་ཊབད་ག་ཏིནོ་ན།། །ཁ།དེ་ཉིདྷ་ནམ་ཕཿམས་ཅད་ཀྱི་མཐསས་ཁ 
གཤེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཤ3/--553 


ཀ་ངོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གཤེད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱའ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ 
གསོད་པ་ནི་ཟློག་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་གནས་ལས་བཟློག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་*་ 
མཛད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིའུ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཐུང་གི་༠ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པའོ།། 
འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་འཾད་ ༡ ༢6༩ 
རབ་འཕྲོ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རོལ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་པདྨར་བཞུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༦རོལ་པའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པས་དེ་སྐད་་”” 
ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་པདྨའི་སྟེང་ན་།ཁྱབ་་་ 
འཇུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠༡༡༡ 
བཞུགས་པའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། ། 
ཚེམས་ཀྱིས་སྒོས་ཀྱང་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བས་མ་མཆུའི་སྒོས་གནོན་པར་་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ལས་གཡོན་གྱི་ཞལ་སྟེང་གི་ཚེམས་ཀྱིས་སྒོས་མནན་° 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ 
འབར་བའོ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནི་སྤྱི་གཙུག་གོ། །ད་ངོས་པོ་བསྒོམ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་“ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༥ 
མནན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའ། །རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་པདྨར་ཞུགསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་°པདྨའི་སྟེང་ན་ཚངས་པ་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་ཉོག་པར་མཛད། །ཅེས་༠བ་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྙེར་བས་°རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཛུམ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
བས་མཉམ་གཞག་ན། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེས་༦གཟིགས་པར་མཛད་པས་ན། 
ཁྲ་ལོ་མི་ཧ།མ་ཁཏོགཞ ཨཛན་མ།ཁྭ་ཧཱཞེས་བའོ། ༩ །ལྔགས་ནི་བསྐྱོད་མཛ་ནཿཨཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔགས་སྐྱོད་༠པར་མཛད་ཅིང་འཇིགས་པས་ན་ལྡགས་ནི་སྐྱོད་པར་ 
མཛད་པའོཌ༧། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མང་པོ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
བྱའ། །འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་ཞེས་བྱ་བ༡། །ཞེ་བར་མཚཆོན་པས་ན་འཕྲོ་བ་དང་ 
བསུ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཏན་པར་བྱའོ°། །བསྒོམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་ཐུན་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་་*་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཁི ༦༡ 


གྱར་པ་འཇོམས་པའོ། །མེ་ཡི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མའི་མདོག །ཅེས་བྱ་ 
སྐད་ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ 
ནི་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་“ཞབས་གཡོན་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་གནས་པ་གནོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གཉིས་པ་སྟེ་ཞབས་གཡས་པ་པདྨ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འདི་ཡང་རོལ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདིར་*་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཁས་པའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་༠གཞོམ་པ་ནི་ནམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ། དེས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེའ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །མིག་གཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
གཡོན་པ་ཡོ་བའོ། །ཧཱུཾ་གིས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ན་°གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་སྒྲས་ལུས་ཁྱབ་པའོ། །མཐིང་ཤུན་ 
གྱི་ནི་མདོག་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་གཞན་དང་ཤིན་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཐིང་གི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། །ཐུབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགེགས་ཀྱི་ཆུ་མཇིངས་“ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པས་བགེགས་ཀྱི་°ཆུ་བོའི་མཇིངས་འཇཛོམས་པའོ། །སྤྱན་གཡོ་བ་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་ན་འབར་བའོ། །ཆད་པས་༠བཟུང་སྟེ་བལྟ་བ་ད་ང་།། 
ཞེས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བཅས་ཅཔས་དམ་དུ་བཟུང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་་་ 
ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་ཞིང་བཀོད་པས་བཅིངས་ཤིང་་ 
དཀྲིས་པ་སྟེ། དེས་ཆ་བར་བཅིངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་* 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་༧ལ། དེ་མངའ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཕི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདི་ལྟར་རོ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་'པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་བཞིན་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་པ་བོ་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་° 
བའི་ཕྱིར་སད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འགུལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཤ/--557 


༥༥༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད།: ཨི ༦༡ 

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ནི་སེམས་་*་ 
ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངའ་བས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྡ་རྗེའོ། །དམིགས་ 
ཕྱགཌསྟེ།༢།ཞེས་བྱ་ཁ་དི།༩'ཌྲ་གྷིི་འནཞ་མཚི་ཡཿ་གོགསཏ་ཚཀཞེ་སཾ 
གསུངས་པས་ན་*འདོ་ད་པ་མ་ལུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཅན་མཚན་དེ་ལྟར་་ 
བསྒྲགས་ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཅོད་པན་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་གཙོ་* 
བོའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ད་པྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པྲལ་བ་ནི་༤སྨིན་མའི་བར་དུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པར་་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་°ཕྱག་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་་ 
འཆད་དོ། །རོལ་པའི་སྟབས་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་མཛད་པའོ། །འོག་གི་*་ 
བགེགས་ལ་སྡང་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་སྐྲག་པར་” 
མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤོས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོ་བས་༠ཀུན་དུ་འཁྲིགས་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
དོ་ན་དུ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མཆོག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་་་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སར 
དེ་ཐམས་ཅད་ནས་འགུགས་པ་ནི་འདྲེན་པའོ། །ཿདེ་རྣམ་པར་*རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
གདུག་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཉིད་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཟིན་ཏོ། །སྐུ་ནི་སྦིན་སྔོན་འདྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་སྤིན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་སྔོ་བ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
བ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་*སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་དེར་ཅི་རིགས་པར་རིགས་ལྔར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། དེས་བསྐྱལ་བར་༤སོ་སོར་རིག་པས་རབ་ 
ཅུ་གྐགའི་ཐིའི་མདོ་ཁེད་ཁྭ་ ཏཱ་ཏཀ ཐིཊ་ཁཛན་ ཅེསྣ་བུཿབིཿས་ཆནུ་འོ།ཏཱ་ཏཱ 
གཞན་ད་ག་ནི་ལྷ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་༠རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་དབྱིག་༧སྔོན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའོ། ད 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིག་ད་མར་སྒྲ་འབར་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཞེས་པ་ནི་མིག་དམར་པོ་མངའ་བས་ན་མིག་དམར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་སྒྲ་འབར་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པས་གྱེན་དུ་བརེས་པ་གང་ལ ༩ 


ཤ/--559 


༥༦༠ བསྟན་ཞགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༡ 

མངའ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༧སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པས་་* 
བཞུགས་པའོ། །དྲག་པོ་ནི་དྲག་པོའི་༠ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚམ་ངམ་“་ 
བཅས་པས་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚམ་ངམ་དང་བཅས་ཤིང་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ཚམ་ངམ་བཅས་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་སྟང་ 
སྟབས་དེས་བགེགས་རྣམ་འའཐོར་ཞིང་སྒོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའཾ། །འབར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ 
པར་བྱའཾ། །སྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པས་སོ། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །*འཚོལ་བ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འཚོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་འཚོལ་བ་”ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒར་བརྫད་དོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༢ཁད་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་འི་སྟོབས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ནི་དེ་དང་འདྲ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་ན་ཁཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ནི་༩བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ༽ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་བཟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
འོད་དམར་པོའོ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ནས་འོད་ཟེར་མདོ་ག་གང་གིས་སྐྱ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ངོས་ན་ལྷ་མོ་རབ ཅོ གག་ཤ་གག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༡ 
བཞུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོས་གཉིས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་བཞི་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ ༡༢།་ལ། 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་རྱོགས་སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔར་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་° 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཉེ་བར་དགོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འེ 
རྗེས་*ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། 
སྤོས་བཅས་ད་གའ་རྟོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྤོ་བ་ད་ང་བཅས་་*་ 
པའྲི་ཞག་ཨྭཧྟཏྷ་ལི།ཌ་ཁི་ཞུན་ཁཱབ་ཀཁ་ཁྲ།ཀཁྣ་ཨིན་པ་དེཿཁ་དྲེ་ཀྐདཿཅེས་བྱཌོ། ཌ་། 
འདྡི་ཟ་་ཞསས་ཀཏི་ཕུག་གཏིསཔ་ལོ།༡ཇེ། །གཙུག་ཏོ་ར་འོད་ཟེར།ཝ་མཧན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠འདིར་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་འཁོར་ལོའི་༩ 
ལོའི་བར་ན་རྡོ་རྗེ་གནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྲེང་བའི་༦འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོ་ད་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཆི ༦༡ 


ཤེས་སོ། །དེ་ས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་བརྒྱན་པ་དང་སྤུད་པར་མཛད་ པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་་*་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོང་དུ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་དེ་༠ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ཚོགས་དང་་ 
ལྷ་*རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་པར་ཅབ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་་་” 
འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་དང་པོར་ཉེ་༠བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་༠ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། བཱི་ཛ་པུ་ར་ནེའུ་ལེ་༧ ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་བྲི་ཛ་པུ་་ 
རའ། ་།གཡིན་མ་ཞ་ཞྱིའུ་ཁེཊོ། ༥།ཛོས་ཁ་ཧྐན་ཁྒན་ཐོས་ཁསས་ཅག་ཀྱེས། ༩་། 
བརྒྱན་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་་ 
དག་ནི་འདི་དག་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་ 
ལག་གནས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཿ༠དང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་པར་བསམ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་གདུ་བུ་ནི། །སེར་པོ་མཁྲེག་མར་བསམ་པར་ 
བྱ། །བཾ་ནི་ཟླ་བའི་མདོ་ག་འདྲ་བ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་°ཆར་རབ་འབབ། ། 
དྲི་མེད་སེར་མོར་མངོན་ཕྱོགས་པ། །མཁས་པས་བུམ་པ་བཞིན་དུ་བལརྟ། ། 
མཛུབ་མོ་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་། །རྫོགས་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་གུང་མོ་ལ། །སྲིན་་ 
ལག་ལ་ཅནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ། །ནོར་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐེའུ་ཚུང་ལ། །མཐེ་བོར་པི་ཅི་ 
ཀུཌ་ལི། །ཀི་ལི་མ་ལི་མཁྲིག་མར་ཏེ། །སྤ་རྒ་བང་རྱད་པའིཿན་ཐཇ་ཡོ་ད་གེ་ ˆ! 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༣ 


ལག་པའི་ངོས་ལ་ནམ་པར་བསམ། །སྔགས་པས་གནོད་༧གནས་ཆུ་དབང་ནི། ། 
ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིས་བསློས་ལག་པའི་དབུས་སུ་ནི། ། 
རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསམ། །ད་ང་པོར་ཡི་གེ་ཨཾ་དང་ནི། །རྣཊ་ 
བཛྲེ་རང་མིང་དང་། །བཞི་ཡི་མཐའ་དང་དེ་འོག་ཏུ། །སྭཱ་ཧཱར་བཅས་པ་་་་ 
སྔགས་སུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་ལག་པར་བསམ། །འདི་ལྟར་སྤྱི་བོར་ཆོ་་ 
ག་བཞིན། །མཁས་པས་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་བླུགས་བརྒྱ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལེགས་པར་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦིན་དང་ལྡན་པས་ན། སྣོན་གནས་པ་*ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་°སྟེ་དེ་ིད་རྡོ་རྫེའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*༧ 
པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༢ །རྭ་བདུན་ལྡན་པའི་ཤིང་ཉར་ཞུགས། །ཞེས་བྱཌ 
བ་ནི་ནྭ་བདུན་གཤིབས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའོ། །འབར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་བསྐྱང་བར་*བརྩོན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ 
གདུག་པ་རྣམས་ལས་བསུང་བའི་* ཕྱེར་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་འབད་པར་མཛད་པའོ། ། 
མིག་དང་ཁ་ནི་འདྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ 
ཁ་འདྲུབ་པར་*མཛད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་༧སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་°ལ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མོ་བསྒོམ་”པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་སྒྲ་ལེགས་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར ༢༠ 
ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་༠ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཿ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྟེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག །རབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་འོད་འབར་བས་གདོན་བསལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུའི་༩ བུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་༠འབར་བའི་ 
པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་༦གདེ་ངས་ཀ་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྲལ་མགོ་བདུ་ན་གྱི་༩ གདེ་ངས་ཀ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་རྒྱས་ཤིང་་་ 
།ཁྱད་པར་“གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་ནི་ནོར་བུ་༠འབར་ 
བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་མགོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོད་འབར་བ་དེའི་་་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པས་༤འབར་བའི་ནོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༥ 


བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །འོད་ནི་དམར་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་༧འབར་བའོ། །འཇའ་ནམས་འཕྲོ་བས་་་ 
བསྐར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འཇའ་འདྲ་༠བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཕྲོ་བ་ཕྱག་གི་*་ 
པདྨ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཐོགས་པར་བསྒོམ་ཿམོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁ་ནི་ 
ཛ་ཡིས་རྣམ་༠བརྒྱན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་དེ་ཡི་གེ་ཛས་ཁ་ཞེ་བར་མཛེས་་ 
པར་བྱས་པར་°བསྙོམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་༠བྱའོ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དུ་ག་གིས་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་ལྡུགསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་བརྒྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཐབས་མེད་པར་ 
བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་དུག་སྟེ་དེ་ཉེ་བར་འཛོམས་་ 
པར་མཛད་པས་ན་དུག་སེལ་མ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གདེངས་ཀའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་°“གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐོར་ཚུགས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་° བཞུགས། །ཞེས་། 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི; ༦༡ 

བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དག་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཉམས་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གར་སྟབས་ཀྱི་རོའི་ཉམས་ད་ང་ཉེ་བར་“ལྡན་པའོ། །བགྲང་ནོར་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་དང་ལྡན་པའོ། །རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རོལ་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་རི་ཕུག་ནང་བཞུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱ་བ་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྒོམ་“པར་བྱེད་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏིང་*འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་” 
གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སོ། །ནང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°བསམ ¬ 
པའི་གཟུགས་འཕྲོ་བས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་“ པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒུབ་° པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་འདི་ཡིན་པས་ནི་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དུ་ག་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་སིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་་ 
པས་ན་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏྱོ། །སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རླ 


ཀྱི་མགོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལག་ན་ 
བའི་མིའི་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་*་ 
ཅེས་བྱའ། །གཡོན་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོཌ། ། 
རོལ་པའི་སྟབས་”ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ད 
འདི་ལྟ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་°པ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཧྷུ་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་༠ཞེན་་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བརྩོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། 
བར་བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ རང 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། གདུག་པ་རྣམས་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་སྟེ་པད་དཀར་མའོ༧། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར ཆེ 
བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་༧ ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱེད་ཟུར་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ལོགས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་° 
པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇམ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་*་ 
གཤེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡིས་མགོ་ནི་མནན་ནས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བཞུགས་པའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཆོ ངཿ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རང་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་རང་གི་་ 
ཁྲ ོད་ཨཿས་ཡཚ།༡།དཡི་གོས་ཁཿ་ན་སྱོ་བ་བ་ས་མགས་ཐཡི་ཡེན་ཤི་ཨ་ཤཏོ་སིན་ 
ཏོ། ༩ ཀོསི་གེ་གསུམ་པ་ཡིག་གསུམ་གཟཞས།ཌ་ཀཞས་བ་ཐ་ཞི་ཐ་ཤད་ཚེ་ཚག་ཚོའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁགཟུག་ས་ཁན་རོ།”༢་ཀདེཌཊིན་གསུམ་མ་གིཊ་ཊཁཐ་འཇུ་གོ་ཝ་ཆེག་ 
མེས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ནོར་ལྟའཾ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བྱེད་དོ།། 
མེས་པོ་༡ ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པའོ། །རང་གི་མཚོན་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་་ 
ཆ་ཐོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་ལག་པ་ 
བཞི་ས། ་གཡས་ནང་གཡོན་ན་ཁནྱབག་པ་དང་ཚོ་ཁེ་ནོཆ། ཁ་བུ་ཁ་ཏཿཧཱི་ར་ 
ཨོ་འཇཛིན་ཐ་ཞ་མཁ།ཁོརཿཐིས་ཁ་ཆོ་ཀཿཿ༩འི་ཊྷལྷ་ཆེན་ལོ་གི་ཤེ༡9ཁཆན་གྲམཝཧ་ 
མགིན་ལ་ཚཱ་ཿགཏང་ལསིགགཐསམང་ར་།གོག་གིམགས6་༩ཿུ་ སྤེ་མེཁཁ་ས་མནཆ༧་ 
འགྲེང་༤བ། ལག་པ་དྲུག་པ། གཡས་ན་མདུང་ཚྩེ་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྫེ་དང་ཌ་ 
པ་ཅིག་་གིས་ཨུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་མདོ་ག རར ར་ 
སེར་པ་ལག་པ་བཞི་པ་༧གཡསན་སྔོ་ཇེ་དང་ཕིང་བ་དང་གཡོན་ན་དྲ་ཐིག་༠པ་དང་ 
ཅན་ཞོ། * །ཛ་ཆེའི་ཏིང་འཇིན་བྲགས་ཡན་ཁ་ནི། ༢་ཤཞིས་གུ་ཁ་ཤི་ོ་ཝེ་འུ་ཨཛོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་° པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཏི་་རཱརྙི་༤རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་རོ་རྗེ་༠ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༩ 


པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཛི་ལྟ་བ་ཡང་བསྟན་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱས་ནས་བསྒུབས་ན་འཇིགས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སུན་གྲསུས་ཁ་འདི་ཨྐད་ཅེས་བྱའོ། = །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིག་༠གསུམ་པ། ༢ ཤཞེཁ་བྱཿ 
བ་ལ་་ལྷ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྩེ་°བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པར་* ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་“སོ། ། 
གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། འདི་ནི་༧ མངོན་པར་་་ 
འདོད་པའི་སྔགས། །ས་བོན་གང་ཡིན་པ་* སྦྱར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
རོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་° རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པས་༩རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའམ་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛྲོག་མ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་བསམས་ན་འགྲུབ་པར་་་* 
འགྱུར་རོ། །དཔའ་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཁེའུ་ 
ལ་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་ཁི.།ཌ་ཅ་ཏཧ། 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རང་གི་༧བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་°པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེའུ་ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན། ཞི་༠ལ་རྡུལ་ད་ང་བལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེས་རྫུལ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། ། 
དེ་འི་མཚོག་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་པ་ཉིད་དེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། ། 
ཐུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་ཁྱ་བའི་དོན་ཏེ།་།གསང་ཝགས་སྟན་བའི་ཉི་ཐ་མེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་དེའི་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པར་མཛད་ 
པས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
ལ་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤེས་སྐྱེད་་༤ པར་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སྐྱེད་° པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མ་ལུས་པའི་ལས་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱར་པའོ། །ལཁས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་༠མཛད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་“པར་མཛད་པས་སོ། །དགྱེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༡ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་༠བྱས་པར་གཟིགས་པས་དགྱེས་པའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་འདར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་གཡོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་དྲན་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྫེས་སུ ཚ་ཚ 
དྲན་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་འི་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྔགས་བརྲོད་པ་ན་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༧ཚྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒེ་བར་བྱའཾ། །འདིས་༦ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་བྱས་པའི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གསང་སྔགས་་* 
དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསྤོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བསྐྱེད་ 
ཡུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཞི་བ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་སྒུབ་°པ་པོ་ཞི་བ་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། སླར་ 
ཕྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་འོ་མས་བཀྲས་ན་༧དེའི་ཚེ་་ 
དེ་ནམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ 
སྩོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདི་ལ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བསྐྱེད་༦ཡུམ། ། 
ཞེས་བྱའ། །འདི་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་༠གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བསྐྱལ་བའོ། །མ་གྲུབ་་**་ 


༅/=¬571 


༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༦༡ 

གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན་དེ་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་འབར་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྲོ་བོའི་༧གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ན་འབར་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ། ˆ ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་༠ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་༡འཆང་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༤པར་མཛད་པས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་” 
རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་དྲན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཛེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དྲྭ་གེས་པས་ཞེས་ཁྱབ་ཞི་ཁིིག་གིཏྟགའམཁོ།ཁ་ཁཿ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སུང་མཛད་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སུང་བ་འདིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་སུང་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ 
བཞིན་ལས་རམས་འགྲུབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སོགས 27 
པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྦྲལ་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་ཆགས་པ་ནི་ད་མར་བའོ། །པདྨ་་ 


༅ £ 872 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༣ 


པས་འཐོར་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སྙས་ནྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དེའི་དོན་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་“དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏོཿ ] །*ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མཚཆོག་གི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དེའི་ཡུམ་ 
དུ་གྱར་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


དེའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་༧སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མའཾ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཚང་བའི་ཡུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ས་སྒྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་རྣ་མས་སྒོལ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ནི་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གིས་°“དམ་བཅས་པ་ནི་ 


ཤ9/=-573 


༥༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཨིཿ ༦༡ 


འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་༧ད་བང་དུ་མཛད་ནས་དམ་བཅས་པ་འདི་ལ་་ 
འཇིགས་པ་ནམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལན་བདུན་བཞུགས་༢པའི་སྔགས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག ༡༡༧༩༧༧༧༧ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་གཏུམ་པོའོ། །སྟམ་ནས་འདིར་ 
སྔགས་པས་འཕུར་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེས་་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཏུུཾ་མཛད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་དེ་རྣམས་ཁྲོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིར་ན་ནི། ། 
འཇིགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ་དྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་ར་བ་དང་འདྲ་ངབས་གོ་མནན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ།  །སུབས་ཅིག་° 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །སུབས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མ་བུ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་་ 
ཡིས་༠བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཐོད་པའི་དབུས་་ 
སུ་ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་དང་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞིར་་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལྡན་པར་ 
རྗེས་ཀྱི་ས་དང་རུ་བོའི་ངོགས་གཏིས་ཀྱི་ས་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། དེའི་་་ 


ཤ/--574 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༥ 


སྙིང་གར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཏཱ་༧ལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཞགས་པ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཅིངས་ཏེ། དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་་ 
བསྐྱོད་ཅིང་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་གུག་པའི་མིང ཚེ ཚེ་ཐེ་༅་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་སྦིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་གྲིན་ཆེན་པོ་སྟེ་༡་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
སྒེལ་ཞིང་'འཁུམས་པའི་ཏཱ་༠ལའི་ཁོ་མ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལྷ་སྦྱིན་ཨུཙྩ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཅིབས་ 
བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་“ད་གོད་དོ། །མུ་ཁུད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་སློད་ 
པ་ཞང་ལེལ་ཏེ་ཁེར་བའི་ཝཀཝ་བིས་༡།ཁགྲས་ཟདག་རྟང་པའི་ཅུཁ་དུ་གཞག་།ོ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་༠རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་* 


ཤརྣྨ-57§5 


༥༧༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈༼ཨིཿེ ༦༡ 

བརྙན་གཞག་པ་གང་ཡིནཿཔ་འི་ཁ་དི་གྐད་ཆིས་བཞཌ ཁཀྭཧཿད་ང་ལརཿཀྱིས་བྲསུལཿ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་སྲུང་བ་བསལ་༧བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་* 
བཅུག་ལ་བདུ་ད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཞུག་ལ་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་དེའི་གྲ་བཔའི་འོག་ཤུ་གཟུགས་བཉག་གུསཨས་ 
ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཛྣ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གཅེར་བུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་རྔ་མོ་ལ་བསྐྱོན་དེ་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱིས་བཏེག་༧ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་ཞིང་དེ་འི་ཁྱིམ་ཡང་རྫ་མོ་གཅིག་་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ་ཁྲོས་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ང་། མཚན་ཕྱེད་ཁ་ 
ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ངེས་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྩོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་ 
འབད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་སྦོས་པས་ན་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་°ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐེམས་ཁྱེད་ཀྱི་གདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའི་གཞན་ནོ།། 
ཚྣ་ཟེ་གཟིས་བའི་ཆཱ་ས་བ་ལེ་ག། ༩༢།།ཞེས་གྱ་བ་གེ།ཁྲིན་འཊྲལ་ཡཾག་མཁལི་གན་ཐོ་ 
པ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་མཚན་མ་° ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཀུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་བཅིངས་ལ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བསམས་ལ་རཱུཾ་འབར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་“རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོལ་་ 


ཤྫ 576 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༥༧༧ 


ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་གསང་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྡེག་ཅིང རོ་བ 
ཿབསལ་བ་༧ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཏེ། འདི་༧ནི་རྡོ་རྗེ་གཟིར་*བའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་་ 
ཟིན་ཏོ་། །༦ལག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དེའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་°བརྒྱད་པ་དཀར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
བའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་ནུབ་ 
བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་བསམས་ལ་གོས་དྲང་ཞིང་རྟ་མགྲིན་་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་དུག་བསལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མུར་བར་ལྡང་སྟེ་“འཛིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐྲོ་རྒལ་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་°དག་ཀྱང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དོ་ན་ཡོད་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 


ཤར 577 


༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 


སྩོལ་བ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
གྱི་༧ནོར་བུ་ལྟར་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་་*”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་°པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ནོར་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་༡ནི་གོ་སླའ། | 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་°བའི་ཚོ་གས་བསྐུལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་༧སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་ལཿ། དེའི་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་- 
ཅད་ ཁྲོས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་དམ་ཚིག་ 
བ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་འདིའི་སྙིང་སྤང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་འི་སྙིང་སྤངས་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ནམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་གིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༩ 


སུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་“ནས་ཁྲག་གིས་གཤེར་བའི་གོས་བགོས་པའམ་གཅེར་ 
བུས་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་བསླུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དེར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ 
དང་བཅིང་བ་བྱས་ལ་ཁྲོས་པས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཅན་ཟློས་པས་དེ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའཾ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཿ། །' 
ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་པའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིསཿགསང་སྔགས་འའདི་ཏིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་་” 
པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ཆར་པ་ཆེ་ན་གཅོད་འགྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཆུའི་ཚོགས་་ 
རྣམས་འཐུངས་པར་ལྷག་པར་མོས་ནས་མཚོན་ཆ་°ཕྱག་རྒྱས་སྤིན་རྣམས་གཏུབ་་*་ 
པར་བྱའོ། །ཆར་པ་ཆཚུང་ན་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་་་ 
ཉིད་ནས་བཤད་དོ། །ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབར་བས་སྙིང་པོར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་°དེ་སྐད་” 
ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་གཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་༩ གྱི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཛཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མནན་ 


ཤར 52 


༥༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཞི ༦༡ 

ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གཡོན་རྱོགས་སུ་ལུས་ 
ཅུང་ཟད་འདུད་པར་བྱའ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་བསྙེར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་༧བ་བསྐུལ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེས་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཏུམ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་མི་་* 
གཡོ་བའོ། ༤ཆ།ད་ཨིགས་པ་ཞྱིས་ག་བལ་སགས་མའི་དོག་ཞི་གྲ་གན་མེན་ཏཁ་ཁག 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ད་གུག་༠བྱེད་ 
པས་ན་སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་བཞིས་བསྙེན་པར་ད་ཀའ་བའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་འབར་བའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་༢ 
པོར་གྱུར་ཅིང་མི་༤ཤེས་པའི་བུད་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པས་ན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་ཉིད་བགེགས་རྣམས་འཇིག་ཅིང་རྙོག་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་མཛེས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་*་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་་” 
གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དངང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མི་བརསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་་ 
ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཿཔ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །སྐྱ་ 


ཤ/ 580 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༡ 


གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མངའ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་རྣམ་དྲལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ 
རོ། །རྔོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་*ནི་མགུལ་དུ་འོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་དཀྱིལ་་* 
པར་བསམས་ནས་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་དགུག འོ 
པར་བྱའཾ། །ད་གུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་མྱུར་བར་གཡོ་བའི་མིག །མིག་གི་* 
རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
དགུག་པར'་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་བའང་ད་གུག་པའི་*་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་°བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་་” 
ལ་སོགས་པའི་ཁས་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་*་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

པའོ། །དེ་འི་དགའ་སྟོན་ནི་དེས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་༧མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རླུ གཏུམ་ 
གྱི་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱེད་*པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བད་ག་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ན་ས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་་* 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསྐྱལ་བ་བྱ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ལ་བཞུགས། །རནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཤུན་གྱི་སེམས་རབ་ 


རྫོགས་མཛད་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་བསྐྱལ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་འཆང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
དེ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་༦ནི་་ 
འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བརྟན་“པར་གྱུར་པས་་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་ལས་རྣམས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཆེ་ལ་རྣམ་གནས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི ༤ ལོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༣ 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་༧ཞུགས་པ་ལྷགས་ 
ཀྐྱ་དང་ཞགས་པ་བསྡམས་པ་སྤོས་པས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །སཇས་རྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིརྐ་ནི་འེ་གཞིན་གཞིགྷབ་བ་ཟམས་ཅད་དོ། །ཇོ་ཛེ་འཆང་བའི་སྦིན་ནི་ 
ར་རྗེ་ཨཾཨཏ་པའྲི་རཱིན་ཨཾཁཁ་ཤྐགྐཏ་ད་གོ་ཁ་ཁབ་ཤེ་བ་ཞིན་ཞོ།་ །གཱགུག་པཟཌ་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་སགྱི། མྔ་མ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོ་བྱ་བར་*ཡང་་ 
ཤེས་པརྭ་བཱ་ནཾཊ་ཝ་ཀདེ་བཱས་ཀ་གཞན་དག་ཁསྭ་ཀུབ་། ༢ །སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པས” 
བྱ་ཿཧི།ཌ་ཌ ཨཝེ་གསང་བ་ཚན་ཁོ་ཝེ།ཁ་༧ཀྟབ་ལོ་རྒྱཁ་པོ་བཀུག་ནས་ནི། ༩ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བད་ག་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ལྷའི་སྐྱར་རང་གི་”སྔགས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་°པའོ། །རླུང་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་པ་གང ༧༠༦༠ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླུང་*གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།ཏུ་ཡཀྱལགས་ཆུས་སི་ང་ན་སྭ་བངས་ནས་ནི།་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཁྱུས་ 
ཉིང་དཱངྷཾསྲ་ཝ་གཛ་ཡིན་ཁ་ཞེཿཁ་ཞི་ཞད་ལེསྱ་བའོ། ༢ །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
གུསཿཧཾ་ཁགུགགེ།ཟ་ཌཁཛཞ༡བ་གཿཡཛད་ལའི་ཡུ་ཨོ་ད་མ་ཚིག་གི་ཁྱག་གྱོཨ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་° ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
བརྦ་གདམ་ཀོཊ་༡༩་མཁ་ཞྲིསཁི་ཁ་གཙ་ྱིས་ཕྱགས་ཀྲུ་དཐ་ཞགས་པ་འོགས་པེ། 


ཤ9/--583 


༥༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཝི ༦༡ 


གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་དྲངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པར་བསམ་པ་དང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འགུགས་པར་°བརྩོན་པར་བསམ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱང་མིང་ད་ང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དགུག་པར་བྱའོ། ། 
བ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་བསམས་འཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་་*་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཐག་རིང་བོ་ནས་དགུག་*ན་་་” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་༤བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་བདུད་རྩི་འབབ་པ་བསམས་ལ་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཀྱུ་སྐྱ་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཛཿལས་བྱུང་བའི་ལྷྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་རཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པའི་རང་གི་ལྷའོ། །འདི་ནི་བུ་མོ་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལཁྱད་པར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ྡོ་རེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་གྐུ་ཆེན་ 
ཞལ་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅན། སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ་བ་རོལ་པའི་་ 
རྟང་“སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་ས་འོག་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༥ 
གསལ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་དང་ཞགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ 
ཞ་ཤཿཧེ་ཊི་་པྲ་སྡི་ལྟག་གྱ་ཧུ་གགས་ཁ་བྲ། ཁ་ཡགསོན་གཉིསན་རོ་ཚེ་བྲ་ཁ་ཞགསང 
པ་བསྣམས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཏེ་བར་མཚན་པ་འདིས་ན་གཡས་ཀྱི་ཅིག་*་ 
ཤོས་ལ་ནི་རལ་གྲི། གཡོན་ན་དྲག་སྟ་བསྣམས་པར་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དྲངས་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་བསྒྱེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ 
ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འགུགས་བཞིན་པར་བསམས་ལ་མིང་དང་་ 
སྤེལ་ནས་དེའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ 
དགུནཁ་ཡི་ཉ་ཁཧ་ལཾཿྱ་ཨ་ཨཾལོཾ། ཁ་ཀཞཆེཧ་ཟིག་ཆེ་ན་ཁར་བཅུག་སྟེ།ཌ་།ཁྲགཿ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་* རྫས་ཁར་་ 
བཅུག་ལ་*རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུས་༠ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་འཕགས་པ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་་་ 
ནམས་དགུག་ཡཔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱའཾ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་རྫས་ཁར་བཅུག་ལ་དེར་འཕགས་པ =: 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཟླ་་ 
བའམ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་བལ་༠བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་གཟས་མ་བཏང་་གི་བར་དུ་ 
བཟླས་པར་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་“པའི་རྫས་ཀྱི ༨ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བྲིས་ལ་རྐང་པ་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་ཞིང་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ནས་འགུགས་བཞིན་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དགུག་པ་ལ་ནི་རྐང་པ་ 
གཡས་°པས་མནན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསམས་ཏེ། འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
པརྭ་བའོ། །ཁག་ན་དོ་ཇེ་ལགས་ཀུ་ཐོགས། ཙཾ་ཊཞེསོཁྱབ་བཿཧྟི་བྱག་ཞ་ཁསྐ་ར་དོ་ 
རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་སྟེ། སྙིང་གར་འདི་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་་་ 
པར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
གསུངས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་དེ་འི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་°བསྒོམས་ལ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦོས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་༦ལ་རང་གི་མདུན་ 
ན་° བསིལ་བར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ལ་སཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་° གྫཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མངོན་པར་འདོད་པར་°བསམས་ལ་་*་ 
གཤིན་ཛེ་གཤེད་ཡྱི་གསཿཝག་མཿམི་གྷེ་ཊི་ཁྲ་ལ་ཁ་སཿཁགསཊ་ཟྷ་ཀཱསྲ།ཨསུཏ་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ད་བུས་སུ་ 
འཐུགསྟེ། “ˆ མཛཤི་ཕྱག་ཧྱ་གྲཆ་གཟུང་འཛུགྲཝ།ཁཊ་བུཿཊ་འེ་ཌཁྲིན་ཝེགགེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༧ 


ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
འགུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་དགུག་པ་སྤྱིའི་ཡིན་པས། །དགུག་༧པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས། ། 
ཞེས་ཁཿཡིན་དྲགུག་ཁེ་ཁོཊསཁི་ཁྭག་ཁྱི་གཞི་བུར་ཁཡིན་ནོ། ༠༩ །གཞག་གུ་ང་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་༧བ་” 
དེ་བས་ན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་*་ 
ཀུན་གནས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། །ཀུན་གྱི་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དགུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གནོད་མཛེས་ཉིད་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་་། །༤གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་༠རལ་པ་གཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་་ 
པར་བྱ་བའི་མིང་དང་མདུང་ཅན་མའི་སྔགས་སྤེལ་ཞིང་བཟླའ། །འདོད་པའི་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༦༡ 


ཡོན་ཏན་ལྔས་ཆགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫེས་ཨུ་ 
ཆགས་པས་བདག་ཉིད་༠ཀྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཡང་སྐྱ་མདོག་སྔོ་་ 
བ་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། རལ་གྲི་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ད་ང་དྲག་སྟ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ°། རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་*ཁྲེགས་པར་ 
བཞུགས་° པ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཀླུའི་བུ་མོ་འགུགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་དོ།། 
ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་༠ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གང་“ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེས་ན་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་ན་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འད་འ་བར་ 
བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་གོད་པ་“་ 
ལ་སགས་ལཚ། ་`།འདི་སྐམ་སཱཞཌ སྐུལ་ཧྱེ་གཱ་ཐའེ་ཞབ་མཚྱ་མ་ས་ཧེཉ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ། ཀླུའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་༠གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
བཀུག་སྟེ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་“ནམ་མཁའ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོས་་ 
བ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པ་༡དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ང་མ 
བྱ་སྟེ་ཁྲ་གཉེར་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་༠ལུང་དང་རྟོགས་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བདུ་ད་རྩི་འདྲེན་་ 
པས་ན་བདུད་ཅིའ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་རྒྱ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་*པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་°སྨོས་པས་°ནི་ 
ཁང་ལ་སོགས་པར་རོ། །གསང་སྔགས་༠བྱེ་བ་བཟླས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེའི་༠ཕྲེང་བ་བཟླས་པས་སོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དེ་ཡིས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ་ལྷའི་བུ་མོ་མཚོག་° 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་“ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག ཨ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རོ་རྗེ་ཕ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའམ་ 
བཟཟས་བརྗོད་བྱེ་བ་བྱས་ནས་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟླས་བརྲེད་བྱེ་ 
བ་མ་བྱས་པའམ། སེམས་རཚྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་དད་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ 
བཅ་ཁུལ་ཁྲ་སྔ་ར་ཨུ་ཝ་ཁས་ཝི་ད་ནཱ།ཌཛཾ།གཞན་དཀྲ་གབ་ད་བོག་ཕཱན་ཝ་དྷ་ཇཾ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ 
མཆོན་པ་འདིས་ནི་ཅད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
བསྡུའ། །བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདིས་མཛོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ལས་བྱས་ལ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་་* 
ཕྱབ་ཁཁི་གསཾཧཿཔ་ཛ། ཞ་དྷག་ཁ་ཨ་ཝཤེསཿཡཁྱཿཿཨྟྐཤཞཱཧཏ།།ཁྲིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་བསད་པར་ནི། ། 
ཁད་བར་ད་གའུ་ཟྲགས་བརྲ་རུ་ཊ་ཀདྷ་པན་ཝཊ་ཡ་ཀ།གད་ཀ་ཡཾཊཧ།་ཀཁས་ 
ཟ་ཉིད་བཕ་ཅབ་ཡིན་ན།༢་ཤཿན་རྟར་ན་ལེཁིན་ཏ་ཅམས་ཉ་ཆུཊས་ཨད་གས་ 
པ་དང་*གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། གློབ་ད་པོན་ལ་° 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་°མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ལྷའི་ 
བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེལ བསྐལ་པ་དུ་མར་དརྱྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་° 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་མེད་པར་བྱ་བའམ། 
བསད་པའི་ད་ངོས་པོ་དམིགས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་བྱའོ། །ཐྲག་གམ་ཆུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་་ 
བརྙན་ནོ། །།ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ༧།  ། 
གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་“བཟླས་བརྫོད་བརྒྱ་ཚྩ་“་ 
བརྒྱད་བྱས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཕུར་བུ་བཤད་པ་ལ་༧ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་ 
དེ་ད་ག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདི་་ 
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རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩༡ 


ཉིད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱའཾ། །རྒྱད་གཞན་ད་ག་ལས། 
འགའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་གསོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་མུར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
དོན་ཉ་ག་ཝལ་ཡཁ་སྟ་ཏཱྲ་ཨ་སཁ ༩ གྲ་ཡིའི་ཨཛུ་ན་ཆུ་བཅི་ངས་ག་ས་ཨཱ། རཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བྱའོ༧། །ཁྲོ་བོ་འཁྲུགས་ཿ པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁ་བཞིན་་ 
རྣམ་པར་བསྒྱར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་བཞིན་*རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ནི་*་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་༤༠གཟུགས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་°དེས་དུ་མར་ནམ་་ 
པར་བསྒྱར་བ་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་“རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་༧དེ་ 
ལཧི་གན་ལས་བན འཀོན་མེ་མཁའི་ཁསཁ་ཧཁ་འཇིག་ཁར་ཛྱཐརོ། ༤ ཤཞྷ་ས་མེ་ཁ 
སོགས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ན་མ་མོ་བདུན་ 
པོ་གནས་པ་ནི་མ་མོའི་གནས་སོ། །ཤིང་གཅིག་ཏུ་ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
གྲིབ་མས་མ་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༤། །དེ་འི་རྐང་རྗེས་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་པ་”རྗེས་ཀྱི་སའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆུ་བོའི ཡཿ 
ངོགས་༠གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་གིས་°གཟུགས་བརྙན་བྱའོ་ 
རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུས་སོ། །ཕུར་བུ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ལྟེ་བ་ཡན་*” 
ཆད་སྟོད་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སྨད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱེབས་ 
སྭ་ཐམ་པའ།༢༩།།ཁནི་ཞྐད་ཏན་ཆ་མིག་ཏེ། ༢་གཤིན་ཇི་གཤེན་ཁ་སོགསལ་ཁམཛོ་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨི ༦༡ 


རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་བླངས་ནས་ངོས་བཞིར་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞི་སྤྱི་བོར་གཅིག་བཀོད་ལ་“དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་་་ 
བྲིས་ལ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ཏེ། དུ་ག་ལ་སོགས་པ་སྨེས་'པར་བྱས་པའི་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པར་* 
དེའི་མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བྲིས་ལ་དེ་འི་ཁོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བཀབ་ལ། ཡི་གེ་ཨའི་ས་བོན་ལས་སྔར་བྲིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྙིང་དྲངས་ནས་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་བྱས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕུར ༢༡༧༧༡༡༩ 
བུའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཕུར་བུས་སྙིང་གར་བཏབ་ལ་ནང་གི་ 
ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས་བཀབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ན་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །གདོ་ན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཕུབ་ཅམ་ད་ང་རྡོ་°བ་ད་ང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྐྱར་རྩབས་དང་། སྐེ་ཚེ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆན་༠ད་མར་པོ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲ་གའི་ཁྱིམ་ 
སྒོར་ཞེས་ཚིག་མང་པོ་“སྨོས་པས་ནི་གྲོང་རྡྔལ་༦ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟུང་°སྟེ་ཕུར་་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བ་འདི་ད་ག་ལ་ཡང་བརྐོས་ཏེ་་་ 
གཞུག་”ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིས་སུ ༡ ང་པ 
ཤེས་པ་སྟེ་༠དེ་དང་བྲལ་བས་ན་མི་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ནི་དོར་བའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤ 
འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་༧ངེས་པར་་ 
བསམས་ལ་༡གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཿཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་° ཇི་་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཕུར་བུས་བླངས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐྱལ་ཚིག་་ 
དང་སྤེལ་བའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། . དྲ་གའི་ཁྱིམ་སྒོ་ 
ལ་སོགས་པར་༠ བརྐོས་ཏེ་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །འམ་གྱི་སྒ་་ 
ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྤེལ་བ་༧གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཐོད་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྦས་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པ་°སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ 


བའམ་བསྐམས་“པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོད་ཅིག་པའམ་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་° 
སྤེལ་བའི་གསང་སྔགས་བྲིས་པས་སོ། །ཏེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ན་སྒོད་ཅིག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་་” 
གནས་པ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་”སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དེ་བཀུག་ལ། རོ་རྗེ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ད་མ་ཚིག་འདས་ན་ ༤༠༠༤༧ 
མྱུར་བར་༩ནི། །རེགས་རྒྱད་°བཅས་པ་ཐལ་བར་བྱེད་°། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཏི'ཌརཱིརྟི་རིའི་༠དམ་ཚིག་བྱིན་ལ་ཁ་ཞིང་་ 


ཤ/--593 


༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༦༡ 

གི་ལས་བྱ་བར་༧བསྒོ་སྟེ་སླར་བཏང་ན་*གྲོང་ངམ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུས་ 
ཟོས་པའི་ཏ་ལའི་༠འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་ད་ང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསང་སྔགས་མི་རུས་ལ་སོགས་པ་° 
ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་བའི་* ཚུལ་གྱིས་སམ་ཡི་གེ་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་ལ་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་° ལན་བདུན་མངོན་པར་བཟླཟས་པ་བྱས་ན་ས། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཏ་ལའི་འད་བ་མར་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྲིའོ། །དེ་ ༩༩༩༠ 
ན་ས་དྲགའི་སྒོ་ཁར་༧ཅོག་པུས་དོང་བྱས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ན་°སྦ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལན་ ཐ་བ 
བདུན་ཞུགས་པའི་སྒུབ་པ་༧པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་འདི་༠་་ 
མཛོན་པར་ཤདོན་ནོ།་ཞགེ་ག་མསཾ་ཀྱི་སུ།གསུམ་ཧི་གཱ་ནྷཊ་ཁུབ་དཁ་ཡུག་སསོཁ་ 
བོ་ཉིད་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུས་་ 
གད་བ་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཕུར། བུས་ཏེ་༠བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ།། 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་གད་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་གསུང་བའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་་་་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅ་ཏེ་ལུ་གསུང་ཁུགས་གཁཿ།དེ་གམས་ཡུའ་ཐུས་འདིལོས་པར་ཁིནཿ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བླ 
སྤྱིའི་༧སྔགས་ལ་ནི་སརྦ་དུ་ཏཱན་°སརྦ་པཱ་པཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་བཏོན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་མིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཞེས་བྱཿབ་ལ་°ཁོག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ཡང་གཞུག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པའོ༧། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཐར་ཐུག་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་པ་° 
སྟེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རུས་ལཁ་སོགས་པ་ལཁས་བྱས་པའི་ཕུར་བུའི་°ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཐཱ་བོ་ནས་འབྲབས་ཉིད་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཆྩུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་་ 
པ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅན། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ལྱགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕུར་བུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མུའ་བ་གཧམ་གྲོག་ཏིག་ཆེན་པ་ཚ་བས་པོ་ཆེ། ་ཀཞེས་བྱ་ཁ་ཞི་ཧཁཝ 
པོ་ཆེའམ་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བདུ་ད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་*་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༠བདུ་ད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་སོ། ། 
བུས་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༩བསམ་པ་བརྟན་པོས་སོ། །སྟེང་དུའང་དམ་ 
ཚིག་དེ་་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དབུའི་བར་” 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱའ། །དམ་ཚིག་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲུབ་° 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི) ༦༡ 


པ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་°གང་ཡང་རུང་བའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་རུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་ 
བུ་ཐོགས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རང་གི་ལྷ་མདུན་ དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ར་ 
གཉིས་པ་ཡང་ད་གུག་ཅིང་གཞུག་ལ་བཅིངས་ནས་ཕུར་བུས་ཡང་དག་པར་བཏབ་་ 
པར་བསམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསཱའ་ད་ད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་°ནི་ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་°ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཡུར་བུས་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེའི་ཕུར་བུས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་“སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུར་བུས་འདེ་བས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་“་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཕུར་བུ་°གད་བ་པ་ལ་ནི་རང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །བྱད་ 
པར་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མྱུར་དུ་འཆི་བ་འམ་བསྐམས་“པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་རྡོ་ 
རེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་དུ་”་ 
བསམས་ལ་དེ་ལ་གཉིས་པ་ཡང་དགུག་ཅིང་གཞུག་ལ་བཅིངས་ནས་དེའི་སྟེང་ དུ་རུཾ་ 
ལས་ཕུར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་° བའི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་ཡུར་བུས་གདབ་པའི་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཟློས་ཤིང་ཕུར་བུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཝ་ཁ 


འདེབས་པར་བསམས་ཁ། རྱག་རྒྱ་དང་ཚམ་ངམ་གྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ནི་༧ཁྱད་པར་གྱི་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ལ། 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་་ 
པའོ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་ཛེེ་སྟེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་ཕུར་བུའི་* གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་་་ 
རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རེའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་༤ཉིད་ད་མ་ཚིག་གོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་” པ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ 
དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་སྦུབས་༠ལ་དེའི་སྟེང་ཏུ་གཡས་པ་བཞག་ 
སྟེ། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པས་གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ཚུང་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་གཡས་པའི་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀུག་ལ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མཐེ་བོ་སྦྱོར་ 
ཀྱིས་མནན་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཟུང་བའོ། ། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལའོ། །སྐྱ་གསུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བཞེངས་པར་མཛད་༤། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ངཕུར་བུའི་རྣམ་པར ཐ་བ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ཉིད་མཆོག་གིས་༧འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་འབྱང་བ་མ་བསྒོམས་པར་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
ན་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲོས་པས་རང་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་ཚམ་ངམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་* 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་༧མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་*”་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུར་བུས་°བཏབ་པར་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ན་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་དོ། །དམ་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཚམ་ངམ་༠གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སླར་ཡང་༧བསྔུ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མཆོག་གིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་སླར་བསྡུའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། | 
བཞེངས་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཏ་བ་ནས་གྱེན་དུ་བཞུད་° 
པའོ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་སྟབས་རྗེས་ 
སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཞེས་པས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གནོ་ད་པ་བྱེད་ 
པའི་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡང་། 
སྔགས་པས་གང་ཡང་རུང་བཟུང་ནས། །དེ་ལ འང་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་གར་ལ་གན་ས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ན་ས་༩ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡུ། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་མཐོང་བིས། ༢ །ཞྡོ་མེ་ཁ།ན་ཨ་ཨུགྟཞག་པན་བ།༩༣།གྲག་ན་དཱ་གེཁ༩་©ཝོ༽ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐད 
ཀུན་དང་།  །སྲིན་བོ་ནམས་ནི་གནོད་བྱེད་དེ། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡིས༧། །གནོ་ད་བྱེད་རྣམས་ནི་འཚེ་བྱེད་་ཅིང་། །གླགས་ཚོལ་རྫེས་མཐུན་་་ 
ཤེས་ནས་ནི།, ` །སྔགས་པ་ལ་ནི་རབ་གནོད་བྱེད། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ།  །སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་པས།  །རྡོ་རྗེའི་༧གནས་ནི་ཤེས་བྱས་ལ། །སྟང་་ 
རསྟབས་བསྡུ་ལ་*སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མཚམས་་ 
སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
བུས་༠བཏབ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཅགར་བྱས་ནས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རྐེད་“པ་གཡོན་པའི་གནས་སུ་བསུ་བར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་༧ཐུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་° ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞི་་༧ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ` །དེ་འི་ནམ་པར་སྡང་མཛད་༠བསྒྱིངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་འདོ་ད་་*་ 
པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་་ཉིད་རྔོ་རྗེའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཅད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་རསྟང་སྟབས་སོ། །དེ་ས་ཕུར་བུས་འདེབས་པས་དེ་འི་དོན་ དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་༠སྲིན་ལག་གཉིས་པོ་” 
མོ་དགྭ་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་དམ་པོར་སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསུམ་པའི་ 
གནས་སུ་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འདྲ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༣ ༦༡ 


བཞག་ན་ཚེ་མོ་ལྔ་པ་བཅིངས་པ་༧ འགྱུར་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་གདབ་པར་ 
'བྱས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་”བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་ཿཐུགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་*མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གཟུང་བའོ། ˆ ། 
སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཏ ཕུར་བུའི་གཟུགས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནི་གསུང་གི་ངོ་བོའ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་འི་རྣམ་པར་ 
གྱི་དོན་མཛན་པ་ཉེ་ཤེ་ཉིད་དྡོ་ཇེ་གོཌ་༢་།དམྟི་ཀ་ཁ་ཁ་ཞེས་ཆཱ་བཁཁ་ག་ཏས་བའི་ཞོག་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་་” 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེའི་སྟང་སྟབས་ནི་༦འོག་ནས་བཤད་པའོ། ° ཏ། 
དེས་ཕུར་བུ་༧འདེབས་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་° 
འབར་བ་སྟེ་དེས་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་༧སྦྱོར་བས་”་ 
གཟུང་བའོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་དང་སྤྱིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་པཿགཙོ་བོ་° 


3༡/--600 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཨཾ 
པའི་ཚོ་གའི་ནམ་པས་སོ། །མནན་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུས་༠རྣལ་འབྱོར་པའི ༢༨༣6 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མགུ་བ ཐ་པ 
མཉེས་པའོ། །ནྡོ་ཇེ་དྱབངས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་”་ 
མེད་པའི་༠ཅྒྲགས་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའི་ཚིག་གི་མཆོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱིའེ་ཕུར་བུའོ། །ཨེ་མའོ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་སྐྱའི་་ 
ཕུར་བུའ། །ཨེ་མའོ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་ཕུར་བུའོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཙཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུའོཾ། །གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདིར་°བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་སྔགས་དེ་ 
ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རེས་སུ་བྱད་༧པའི་དོ་ན་གྱིས་ན་འདི་སྐད་° 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་°དམ་ཚིག་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཕུར་བུས་” 
ལས་བྱུང་བའོཿ། །༧ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འོད་” 
ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ཆོམ་་” 


རྐུན་” ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཿཆོམ་རྐུན་”ཐམས་ཅད་ ་ས་ 
འཆིང་ཞིང་ལྡོངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་་ 


ཤ9/--601 


༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༦༡ 

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུགས་ནི་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོངས་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་འདིས་སེམས་* 
ཅན་གྱི་༧ཁམས་བདེ་བར་བྱས་པར་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་བརྙེས་པའོ། ད 
སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དེས་ན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ར་བདུན་གྱི་༧ཞེ་ 
བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་མོ་་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
ཀྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་གྲོགས་རྣམས་དེར་གནས་པར་བསམས་ལ། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འད་ཟེར་དམར་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁབ་དང་ 
སྐྱད་པ་ཐོགས་པས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་མིག་འཚེམ་པར་བསམས་ལ། 
ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ 
འོད་ཐེ་ཁན་གྱི་ཝགས་ཉིད་བཏྟག་ཧཀ་ར་ཁགསགམ་ཁག་གྱེཉི་ལེབ་གོག་མཁ། 
ལ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་བཀོད་༠ལ། དབུགས་མི་འབྱིན་པར་དེའི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ལ། -ཨཾ་ཝཱཿཧཱུ་ཞེས་བརྗད་ནས”།  རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཾས་ ཀྱིས 
གཡོགས་“པར་བྱས་ལ། དེ་མ་བཀྲོལ་བར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཟློས་་ 
ཤིང་མི་སྨ་བར་དོགས་པ་མེད་ཅིང་བློ་བརྟན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གདོ་ན་༧པར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་རང་གི་ 
ཞེས་པ་ལས་༠བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའོ°། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་།ཏོ། །༡དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྲིན་མོ་བཙག་་ 


3608 


རྒུད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱུ་འཕུཁ་དྲ་བཞི་གྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༣ 


ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རིག་ 
སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་༧མིང་བརྫོད་པའོ། །སྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐམས་་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་གཅིག་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་ནི་*ཕྱིར་ 
རྒོལ་བའོ། །མི་མཛའ་བའི་རྱོགས་སུ་ལྕང་བ་ནི་དགྲ་བོའོ། །བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བལ་༠བར་བྱས་པ་ནི་རྨོངས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རིན་ལ་མི་བརྩེག་་ 
པར་ཞེས་༠པའམ་འབད་པ་མེད་༠ལས་བྱང་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་༩ རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསལྔི་ལ་བ་བཞིན་གུ་བྲིས་ལ་དབེན་པར་བཞག་སྟེ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པཿ 
བྱས་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་༠བདུ་ག་ཕ་བསྲེག་ཐལ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་” 
བཞིར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ། 
ལྷ་སྦྱིན་སྟམྟ་ཡ་ཞེའམ། ཛཇཛར་ཡ་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་འརིག་པ་° 
ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རས་རིས་བླངས་ཏེ་ཉི་མའི་གུང་ངམ་མཚན་ཕྱེད་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་དེར་ཙོག་ཕུས་དོ་ང་བྱས་ལ། ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རས་་ 
རིས་བཅུག་ལ་སས་བཀབ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་རིག་སྔགས་ལྷ་སྦྱིན་སྟམྙ་ཡ་ 
ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཏོར་ལ་༠ལས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་ 
མཆོད་དེ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ན་ད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ཤ/--603 


༦༠:< བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆེ ༦༡ 


ནད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སེལ་བ་ནི་མེད་པར་བསལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོཿ། །༠ཡམ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའཾ། །འདི་སྐད་ 
རྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཚོགས་ཐབ་ཁུང་གི་*ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་ཞལ་དུ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་མར་ལ་སོགས་ད་ང་བསྲེས་ 
རྩིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ཏཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པས་རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པར་བྱའ། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ནམས་གདུག་པའི་༤འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ 
ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་“སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་*་ 
ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི = 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཡུས་ཁོ།༢་ཏ།ད་མིཀས་ཐ་ཞེས་ག་ཁཿཡཿཨོགས་བརི་ཞྒོན་ཞི་ཁཿད་ཁྲིན་ཀོ།ཁ༡པ། 
གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འདི་་ 
སྐད་སྨས་ཨོཿཞེཊ་བྱ་བཿཞི་ཌྭག་ཡཛཾ།ཏཏརཱཕྱག་ཏྟ་ཏ་ལྡནཿཞིཊ'ཞལཏྟབག་་ཤཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞལ་རས་ཉི་མ་༠བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བོ་༢དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་”” 


ཤ༡/--604 


རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ( 
དང་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཕྱག་གཡོན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡོན་ཿཔ་ལ་༧ད་ང་པོ་ན་པདྨའི་༧སྟེང་ན་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པའོ། །མདོ་ག་ད་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ི་མའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། །རང་གི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་སོ། །འབར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
འདིར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའཾ། །དེའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམ་པར་བཟློག་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ད་བང་རྱུག་ལས་་” 
འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
ཏོག་པའོ། །གང་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་ངེ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་༠ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ་རྟོང་གིས་ལན་སྟོང་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་་་ 
རྗེའ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་སྲུང་ཞིང་གཞན་གྱི་དཔུང་ 
ནམ་པར་འཇིག་༠པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་དང་ སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་°མངོན་པར་མཐོ་་ 
བ་ནི་བསྒྲེང་བའོ། །འདིའི་༧དོ་ན་ གྱི་སྟེབས་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་°པར་དེ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་གི་དཔུང་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་* 


ཤ/--605 


༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཨི ༦༡ 


བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
དོན་ནི་ཐ་ཤད་ཛིན་ཏོང་ཉོགས་བ་ཞིགས་པ་ཨིསགྲ་ཧྐ་ཁནཊ་ཧ་ཊོཧཿཿཊཊཊ་ཌ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པའི་གདུག་པ་ནམས་ལ་བསྡིགས་པའི་མཛུབ་༧མོའི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བསྡིགས་ཅཔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཕྱུང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྱིན་པའོ*། །དཔུང་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་གཏོང་༤བར་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱེ་དཔུང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བལྟ་བ་དང་། བརྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདིར་་” 
གཉི་ག་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་རས་རིན་ལ་མི་ 
བརྩེག་པར་ཉོས་ཏེ་དེ་འི་༧སགས་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའི་་” 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། དེས་ད་གུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དུས་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་བཟླས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས ༠༠ ༠༠༠ 
པས་གཡོགས་ནས་མཚོན་ཆ་འབབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་དུས་སུ་གླང་པོའི་ 
མདུན་དུ་བརན་ཞིང་མི་དར་ལ་བབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྟོང་ཐོགས་པས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་༧ཁོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལཿརིག་པ་མིག་༧གཡོ་བའི་དར་་ 
དྲ་པངས་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་°བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའི་སྒ་དབྱངས་དང་དུང་གི་སྒྲ་དང་ཅ་ཅོ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ ཚེ 


ཤ༡/--606 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 0༦༠༧ 


འཇཛོམས་པར་འགྱུར་བཞིན་པར་བལྟས་ལ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་*་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསང་སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་གནས་ཏེ་༧དེ་ལ་གནས་པའི་གདུག་པ་་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་ནུས་ཤིང་བསལ་°བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ལེགས་པར་་* 
མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའ། །དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཅམངལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
དོན་དེ་སྦོས་པར་མཛད་པས་ན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་*་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འཇིགས་པ་ད་ང་ནི་སྐྲག་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་ཞེ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་་* 
པར་བྱའཾ། །སྐུ་གསུམ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སྤོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་ངཔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བུམ་པའི་མཚོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་° 
གསུངས་པ་སྟེ། མངལ་འཛག་པ་༦དང་བུ་མི་འཚོ་བ་དང་། མངལ་མི་ཆགས་° 
པ་དང་། མངལ་ཉམས་པ་རམས་སོ་སོ་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
བཅུག་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སྐལ་ངན་ནི་ 
ཞསྱ་ྐ་ན་ཝྷ་པ་ཐཾ་ཁ་ཝཱཨཧྱཱ་ཛྷ་རཾ་ཡཀྣ་ཡ་དྲལ་བས་ངདལ་ནས་ཀུང་། / 
ནས་སུ། །ཐ་མ་བཞི་ནི་རེ་མོ་༠སྦྱར། །སྡིག་༠པ་འཇོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ། 


37-607 


༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།_ ཝི ༦༡ 


ཞེས་གསུང་བ་༧ནི་སྡིག་པ་དྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཆབི་སློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ 
ཨ་པཱ་འབརྙ་ནཱ་ནི་པྲ་མོཀྱ་ཡ་༤ག་ཏི་གྷྱ་སརྦ་སཏྭ་༧མཾ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏྲཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  སོ་སོ་༠འབྲང་ 
མ་ཆེན་མོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ༧། བུད་མེད་བུ་མི་འཚོ་ 
བའམ་མངལ་ཉམས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་༠རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ནས།  ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པའི་སྡིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་°ཕྱུང་ལ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དྲལ་ཏེ། སོ་སོ་°འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སྐྱར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བསམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ 
ལུས་ལ་འཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ 
གས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །མངལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དེས་རྣམ་པར་གཟིགས་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོ་༠འྲབྲང་ཞིང་ཚོར་བར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སོགས་པའི་”སྒྲ་སྟེ་” 
དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་མཚན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་”ཚིག་མང་པོ་ལ་°སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


3/ --608 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༩ 


བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བ་ལས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མན་ངག་ 
གཞུག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་༧ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྦོ་བར་བྱའོ'ཞེས་ 
སྦྱརཿར་བྱཞ༩།༡༩ཿེ་གྷདེ་ཁ།ཁྱིམ་གྱི་ཕྱགསུཌ་ཐེན་ཡ་ཞིག་ཏུ་ཁཙམ་ལྡན་འད་ས་ 
མ་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགསཿཔའི་ཚོ་ག་°ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་གཙོ་མོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནི་ཁྱིམ་*་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོ་ར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནོ་ར་གྱི་༧རྒྱན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་དེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པས་°བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་༧སྟེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའོ། ད 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །“འཕྲོག་མའི་ཞེས་ 
བྱེད་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ།  །དེས་དངོས་གུབ་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་དོན་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་°དང་ལྡན་པའི་མིང་སྟེ་་་་ 
གནོད་སྦྱིན་མའི་ཚོགས་དགའ་བར་བྱེད་པ་འཕྲོག་མའི་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་ 
ནམ་པར་ཐུགས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་༩ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་ 
མངོན་ཕྱོགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་་* 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིའི་ཅདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཁྲོ་*་ 
བོའི་འཁོར་ཁོ་དེར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྫོགས་བཟང་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱའོ། ཤྭ་ཤགནོད་ཁྱིན་མོ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཊགནད་ཡྱིན་གྱི་མདོ་གྲ་ 
ཅན་ནོ། ཀ།དབུས་ན་འཕྲོག་མས་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༡་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 


གནས་སུ་འཕྲོག་པ་རྒྱན་”ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་འབྲས་བུ་་ 
ནེའུ་ལེ་ཅན། ཟཞེས་བཿཁ་ནི་གནོན་སྦིན་ད་ཁ་གནོ་ན་སྦིནཿཨོཿནྒཨཱཨ་ཀྱིཿཡཨཱཿ་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་འབྲས་བུ་བཱི་ཛ་པུ་*ར་དང་ལྕགས་རྱུ་ཐོགས་པ། ལག་པ་ 
གཡོན་གྱི་ད་ང་པོས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གཉིས་པས་སྟན་ལ་བརྙེས་༠ཏེ་འཛིན་པའོ། ད 
གནོད་ཡྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བ་གྱནསགཨུ། 5ཌཱ་ཤགཞོདཕྱིན་ཨ་ུག་མགྲུཏའ་ཉ་ཁྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གང་བ་ 
བཟང་པོ་དང་། ནམ་ཐོས་སྲས་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་°ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་པོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སེར་པོའ། །མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་བི་ཅི་ཀུཌཱ་ལི་ད་ང་ཀི་ལི་མ་ལི་ད་ང་སྒོའི་དབང་མོ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་དབང་མོ་དམར་མོ་ད་ང་ལྡང་གུ་ད་ང་སེར་པོ་ད་ང་གསེར་གྱི་ ཚི 
མདོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀླབས་ཤིང་བརྒྱན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕྲོག་མ་ཡང་གཡོན་གྱི་གཉིས་*་ 
པས་ད་གའ་བྱེད་ནུ་མ་ལྕད་ཅིང་འཛིན་པའོ། །གསང་སྔགས་རྣམས་༡ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཁས་བསྐྱེད་་* 
པར་ཆུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
དེས་ན་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྱིངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒར་གསུངས་སོ'།། 
ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གསང་སྔགས་“མཐུ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མེད་པར་ཛུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ ས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་རྱག་རྒྱ་་ 
དང་མཚོད་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡༡ 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ལུས་ནི་བྱིན་བཟླབས་ཏེ།  རང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
ལུས་ཏེ་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལག་པའི་རྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་༧ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐྱས་ཐ་ཅད་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་༧པས་རྣམ་བསྒོམས་ན་ཞེས་ 
ཚིག་དཔང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ'རྗེའི་བཅིང་བ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའོ། ད 
ངདེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླའ། །གཟུང་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་” 
མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་༠རོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ 
ལ། །མཛུབ་མོའི་རེ་མོ་ཁབཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་བསྙམས་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དོམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*” 
པང་པར་བཀན་ཏེ་གཞག་པའོ། །གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཐུར་དུ་°བལྟས་*” 
པར་བྱཌཾ།ཿ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་པར་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། (ཁེ ༦༡ 

མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའོ། །མི་ 
བདག་དང་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ་དེས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་༡་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
བཅིངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཏ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ན་ང་དུ་་་ 
བཅུག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ལ་གཞག་པའོ། །ལ་ལ་ཟྟབ་གཿཞི་ོམ་ཐེཿ་ཐོ་བཱ་ང་ 
མཐྲེའུ་༠ཆུང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྟར་བྱས་ལ་རྩེ་སྤད་པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་བཤད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་རང་གི་ཇི་་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་°པར་བྱའོ། །བཞག་ལ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་“གསུམ་པར་བཞག་༧སྟེ་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བྱ་*་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །པདྨ་ཁ་མ་°ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
པའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་ 
དབུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཚིགས་བར་མ་དང་མཛུབ་མོར་སྦྱར་བའོ། །མཛུབ་མོ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3 
གཉིས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་བ ཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ་མཐེ ༠ ༠༩༡༩ 
བོང་༧གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཀུག་ནས་སྦྱར་ལ་གཞག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆུང་གི་སེན་མོ་ལུ་གུ་རྒྱད་འདྲ་བ་ལ་ལྷག་མ་རྗོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱས་པས་སྦྱོར་° 
བར་བྱའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ཡང་ན་སྟང་སྟབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བཅིང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བ ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ ་མོ་ད་ང་མཐེའུ ཟཿཿ 
ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཅམདུད་པ་བྱས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ ༡ 
བཿལ་སོགས་ཅཔ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པས་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་གུང་ 
མོ་སྦྱར་ལ་རྩེ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞག །སྲིན་ལག་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཅར་° 
ཏེ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞག །མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པའི་° 
གནས་སུ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞག །མཐེ་བོང་༧གཉིས་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར རབ 
བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ད་གུག་གོ། །ལ་ལ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་བར་° 
བྱས་ལ་གུང་མོའི་བར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཟློག་པ་ད་ཕྲལ་བར་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ ཟློག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བསྟན་ལ་ད་པྤལ་བར་གཞག་པའོ། །སེན་མོ་་” 
མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནན་པའོ། །རལ་གྲི་ཤུབ ས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་༠ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཚུང་མནན་ཏེ་ 
གཞག་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཀྱང་རང་གི་སྲིན་ལག་དང་°མཐེའུ་ཆུང་གི་༠སེན་ 
ཏེ་དེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་གོ།  ། 
ཀྲོ་བོའི་སོར་༠མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༦༡ 

ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་༧རྡོ་རྫེ་ཁུ་༠ཚུར་དུ་བྱས་པའོ༧། །མེ་ཏོ་ག་གི་ཚུལ་ 
ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའོ༤། །གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་མདུན་དུ་ལག་པ་° 
བྱ་བ་ནི་འདིར་གཡས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་གཡས་པའི་ཆས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དུ་གནས་པས་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ན་བ་དན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ༧། །ཆུ་ 
རླབས་ལྟར་དྲང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་རླབས་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གཡོན་པ་ 
ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཐེ་*་ 
བོང་°ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །གཡོན་པ་ཁརྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་༧བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་པའི་སྟ་° 
ཟུར་དུ་གཞག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
པས་དུག་བསལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན་རྱག་རྒྱ་འདི་ས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་ དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་འདིས་ དྲང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲམ་པ་གཉིས་སུའ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡༥ 


སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རྡ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །རིག་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རིགས་༠ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་°ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། ། 
བྲན་རྣམས་ནི་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་*” 
ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱས་སོ། །ཕོ་ཉ་རྣ་མས་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་འདི་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 
རེའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། དྲག་* 
པོའི་ལས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་༠ཆེ་གེ་མོའི་ར་ཀ་ 
ཏ་མཱ་ཀརྟ་༦ཡ་ཨ་ཀྲི ཏུ་ཙ་༧ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་འོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཁ་རོ 
གདེ་ག་འཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ཨོཾ་བྲཛ་ཏྱིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བད་ག་པོའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཁྲིག་མ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་མཁྲེག་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབུས་ཨུ་གཟུགས་ཏེ། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ངོས་ལ་བཅར་ལ་གདེག་པར་བྱའོ། 
སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲད་གྷ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧སྒྲ་*་ 
བསྒྲགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཌ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང ༣ 
སྔགས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་བཛྫ་རྨྟག་ས་མ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ུན་སྨར་གཞུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་མ་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱུར།- རྒྱད། ཨི; ༦༡ 

ཡིན་གྱི ཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་༧དེའི་སྒོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེས་་ 
འོག་གི་སྦྱོར་བས་རོལ་པའི་རྟང་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ན་ས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་བརྫོད་་ལ། ཕྱག་རྒྱ་”་ 
དེ་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར ༠༧༠༩༩:༧༠ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་*་ 
གཞིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་འོངས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མི་སྨ་ན་དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དང་རྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་སྨར་གཞུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པར་རཧུཾ་ཞེས་སློགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་་ 
སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་° 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཏརྫ་*ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང © 
སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་“ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་“་ 
དག་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཁ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ད་བྱེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མྱུད་རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འདི་་ནི་སྤྱིར་ཕུར་ 
བུས་འདེབས་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་རྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་° 
འདེ་བས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུརཿབུ་གཞག་པར་°བསམས་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་”་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རར 
བརྡུང་ངོ་། །ལག་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །བཅིང་བའི་འོག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་ 
'བར་རིགས་༧པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ 
བཟུང་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དྲིལ་བུ་ལྟར་སྙིང་གར་བསྐྱོད་་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ད 
ཿབཅིང་བ་༠ནི་གཞུག་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༠འབའ་་ 
ཞིག་ཀྱང་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་༠ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞགས་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་པྲ་བེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་° རྣམ་་ 
པར་དག་པར་༠ བྱའོ་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
མགོ་བོ་ནས་བརམས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སུང་བ་འཕྲོགས་°ལ་་” 


མདུན་དུ་ཛོ་རྗེ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཟ་° བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་༠ 
བཛ་རླཀ་སྭ་ཧྷག་ཡ་ཐ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །མཐེ་བོང་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐེ་བོ་དང་གུང་མོ་ཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་“བས་སོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་པ་ལ། ཀ་ར་ཀ་ར། སིནྡ་ཨྫིརྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་སྦིན་*་ 
གཏུབ་པའི་༧ལྟ་བ་ད་ང་སྦྱར་°རོ། །དེ་བ ས་ན་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེས &÷ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་་” 
ཡང་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་༧ལ་ཡ་སྤར་བྷིཔཱན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨམྟ་ 
ཡ། བྱུན་ས་ཏེན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་དབྱང་བ་ལ་སྦྱར་°རོ། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་ཡང་སརྦ་བིཔྷཱན་༧ཞེས་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ལྕགས་པར་བསམས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་རཱ་ཡ་ན་བིཿ ཏ་མེ་པ་མཱ་༦ཡ་ཨ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་°བཤིག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་པ་ལས་གཞུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱུད་༧དང་ 
བཅས་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་ 
སོགས་པས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མད་འི་*ཆར་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་° 
ཧཱུཾ་གི་མད་འ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་ལག་པས་དྲངས་ནས་གཞུ་ལག་པར་བཞག་ལ་ 
ཁྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་ལ་འཕངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་་་ 
དཔུང་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་” 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱ་སེའུའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ད་མར་བའི་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོས་རྣ་༠རྒྱན་་ 
བྱས་པར་བད་ག་ཉིད་བསམས་“ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞུ་བླངས་ཏེ་ཕཊ་ལས་མདའ་་ 
དེའི་ལྟོང་གི་༠ཕྱོགས་སུ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ྩེ་འ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཀོད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་རྒྱཾ་° 
བསམ། ཡི་གེ་ཀ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བསམས་*ལ། བཛྲ་དྲཏི་་་་ 
མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ཏུ་བཀོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ཀུན་ཆགས་པས། །རབ་ཏུ་ 
དགྲར་ཀོངཿགད་རྟེ་ས་ཝིཁི་ལི་ག་གགི་ཁེ་སབུན་སེ་ཀ་ཁཉམ་ག་ཤི། ` །ཉ་ག་ཀུ་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་བལྟ་༠བར་བྱས་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
བདག་གོ་ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཧོ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་༧མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ 
ལ་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་མར་པོ་གསང་བར་ནག་པོ་ནུ་མ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ 
དཀར་པོ་སྙིང་གར་ལྡང་གུའི་རྣམ་པས་བརྡེག་པར་བྱའོ། །མདའ་རེ་རེས་ཕུག་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་༠མདའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་འི་ལུས་༧ལ་ཞུགས་ནས་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་° 
བསམས་ལ། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་ལུས་༠ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉེ་དུ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལས་སློང་བར་བྱེད་བཞིན་པར་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་བས་བཀུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཁོག་ཏུ་ 
གཞག་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སུང་བ་བྱའོ། ། 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་མད་འི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པར་བྱས་པའི་༧ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཡུལ་༠གཞིག་པས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ཇཛི་ལྟ་བ་་་”་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་བཅིངས་ 
ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རྣམ་པར་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

གཏོར་བར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཕང་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་ 
གཡུལ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དཀྲིས་ལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དཀྲིས་ཁ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སྤར་དྷུཐ་མ་ཡུ་༧མུད་རྷ་་ 
བར་བ་ན་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྟུར་བ་* 
བྱས་ཏེ། དྲ་པལ་བར་བཞག་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་བདུན་བླགས་ཏེ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་གར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ ༩5༠༠༠ 
གར་བྱེད་ཅིང་༧དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ 
བདག་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསུངས་པ་དག་གི་ཡང་རྱག་རྒྱ་“དང་པོའི་གཡས་དང་གཡོན་གཉི་*་ 
གར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས ༠༡༡༧ 
པའི་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་”ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་མ་གསུངས་པ་༢ ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རང་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལ་ལར་༠ནི་དྲག་པོའི་༠སྒུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་་ 
རྒྱས་ཐཏ་བ་བའི་༧མན་ང་ག་ཛྲི་ཀད་བཱ་བྟསནཿཔ་བཞིན་བྷཱ་བཁོ།ཁ་།ཁས་ཁྱི་ཚོཞཁ 
ལྷག་མ་ནམས་ལ་ནི་དེ་༠ལྷག་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༡ 


སས ས་པས་པས་བསསས་སས་སས་པ་་་་་སས ས་བ 
ཅོད་པན་ཕྲེང་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པས་°རྒྱས་བཏབ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
དང་བྱམས་པ་ལ་ནི་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པས་ད་བང་བསྐར་རོ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་ད་བང་བསྐར་བ་མ་གསུངས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ 
བདག་༠པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ལ་དར་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་ལྟར་དོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
བསྟར་བའི་འོག་ཏུ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་མཉེས་པར་་ 
བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་* 
ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་་*” 
ཟེར་ལྗང་གུས་གོ་བགོས་པར་༤བསམས་ན་ས། གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་དེས་བདག་ཉིད་་ 
གོ་བགོས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་“མཐའ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་༦ད་གོལ་ཞིང་ད་ར་དཔངས་དྭ་པངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། ད 
འཁོར་ཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་་་ 
ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི ཡཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ་བཞིན་འཛུམ་པས་རྡོ་རྗེ་༧གར་ལས་བྱུང་བའི་སྒེག་ཅིང་ད་གའ་བའི་རྡོ་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༦༡ 


རྗེ་སྙེང་གར་གནས་པས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཤིང་༧འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བས་ 
ཕྱག་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་°ལས་ཆེ་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་གྲུབ། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཅཡང་དག་པར་་ 
བསྐལ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོད་པ་བཞིན་༠ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའཾ། །སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། ཕན་་་ 
ཡོན་དང་བཅས་པས་བརོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོག་ཏུ་ ཆ།ཿ 
གྱུར་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། 
རྒྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་༧ལ་འོག་ཏུ་གཞག །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གར་གྱི་རྣམ་པས་ 
གླུ་ལེན་ཅིང་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྒེག་པས་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་མགོ་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅིང་་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྲེང་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་་ 
བ་མའི་འོ༧། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཕྲེང་བ་མ་°ནི་ 
བཞིན་དུ་གར་བྱ་བ་ནི་༠གར་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ 


ཤ7÷-622 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༣ 


བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་བཟློག་སྟེ། བསྒྲེངས་° ནས་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ལག་པ་རྣམ་གྲངས་°བསྐོར་བ་ནི་བདུག་པ་མའི་རྱག་རྒྱའོ། ད 
གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་*གཉིས་བསྒྲེངས་༤ལ་མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་ 
བསྐོར་བ་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དུ་ང་གི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་༧ཛྡོ་ཇེའི་ཐལ་མོ་དུང་འདྲད་བར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུང་ཕོར་་*་ 
བྱུག་པ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཧོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ། ཏྲཊ ཤིང 
བྲཛ་སཱ་ལེ། གྲི་བཛྲ་གཱི་ཏེ། ཀྲོཊ་བཛྲ་བྲི་༠ཊྱེ། ཏྲ་བཛ་པྲུའི། ་ཨོཾ་བཛ་ཐཱ་༩ 
པེ། །ཁ་བཛ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། ཊ་བ་བཛྲ་གྷནེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒེག་ 
མོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ཕྲེང་བ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་འི་ལས་ཀྱི ལེ་ཧེ་ཧེག 
བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས། ལྷ་མོ་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་° 
དགའ་བའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་°མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


ཤ4@=-6263 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 

དེ་ནས་བསྡུས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་ད་ང་“ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་འདོན་ཅིང་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཇ་་ 
ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་ཉི་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་* 
གཉིས་བརྐྱང་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ད་བུ་མ་བཀུག་ནས་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲེངས་ཅནས་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་གཞག་པ་ད་ང་། 
དབུལ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བས་ན་བཟའ་་” 
ད་བུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཚད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ངོ་། །མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་གཏདུ་བུ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་གདུ་བུ་་ 
དབུལ་བ་དང་དོ་ཤམ་འདོ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ཤམ་དབུལ་བད་ང། ་ཞབས་ཁ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མགུན་༠རྒྱན་བྱ་བ་ད་ང་། དཔུང་པའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་ད་པུང་རྒྱན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་སོར་བཞིའི་ཁོག་ཏུ་སྲུང་༧སྐྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སུང་སྐྱད་བྱ་ 
བ་དང་མེ་ཁ་ལའི་ཚུལ་དུ་སྐེད་°པར་སྐ་རགས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་གཞན་ 
དགྭ་ཀུང་ཤེས་པར་བའོ། ༢་ཀགཡོན་པ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་ཚུར་ད་གྱསཔའི་ 
མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བརྐྱང་བའི་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་༠གདུགས་དབུལ་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་པ་པང་པར་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལྟར་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲ་བཁྲིགྱ་ཆེན་བཤད་པ། ༦༢༥ 


མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ། །རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་དབྱེ་་ 
བའི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལ་ལ་ད་ག་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་མཆོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་° 
དད་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་སྒོཿའཕང་འབྱེད་༩པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་རང་གི་ལྷག་པར་་ 
མོས་པས་བསྒོམ་༧པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ནུས་°པས་དྲིལ་བུ་ཉིད་གསང་་”*” 
སྔགས་དཀྲོལ་བས་དབྱེ་བ་°བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་༧སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༧པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
གཞན་ད་ག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་༠བྱས་ནས་སམ། 
ལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །མཆོད་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཛ་སྭཏྭ་ཨུ་༧སཾཾ་གཱ་ཧཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་གླུ་བླང་བ་ 
ཅན་སེམས་སོ་སོར་རོགས་༠པའི་ནམ་པར་བགྫོམས་ལ་སེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་° 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གོ་ཞེས་ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠མཆོད་པའི་དགའ་ 
སྟབས་རྣམས་ཀྱིས་༠འགྲོ་བ་མ་ལས་པར་བཀང་ལ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དངྭ་གྷཱ་བང་ཌྟེ།པཿ་ཧཁྭ་ས་ཞིར་ཊུ་ནཁ་ཞྱཐཾན་ཡོད་མེད་མཐུས། ཤན་མ་མཁྲའ་ 
ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གཤེགས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཞེངས་ཅསུ་གསོལ། །རཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བཟང་སྐལ་ཁྱོད་བདག ། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༦༡ 


ཅེས་བྱ་བས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཨོཾ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱས་པ། །ཨོཾ་ས་གསུམ་གྱི་༧ནི་སྟོན་པ་བོ། །ས་གསུམ་ལ་ནི་འབྱོར་ 
སྩོལ་པ། །ས་གསུམ་བདག་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་དག་དགའ་བའི་པདྨོ་* རྣ་མ་དག་པའི། །མཆོད་པས རོ 
བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་*མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ད་མ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་༠བཟང་མཚོག་ཿད་གྱེས་པ། །རང་གི་ 
ད་མ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་རྟག་པར་༧རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོ། །ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་་ 
བདག་པོ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་°མཆོག་* 
རྣ་མས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའི་ཕྱིར་*་ 
བར་མཁྱེན། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
རག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ལ་སྟོན། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨེ་མ་ཧོ་་“ 
བདེ་མཆོག་བདེ་བ་དྲོངས། །ནམ་པར་སྤུལ་ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་ 
མྲ་གཞུག་ཆུ་གསལ་ཞེས་བན།ཌ གཞེ་ནྷས་ནྱ་ཧིྔ་༡ཁས་༩ཞི་ད་ག་ཡ་ཡས་གག་ཞེའི་ 
གསང་སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བུག་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་གསང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི་ལན་བདུན་བཟླས པཔ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༧ 


བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་ 
བྱའོ། ཨོཾཿ བ་བཛྲ་མྱུའི་༠བཾ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་*ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཡིད་ཀྱི་*མཚོད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚད་པ་ཡོད་༠པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་ 
པར་༠བྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཉེས་་ 
གང་གིས་རྣམ་རྟོག་“རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་པའི་ཕྱིའི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུའི་རིམ་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྒོམ་° པར་བྱེན་ཛ་ 
པའོ། །ཡུས་ད་ང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པས། །ཅཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཚོལ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་ནམས་ཏོགས་་ 
ཤིང་ཆགས་མེད་ཐས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་མཛོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུས་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་༠བྱེད་པའི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབུ་མའི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་བསྒོམས་ལ་དབྱེར་མི ཤི 
ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་དག་གི་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ལྷག་་* 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


རྫོབ་པའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྒ་ནི་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་དང་ངེས་པ་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་་་་ 
མཐར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །མཐའ་་་ 
གཉིས་སུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་མངོན་་*་ 
པར་འདུས་བྱས་པས་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
སུ་ཀ་སོ་མ་ན་སྦ་ཨ་རྷྱ་༠ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཅཿཨ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ལ་ཉི་ཤུ་ས་གཅིག་བླ་གས་ཏེ། །མིའི་གསང་ཛགས་ཁྱི་གེདེ་འི་མཛུན་ཊུ་གཞགཿ།།ཏ། 
བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མས་མཚན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་ིད་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱཁོ།”ཌཀདེ་བཞྷིན་དུ་བུ་མ།ཁ་གང་ཁཿསསས་ 
མྲའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ད་གབ་ཁཅིང་རྡོ་རྫེའི་ཆུའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པ་བྱས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་མངོན་པར་་ 
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རྒྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། - 
རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་བྱུག་པ་སོ་སོའི་ 
གསང་སྔགས་བརོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་°ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷཱ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ཆྲུ་ཏྨན་ཏཱཏ་༠ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ཡོངས་སུ་བླཟ་ཞིང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་རམྱང་བ་དང་བལྡག་༤ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་ནས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེའམ་སྤྱིར་རས་ཟུང་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་°བེད་པུ་ར་པུ་ར་ཡཱ་ 
བྟ་ཨཱ་བཏ་༦ཧོ་ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་རང་གི་གསང་ྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་ 
པ་ཅི་ཡོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནྷཏ་ར་སྦར་པུ་ཛ་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བ དུན་བཟླས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་༠པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ལ་༩བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་༠གཏོ་ར་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱིན་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་སླར་ཞུགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ལན་དག་གིས་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོད་པ་དེ་༠ད་ག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཆོད་པ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་དག་གསན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་པས་ངོ་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།. ཨི; ༦༡ 

མཚར་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་*གསུང་བ་༧སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེའོཿ།། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་ན་ཐབས་ཞེས་བྱ་༧༦སྟེ། ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་་" 
ད་མ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་་*་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ངཔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀའ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀའ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཐོབ་°ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ར་རོ 
ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལགས་༧སོ། །དེ་ཡང་་ 
རོག་གེ་*ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྟོག་“པར་མི་ཆུས་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དང་བརན་པ་ཉིད་་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་སྒ་བ་པོའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པར་༩ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་པས་ལེགས་སོ། ། 
དེ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྣུས་པ་°གང་ཡིན་པཿའདུས་པ་༠དེ་འང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ཉེ་་ 


ཤ/--630 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༡ 


བར་འཚམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་° 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་'ཐེག་པའི་°བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་དྭ་གེས་པས་གསུངས་པའོ། །ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་*བྱུང་་ 
བའི་ཆོས་ཐོས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དུས་ཕྱིས་སྔོན་ཆོས་འདིས་ 
བདག་ཅག་བསླུས་སོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་་་ 
རབ་ཏུ་ངུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་*་ 
ཞིག་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་མངོན་ རེ 
པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་་་ 
འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་°འདི་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་་་ 
འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་གཞན་་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བུང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེའི་° 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཛུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས། གང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་མེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།, ཁི ༦༡ 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འད་ས། འོད་སུངས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། *ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་སྐལ་བ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆེ་“བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མགུ་བ་སྟེ་ཡིད་དགའ་བར་ 
གྱུར་པའོ། །མཐའ་ནམས་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་་་་ 
བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ིད་་་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གནས་མེད་པས་ 
སོ། །ནམ་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར། ནམ་པར་བརྟགས་་“”་ 
པས་༈ག་པས་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་°པའི་ཐབས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ ༡༠༠ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་°པར་གྱུར་པའོ། ། 
བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒོམས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནི་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༣ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནག་ཏུ་བྱང་བའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ངོ་བོ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 
གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་གང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ཉིད་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། །*གཟུགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཀོད་*པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དཀའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་གང་གིས་བསྐར་བ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱས་པས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་སྟན་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སཾགྲ་ཞཁབ་པཾཿཊ་སེ་ཁའི་གུས་ཐཱ་མཁུག་ཊ་མ་ཞི་ཉཇིག་ཉེ་ན་འབང་ལྱུག་ལྟེ། 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་༧རོ། །མིག་གསུམ་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། ། 
འདུལ་་བར་མཛད་པ་ནི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་དུལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་གང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་* ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ལྟ་མོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ད་ང། 
སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ད་གོངས་པས་རྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་°ནས་གསོར་*”་ 
ཞིང་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་༧དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་བསྣམས་ཏེ་དཀྲོལ་བ་རིགས་ལྔ་མ་ལུས་་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་བཙུན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པར་°མཛད་་* 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་བྱ་བ་བྱས་པས་་ 
བཙུན་མོའི་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་གསང་བ་ལྔའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རིམ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གཅིག་གི་༧སྟེ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་གིས་ 
ཀུན་ནས་འཁུད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེ་ཆགས་མས་“རྗེས་སུ་ 
བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཿམཚོན་ཆ་མོ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་མའི་མད་འ་ཅའཕེན་ཅིང 2: 
འབེགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་་འདུས་པས་བཙུན་མོའི་*་་ 
གཟུགས་ཁྱེན་པར་ཁྱོང་ཊུ་ཆུད་པྱབགྲཾཿ ཀཞཞིསཞི་ཨགི་གཿཧྟོན་ཏྟེ།། ་གྷྟོས། 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདིར་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།  གླུ་དེ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ 
ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒར་བརོད་དོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཕྱག་རྒྱ་དང་མཆོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཐུ་སྟེར་༩བར་མི་ 
འགྱུར་བས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གསོལ་བ་འདེབ ས་པར་མཛད་ཀྱི་མི་མ ཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༥ 
ཚོགས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་*་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་°ན་དེ་མི་སྲིད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་*ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་མཐུན་པར་དབངས་ཀྱི་སྒ་སྐད་གཅིག་༠གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
ད་བངས་ནི་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་དུང་གི་སྒར་གྱུར་ཅིང་སྙིང་གི་པདྨའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཚ་ཤས་ཞྐོག་མའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ན་ས་ལྕེའི་ 
རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེའི་༠མིང་ཅན་གྱིས་སྒྲ་*ཚ 
ད་བངས་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་ནི་འདི་༠སྐད་དེ་ཇི་སྐད་ དུ། དུང་གི་སྒྲ་ནི་གསལ་ 
བ དྷྭ་ཧྤ ངྣས། །པདྨ་འི་ཁམས་ལ་ཡང་ད་ག་གནས། །པདྨ་འི་གེ་སར་ཐིག་ལེ་ལས།། 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྐོག་མར་ཕྱིན་ནས་དབྱངས་སུ་འགྱུར། ། 
དབྱངས་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། །སླར་ཡང་ལྕེ་ཆུ་ཕྱིན་པ་ནི། །དམ་པའི་ཡི་ 
གེ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོངས་པ་གཅིག་པས་ནི་འདི་ 
ཉིདག་ཅིཾགཿམཿཉིང་དེ་ེ་ར་ཡུཁི་ཆིགཨཟུནྷ་པའི་སྦ་དྱ་བང་ས་དེ་ས་བ་ཤད་པ་རཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༧ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་༠བ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིའ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུང་རབ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ན་སྙིང་པོའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་་” 
བར་གྱུར་པས་ན་”མཚོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ 
སེམས་ནི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་ 


ཤ/--635 


༦༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། འི ༦༡ 

པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ བ་པ་བ 
གྱུར་པ་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ན་སྙིང་པོའོ། །ནལ་འབྱོར་་་“ 
དྲི་མ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་°གྱུར་་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པོ། །ཐབས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་སྐབས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བཤད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་°ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གན་ས་“པ་ནི་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ནི་དོ་ན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མིག་ཡོར་ཙམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 


ཤ/--636 


རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༧ 


ལྟར་སེམས་དོན་ད་མ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ད་བེན་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛིཿལྟ་བ་°ཚིག་ཏུ་* 
བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ་ལས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལུས་དང་སེམས་དག་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་°སྐྱེ་བ་མེད་པའི་༠རང་ 
བཞིན་དག་གི་དོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པས་དེ་སོ་སོར་སྦོས་ནས་་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་” 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་༠མཉམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འབྲེལ་པར་བསྟན་པ་” 
ལས། འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རེ་ལྟ་་་ 
བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠བསྒོམས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་༠ཅེས་བྱའ། །ཕྱོགས་འདི་་ 
བོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྟ་བུར་ཇི་སྐད་དུ་”་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་༠ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་* 
དངོས་བོ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐད་གའ་བས་རང་་*”་ 
ཨེ་མའོ་ནི་༠ཛ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་་* 


@££-639# 


༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 

ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའལཾ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ནོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་གནས་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །རྟོག་དང་སླ་བ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚྟོག་༠ཅིང་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་་་” 
བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཅན་ས། 
གང་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་སྒྲ་་་ 
སྒྲོགས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་ད་བང་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་ཇཛི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཉང་དག་ཏུ། །ཛས་ཞི་མདོ་སེ་གཚ་བཤོཏྲ་བཾ།ིཌ་།ཅིག་འབྲུ་བཀད་ག། 
དོན་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཅིག་་ 
ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བའི་༧དབང་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ཁི 
ཡང་འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ།  ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཅོས་མར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་༠བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་°བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ ཨ 
པར་༠སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐའི་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཤ/--638 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༩ 


རྣམས་ལ་རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཀྱི་༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པས་ 
འདིར་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཅབཏབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ལ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལ་ལ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེས་ནི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པས་ཅ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་་ 
ནས་ཤེ་ན་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསུང་གིས་ཧསྤོས་པ་ནི་” 
གསུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་རསྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོག ཁོཌ།།འདྲི་ཉི་ཞི་ཝི་ཆུ་ཁཊཞིཞ་ཧཾ་སེན་༩ཝ་ས་ནོ་ཇེན། ༩ །དེ་ཁ་དམིགས་ཤ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཿཟིན་ ཏོ་༧། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༠ཀྱི་ 
སེམས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་°ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་་་ 
དངོས་པོར་བརྟགས་པས་ན་ད་ངོས་པོ་སྟེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་མེད་ཏ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དོན་ད་མ་པ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་°བ་ཡིན་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་བཞིན་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཚྟོག་པ་གྲག་°པའི་་་ 


ཤ/--639 


༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 

བློས་ད་མིགས་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་°བར་བྱའོ།། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠*སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟན་°པ་ 
ཡིན་ ཞེ་ན་༠ྱབ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་༠ྱབ་བ་ནི་གང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡིན་༦ལ། ཀུན་ཚོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་°པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་་ 
ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་༠གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ད་མིགས་༧སུ་མེད་པ་ནི་ 
འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་”་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༩བསུུས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིཆ་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིགྲ་སྲཧྔམ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤགུཁས།ཉསྟ 
ཆོས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་°་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་°པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བད་ག་མེད་ཆོས་ལས་ 
ཡང་དག་འབུང་། ˆ །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དག་མེད་པའི་ཆོས་ཞི་ཁྲི་གྐད་ 
པའི་འདོད་པའི་དོ་ན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


ཤ/ --640 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༤༡ 


འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །དེ་ཡང་། རྟག་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གུབ་༧ལྕར་མཛད་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་* 
ཉིད་རྟག་ཏུ་ནམ་པར་སྣང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ༧། ° ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལྩེ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་ 
འབར་བ་ཏོན་མོངས་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་༡པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཚུལ་གང་གིས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་°བསྒོམ་པའི་ཚུལ་་ 
དེ་༦མེད་པས་ན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་དེ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཇི་ 
ཐམས པ་ས་ས་པས་ས་་སསསསས་པསས་སསས་ས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་གནས་སུ་གྱུར་པ་༧ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་་ 
གནས་པའི་སེམས་བརན་པ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་༠ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་* 


47 --641 


༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 

མཚན་ཉིད་མཛལ་ཞིང་ཡུལ་༠དུ་བས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་༩བླ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟོད་ནས་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆྙོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྟོག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ཅཔ་མེད་ 
ཅིང་མཉམ་མེད་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱང་ཚུབ་འདི། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་° 
སྟོང་པས་ན། །རི་བོང་རྭ་བཞིན་བད་ག་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་༠རམ་པར་རྟོག་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད༧། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས གུབ 
ཉིད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། ༩ དངོས་དང་དབོས་མེད་ཡོངས་་ 
ཚེལ་༦བ། །ཟག་མེད་༠ ྩམ་ངན་འད་ས་ཞེས་བརོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
པས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་༧ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ཞེ་ན། གླི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་*ཚ 
བའི། །ཞེས་བྱ་བ་*གསུང་ས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་*བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟན་ཅཔ་་”་ 
ཡིནཊ་ིཔ་གཞེས་བཞི་དོན་གི་མཞྭཁ་ཟིན་ཏོགཙོའཱ་ཀདེ་བཞིན་གཞེགས་ཁ་ཐམཐ་ཊུ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་མ་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠བྲལ་་” 
བས་ན་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཛོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོཤ ། 
བད་ག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་°རྣམ་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི་°བྱང་ཚུབ་སེམས་དེ་ལ་* 
ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ 


ཤ9/--643 


༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨི ༦༡ 


གྱིས་བསྒོས་༧པར་གྱུར་པས་སོ། །མི་གཡོ་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་འགྱུར་བས་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །དེ་འེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་འདོ་གས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁས་སྐྱེས་པ་ན་°བྱུང་བའོ། ། 
གྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་༡དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སོ་*་ 
སོར་༤སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་* 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ༡༡༡༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་སྟན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་ད་ང་སྟན་ནི་རྣམ་°བསམས་ཏེ། ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
གན་ས་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་དེར་ཡང་པདྨ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚིག་གི་༩ལག་མཁོ།༢་སེཞིགྲ་བས་ཧས་ཤྲེ་གཁ་ཁོན་ཁ་བོ་ཟ་ཁབལཐཞིནོ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དོ་ན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཞེ་བར་མཚོན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏི་སི་ཏ། སྤརང་སྭཏྭ་ན་ཙ་ 
སྦར་སྙིན་ཡ་སཾ་པྱརྷ་ནཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་ཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཏཾ་སྭཿ ཐཱ་བ་ཤུརྟ༔སརྦ་ཧྷ་ཚཱ༔° 
སྭ་བཱ་བ་ཤུབྷོཊ°ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ལྷག་པར་མོས རྨ 
པས་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་༧ནི་ེ་“་་ 
བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་རིགས་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་༩ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་༡ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་དབང་བསྐར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་་ 


ཤ/--644 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༤༥ 


ཡང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡི་གེ་རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་རང་གི་ལུས་“ཡིད་ཀྱིས་*་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ་བྱིན་*གྱིས་བརླབ་པ་*ད་ང་དབང་བསྐྱར་བར་བསྒོམས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་གནས་དང་སྟན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདུན་དུ་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
ཡང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྟོད་ལ་ལག་པ་སྟེང་དུ་བསྟོད་ནས་བསྐོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་༤ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞུག་པ་ 
དང་བཅིང་བ་ད་ང་དབང་དུ་འང་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །བྱེད་“ནས་དང་པོར་ 
ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅིངས་པའི་༧རྗེས་ལ་་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ན་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཧ་ཧཱ༩་ཁ་ག 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་*” 
ཡིན་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བཀྲུ་བ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་རྣམས་ཕུལ་ལ་གད་ན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྟབས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ ༣ གང་ཀ 
འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ལས་མཆོད་་ 
པ་བཞེས་སྐིགས་ཞི།རོཏུག།གཏག་ཁསགྲག་ཇ་ནན་ར་ཁཛོད། ༧༠།ཅེ་སཁལ་ཞཊ 
བརྗོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་འདིར་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པ་ 
དམ་པས་བཞུགས་༠སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕུར་བུ་དང་ཕྱོགས་ད་ང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དང་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ད་མ་ 


ཤ༡/--645 


༦༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། _ ༈༼ཨིཿ ༦༡ 

ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་“པར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་*རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་བརྟན་*པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་ད་ང་་” 
སྦྱར་རོ། །མཚོན་ཆ་གོ་ཆ་ལ་༠སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་པའི་སྒས་ད་བུ་ད་ང་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་མཚོན་ཆ་༠ད་ང་གོ་ཆྭ་བ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །སིལ་སྙན་ 
མཆོད་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཁེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ོ་ཚེ་བོ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མགོ་ད་ང་“གཙུག་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྤོམ་པ་དག་བྱའོ། ། 
བའམ། ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལྷའི་ཁང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ་འདུག་སྟེ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤྷུརཿསཟ་ཧྷརཿསྭ་ཧཱ་༧བ་ཤྷརོཊཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐལ་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསལ་ནས། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ 
ཏེ། ཞྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་ཡི་གེ་བཱི་༠༔ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་པདྨའི་ 
འད་བ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་གཏིས་ལས་ཟླ་བ་བསམས་°ལ། དེ་ར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་་ 
རྗེ་གཉིས་བསམ་པ་ད་ང་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་མཐེ་བོ་ 
རྣ་མས་སུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཨ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ལ། 
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རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དཀའ་བར་བསྒོམས་ནས་°ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཏེ། ཐལ་མོ་མདུན་དུ་ 
ཕྩོགས་པས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཨ་འརྩོ་རུ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སོར་མོ་རྣམས་འཕན་ཚུན་ཚྩེ་མོ་བསྣོལ་བ་བྱས་ལ་ཨ་ཏནྟ་°ནུ་པྲ་བིཏྟ་སར་རྷཱ་ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨྫ་ལི་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ། 
ཨ་ཏནྟ་ནུ་པྲ་བིཏཱ་སརྦ་རྷཱཱ་ཞེས་བརྫོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པ་དེས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསུས་ལ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བརྙ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་དབུས་སུའང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བསམས་ལ་བཛྲ་བྷྫན་ཏྲཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ངདཀོལ་བར་འདེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་་ 
ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་* 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ་མཉེས་པར་*་ 
བྱའ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་༧ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བའི་་ 
ནང་དུ་མཐེ་བོ་༠བཅུག་ལ་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ 
སྦར་སྨྱིདྨིས་༩མེ་པྲ་ཡྫཛ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་དབབ་པ་ཉེ་བར་བསུུ་*་ 
བར་བྱས་ལ་བཛྲ་སནྷི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་བཅང་“ཞིང། 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 


ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་པཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་བརན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོཿབཀུག་ཅིང་°༧ཚིགས་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཅིངས་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་༠ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིམ་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་ 
ཁར་བཞག་ནས་ཨོ་བཛ་ཅཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོད་ལ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཅལ་མཛུབ་མོ་དང་ 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏ་བཛ་པྲ་༧ཌྟ་མེ་བཛྲ་བརྙ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་རྒྱའོཿ། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱེའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དྲ་པལ་བ་དང་ཚྕེ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞིང་དེར ༩༩ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་རལ་གྲི་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། ཤར་ད་ང་ལྷོ་དང་ཆནུ་བ་དང་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲངས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་པོ་འདི་ས་ཕྱག་བྱའོ༦། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་“ཛ་ཨུ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཱཾ་ནིརཱ་༠ཏ་ཡཱ་མི། སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཨ་ཧི་ 
ཏླིར་སཱ་སཱཾ། སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཏ་པུ་༧ཛ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀྭ་ཁཡ་སྨྲད་ནཱ་ཞིི་ཧཱ་༩ཏ་ཝཱ་མི། 
ཡཱ་ཨཱཏྣ་ནཱཾ་ནི་ཆ་ཏ་ཡཱ་༠མི། སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷར་པ་བྟནཾ་༧ཡ་མཱཾ། ཨཾ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༠9 
བཟགཿཿཿ་ཤ།ཁཏྟཾཿ་ལཀཿཌོསེཿྲ་བསྟ་གྟིག་ཧཿ་མི།༩ ༢༩་༩་སཛྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏཿ་ཌྲོཛོ 
ཀཿཿསཱ་མཱ།ཁ་ཉ་ཞེ་ཨོ་སྟ་ཏྲདུ་ནོ་ཞཱ་ཁིཟུ་གཝ་ཇི་ཧང་ཁོ་ཞིན་དུ་ཞིག་མ་བཤགས་ཏཿ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ་༧སྟེ། ཚོས་བདག་མེད་་་ 
པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་ཊཀྐི་སྤོ་ 
ཊ་ཡ་མ་ཧཱ་བི་དཱ་༠ག་བཛྲ་བཛྲ་རྷ་ར་སནྟི་ན་ཐ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབལ་བས་དྲལ་་” 
བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅིངས་ཏེ། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཚུང་སྦྱར་ནས་ 
ཞིཊརྟ་ཞྐྷསགེ་ཁགྭ་སྲས་ཧི་ཁུཁམ་ལོན་ཏ། ༤ ཨོམ་ཏྱི་ཁྲར་ལོ་ཞེས་གྱར་ཀག་སཁཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚོ་་་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ་སརྦ་སཏེ་བྷྱོ། ཛཿཧཱུཾ་་ 
བཾ་ཧོཿ་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཧྱཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱའེ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་དམ་བཅིངས་ལ། །གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་མངལ་དུ་ནི། ། 
གཡས་པ་ཡིས་ནི་མཐེ་བོ་མཚན། །བཅུག་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བ ཅིག་ཇ་ཁིཀ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་་*་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་ངེས་པར་བསམས་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་°དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི)ི ༦༡ 

དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་° 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་སཏྭ་བཛྫི་ཁི་ཧཱུཾ། 
ཨ་དྷི་ཏིངཱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ 
བཛ་ཁི་ཅཨ་ཧི་ཏྲིད་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་°གཙོ་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བསམས་ལ། རཇོ་ཚེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་པྲལ་ 
བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རྫཌ་ཨྭ་བྷིའཱ་༠མཱ་ཞེས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བདག་ 
གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ལོ་ད་རྷི་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་“མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་ས་ 
གཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྷཱ་ལས་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་་ 
པ་བརེགས་མ་ནམ་པར་བསམས་ལ་དེའའི་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་པདྨ་བསམ་སྟེ༧། དེར་ 
འདུག་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་°རང་གི་གནས་ལ་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༩བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུང་ཅབས་གོ་ 
བགོས་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ 
གར་བཞག་ནས་མགོ་ཅུང་ཟད་བཏུད་དེ་བསྟོད་པ་བྱའ། །དེ་ནས་དགུག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཅིང་བ་དང་སྲུང་°བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་** 
ལེགས་པར་བསུུངས་ལ། ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པོ། ། 
དེ་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ལ་སྙིང་ ཀའ 
གར་སྙིང་པོ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་༧ལྷག་པར་མོས་་ 
པའི་ཆུ་བ་ད་ང་གཡོན་པའི་་རུ་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་དོ། །དེ་ན་ས་ 
བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་༠མཆོད་པ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཕུལ་ནས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་༠བྱས་ལ་ཕྱག་** 
བཞི་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་སྤོས་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དགོད་པ་བྱས་ན་”སྤོས་ཆུས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་བས་ད་བང་བསྐར་ལ། མདུན་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་པས་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་”སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་་་*་ 
ནས་ཇི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལྟོད་པར་གྱུར་པའམ། བད་ག་ཉིད་གཏོང་བར་འདོ་ད་ན་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པཿབཟླས་པར་°བྱའོ། །དེ་ན་ས་བླཟས་བརྗོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ། 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དེ་༧། དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། བདག་ཉིད་དབང་བསྐར་བ་དང་གོ་བགོ་བ་བྱས་ནས་ 
ལངས་ལ། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཟུགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་རང་གི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་༧་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་།ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དོན་ད་མ་པར་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམས་པས་བློ་ཤིན་ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་དག་པའི་༠འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་༠སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་ 
བརྟ་ག་པ་ཡིས། ཀ།རིམ་ཁྱཧིས་གཟུགས་ནི་ཝོག་ཆྲས་མ་པ།་༢།ཞིསྲ་བྱ་ལ་ཤིག་ཐི་།ཁི་ 
བཞིན་ཉིད་སྣང་སྒྱ་ལས་བྱུང། །གསལ་དང་གྲིབ་མ་ལས་ཀྱང་འད་ས། | 
འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ལས་༧སྐྱེས། །གཉིས་གྱུར་འཇིག་པ་ལ་རབ་བརྩོན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་ 
མ་སྨོས་སོ། །ད་ང་པོ་ད་མ་ཚིག་བྱིན་བརླབ་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་༧ད་མ་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ རེ་གོལ་བ་ 
དུ'སྨས་སོཌ-། །ད་བུ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨ་བའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༣ 


མོངས་དྲི་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་“སེམས་ཀྱི་ད་ག་པ་་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༧སོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཐལ་མོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་༠ཁང་པར་ཞུགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེར་༠ྭསྭ་ཐཱ་ཝ་༠ཤྱཱཏཿ༠ས་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་༠ཤྷཛཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
བགེགས་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐལ་མོ་གསུམ་གད་བ་༠པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་° 
ཨཱཏྣ་ཀོཏཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ག་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདིས་་ 
རབ་ཏུ་སད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ལ་སོ་སོར་་ 
བརྟག་ཡཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་”རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གིས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་་ 
པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ལི་ཙམ་གྱི་°གཟུགས་ཅན། ཨོཾ་ཙིཌ་བརྟི་བེ་རྷ་ 
ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྫོད་པས་དེ་འི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ཚ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་པདྨ་འི ངར 
གནས་སུ་སོང་བ་སྟེ། འདིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞུགས་ཤིང་འཕངས་་” 
པར་ྱབས་པར་འགྱར་ར། །ཕྱི་རལ་རང་བཞིན་སྟང་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚ 
ཕྱི་རོལ་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་སྟང་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཁོ།། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བྱང་ཚུབ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་-་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་°དེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

པཅཐ་སམས་༦ུ། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སེམས་ 
ད་པའི་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རི་མོས་དབུགས་སུ་ཕུག་ལ་༧སྙིང་ག་དང་འོད་ 
དང་སྟན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ། བདེ་་་་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་དྲངས་ལ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་་ 
པ་ལ། ཨ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞུགས་པར་བསམ་° 
ཞིང་ཨོཾ་རྷརྨ་'ཛཱ་ཏུ་སྭ་ཧྷཱ་ཝ་༧ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ས་ 
གྒོ་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙིང་ག་ལ་༧སོགས་པར་ཨ་བཀོད་ལ་ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ 
ཙིཊ་ཨུ་པཱ་°ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་༠པར་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླངས་°ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱད་གཞན་གྱི་ནང་ནས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམས་ལ། 
ཿབསམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་ཁ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་བསམས་པའི་༠སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་གྱི་མུ་གུས་བཀྲུན་ཐཔ་ཡི། །ཡན་ཁག་གུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས། །རོ་རྗེ་སྐ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་༩བ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་“པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོར་ 


3/--654 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༥ 


གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསམཿ། གསུང་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ 
ལྐོག་མར་བསམ། ཐུགས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྙིང་གར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྷག་མ་༧སྟེ། དེ་དྭག་གིས་ནི་རྒུད་ཀྱི་བདག་པོའི་ནལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 
ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་གདན་དང་འོད་དང་ཕྱག་མཚན་ནམས་ལྷག་° 
པར་བསྒོམས་ཏེ། མདོ་ག་གཟུགས་འོད་དང་འདྲ་བར་༠བསམ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡྲིན 95, གུ་གསུང་ཁཿམཁྫོཏ་ཁིགགེཿན་ག།ཛ ༠ ཞོ་ཛེའིཿཁད་གའིདབབགཿཞེག། 
བརྗོད། །ཅེས་༩བྱ་བའི་ཞེ་བར་མཚོན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལུས་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨླཐ་ཀོཤཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཛཿཱཧཾ།། ཨོཾ་ས་ར་ས་མོཏཱཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
གསུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་་ 
སོགས་པའི་དྲ་༠བ་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཿཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྫོགས་པར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཁུས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པའི་སྔོན་དུ་འདི་ 
བྱའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལཁ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་° 
ཟེར་རོ། །དེ་འོག་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


ངཿ 


༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་མངོན་ དུ་༧བྱའོ། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་°དབང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་°དབང་བསྐྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དུ་བྱས་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་༠འདིས། །ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དེ་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གནས་སུ་བབས་ནས། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་མཛད་པའི་སྒྱ་མ་སྤོ་བར་བྱའོ། །ྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་༧དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་༧ ཕྱོགས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁོོ་བོ་བཅུ་སྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ༡ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་ཆེན་པོ་དང་། 
གནོད་མཛེས་དག་སྟེང་དང་འོག་དང་བླ་གབ་ད་ང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁབསམ་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད ྟ,ིསར་ར 
ཅེས་བཿཁྲ་ལ་སགསྭ་ས་ཨསུཌཝ་ཧེཏཛ་༡།ན་ལག་བཞིསི་གཱཡས་ཤྷ་ཧཱ་ཿལྐཀ།།ཞིང། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡན་ཁག་བཞི་ཡི་དཔུང་དང་ 
ལྡན། =།ཞེས་གསུངས་བཞི་ནོག།དེ་ཉིད་བསྟན་ལའི་ཕེག། ༡ ༩སྷསེམས་སཞཛ་ནི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདིར་བརྟེམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཿཀི་་ 
ལི་ཀི་༧ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ལྡན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་མའོ། །མཚོན་ 
བས་བརྡེགས་ཅཔས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་*རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།། 
རྣམ་པར་རོལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་པྨདྨའི་རྩེ་འཛིན་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་°ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ལྔས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིདཀྐ། ལྔང་།བན་གཏིད་ཝ་མ་ཞིས་པ་ལྲེ་ཤེས་ལའི་གད་ག་ཉིད་ཙན་གང་ཡོནཁཔ་གེཊ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་གནས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་གན་ས་པར་བྱས་ཤིང་འཇོག་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་°སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་སྐྱ་ལ་འཁུད་པའོ། །འཕགས་མ་བཞི་ཡི་དགའ་བ་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་མ་་ 
བཞི་པོ་དགའ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་༠གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ད 
དགའ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ 
སོ་༡རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
ཁཱ་བོ་ནམས་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྲོ་བ་བསྟན་ནས། ' ད་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༦༡ 
གསུངས་པའི་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་°ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སྦྱོར་བར་* བཞག་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་༠ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་པ་སྟེ་° གསང་བའི་ཚོགས་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པར་*་ 
བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ད་གའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ།། 
ཀི་ཉ་ཚས་གས་ཁོའི་ཞཀ་ཧཾ་ཁང་ཤཊ་མིག་ཏོ། ཁཿ 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱིས་༧འཁོར་ལོ་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སླར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ཤིང་°བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཅི་ 
པར་ཞུགས་པར་བལྟ་ཞིང་བསམ་པ་ཉིད་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཉེས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཿཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའི་པདྨ་° 
དེས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་” 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་°རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་སྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་བཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་༼སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཏིང་འཛིན་་ 
ཀུན་གྱིས་༩དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ། _ །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༩ 


ནི་མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ལྷག་མ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ལས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང ༡-©-© © 
ལྡན་ཁ་ཁྱི་ཀྱ་སྒཏིཧ་ཙཧ་གྱི་གཟུགས་ནེ་ཨདོ་ག་ཛཱན་ཁན་གཏིན་ཁན་གཟུགས་གོ།ཀ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་སྐ་རགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ། ཡི་གེ་ཏྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆཚུད་པ། ཡི་གེ་ཧཱི་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འི་དབུས་ན་གནས་ 
པ་ལས། མདོ་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྲོ་བའི་ལྷ་མོའི་་” 
འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་༧སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྔ་་ 
མ་ད་བྱ་ཡྱ་།ཁོ། ་ཤཀདཿེཊ་གོ་ཞུག་ཁ་ར་བའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཛི་ཉར་བྲ་སཨམ་གིག། 
རྒྱད་ཁ་སྐམས་ཞེས་བཟབཁ་སོགས་ཡ་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ད་གཟལསཿབྱུ་ཧ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ད་ངོས་སུའུམ། བསམ་གཏན་ལས་བདག་ཉིད་ཅན་༤ 
བྱུང་བ་རང་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །སྒེག་མོ་གླུ་དང་གར་ 
གྱིས་པདྨ་ར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །སྒེག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་མོད་ཀྱི་་་ 
ཕྲེང་བ་མས་ཀྱང་མཚོད་པར་བྱ་ཞེས་°བྱའོ། །ཕྱིའི་མཚོད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་༧ནི་གོ་སླའོ། །གང་འདི་ལྟར་གསུངས་མོད་༡ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པའི་རིམ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 


བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སོ། །མུར་ཆེས་པ་དང་བུལ་ཆེས་ད་ང་ཞེས་བྱ་་” 
བའི་སྒྲ་ནི་ཤས་ཆེར་འདི་ལྟར་མི་བྱའ༧། །གུག་སྐྱེད་ཉམས་མིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འདི་དག་མ་ཚང་བར་མི་བྱའོ། །ཏོག་པ་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རནག་པ་ 
ད་ང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་དང་བལ་བས་སོ། །བ་ད་ན་ཚུལ་དུ་བྱ་བས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །སྐྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བགེགས་ 
ཀྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་པའོ༧། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ནམས་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོནཿཡོད་པནཌ་གུཁ།མཁྲོཏ ༢།ཡིག་ཆེག་ཤེས་བྱ་ཁ་ཤིཌ་ཉིག་ིག་ཁྱབརེ་ཞགགོ།ཌཏ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། །འདིས་༠ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕུལ་དུ་ཿབྱེད་པའོ། - །དེའི་ཡེ་ཤེས་༩བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའོ། །འདིར་༠ནལ་འབྱོར་” 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བཿདེ་བཞིན་དུ་”ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བསྟན་ནོ་༧། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༡ 


དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་༧པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུས་༧ངེས་པར་སོ་སོར་བསླུབ་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ལེའུ་ལ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བཞི་ཨཱནཿབཛད།དོ་།ཌཿཀལེཁུ་བཅུ་ནཾ་པའི་ཨྲགྲེཝ་པའོ།།༧༨ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མེད་པར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱར་བས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱད་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་༧པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ནི་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་༠བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༧དེ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པས་དེ་འི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
སྟན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་གྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མིང་ལས་་ 
བུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསུངས་པའོ། །ལྷ་ནི་ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བཀོད་ན་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཨི ༦༡ 

པར་སྣང་མཛད་འབྱང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་དོ་། །འདི་ལྟར་ 
སྟན་མ་ཡིན་ཏེ།༩་་ག་ཝར་སྐབ་ཡཛད་ཀྱི་་ཀྱེཁྐེ།ཁ:་གི་ཚམ་ཁ་ཤད་འེ་ཡིནྐ་ཁ། 
གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབུས་སུ་ 
གང་བྲིས་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྲིའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གཞན་་ 
དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གནས་ཨུའ། ཀདེའི་གནས་ཨུ་གི་ཨིཧསྐྱོད་པ་ཁྲིན།ང་ཀ་མིནའ་ཆེནཁཕྱུང་གེག་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་མི་བསྐྱོད་་པ་ཞི་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཨུ་རིན་ལེན་འཐུཛ་ལྡན་ཞི་ཞས་ཡར་རྡཇ་མཛདོ་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྲིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི ༠ གག 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི ཁོ་ཐག 
གཟུགས་ཇི་ཿལྟ་བར་*བསམས་ལ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཨུ་° 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་°མོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༧རིམ་པར་་ 
ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་གནས་ 
སུ་༩བཞུགས་ལ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འཛྲག་མཁི་དྲག་ལོ་སྡུབ་ཁཕའི་དཀྱེཝ་འཁན་བུ་ནི།།ཁ༩ཇཏྐ་དཀུ་ཐེཞན་སྱ་རྱསཌ་ 
སསསས་ས་ས་་ྦ་་པ་ས་འསས་སརསས་་་ལ་་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་འཕྲོག་མས་བརྒྱན། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
གནད་སྱིན་ཨོ་རྐུཀ་པཾ་ཁུབ་གངར་བྱ།།ཞིས་ཁགད་”ཅེན་ཀར་ཀཏུ་ཀསསཌ 


ཤ/ ༠662 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༣ 


གཏོག་གི་ཤ་ཧཏ་ཁ་ལིག་ནྒོཏེ་ཝཱིཊ་ཀ་ཛ།ཌི་ཁ་གནོ་ད་སིན་ཡོ་གཞག་དག་སྒུབ་ཏཅ་ 
ལ་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་°མོ་གང་སྒུབ་པ་དེ་དབུས་སུ་བཀོད་ཿཔ་ 
དེ་ལ་དབུས་༠ཨུ་ནི་འཕྲོག་མའཾ། །གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོར་བཤད་པ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པ་རིགས་གཞན་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་°འཕྲོག་མ་མེད་པར་་* 
དེའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ནམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་དེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། མ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཀོད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་ནི་དྲག་པོའི་སྒྲབ་“པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་དང་། སྒྱ་མའི་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་མི་སྒྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ད་གོད་**་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ནི་མདོག་སེར་རསྐྱ་ལག་པ་ཿ་ 
བཞི་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ནི་*་ 
སྟན་ལ་བསྟེམས་ཐབས་ཨསུ་འདུག་ལ། གཉིས་པས་ནི་རང་གི་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་ 
གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི་འཇིགས་° 
གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༧། གཡོན་གྱིས་རལ་ཕུབ་°ཐོགས་པའོ། །དཔལ་མོ་ 
ནི་མདོག་སེར་བ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་པདྨ་ཐོགས་པའོ། །དྱ་བངས་ཅན་མ་ནི་ 
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༦༦༤༨ བསྟན་འྱགར།: རྒྱད།/ ཨཱ] ༦༡ 

མདོ་ག་ལྔང་གུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པི་ཝང་ཐོགས་པའོ། །དཀའ་་” 
ཐུབ་ཟློག་མ་ནི་མདོག་ལྔང་གུ་གཡས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་འཁོར་ཁོ ༡༠༠༡" 
ཐོགསར། ཌ་ཌགྟོགཧིས་ཐ་ཧྭཏཱ་ཧེོ་ཧྲཾཏ་བོགག་སྔ་ཁིང་གོཀཀགེཧཁ་ས་ཧ། 
ཟས ་སསས་ སས་སས་སས ་པ་ བ་་ 
སྦྱིན་མོཾ་ད་ཇ་།” ༩སྲིན་མོ་ནམས་དགོད་བན་ཁྱབཁོ།་ཀཞེ་ཁ་གནི་གམཁྭ་ཀི་ཝིག་པ་ 
ལ་ལག་ཆ་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང། ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་དྲིལ་བུ ༡༡༧ 
དང་། གྲི་དང་ཚུ་གྲི་དང་མཆེ་བ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་རིམ་བཞིན་ཐོགས་པ་གཡོན་གྱི་*་ 
སྟིགས་མཛུབ་བསླེང་ཁའོཌ་ཌཌོ་རྱིའི་ད་ཀྱེཝ་ཞཏ་རདུ་གཤིཀ་ཇེ་གཤེག་འསགསི་ངང་ 
ཚོ།ཌ་བ བ་ཛ་ཛཱིཿགཏོ་གས་ཁཝི་ཉ་གཞན་ཨུབ་ཆ།ས་ནི་གགརོ་ཧ་ཁ་མཛན་7 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དགོད་པར་༧བྱའ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་མཆོག་བཏོན་ལ། དེའི་གནས་སུ་རང་གི་བསྒྲབ་*པར་བྱ་བའི་་ 
ཿཏིང་ངེ་འཛིན་༠འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ 
དེ་བཏོན་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ད་གོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་་ 
བས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་”སྨ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཞུང་ནི་མ་བྲིས་ 
ཏེ། ༩ ཛི་སྐན་བུ་ཁ་ཤད་པའའདི་ཉིད་ཤིནྷ་ཏུ་རིགས་པ་ཁཾ་ནན་མཐོཁ།ོ་ཉེ་ཁོ་ཀདེ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་༩། ། 
མོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་དང་ 


ཤ༡/--664 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༥ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམས་བསྒོམས་ཏེ་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ལྟ་རྣམས་སྤུལ་ལ། 
ཆེ་གེ་མོའི་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པས་༧གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་རྣམས་ལ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བས་ལས་དེ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*བསྟན་ནས། ད་ནི་ཞི་བ་་ 
སྤྱན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ངདག་གིས་༠ྱབ།། 
ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁོད་མཆ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའཾ། །ཆགས་པའི་༧རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའོ། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐལ་བའི་ཚིག་བཅུག་་ 
པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐལ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧སོ་སོའི་ངེས་པ་°བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་སྤྱན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་°གསུངས་ཏེ། 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ད་ང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་*་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ད་ང་པོ་ཏི་ང་”འཛིན་གྱིས་སྤུལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དང་པོ་སྟེ་༩ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་°སྤྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་ན་ས། 
བདག་ཉིད་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བསམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། ˆ ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་༠འདུག་སྟེ།  །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས” 
པ་ཡིན་ནོ་། །བུམ་པ་ཟླ་བའི་༠མདངས་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་་ 
འདྲ་བའི་བུམ་པ་༧དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །བདུད་རྩི་འོ་མས་རབ་བཀང་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
བསམྱྷ་ཨོ་ཞིམ་བྱེ་བཟྭ་མུཌ་ཁོ།་༩།ལག་གཉིས་བད་ཅ་དཀར་མཆོག་གི༩་།ཞེསཿ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 
བྱ་བ་ནི་ལག་པ་པདྨའི་རྩ་བའི་མདོ་ག་ལྟར་དཀར་བའི་མཚོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ནད་པཿབསམ་སྟེལ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤྱན་ད་ང་སྐུལ་° 
བྱེད་མའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཞན་འཕྲེང་བ་ད་ང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་སྦྲལ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་°བསྐྱལ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ་་ 
དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ད་ག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། བ་སུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྦིན་ནི་ 
རྣ་མ་པར་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་°བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཞི་བ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་མ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དང་པོར་༧སྤྲལ་ཅིང་བསམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རིན་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་“ནི་རིན་ཆེན་་ 
སྒྲོལ་མའཾ། ` །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་ཅན།།།ཞེས་བྱ་ཁ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏཔདྨ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ལཿ། ཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །བདུད་རིས་༠རབ་ཏུ་གང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༧ 


བསམ་མོ་ཞེས་ཝ་ཨ་གཏཿ་སཱཏྟཾ་ལོ། ་ཀ།འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། ༤ དྱཀྱིམ་འཁོཧ་གྱི་ཞབུས་ 
སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐྱ་ 
མདོ་ག་སེར་པོར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་༧བསམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་ཅམ་ད་ང་གོས་ད་ཀར་མོའི་གཟུགས་ 
ལ་ཕྱག་གཉིས་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་གིས་པདྨ་དང་་* 
རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་སྤྲལ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟེ༧། 
དེ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་°བསྐྱར་ལ་དེ་རྣམས་དེར་རབ་ 
ཏུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་ཡང་༠དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་* 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡང་དེར་གཞུག་“པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ནི། །རིན་ཆེན་སྦིན་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པས་སྟོན་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་ 
པར་གྱུར་པར་°བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་སྐྱ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁོན་ཊ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྷག་མའོ། །སྒོལ་་ 
མ་དེ་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོལ་མ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པར་་ 
བསྡམ།མཁ་བྷཱཿཏེ།ཅཡྲག་གཉིས་ན་ཞི་ཞགས་པ་དང་ལགས་ཀུ་འཛིན་ཁེ།ཌ་ཏ་ཕྱག། 
ཅིག་ཤོས་གཉིས་ན་ནི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ་མད་འ་བསྣུན་པའོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ཞགས་ 
པས་°བཅིངས་པས་ཀྱང་༠ད་བང་དུ་མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་རང་གི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་"པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 

དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འོད་ད་པག་རུ་༧མེད་པ་མདོ་གཏད་མར་བ་ཅརང་གི་ཧིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་དམར་པོའི་ཅམདོག་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བསམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོལ་མ་ད་ང་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྦྲལ་ནས། དེས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་བཀང་*° 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས། 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་མད་འི་སྦྱོར་བས་བསྙུན་པས་“དེ་རྣམས་དེར་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
དེ་འང་དེར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ལ་ཡམས་ནི་ནད་འགོ་བའི་འཆི་བས་འཆི་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ་དེས་༩བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི་གནོ་ད་ པ་སྟེ། 
ཞེ་བར་འཚེ་བ་དེ་རྣམས་གཞིག་ཅིང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་°་ཅན་དང་རི་ 
ཁྲོད་ཅན་གྱི་༩ཤིང་ལོ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་སྐྱ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྣམས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བདུད་རྩི 
ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཡམས་དང་གནོད་པའི་རྣམ་པ་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།  །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་” 
འཁར་ལྗང་གུ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་ཁར་གྱུབབ་སྐུ་ཁ་དོ་གསརྒད་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྨྱ 
བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རང་གི་སྙིང་གའི་༧ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་ག་ལྡང་གུ་ལ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོ་མ་ཅན་གྱི་ 
པར་བཀང་སྟེ། དེ་འི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་°གདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༦མིག་དང་ཁ་ཚེམས་ཤིང་༤ཐལ་བར་བྱས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
འད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་༧གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ནས་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བཀུག་ནས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་དེར་གཞུག་གོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་དེའའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་°སྦྲུལ་ལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉེ་བར་་་ 
འཚེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །མགད་ཚྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྐ་མདོ་ག་ལྔང་གུའི་རྣམཿཔར་བསམས་°ལ ཕཁ ༩༨ 
མགད་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མདག་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་མི་ 
རིགས་སོ།ཌ །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚུ་འདོན་°པ་སྟེ། 
རྗེས་བསྡིགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་༧ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ཡིན་°པར་ 
རིགས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོར་བསམས་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་གར་༧ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྲུང་°བ་དང་བྲལ་ཞིང་་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 

ལྷས་སྤངས་པར་°བསམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་མཱ་མ་ཀྲིའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་*སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཀུན་°བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀུག་ནས་རྡོ་རྫེ་མེའི་ཚར་གྱིས་བསྲེགས་ལ་དེ་རྣམས་དེར་གཞུག་གོ། །ཡང་དེའི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་° 
རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལུས་ལ་དེ་ཞུགས་པས་བསྐམས་“ཤིང་ 
ཤི་བར་བསམ་མོ། །ཡན་ལག་གཞིག་པ་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱའ། །འདི་ནི་ 
ལས་ལྔ་པོ་“བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཚོ་གའོ། བྱིན་བརླབས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའཾ། །ད་མ་ཚིག་དང་དབང་་ 
བསྐར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མའོ། །དེ་ཉིད་འོག་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་རིན་ཆེན་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཆོས་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་ཁས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་* 
ལྷ་མོ་བཞི་པོའི་འདི་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་“ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་༩ལས་བཞིའི་ཚིག་སྦྱར་རོ།། 
ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ཚད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཿཚོས་ད་ང་༠བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་ཕྱོགས་་” 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྱམས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པས་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་” 
ལས་ངེགཡམྦ་བིད་པཧོ།་ཏ་།ཁྲགསཙཱ་ཊཀ་ཡོཏ་ཕིགཊི་ཏ་ཝ་ཁི། ཤྲབ་ཁའེཊ་ 
ལ་ལེགས་གན་ས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཤ£:=676 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧ 
ཁྲོ་བོའི་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ལེགས་པར་གནས་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚྡོ་རེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་*” 
སྒོམ་ཿཔས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསྐྱལ་བ་*ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ནི་ 
རས་སོ། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་” 
བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བྱའ། །ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སོ། །མེ་འབར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ འབར་་ 
བའི་མེ་ལ་སྟེ་བསྐམས་པ་དང་བཅད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་” 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རུས་སྤལ་གྱི་༤ནི་རྐང་སྟབས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཙག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་༧རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཞག་ 
ལག་ཞྷ་སཚ་མི།ཌ༧།ཉདྲི་གན་བྷཏན་༧པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོརྦཧི། 
དབུས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། དེའི་ 
སྙིང་གར་དེ་རང་གི་ལྷ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ལ་དེ་འི་མགཾ་“འཁོར་ཁོའམ་་” 
པདྨ་འམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་°པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བཅོམ ༠༠༠༠ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟློག་ལ་བསྒྲབ་པར་་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 

གི་ནི་ཛ་° སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མིང =” 
དྲངས་ནས་བཀུག་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་༠སྔགས་དངང་སྤེལ་བས་རང་གི་རྐང་པའི་ཁོག་ 
ཏུ་གཱཞྐགཝ།ཌ་ཆ།༧ཁི།གེ་ྭ་ག་ང་ཆུབ་ཀཨེ་ཨཁ་ཧི།ཁཇི་ཏེ་ཁ་ཁོཊཞེན་ཆུ་གྲ་ཐོལ་ཁསིཛཧ་ 
དུ་ཞྲག་ཐ་ཨ་༡ སག་ན་ཁྦཾགི་གྲཆུ་གཁ་ཡེགས་ལ་མིཿགྟཱུརྔ་ཐཱས་བཡཌ་ཁཏེ་ཁཿཊྟིཏ།ཌ 
དུཿབཤན་ཁའི་ཚུམ་ཁྱི་ཨདེ་ཞི་གཟུགས་གཉ་ན་ཁ་སེད་གྔཙག་སཔའཉེས་ཡཿཿསེ་ངེ་ 
དྲ་ངཀྲད་ཤིང་སྲིན་ཐུ་མེ་ཁྱེརཿ༡ཱ་ཁྱཝ་གསོ་ཀུག་ཁགགེྐ་ཁ།།ཁ་།འགོག་གསོ་་ 
གཞུག་ཅིཛ་ྱ་གས་གླགགིཁཿབ་ཅིཏོག་ཏེ་གཟིའྭ་མའདིར་བུཀན་ཀོ་ཁྱརཱ་ན་སྱི་ཨ་ 
དུའོ ཤདེ་ནས་ན་ང་མསོ་ཨན་ནྭ་ཁ་ཆུམ་དྲེ་ཡིད་ཁྲིཿམརཿཧཱཱ་ཁྲམ་མ་ཛོད་ཐའ།་། 
དེ་ནས་པོ་སོན་ཆའི་ཚེར་མས་ཕུག་ལ་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་་ 
ཕུར་བུས་བཏ་བ་ཁ་དེ་བཞིན་ཧུ་ཁྲ་བའོ། །ཞཀོདེ་ན་ས་སེས་ཀཱཧུ་ང་་འཁོཀ་ཊ་ཁ།ི་ 
ནས་གཅད་ཆདོ། །དེ་ན་སྭསིན་སེག་བེད་ཅིཁཿནགན་དུན་བྫགགརཌ་ཨེཊམ་” 
ཉིན་ཞག་བདུན་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་འབར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན་ངེས་པར་ 
འཇིག་ཡར་འགྱུར་བ་གཞན་ན་ཡི་ཐའ།ཌཡ།ཁ་ག་གཞིཀྐབ་ཀྭ་གུ་ག་ལོག་ཁྲོ་ཁགོ་ཞིབ་ 
གྲུ་ཤོད་ཁ་སོགས་པའྲི་ཁཱ་བ་འོ། །ཁ།མཛགུན་པ་ཏ་ཐེཞཏགཞེཁི་ཧཾ་ཁ་ནི་ཁོེ་གྷས་ཤིན་ 
སད ས་སསས་ས་སསསས་ས་་་པ་ ར་་་ 
ལོང་ནར་བར་བསམཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་དབྲལ་ཞིང་ནར་” 
ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འཇིག་༩པས་རྣམ་པར་རྱོས་°པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་སྦྱར་རོ།  །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་མུ་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ཁ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་ 
དུ་བསམས་ཏེ། སུང་°བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲལ་ལ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྲོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༣ 


བོ་སྦུལ་ནས། ལ་ལས་ནི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་།༔ ལ་ལས་ནི་རྡ་ཇེས་བརྡེག་བཞིན་པ་དང་ ་ལས་༠ནི་གཏུན་ཤིང་གིས་ 
བརྡུང་བཞིན་པ་དང་ལ་ལས་ནི་འཁོར་ཁོས་གཅོད་བཞིན་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་འདྲེན་བཞིན་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ཟ་བཞིན་པར་རྣམ་ 
འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་གསོད་པར་བརྩོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མིང་ནས་ 
བསྐྱལ་བར་བྱ་༩བ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །རྐུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱུག་་ 
སྔོན་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ཀྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མགོ་དང་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་བ་བསལ་*ལ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་༦དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་ཏེ། 
གཅེར་བུ་སྤྱི་གཙུག་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱས་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཁ་དང་གདོ་ང་༠དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཞོག་མར་ཡི་གེ་ 
ཡཾ་དུ་བཞི་མནཐ་ཏན་ཁཧསཿཏ།ཉ་ཌ་དྱཐུག་ཚོན་གི་ཛོ་ཇེས་༠མཚན་ཁྲ་འི་ནྱ་ཱག། 
པས་རྡོ་རྗེ་རྫ་མོ་བརྡབ་༩པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་རྫ་མོའི་གཅིན་གྱིས་དེའི་ལུས་་”་ 
ཡོངས་ཨུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་་ཁ་གདོ་ང་མ་བཀྲུས་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་རོག་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཆིི ༦༡ 

བརྗོད་ལ་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཏེག་ན་*ཇེས་པར་སྒྲོད་པར་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱོར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་༤སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་° 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་་ 
སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་༦ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
པས་སྒོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་སློས་པ་ད་ང་སྦྱོར་རོ། །དེའི་མིང་གསང་་ 
སྔགས་དང་སྤེལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་ད་ང་སྔགས་སུ་སྤེལ་བ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་༠གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་ 
རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་འདུག་ལ་སུང་°བ་ལ་སོགས་པ་ཐསལ་ཏེ། ཤཏ་༩ 
ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་བའི་ཚུལ་ལམ་ཡི་གེ་གོ་༩བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདུད་ཅི་འཁྱེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་༧སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་°” 
བྱ་བའི་ཚིག་དང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་དུག་ལ་སོགས་པས་ཊབྲིས་ལ་ནི་མ་པའི་ལོ་མ་སྨེ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བསྐས་ལ། ཏ་ལའི་ཁོ་མ་དེ་འུག་པའི་་“ 
ལ་ཁྱིམ་གྱི་ད་བུས་ལ་སོགས་པར་བཞོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་° 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་གནས་ལ་འཐབ་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་བསམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ར། £ ༔།ཞདྲི་སྐད་ཙོན་༡ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཆེ་གཤེདཿཁ་ཨོགས་ཁའིཏརཊལི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༥ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྲུང་°ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ། 
དེའི་གན་ས་དང་ཉེ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བསམས་ལ། 
དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་མར་པོ་དང་ནག་པོ་བསམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་པྲལ་ 
བར་ཡང་བཀོད་ནས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་འཐབ་བཞིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དབྱེ་༧ 
ཞིང་འགྲས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལཁག་པའི་སེན་མོ་ལ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེའི་༧ 
ཕྲེང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཀོད་ལ། ཕན་ཚུན་བདར་༠ནས་ཆེ་གེ་མོ་འགགས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཁྲོས་པས་རང་གིས་°གསང་སྔགས' བླཟ་བར་བྱའོ། ད 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྗོད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་*་་ 
བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
མོ་ལྔ་པ་འབར་བར་བསམས་ལ་°ད་གང་བར་བྱའོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གྲ་ུ་ཞྐཊ།༩༡༦༩༢ཁ་མཏས་ཨཱཏོན་ཉི།བགཞས་བུ་བ་གསུང་ས་ཏེ། མན 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་༩པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་ནས་དེས་་ 
དུས་ཕྱིས་དགང་བར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་°ནི་རེ་རེ་ཞིང་ 
རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ལ་ཁ་བཞི་པའི་རྡོ་རྫེའོ། །ཡང་ན་རེ་རེ་ཞིང་རྩེ་གསུམ་པ་༧ཁ་བཞི་པའི་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་“ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁའབར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་སྐེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ 
བསྒོམ་°པས་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་རང་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བསམས་ལ་སྲུང་° 
བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ དུ་”་ 


ཤ/--675 


༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་༠དྲངས་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱཿབའི་རྐང་པ་ཅལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྤོས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འདིའི་གཤེར་བའི་རྫས་ 
རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་གཞིབས་༠པར་བསམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོ་༠ཞེས་པས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པར་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་དེས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་འདོན་*པར་ 
བྱའོ། །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པས་ཞེས་༠བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་* 
བའམ་དེ་ནས་མཁས་པས་ད་གབ་ཀྱི་༠ཞོག་མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། རྐྱང་གི་ཕྱོགས་སོང་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་རླུང་ལྷས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་སོ། །དེ་དག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་དེ་བསམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་༧རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་°པར་བྱའོ། །ཡཾཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླང་བདུན་འོག་གི་ཆར་གནས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ད་ང་རི་རབ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཆླུང་་་ 
མནན་པར་བྱའོ་ཞེས་ ྱབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་དུ་རླུང་རྣམས་ངེས་པར་ཆཚུད་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་༧གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ང་སྟེ་ད་བུས་སུ་ 
རླུང་རྣམས་ཆུད་ཅིང་སྦས་པ་སྟེ་རླུང་ཚོགས་རི་རབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེསྭ་བའ། །གཞན་ཡཇ་དེ་ཉིན་ཁྱད་མར་ནི། རཾ ཝ་ཁཞེས་ག་ཐཿཝ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ལཾ་ཁལས་མཚན་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གང་ཡིན་པ་དེར་རོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྱོགས་སུ་སོང་ལ། དེའི་༠དྭཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་པ་བྱས་ཏེ། དེར་འཁོར་ཁོའི་༠སྦྱོར་བས་མཐའ་མར་དྲུག་དབུས་སུ་གཅིག་་ 
བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡཾ་༩བཀོད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་ལྟ་ 


ཤ/--676 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲ་ཐའི་གྒྱ་ཆེར་ཐཤད་པ། ༦༧༧ 


རྣམས་སུ་བསམས་ཏེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་གཉིས་པ་ཡང་བཀུག་ནས་གཞུག་པ་ 
དང་བཅིང་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་༧ཨུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁམ་ཕོར་ཁས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཁ་ཐུར་ 
དུ་བལྟས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་་་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བསམས་ལ། དབང་ 
བསམས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་ 
མགོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་°བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གྱི་ཅབྱ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་°ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟིར་བར་༠བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །འདི་སྐད་་” 
སྟོན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བས ༢༢༩༡༡༡ 
འདུག་ལ་མདུན་དུ་སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཡི་གེ་ན་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་°བཅུག་ 
པའི་རྣམ་པར་དགོད་༠ལ། དེར་ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླུ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཏེ། ཏིང་པས་བཏེག་༩པར་བསམས་ལ། ཧྭཱུཾ་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་*་ 


པས་ཀླུའི་བད་ག་པོ་སྐྱགས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཆར་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་** 
པའི་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་སྔགས་བཟླའོ། །དབུས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ།། 


༅ཤ/¿ 6767 


༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

ཀླུ་ནྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་”བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཆུ་གཉིས་ 
ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་སྤེལ་ལ་ཡི་གེ་ན་བཟླས་ཤིང་བསམས་ན་ཀླུའི་*་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་་ 
བཙུན་པ་མར་མེ་མཛད་སེང་གེས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་བ་ཤད་དོ། །འདི་སྐད་ྟན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆར་མི་འབབ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་་ 
ན་ས་༤ད་བུས་ཀྱི་ནའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཅར་བཅུག་ལ་ཧྭུཾ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླ། 
རྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམས་ལ་རང་ཞིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཀུག་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཀུག་༠པའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འབྱིན་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ར་མགྲིན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་གནས་ལ། ལྕེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་° 
པར་བཀོད་ལ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁ་དོགཿ་ཅན་གྱི་༧ཁ་གད་ངས་པའི ཚེར 
དབུགས་ཆུབ་པའི་རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཚྡ་ར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྤིན་རྣམས་བཀུག་ལ་ད་བུགས་ད་བྱང་བའི་རླུང་གིས་ཤིང་བལ་བཞིན་གཏོ་ར་ལ་རང་ 
བཅད་གཏུབ་སྟེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་རྣམས་བཏུབ་“པོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ་ཁ། ། 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་བཀོད་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་པས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་་” 
པས་སྦིན་རྣམས་བཏུབ་°པར་བསམས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གཙར་ནི་བདུད་རྩི་་ 
ཐབ་སྦྱོར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 


ཤར 628 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༩ 


ཀྱི་སྱོར་བས་གན་ས་པར་བསམ་པའོ། །མདའ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས་དེ་དང་དེས་འཕེན་ཅིང་དྲག་པོའི་ཆར་༧རབ་ 
ཏུ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནི་*གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ནི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །སྐྲག་པར་*མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇཛིགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
སྔར་བཤད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ˆ །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ། ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་དྲ་པལ་བ་་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅཔ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐར་༠ཏེ་བཞུགས་པ་དེའི་རྱག་ཏུ་ཡི་གེ་ཁ་ལས་རལ་གྲིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། གྷཾ་ལས་ཞགས་པ། ཧཱཱཾ་༦དང་སྤེལ་བའི་བྷཱི་༧ལས་གཞུ། ཧོ་མྔ་མ་”་ 
བཞིན་སྤེལ་བ་ལས་མདའ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བར་བསམས་“པ་ལ་དཀྱིལ བ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམས་°ནས། ཞགས་པས་ 
བཀུག་ནས་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཏུབ་°པར་བསམས་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། །ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ 
བྱས་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་འདོན་པས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་”མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་ཕུར་བུ་སྟེ་དེས་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཤིང་དག་གིས་བཛུངས༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོས་རྒྱབ་ནས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ། རྐང་རྫེས་ 


7676 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།_ ཝི ༦༡ 


ཀྱི་ས་ད་ང་མིའི་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་རྣམས་ལས་མིའི་གཟུགས་བྱས་ལ། 
ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་དེས་མིག་གཉིས་ཨུ་ཕུར་བུས་ 
གད་བའི་མིའི་གཟུགས་བརྟན་ཚོ་ཇེ་ཁཁོ'ཁོ་ཟེ་ཤུ་ཧཾ་ཤིངཁོགསཔས་བཟུང་ 
ཞིང་དེ་རེངས་པར་བྱ་བའོ༧། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ནས་གདུག་པའི་ཁར་བཅུག་པར་ཡང་བསམས་ཿལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
གསང་སྔགས་བཀའ་ལུང་བསྒོམ་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་བཟླའ། །ཞུགས་པའི་ཁོག་ཏུ་*་ 
དེས་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །ལཁས་འདི་༤བསམས་པས་མོད་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་“ 
སྤིན་དག་ལ་བསྒོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་༦བཤད་པའི་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་ 
མོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
འདབ་མས་༠བཀབ་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་དེ་བཀབ་པའོ། ། 
མཆུས་བརྐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆུ་བཙུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་འདུག་ལ། ན་མ་མཁའ་ལ་༧གནས་པའི་བྱ་བྱིན་དུ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ་བར་སྣང་ལ་གན་ས་ནས་འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་་ 
ལྡིང་དང་། ཀླུའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་སེལ་°བར་བྱེད་པར་༩བསམས་ལ། 
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ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་བས་ཆར་གྱི་༧རྒྱུན་གྱིས་མེ་*” 
གསོད་ཅིང་། ཀླུའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་གཡབ་ཅཔ་ 
དང་མཆུས་བཙུགས་པས་དེ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་༤བཞི་པོས་ཡོངས་ཨུ་་*་ 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། བསྙེམས་°མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསྙེམས་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མཛོན་ཆ་མ་དང་། རོ་རྗེ་བྱམས་མ་དང་། རྡོ་རེ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི༩༧། །ཆུ་ 
སྙིན་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱམས་མའོ། །མེ་ཏོག་གི་གཞུ་དང་རོལ་པས་མཚན་པ་༧ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བརྙེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཆ་ཐ་ 
དཀུར་འཇོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐེད་པའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཇོག་པ་གང 6 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཕྱག་ལྷག་མ་ད་ག་ལ་་ 
ཅིང་རོལ་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། །སེམས་ད་པའ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་པའོ། ། 
དེའི་སྦིན་ནི་དེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པར་བྱས་པ་*” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་༧ཤིང་་ 
དར་དྭཔངས་ན་བ་༠གཉིས་ཀྱི་མཐར་འྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༠དེ་སྐད་་ཅེས་”་ 
བྱའ།  །ན་མ་མཁའ་ལས་བབ་༢པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ལས་རྡོཿ་་ 
རྗེའི་ཐོག་འབབ་པ་ཟློག་༩པར་བྱེད་པར་°བསམ་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཝི ༦༡ 

པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒ་རབ་ཏུ་རྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ནི་ཡི་གེ་ཛཿ༧དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཀོད་པ་བྱས་ལ། སུ་ར་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒའེ་མཐར་སྟཾ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་བཤད་པ་སུ་ 
ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དགོད་དམ་ཞེ་ན། བྙ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅཡི་ 
གེ་ཕཾ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་རྒྱད་གཞན་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡི་གེ་ཧོཿ༠ཡང་་“” 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གཞུག་སྟེ°། 
དེ་ནས་མཐའ་མར་ཕྐཊ་ཅེས་བྱཿབ་སྟེ“། སྔགས་འདི་དག་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ནི་། ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཆེ་གེ་མོའི་བཛྲ་པ་ཏཾ་ནི་༠བ་ 
ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་གོ་འཕང་སྟེ་གནས་°ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་*་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཆེར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་འདིས་བསྒོམ་ཞིང་བསམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་ནི་བབ་པ་ཡི༩། །ཐོག་ཐོག་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའི་རྱོགས་ 
སུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ། སེར་བ་འབབ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་གདོ་ན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་མི་མངོན་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༣ 


མཛད་ཅེ་ན་མི་འཁྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཐྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་༧པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་༩པའི་ལྷ་མོའོ། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བཅས་པའོ། །ནམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ལྟ་བའ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་པའོ། །སྒིན་མ་ 
མཛེས་པར་བསྐྱོད་ནས་°སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མ་མཛེས་པར་བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་བརྩེ་༠བའི་ཁྱད་པར་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་°གཡོན་པའི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་*” 
ཅིང་འཇིགས་པར་༧བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེས་ཞེས་འོག་མ་°དང་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་ 
འཕྲོག་མའི་འཛུམ་མཛད་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཏེ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་སྦྱར་༠རོ། །ཐུགས་ཀྱིས་༩སེམས་ནི་ད་གའ་་ 
བ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཿཀྱིས ཆི 
ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་༠སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་བས་ 
མོས་༠པར་མཛད་པའོ་ཞེས་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲིབས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་་ 
དེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁའདེ་བས་པས་སོ། །ལྡེམ་བག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་༠སྨོས་ལ། ལྡེམ་བག་དང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་རོལ་ 
པས་བལྟས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་”གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡེམ་བག་འཛོ་ཚུལ་གྱིས་༩བལྟས་ 
པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞིས་ཀྱིས་པདྨ་* 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤ/--683 


༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 

ཕྱེ་དང་ན་ང་གིས་སོ། །ཟུར་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དངང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་གཟིགས་པ་སྟེ་བཞད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་ཅིའི་་ 
ཕྱེར་མཛད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨིན་མ་བསྐྱོད་ངཔ་འཛུམ་°མཛད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་ཅིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་འཛུམ་པ་དང་འབྱེད་པ་ལ"་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །བསྟན་ཞིང་°ཟབ་པའི་གསུང་གིས་ནི༩། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་༠ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པས་སོ། ད 
བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སོ། ། 
སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་༧ཇོ་བོ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་མེད་པའོ། །མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་མེད། - །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱའཞེ་ནཾ།༢༤ལཧྡེ་ཁྱེཆ་ད་ཐུགཿཡགྱན་ཁཏམེན་ཊཧཾག༩་།ཝེག་ཏེ་སྐ་ཏེ་ཚིག་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབུས་མེད་དོ། ༡: ། 
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དག་གིས་ད་བུས་དག་ཅན་ཇི་སྐད་ དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་པའི་སེམས་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟོས་༩པ་་ 
དེའི་དབུས་ན་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། དགའ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལཿཡོངས་སུ་༩གན་ས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་མེད་པས་་ 
དུ་ས་གསུམ་འདས་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའོ༧། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་༠འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་“་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༨ 
སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་༡་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བདེ་འི་ཡེ་” 
ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཐབས་ནམས་ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕུང་ 
པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུང་པོཿལྔ་ལ་°བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དོན་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ནས། བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཞེ་བར་བརྟན་ན་ས། 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°སྐུ་རྔོ་རྫེའ། །སེམས་ཀྱི་༠ཆོས་” 
རྣམས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྫེ་ཐོབ་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་པས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ།།། 
སྤ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ ༡༧རོཿ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་° 
གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

ཞེ་ན། སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༧སེམས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་སྒྱ་མ་་་ 
དང་འདྲའོ༧། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པེ་གསུངས་པའོ། གྱོ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེན་པའི་སེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒོས་༦པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆཚོགས་ཀྱི་༠བསྒོས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆོགས་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བ་* 
ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་དམ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་་ 
ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་མར་བསྟན་ནག།ར ཏྟ་ནྷི་ མགོ་ཀྐཾ་ཀའེ་གཞུང་སུན་འཁྱིན་ཉ།ཊ་ཀྱང་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཊུ་གསུངས་པ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༧ 


ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྡན་པ་ནི་༧འདྲེས་པའོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་“པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གཙང་ 
བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི = 
དངོས་པོར་ཡོངས་ཨུ་བརྟགས་རཔ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ད་ངོས་་ 
པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་༠བྱའོ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་་ 
བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་་ 
དང་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་༠པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་༠པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་གན་ས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་འདི་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་་་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་་” 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་* 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ལས་གཞན་པ་༠བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་་ 
དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་””་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཨི; ༦༡ 

གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་འདི་ཉིད་གཞན་° 
ལས་སྟན་པས་དེར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་དོ།” །ལྷག་ 
བཅས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་མེད་ 
པས་ན་༠ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གོང་མ་ 
ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཕུང་པོ་* 
ལྔ་མེད་པ་°ཉིད་ དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། བསོད་ 
ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་°གྱུར་པ་ད་ང་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མེད་ 
དེ་། དེ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་༠ཐབས།ˆ° །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
༔ བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའ་ཞེས ༠༩༠༠ 
གང་ཞིག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་༧བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་“་ 
པས་སྒྲུབ་ཅཔ་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་༧ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
བསྒྲུབ་༤པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་༠པའི་ 
ཆོ་ག་མ་ལུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
ཐབས་དེ་ལས་༦སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་འདི་°རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་ང་། 
སྔར་བསྟན་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧དྲག་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བས་*་” 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ལས་བཞི་པོ་བྱེད་པའོ། །ལས་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱཿ་ 
ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ངེས་པའི་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི་གསང་སྔགས་རིགས་༩པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུཿབཏབ་པས་° 
དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་°བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞུག་པའི་འོག་ཏུ་རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའ།  །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་གྱུའི་འོག་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིང་བ་༩ཡིན་པས། 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར'གྱིས་བཟུང་ནས་ 
བཙིར་བར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་ནག་མོ་ལ་སོགསཔཔ་ནི་འདི་ར་སྒུབ་༧བོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་༧བསམ་པ་གཅིག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགསོལ་ཏོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ད་ག་ལས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་པོས་ནི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པས་ 
ནི་གསུང་གི་སྒ་ནས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པས་ནི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་ནས་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་༧རྗེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་་ 
འགུགས་པའི་ཕྱིར་གང་འདི་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་སོ། །གསང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟོན་པས་སོ། །ཐེག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཐེག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །བདེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་བདེ་བས་ཐོབ་པའོ། ། 
སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་སྨྲས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅད་བུས་སུ་འདུག་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ 
མཛུ ཊུ་བ་སྦ་ཏེཿཌཟ་ཆ་གཏིས་ས་ཞ་མ་ཝགས་ཀུ།ཁཁསགས་བསི་ཚགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ད་ང་༧ཛྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧གཟུང་ 
བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་༠ནས། གནས་ལྔར་ཕུར་བུས་གད་བ་ཅིང་བརྫུང་བ་་ 
དང་། སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་*་ 
པོའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོ་བསྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་སུ་ 
ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་”སི་བསྟན་པ་“” 
དང་སྒྲུབ་པ་ལའང་°དང་པོར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བསྒུབ་༡པར་མི་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩ 


སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་°པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་༧ལེའུ་ལ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ལཁེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


སྦྱོར་བ་༧ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་༤ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ནས་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དོ་“ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན་། སྦྱོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༦ 
གསུང་ས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་དཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
དབབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཚོགས་ནི་ལས་མང་པོའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་བབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙལས་བྱ་བ་འདི་” 
བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཁོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་༧རོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་མགོར་བཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གང་གི་མགོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཞག་པ་དང་། ཁའི་པདྨ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གཞག་པ་དང་ 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྐྱལ་བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
བྱའོ། །ཡཾ་ནི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ཡི་གེ་ཡཾ་ཁས་བྱུང་བའི་” 
རྫུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རཾ།  །བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་འཇོག་༧པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི) ༦༡ 

དབབ་སྣོད་སྐྱལ་°བྱེད་གཟུང་བ་དེའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པའི་སྣོད་དོ༠།  ། 
སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་སྐལ་བྱེད་མའི་ངོ་བོར་བསམ་པའོ། །རྡོ་ 
རེ་འཆང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནི་བད་ག་གོ་ཞེས་ང་་ 
རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། 
བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། དེའི་མགོ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞྐོག་མར་གསུང་ཚྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ།། 
བསམས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྐ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 
དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཝྔགས་བླབས་པར་བྱའོ། ༤ །ད་བད་ཆེན་གཀྱིལ་འཁར་མཤན་ས་ཁི།༢།༡།།ཞིས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་བརྒྱད་ དུ་ཨོཾ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ད་གོད་པས་ལྟེ་བའི་ནང་ན་གནས་པའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་གུག་པར་°བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །ཧཱུཾ་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཧྭུཾ་གིས་བསྐར་བའོ། །བསྒོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
བསྐྱལ་ཚིག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་་་ 
བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ། བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བའི་སྲད་བུས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དཀྲི་བར་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རེངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་དཀྲི་བའོ། །དེ་༧ཅི་ཞིག་་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་༧སྐད་སྟོན་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཆ་ར 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བས་ 
འདུག་ལ་ཁམ་ཕོར་གཅིག་༧ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་བརྒྱད་དེའི་དབུས་ 
སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། འད་བ་མ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བཾ་བརྒྱད་། 
ལྟེ་བ་ལ་ྱོགས་བཞི་ན་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཞི་བཞི་བཀོད་པས་བསྐོར་བར་*བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་མིང་བྲིས་ལ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མིའི་མིང་གིས་དེའི་སྙིང་དྲངས་ལ་ 
གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་བྱས་ནས་དེ་འི་མིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་འི་མགོར་ཡང་ཡི་གེ་ཧུཾ་གཞག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་ 
མནན་པར་བསམས་ལ། ཁམ་ཕོར་གཉིས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་བྲིས་ཏེ། 
དེས་སྔ་མ་བཀབ་ལ་ཡི་གེ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་སེར་པོས་°གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གསང་སྔགས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་*་ 
རྩ་བརྒྱད་པས་ད་བུགས་མི་གཏོང་བར་དཀྲིས་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་ 
གཡོན་པར་མནན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཿབཟླ་བར་༠བྱའོ། ། 
སྐྱ་གསུམ་ལྡན་པའི་མད་འ་ཐོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་མད་འ་དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ 
པ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་གྱིས་སོ། །འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚཆགས་ 
ཀྱིས་སོ། །བཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་འཇོག་པའོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེས་ན་གནས་ལྔར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནི་ནལ་འབྱོར་པས་སོ། ` །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་” 
གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༧མད་འ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་མདུན་དུ་བུད་ 
མེད་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི; ༦༡ 


བ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་བཅུ་*་་ 
བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་དྲེགས་པ་༧སད་པར་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་བརྒྱལ་༠བར་་ 
བྱས་ཤིང་དྲེགས་ཅཔ་འདོར་བར་བསམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་མད་འི་སྦྱོར་བས་ 
གནས་ལྔར་ད་བུག་པར་བྱའོ། །ངོས་གཉིས་ཁཿནི་པདྨ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ངོས་གཉིས་སུ་པདྨ་བྲི་བའོ། །མཛེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བར་མཛེས་པའོ། ། 
བྲི་བ་ནི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་བྲིའཾ། །མི་“ཡིས་བཏགས་ཅན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྲས་ 
བཅིངས་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱ་བས་སོ། །ཐིང་རིལ་གྱི་༧རྐང་ཆུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐིང་རིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱའི་རྐང་པའི་རུས་པས་སོ༠། །ཁྲེམ་ཧྭུཾ་མིང་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་བརུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་སྦྱིན་མ་ཁུག་ཅིག་ཁྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་་ 
བརྡུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པས་སོ། །འགུགས་པར་ 
བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་སྦྱིན་མ་འགུགས་པར་བརྩོན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱྱས་བྱ་“་ 
བྲིའཾ་ཞེས་སྔ་༩མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནི་རིང་པར་བརྡུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྐང་པས་འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །འདི་༧ནི་ཁམས་ 
གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གན་ས་པའི་ཟས་སྦྱིན་མ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་མིའི་མགོ་ཐོད་གཉིས་ལས་ཅང་ཏེའུ་བྱས་ལ། སྦེའུའི་པགས ༩༩༩༩ 
པས་༠གཡོགས་ནས་བུད་མེད་ན་ཚད་དང་བོདང་ལྡན་པའི་ཁྲག་གིས་ངོས་གཉིས་ 
སུ་པདྨ་བྲིས་ལ། དེར་ཡང་ཡི་གེ་ཁྲེ་བཀོད་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དེའི་་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞི་མ་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ན་”་“ 
ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ད་ང་འདྲ་བ་”་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༥ 


བྱས་ལ། དེ་འི་གྲར་༧ཡང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ལ་དེའི་ད་བུས་སུ་” 
འབུ་གེསྟེ། རྐང་པས་འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཁྲག་འཐུང་གི་སྔགས་* 
ཀྱི་མཐར་ཟས་སྦྱིན་མ་བཀུག་ལ། ཁེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའི་སྐྲས་འཁོར་*་ 
ལོར་བྱས་ལ་ཐིང་༧རིལ་གྱི་རྐང་པའི་རུས་པས་བརྡུངས་ནསཿ། ཁྲག་འཐུང་གིས་ 
ཟས་སྦྱིན་མ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་༤ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གནས་པ་ཡིས་འཧི' 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །ཚིག་གི་རྣམ་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་ལྷ་ལ་སོགས་པ” 
མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར འི 
དབང་ཉིད་ལ་གནས་པས་གནས་པའོ། །མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཙོད་པའི་མཚོག་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པས་འདུལ་བ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཅོད་°པའི་མཆོག་གོ། གླུ་ 
དང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབསྙྒོམ་པས་བསྒུབ་° པར་བྱ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ས : 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གར་རབ་ཏུ་བྱས་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱའུདཉསའཏ་ཐ་།གཁ་དཾ་ད་ལེར་བུན་ལེག་བྱལ།” མེ་ནི་ལྟ་ཡེ་ཞའ་ཐན་ཨ་ག་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་པོ་བྱས་ནས། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཙུབ་ཤིང་ལས་ནི་བྱང་བའི་མེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའོ། །ད་གེ་བ་ཡི་ནི་ལས་*་ 
ན་མས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཨི; ༦༡ 

ནི་དགེ་བའི་ཁས་ཏེ་དེ་བྱེད་པའོ། །གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 'ཞི་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་ཟླམ་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཟུར་བཞི་པ། །དབང་གི་དོན་དུ་ཟླ་གམ་སྟེ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་༧ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་༧ནི་་་ 
འདི་ལྟར་བདུད་དང་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱའོཿ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཟུར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ` །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རག་གིས་བརྒྱན། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༤ཉེ་བར་མཚོན་པས་ཁ་ཁྱེར་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཚུལ་རིགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །པདྨའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བའི་ནི་གཙུག་་ 
ཏོར་རོ། །དབང་གི་ནི་པདྨའོ། །མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པར་གྲགས £ 
པའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡ་རྗེ་ནི་བདུད་དང་ཡམས་ཀྱི་༧འཚེ་བ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འོ། ། 
དབུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུག་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའོ།། 
དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་ནས་ནི། །བྲུགས་གཟར་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་བསྲིག། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགང་གཟར་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་རིགས་ཀྱི་སརྙིང་པོའི་ 
གསང་སྔགས་བརྲོད་ལ་རིམ་གྱིས་བླུགས་གཟར་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་སྲེག་གླུགས་° 


ཤ༡/ --696 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༧ 


དགོས་གཡས་སུ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐ་སྭ་ལཱ་ཀ་ཏཨི་ཧག།ག་ཡོགས་ཁྲ་གཞགཁ།ེ་ཁང།གཡོན་གྱ་ཡཱ་ཡྲེ་ཛད་ཞ་ག་ཁ།རཏཌོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུའི་སྡོད་དོ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བཟླས་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་°ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་་པས་སོ། ། 
བསང་གཏོར་ད་ང་ནི་འཐོར་འཐུང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ་ཅབྱའི་གཞན་མི་ད་གོས་སོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་རང་གི་གསང་སྔགས་དང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་་་ 
རིག་པ་དག་བླཟས་བརོད་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐབ་ཁུང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དང་པོར་་ 
ཏུ་བལྟ། །བཞི་པ་བྱང་དུ་ཚེ་༠བལྟས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིས་ཀུ་༧ཤའི་ 
རྩེ་མོས་མནན་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱའོ། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་མཐེབ་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲེག་°མ་གཟུང་ལ་ལག་པ་་ 
གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་༧ལག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་གཞག་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱའ། །ལག་གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་བསང་གཏོ་ར་ཏེཉ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཇི་བཞིན་དུ་བསངས་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་༠མངོན་པར་རྒྱས་གད་བ་པོ། །མཆོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་° 
དབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་་ 
ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མར་དེ་ཇི་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

གསུངས་ཏེ། = མེའི་ཕྱོགས་ནས་ཇི་སྐད་ཏུ་གསུངས་པའི་གཟུགས:ཨོ།- = །ལས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤུད་པའོ། །དེའི་ཕྱག་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་ཞེ་ན་ལག་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ༧། བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུའོ།: ཤ།དེ་ལ་ཡྱྱིན་སྲེག་ཝ་ད་གོངས་མ། ། 
ཀུན་ཁ༡ཝན་གསུམཿསྲེག་བླུགས་ཞཐུཝཾ།གཁཞེསཿབྱ་བགེ་ཨཁཞ་ཁཱན།ལ་ཁགསཁ་ 
ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་དང་བཅས་པ་དང་། བགེགས་མེད་པར་རཉགས་ཅལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་མར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྲེག་བླུགས་ལན་གསུམ་ 
དབུལ་ལོ། །རིམ་པ་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཁས་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། ། 
ཿཞེས་བྱ་°བ་ནི་དེ་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། 
རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། དང་པོ་་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་°གི་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་༦བྱས་ལ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་བྱའཾ། །ལེགས་པར་ཚིམ་བྱས་བཟོད་༧གསོལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་་ 
བརྫོད་དེ༧། འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁྱིལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པའོ། །སྒོམ་°དང་བཟླས་ལ་°འབད་པར་བྱ། ། 
གྱི་༧གླུའི་རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་°མཐར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་༡རོ། །སྭཱཧཱ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༩ 
ནི་ཞི་བ་ལའོ། །ཧོ་ནི་ད་བང་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་”་ 
གིས་སོ། །བདུད་དང་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་ཞི་བའི་ལས་ལ་སེམས་ཞི་བ་སྟེ་བདུད་དང་ཡམས་ཀྱི་༧འཚེ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆེ་གེ་་ 
མོ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའི་ཚིག་དང་གསང་སྔགས་ 
སྤེལ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་ལས་བྱའོ། །སྔགས་བསྒུབས་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 


སོགས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཅལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་སྡིག་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞལ། །མི་གཙང་བ་ཡིས་བཀང་ན་ 
ཀོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྔགས་°པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་°། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་སྟེ་༧སྡིག་པ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ་དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏེ། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་སྟེ། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གན་ས་མེད་ཀྱང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
འྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སྤངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་°བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་འབྱིན་པས་སོ། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་ 
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2439 བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

པར་རྟོག་པའོ། །ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ༡༡༠༠༠ 
པ་སྟེ། ཆུ་༧གང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཆུ་ལས་རྒལ་°བའི་གཟིངས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྭ ་།ད་པེ་བསྟན་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ༠༠ དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་སྐོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་༧སོན་པའོ། །ཆོས་དང་་ 
ཚོས་མིན་རྣམ་༤སྤངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འདོན་པའི་ 
ཕྱེར་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་གཞན་ད་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོ་ནི་དེ་ལྟར་ ༤ 
བའི་བསམ་པས་རབ ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གི་༠ཚོས་ལ་གོམས་* 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཚོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ། རྒྱས་་ 
པ་འབསྟན་པ་ནི་འདིར་མཿ ཡགསུངས་སོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཁུ་གང་ཙམ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་དེའི་འོག་སོར་བཅུ་གཉིས་བརྐོ་ཞིང་མཐའ་ཀུན་ དུ་”་ 
སོར་བཞི་ཡོངས་སུ་དོར་བ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ངོས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེའ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ནི་པདྨའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཚད་སོར་་ 
བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་གཞག་གོ། །ཐབ་ཁུང་ལ་ས་དཀར་གྱིས ༠༠༩༠ 
བྱུགས་ཤིང་མཐའ་ཀུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་གཞི་སྐྱོང་ནུལ་བྱ་ཞིང་ཡང་བའི་ལྕི་ 
བས་བྱག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀྐ 
དགང་གཟར་ད་ང་གླུགས་གཟར་ནི་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱ་སྟེ། ཡུ་་ 
བའི་ཚད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཐེབ་སོར་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཟུར་བཞི་སོར་བཞིའི་ཚད་ལ་འོག་ཏུ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་པ་ 
རྐོ་ཞིང་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བུ་ག་ཟླུམ་པོ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་དེའི་དབུས་སུ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་འཁོར་ཁོ། དེའི་རྩེ་མོའི་ཆར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ད་མ་་*་ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་བྱའོ། །ཡུ་བའི་ཁོག་གི་ཆར་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེར་ 
བྱས་ལ་ཡུ་བ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཐུགསཿགཟའ་བིཿམཚནཉཊ་ན། ཁ་གནད་གང་གཟར་ནིི་བུ་གང་གི་ཚན་ལ་དེཁིཏཊ་ཁ་ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་ལས་སོར་གཉིས་པའི་ཚད་སོར་གཅིག་བརྐོས་པའི་དབུས་ 
སུ་ནི་འཁོར་ཁོ་བྱའོ། །ཡུ་བའི་འོག་གི་ཆར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཏེ་འདི་ནི་དགང་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བུད་ཤིང་གི་དོན་དུ་ནི་དགོན་པའི་་ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལི་དང་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་ཀྱང་ 
ཞི་བའི་ལས་ལ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། །རྫས་ནི་བའི་ཞོ་མ་དང་ཞོ་དང་འབྲས་ཡོས་ 
དང་ཏིལ་དང་དྲྭ་ར་བ་དང་ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོ་ག་ད་ང། 
འགགྲར་ཁྱ་གི་ཀང་།ཅ་།ཁསེ་སི་དཀཌྷ་ལོ་ད་ང་།༢༡༡ན་ག་གེ་སྟ་ཀཡ། 
ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། འབྲས་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྟེད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཡམ་ 
ཙམ་ལ་སྦང་རྩི་ད་ང་འོ་མ་དང་མར་ལ་བཏགས་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆུས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པའོ། །ཡང་ཡམ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། པ་ལ་ཤ་དང་ཨུ་དུ་སྐུར། ། 
བླག་ཤ་ད་ང་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ། །ཨརྐ་དང་ནི་སེང་ལྡེང་དང་། །ཨ་མྲ་བེ་ཀཾ་ཀ་དང་ནི། ། 
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༧༠༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྱུད། ཆི] ༦༡ 

ཀླས་རི་དང་ཤ་མི་དང་། །ཨ་པ་མན་ལས་བྱུང་བ། །ཨ་ཤཱཏྤྲ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ། 
ཡམ་ཤིང་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྟན། །སར་པ་ལས་ནི་མཛུབ་གང་ཙམ། །ལས་ 
རྣ་མས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །བཟང་ཞིང་སར་ལ་དྲང་བ་ད་ང་། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ 
ཡིས་བཀྲུས་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྲེག་རྫས་གང་ཅུང་ཟད། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ 
སྲེག་རྫས་དང་། །གང་ཡང་བདག་གི་ཁ་ཟས་དག །ཁས་རྣམས་ཀརུན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞི་བ་ལ་ནི་མངར་བ་དང་། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་བཟང་དཀར་པོ་ཤིས། ། 
དེ་བས་ལས་དེ་བྱེད་པ་ཡི། །མདོར་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱ། །ཏི་ལ་ཀ་དང་ཀུཏ་ 
ཛ་དང་། །ཀར་ནི་པ་ལ་སོ་མ་དང་། །བིལ་པའི་མེ་ཏོ་ག་ཀ་རྫཌ། །ཐམས་་་ 
ཅད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །བུ་རམ་ཐང་ཆུ་བསྲེས་པ་དང་། །རི་ལུ་བཟང་ 
གསུང་ས། ˆ །ཏུ་ཆུ་སྐ་དང་ཤ་གརུ། །ག་བཡུ་དུ་ཛརན་བུརམ།ད་བ། ༩ ཌ་ཐ་མ་ཆུ་ 
དང་ནི་ཞོ་དག་ནི། །ལས་ནྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྐྱེས་ 
པརསསསསསས་ས་ས་ལ་་རསསས་་་སས་༥ 
སེར་སྐྱ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དྲི་ཡི་རྫས་ནི་ཡིད་འོང་དང་། །ད་ཀར་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས། །སྭ་སྟིའི་ཐུག་པ་འབྲས་ཡོས་ད་ང་། །མར་དང་སྦང་རྩི་ནས་ 
འོ་ཐུག །བི་ཛ་པུ་ར་དེ་དག་རྣམས། །ངེས་ཐར་ཞི་བའི་ལྟ་བཤོས་སོ།༤ །སྭ་སྟི 
ཅན། །འོ་ཐུག་དག་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོ་ད་ཅེས་བ། ། 
ལྷ་བཤོས་དོན་གྲུབ་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལྟ་བུའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ 
ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆོ་གས་ཁྲུས་བྱ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤ 
བའམ་ནང་གི་ཁྲས་བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
བྱས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཟླས་*་ 
པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསངས་ལ། བདུང་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟླས་་ 
ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་ཨུ་གཞག་གོ།  །བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་སྣོད་ལ་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡོངས ཨཱཁྷ་གཊ་ཧཱས་གཞིགཔོ།འ་ལེ།མཆོག་ཡོན་གྱི་རྣད་ཀྱང་ཝ་མྱ་ཁཞིན་དུ་མཐོནོ་ 
པར་འདུས་བྱས་ལ་བདུད་ཙི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་*་་ 
སྙིང་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་དག་ཡོངས་ཨུ་བཟླས་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ། ། 
བར། །འཛུམ་པ་མེད་པ་ཡི་ནི་མིག །བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
ནད་ད་ང་གནོད་པ་དུ་ག་སེལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་ཤར་རམ་བྱང་* 
དུ་བལྟས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་པདྨའི་གདན་གྱིས་འདུག་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་འི་ཆོས་དང་ད་མ་ 
ཚིག་བཟུང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བསམས་ཏེ། གཅིག་པུར་ཞུགས་་ 
ལ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ད་ང། བོ་དེ་ཙེ་གཅིག་གིས་ད་བུས་སུ་མཚན་མའི་གདུ་བུ་ལ་ 
མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་བླཟས་པའི་བསང་བྱེད་ཀྱང་གད་གས་པར་བྱའོ། ། 
བཞག་ནས་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཤར་དུ་རྩེ་”་ 
བསྟན་དགྲམ། །གཏིས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ། །གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་བྱང་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅི ༦༡ 

དུ་འོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་མཐུག་པས་བཀབ་ལ་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
སྭཏྭ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་སྭཱ་་་ 
ཧཱའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་བྱུང་བར་བསམས་ལ། མངར་ཞིང་འོ་མ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། ད་གེ་འདུན་གྱིའམ། ཚང་བང་ 
ཆེན་ པོའི་མེ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ནས་དེའི་གསང་སྔགས་བརྫོད་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ༠ ྔར་བ་ཤད་པའི་ཡམ་ཤིང་ཀི་ཆུངཿབྭ་སིས་ཚུངྱ་ད་ཨཱ། ལཛི་གོད་རུ་ 
བད་ག་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རང་གིས་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ 
ཛྗེ་མེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
མདོག་དཀར་པོ་སྦྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཧ་ཌ་ཡཱ་དི་པྱ་དི་པ་མཱ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་ན་ས་ནི། །འབར་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
བསྟན་པ་དག །རྡོ་རྫེ་མེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །རང་གི་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག། 
ཆོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་ཚྕེ་ལ་ཟླ་བ་ད་ང་། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་བསམ། །རྩུ་ནི་ད་བུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་་ 
གིས 5 །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བ་རྟ་ག་་དག་ཁ༡རྐའ་ཏཱི་ཏཿཤིཿཁས་ཀྱི་ཧ་ལོ་གྲགསཀིཌ། 
སྔགས་པར་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བརྩ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་སུང་བ་དམ་བཅིངས་་ 
ན་ས། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བཙིར་བ་དག །འདི་ནི་སུང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 


ཤ/ 704 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3: 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་་* 
དོ།  །དེ་ནས་གཡོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་ 
བཟུང་ལ་གཡས་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ནས། དེས་མར་བླངས་ལ་རིམ་གྱིས་” 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མེ་ལྷའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེས་དགང་གླུགས་གསུམ་ 
མམ་མཁས་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །ཡོ་བྱད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་སྲེག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
བགེགས་མེད་པ་དང་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས་བགེགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་ཟ་བ་དག་བྱས་ལ། དེ་ནས འཆན 
མཁས་པས་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། ། 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་གཡས་ནས་བརྐོར་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་རིག་ 
ཡང་ལེགས་པར་བསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་ཡང་དང་ཡང་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དབང་པོ་ཞི་བའི་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བསམས་ལ། སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་ 


347) ¬-705 


༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

དྣཡུག་ཁྨ་ཁཞ་ཀམ་ཏུཏ མྨོམ། བཅིང་བ་དང་། ད་ཊབ་ཅུ་ཙན་ཁས་ཉས། 
རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅིང་བ་དང་དྲ་བ་དང་ར་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སུང་བས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསྲངས་ལ། རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་དེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་བསྐྱར་ནས་ཡང་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དང་གསང་་ 
བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གླུས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
བསམས་ལ། བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་ད་ག་པར་་ 
ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱའཾ། །བཟླས་*་ 
པ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །བླཟས་པ་ན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡང་ད་ག་ 
བཟུང་ཞས་དེ་ཉིད་དུལཿང་ཞག་པའ་གཞག་ཝེག་ཁ།ནའི་ཊ།དེ་ག་ས་མཆད་གྲ་དང་ 
འཐོར་འཐུང་དང་ཞབས་བསིལ་བ་དང་བསང་གཏོར་དག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལ ཁ་ཚབ 
སོགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་སྟོན་པ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ད་ང་། །ཉན་ཐོས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་། །བྱམས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་མཛོད་ཡུམ། །ཡིག་མགས་གོཞན་གྱིས་ཨི་ཐུབ་གང་།ར༩་།ད་གཝ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་ཁྱུ་ཧཱཌ།གཉིས།༢ ཊ།གན་ས་གཙོང་ཁྟོིཉ་ཞ་ཐོས་གང༤ར།མདི་ན་གཡས་ 
ལ་དགོད་བྱ་ཞིང་། །ཞི་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། ° །བྱུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


ཤྲ 706 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༠༠ 


པཅ་ཞསེ་གྐཊ་ཁ་ར་གཞག་ན་ས་ལཨ་ྷ་མ་བ།ང་ཏོ་།ཡང་མཆོན་ཡོན་ཡུ་ལཿཝཿ 
འཐོར་འཐུང་དང་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླུགས་གཟར་མར་རགྱིས་ 
བཀམ ། : །ཞེགིཆི་སེཊ་ཚུ་ཞགཿ་ཁཊ་ཁ་ཝུགས་ཏེ་བཞག་ན་ས།་ཌ་༩བཙོསཿཞནཿ 
འདས་མངོན་སུམ་བཞིན་བལྟས་ལ་དེ་འི་ལྔགས་ལ་ཡི་གེ་རུཾ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཛི་ན་་ 
ཛིཀཁཿས་བ་ནན་ན་ཁེ་མྲེགྲཱ་ཇཱག་ཏཾ་གསུམ་གསུམ་དངུལ་ཏེ། ྷདགང་ཁྱུགས་དྲབུལ། 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པུས་མོའི་བར་དུ་ལག་པ་བཅུག་སྟེ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་ 
ངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཞག་པའམ། བསམས་ལ་དེ་འི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ་རུ་གི་འབར་བས་ཕྱུང་ལ་དུ་མ་བུ་ 
བརྒྱར་བྱས་ཏེ་ཏིལ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ 
དང་སྲིན་ཁག་གི་བར་ན་ས་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གང་གླུགས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལྷ་” 
སྦྱིན་གྱི་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡམ་ཤིང་དབུལ་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཇེས་ 
པ་མེད་དོ །དེ་ན་ས་དགང་གཟར་གྱིས་མར་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཁ་སྲེག་གླུགས་བརྒྱ་ད་བུལ་ 
ལོ།ཏཊགྷ་གགྷ་ཏ་ཊཿར་ཡུལ་ཁྐཀ་ཊུ་ཁཾ་ཏཾཧོ་གཟར་གྱི་ཅེ་མོ་དངྭ་ཁཱ་གཱ་ཱ་ཊཱ་ཞེསངཌ 
བས་འགེངས་ཏེ་དེས་དེ་འི་མགོ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བ་འབབ་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱ་བའམ།  ལྟའི་སྐུ་ལ་སྐྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱུང་ལ་དེའི་མགོཿ 
ལ་འབབ་པས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེལ་སྒང་” 
དག་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་བཟའ་བ་ཚམས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡང་། དེ་ན་ས་ཡམ་ཤིང་རྗེས་ཨུ་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཨི; ༦༡ 

དབུལ། ཡམ་ཤིང་འོག་ཏུ་མར་དབུལ་ཞིང་། །དེ་ནས་ཏིལ་དང་འབྲས་ཆན་ 
རྣམས། །ཆོ་ག་འདི་ནི་མདོར་བསུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞུ་བའི་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་བསམས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །ཡམ 2: 
ཤིང་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཆན་ད་ང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །སྤོས་ནི་ 
འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རོ། །མར་མེ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་ཁོ། །ལ་ལ་ན་་ 
རེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་དུ་ད་བུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་གང་བླུགས་ད་བུལ་་” 
པའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས། ད་གང་གབླུགས་ཕུལ་ནས་རབ་འབར་བའི། །མཁས་པས་འབར་བའི་་” 
མཚན་མ་ལས། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ནི། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འཇའ་དང་འདྲ་ཞིང་མདོག་སུག་དང་། ཀ།བྱི་ཆུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་།། 
གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྙམ། །ཨིནྡ་བཀོད་པའི་འོད་འདྲ་དང་། །ལེ་་་ 
བགན་ཆི་དང་པྱེ་ཟྱརའི།༩༤ ༩མདོ་གཿྲང་དྱ་འིཁྲམ་ནི་ཁུགྷས་ཁཧ་དྭ་ཧ།།ཨྱིཏྲ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །དཔལ་བེའུ་ཉ་དང་པདྨ་དུ་ང་། །རྔ་ཡབ་“་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བུམ་པ་གཡུང་དྲུང་འདྲ་བྱང་དང་། །གླིང་་ 
བུཝ་ཚ་ཉར་ཟབ་དབཀ་ ལཡིད་ལོཇ་དི་གི་ཞྷིསཀཿད་བ༡་ཏ་ཞཊཝུཏཏ་ཞི་ཨཱཀས་ 
ཞིང་དུ་བ་མེད། །ཏི་མ་ལྟར་འབར་དུ་བ་མེད། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབར་ 
བདང་།ཌ ་ཤ།ཞིན་ཅུ་འབར་ཞིཆ་ཁབ་མ་ཁྔག།ཌ།མཞིསཀ་ཁ་ཧྭཾཀྲ་ཞེར་བཾ་ཞི། བཞིཉ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྡོ་རྗེ་ཞི་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ།  །བསྒུབ་བྱ་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་ལ་བརྩོན། །གཞན་ཡང་རྩེ་གཅིག་འབར་བ་ད་མ་པ་སྟེ། །རྩེ ཟུས 
གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་དུ་བཤད། །རྩེ་གསུམ་པ་ནི་ཐ་ཆད་དེ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་བརྟགས་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
བགེགས་བྲལ་བ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབད་གྱུར་པས། །སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་བཟློག་ནས་གཞན་དག་ནི། །དྲི་མ་ཅན་དང་བདུགས་པ་ 
ད་ང་། །མེ་ནི་ཁས་དང་མི་མཐུན་དང་། །དུ་བ་མང་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་། ། 
འབར་བར་ད་ཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འབར། །མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་། ། 
གཅིཿམི་གེཀཀ་ཆུ་ཁ་མུ་ཁཁ་ད་ད་༩ཌ།གཞག་ཅིང་ཁ་ཁ་ཤ་ཤྲིཿསདྒོག་ །རནུ་ཆཝེ 
དང་དེ་བཞིན་ཞིབ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་ལང་མགོ་དང་ནི། །མི་རའི་དྲི་དང་ 
དྲི་མི་ཞིམ། །བོང་བུའི་དྲི་དང་དྲི་མི་ཞིམ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འབར་བས་ 
གདུངས། །མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་རྒོད་པ་དང་། །བགེགས་དང་བཅས་པའི་མེ་ 
རྣམས་ནི། །རྒོད་ཅིང་གཟུགས་ནི་འཇིགས་བག་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བགེགས་*་ 
དང་བཅས་པར་ཤེས་ནས་མེ་དང་ལྷའི་ཁང་པ་བསངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སུང་བས་བསུང་་”་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་བྱས་ལ་བདུ་ད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བདུ་ན་ 
སྲེག་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཅི་འདོད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།” །སྒྱན་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ཚིག་ 
དང་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་བླུགས་བདུན་བདུན་ད་བུལ་ལོ། །དེ་་”་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་མཐར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རཱཾ་ད་ང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ནས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བདུན་དབུལ་ 
ལོ། ` །དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འཐོར་འཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པས་བཟཟླས་པའི་ཆུས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ཕྱི་དང་གསང་་ 


ཤ༡/--709 


༧༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨི ༦༡ 


ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་” 
ཞགས་ལ་བཙུད་ཞ་གཊ ་གང་མཁྦ་ག་༩ ཀཏམུག་གྲ་ག། ས་ཁ ཿ་བྲད་ཀ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པས། །དེ་ནི་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྟེད་པ་དང་མ་ཚང་དང་། །མགོན་པོ་ནུས་པ་མ་༠ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་་ 
མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁང་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས ཚིམ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་མཐེ་བོ་ད་ང་་” 
ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲེག་བྱུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ་དེའི་ཌོག་ཏུ་དྭ་གང་བླུགས་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
བོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དུ་སུང་བ་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་ཁང་པའམ་་ 
བྲ་ཙམ།5 །དཀན་མཆག་གཙུམ་ཁ་གསག་ཤུ་གཞང།ང་ཞྫས་ཤས་བ་སེསསིས་ཁིདི་ 


ཤ/=-716 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 23) 


ཡིས་ནི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་བ་བྱ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །མགོ་་ 
བཙུགས་ནས་ནི་བཅམ་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྲོད་ལ་སྟེ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དུ་ས། ” །གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པས་ན། ། 
ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དེར་ནི་ཀུན་བརྩམ་མོ། །དུས་ 
ཐིན་མཆས་ཊ་ཞན་ཞ་མས་ན་ང་ཁཱཿཨཨ་སྱིག་དད་ང་གནོན་པ་ནང་།༤་ཞ་ཁུ་ 
བཞིན་བགེགས་དང་འགོ་ནད་དང་། །ཞི་བར་བྱེད་པས་ཞི་ཞེས་བྱ། །ཞི་བའི་ 
ཚིག་གོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་་*་ 
དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་* 
འདིར་རྒྱས་པར་མ་༩”བྲིས་སོ། །ད་ཅནི་ད་མ་ཚིག་མེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་༧ལྷའི་སྐྱར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་*་ 
ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང ༢༡ རུ» 
བའི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་° 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་གཞན་ད་ག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ངན་་་ 
།ཏོག་ཅེས་ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟགས་༠ 


ཤ/ ¬711 


༧༥ བསྟན་ཞགྱར། རྒྱུད།: ཨི) ༦༡ 


པ་དང་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་པའི་༠དྲ་བ་རྣམས་དང་དབྱེག་༧པ་དང་ཐལ་་་ 
ལྕག་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་ཞིང་སྨད་པ་དང་། སུན་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ རླ 
ཐམས་ཅད་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་འབྱང་བ་ལས་ཅི་ནུས་པར་རང་གི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་ཤིང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་*བསྐྱེད་ཚུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲེད་་ 
པ་ནི་ནོར་སོ་སོར་སྒྲུབ་°པ་ལ་བསྡུ་ཞིང་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཚིག་ནི་ངག་གི་ནམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ཀྱང་སྨོད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་༧པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་པོའི་ཤ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྐང་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
བཞུགས་གན་ས་ཡིན་པས་ཞ་གན་ས་ག། ཤཱ་སྟགེཛགཿའགི་ཀད་ཆུ་ཊན་ཏི། ལ་སར 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་°བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ༩། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༠ཕུང་པོའི་རུས་གོང་ཡི་གེ་ཨ་་ 
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རྒྱུ་ཀྱི་རྒལཔོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༣ 


ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ་པའོ། །རའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུའི ༠༠་ཐ་ཐ 
ཿཚིགས་རྣམས་ཀྱི་༧རྒྱུན་ལ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་མོ། །གང་འདིར་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་་ 
པར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ་། །ཏེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས། སྤྱན་༧ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དག་འདོད་མོད་ཀྱིས་༧དེ་ཉིད་མི་༧ 
རིགས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་རྟན་ཏོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྡ་རྗེ་༧ཚས་སོ། །ཞེ་སྡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།  ། 
རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །སྲེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
སྟ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ།་ །འདུ་བྱེད་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ།། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བརྟན་ 
ཏེ། དེ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་མཛད་ཅིང་། །པདྨས་པདྨ་་་ 
སད་མཛད་པས། ༩ ཤ།གེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ངན་ཨོང་གསུམ་ 
གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུ། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྡང་བྱེད་པས། ` །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
རྡོ་རྫེ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆུ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོངས་བྱེད་པས།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་གཏི་མུག་ཆེ།  །རྟག་་ 
པ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་སྤིན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ ༤༠༠༠ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ནམ་མཁའ་བདེ་བ་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། །དེ་འི་༧ཕྱིར་ 
མཁས་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཡིན། །རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེ་་་ 
གདོན་༠མི་ཟ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བརླབས་°ན་ས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཿཆོས་ལྔའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ 
སྤངས་པས་ནི་སྡིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉེ་བར་༠ བརྟེན་པས་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཏོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤང་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པས་དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྫས་འདི་༧ཉིད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་གིས་°གསང ཐན་པ 
སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་སོམ་ཉི་མི་བྱའཾ། ། 
བཛན་དོ། ;ཤཁྱེའ་ནགུ་ཁོའི་ཊྲགཾས་བྷའཾ། ཉ་ཌཊ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༥ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་མ་ཚང་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་དུ་མི་འགྱུར་་ 
བས་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་རིམ 81] 
པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་*ཚ 
རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ན་ས་ཤེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་* 
པའི་དངོས་གྲུབ་བོ།:= །དེ་ཉིད་ནི་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཀྱིལ 2226 
བའི་དོན་ ཏེ། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་”་ 
ཐུགས་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་གསང་སྔགས་བཛྲོད་་ 
པའི་ནམ་པར་༠ྱབས་ན་ས། རང་་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསྒྲུབ་པར་གབྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ངཔའི་ཐབས་གསང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་“པའི་ཐབས་ཀྱང་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
འདིར་དང་གི་སྒྲ་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེ་༦གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླའ། །འདི་སྐད་རྟོན་།ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་”་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 

སྐར་ལ་སོགས་པ་ཤིས་ པ་ལ་༢འཁོར་ཁོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚོད་ - 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
གསང་སྔགས་དམ་པ་བཟླས་པའམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་་་”་ 
དགེ་མཚན་ད་ག་བྱ་ཞིང་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བད་ག་ཉིད་སོང་ 
ལ་རིན་ལ་མི་རྩེག་༠པར་གནམ་ལྕགས་ཉོའོ། །དེ་ནས་བཟོ་བོ་བཟང་པོ་ལྭ་ག་ 
ཛན་ལ་མི་ཆེག་པར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ་མཐོ་གང་བ་བྱས་ནས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བརླགས་པའི་ཆུ་དང་སྤྱན་གྱི་༠གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་་ 
གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་་༠ཐམས་ཅད་བླཟས་པའི་བ་ཡི་༠རྣམ་ལྔས་བཀྲའོ། ། 
དེ་ནས་ཏིལ་གྱི་ཆུས་སོ། །དེ་ན་ས་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའེ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་“པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་“པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛེ་སྭཱ་ནི་སིངྷི་ས་ཏདྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༠སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་རྫས་གཟི་བྱིནཿབསྐྱེད་འན།། །མེ་ཏོ་ག་ཁ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་། 


ལག་པས་བྲན་ཞིང་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་༩པ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པར་༠དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་༠འཁོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་་ 
དྭཧ་ཟེམ་ཨུ་ཨཐུནཔར་སྦིན་སྲེཤ་ཁུཿན། ཟ་དྟཾ་ན་ས་ཇིཿསཱད་པཤ་ཏ་ཁཉི་ཀ༔ང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༧ 
གསུང་ས་ན་ས ` སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཞུགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ །ཁྲྲ་སྦིདྡི་མེ་པྲ་ཡྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གསང་སྔགས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་་”་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བར་མཐོང་ན་ལངས་ཏེ། སྤྱན་གྱི་གསང་སྔགས་བརོད་ཅིང་དེ་ 
བླངས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ 
བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་རྣམ་པར་བགོ་་་ 


མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་འི་སྐལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་༠པའི་གྲོགས་མཚོག་ 
ལ་ནི་ནོར་སྦྱིན་པའམ་བླ་མའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་བྱིན་པས་དེ་འི་སྐལ་བ་བླངས་* 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་གང་དུ་འདོད་པས་སོང་ན་ཇི་སྐད་་” 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་ཅཔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
རྩུ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་“འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་བུ་མོ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཀྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཿཔོའི་རྗེས་° 
ཐོགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རྣམ་གནས་པས། ། 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆེ ༦༡ 

ཀྱི་གནས་སུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ། 
སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དྲ་པལ་བར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། 
ཞྐོག་མར་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་°མེད་པ། སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། མིག་་” 
གཉིས་སུ་སངས་གས་སྱན།ཌ ༤ མི་བྱཧན་ཝིཿགཡག་ཤོགས་ཡྭ་ཁཱ་ཨྭཀིཞོ།ནཌ་ཡེད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གཡོན་་ 
ལོགས་སུ་སྒོལ་མ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུལ་°བྱེད་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཡོན་་ 
ལོགས་སུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་དང་རྡོ་ཇེ་ལ་གུ་རྒྱད། ལྟེ་བར་གཤིན་ཇེ་གཤེད།  མཛོད་སུར་གཞན་ 
གྱིས་༤མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་ཅ་མགྲེན་གསང་བའི་གནས་སུ་བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོར། 
རྐང་པ་གཉིས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
མདུན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ད་པུང་པ་གཉིས་མུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མི ཚབ 
བསྐྱོད་པ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བར་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ˆ སྤྱི་གཙུག་གི་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཛྲཿཧཱུཾ་ཅབཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའ། །གང་འདི་བུ་མོ་བསྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་་“་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ར་ཇོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༩ 


དབང་བསྐར་བས་“༧དབང་བསྐར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའིག 
རང་གི་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ན་ཁ་སྦྱརས་ལེ་བར་གསདཁས་གིན་ཡུ་ཤེས་པའ་བུའ། ་ཁ།དེ་མ་ཞིན་གཤེགས་ཚཚ་༢ 
བཙུན་རྱ་ཁཾ།ཌ་9ཞཞེ་སཿཨེ་ཞི།སའེ་ཨྭྱས་གྱྱཞ་ན།”་་།ཞེ་ལཧ་འེག་ས་ཞིཿའདྲེཤ 
མཛུད་ཀུ།ཁལ་ཛ་ཝི་གོག་ཡུན་ལྐ་ས་ཀྲི།ཁར།ཞེས་བཁ་ཞི་ཞྲི་སང་གི་འེགེས་ཅ་ཛསོ། 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སསར ཟ་མའསསསསས་ སསསསས་ས་་་ 
སྤལཧྱཿཡམ།་པ་སི་ཀྐ་སཀ།ཁའ་ །ཡུ་ཁ་དེ་དག་ཅེ་སལ་ཌོལ་ཁ་ཁགྷ་ཆ་ས་གོ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། བུ་མོ་ནི་ངེས་པར་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གྲི་གྲར་བྔཛག་ཞོ། ཁཊཞེ་ཁས་ཧཧཱཾ་ཙ་འདི་དག་སྟེ་སྒྱན་ལ་སཾགས་པའི་ར་ཨའྱག་རྡ 
མ་ནི་མིག་ཡངས་ཤིང་མཛེས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། 
གཟུ་གྭསཿཨཱམ་སྤལ་བཏཚེ་སཾ་ཁེགྱག་གཁ་ཆ་གགཇ་མགས་ཀྱི་སྱུད་ཨ་གིན་རུ་ཁྱ་བལ། 
གཞན་ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསླབ་ཅཔ་བླངས་པ་* 
ལ།་ཁ་ཞཿསྦས་ཀྲཿཔཞི་ཤྲངོ་གསསེལང་ཞེས་འག་ནས་གོས་པའི་ཚིག་དང་ཁྱམ་གསིཀ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལྷ་མོ་བྱི་དོ་ར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
བྱི་དོར་རོ། །རེགས་ལྔ་ཡི་༦ནི་ཚོགས་ཆེན་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པཔ ་་རམསས་ ཟཔ ས་ས ས་ས་ས 
ཛི་སྐད་བསྐུལཿཞེ་ན་༩གཞག་སྟེ་སྦད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་པདྨ་ཁ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་པདྨ་དེར་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པ་བྱས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག ༡༡༩ སོ་ཆོ་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ཝི ༦༡ 

སྤད་པ་དང་འཁྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རུས་སྦལ ཐའ 
བསྐོར་བ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱེས་མཆན་ཁུང་བསྡམས་པའི་གར་རོ། །དེ་བཞིན་སྤོ་ཅདང་བསུ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམ་*པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་༦ལ་ད་གའ་བས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་ཅམངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ དུ་གན་ས་སོ། །མདོ་ལས་༠སྒྱུ་མ་ 
དྲེགས་མྱོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོའི་ཡང་་ 
ད་ག་པའི་བདེ་བས་ཆིམ་པའི་༧རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བཏདུད་རི་དེ་ཉིད་ཕུང་ལ་དེ་ཇི་* 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟེན་༠ཏེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། པདྨ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་་ཁས་བཏུང་ཞིང་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་“ཚིམ་པར་བྱ°། 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ་བཏུང་བར་་་ 
བྱའོ། །འཐུངས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐུངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
ཞིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ་ཀ།དེ་ཡང་འཞྲེ་སྐད་ཌྟརན་ཏེ། ཿདཧཔོ་ནཱ་ཛེ་ཡ།མའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས 
ཚུལ་འདི་ལྟར་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱིས་བློ་བྱང་བར་བྱས་ལ། དེ་འི་ཞོག་ 
ཏུ་ད་ངོས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ˆ” ་གཞན་དུ་།ི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེཿཡང་ 
གཞན་དུ་འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ།  །མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །མ་ 
བསླབས་ད་བང་གི་°སྔགས་པ་ནི། ,།ཏྟམྙས་པར་འགྱུར་གྱི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 
སློབ་མ་བཟང་ལའང་རྣམ་ཀུན་དུ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མི་བསྟན་ཏེ། །བསམ་པ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3 
ཁུད་པར་ཤེས་བྱས་ན་སཿ། ` །མནའ་བསྒགས་ནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ` །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་་པོའི་རོ་རེེ་ཕ་མོའི་ཅཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་* 
ཅིང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་འབར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་* 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་འཕྲོགས་°ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཁ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སེམས་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
ན་གནྒ་རྷཿཝེགཔའོཾིཨཾ་ཨཿཿཿསྟེསགོ།༢ ཤན་མ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་གུན་ཤཿཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ 2༡༨༩ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་སྤེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་པདྨས་བྱིན་བརླབས་°པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཿསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱེད་པའི་༧ཚིག་མི་མངོན 73 
པར་བྱས་ནས་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་༧རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ན་“འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྔ་མ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཐབས ༩༩༩༩ 
པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐུན་མོང་༡དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྩོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའམ་སྐྱལ་༠བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་གསུམ་དུ་་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངས་བཤད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱུད། ཨེ ༦༡ 


པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁག་པའི་རྱག་རྒྱ་དག་ཅེས་༧བྱ་ 
བ་ནི་ལག་པས་བྱས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱས་རབ་བསྐྱལ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་་ 
ཏུ་བསྐྱལ་བས་སོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གིས་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རང་གི་བདག་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཿཐུབ་པ་་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །ཕྱེ་ད་ང་ནང་གི་ས་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒོལ་མ་རླུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །གོས་དཀར་མོ་ནི་མེ་ཞེས་བརྗོད།ཌ ° =།ཅེས་བྱ་བརྭ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ 
དག་ལས་འདིར། གོས་དཀར་ཅན་དང་སྒོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའི་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྫས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅན་མ་མཁའ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་གཞན་ 
དག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར ལ་ཅ་བཟ་ག 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟག་ཏུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༢ ༣ 


བཞུགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་་” 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ 
པ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་* 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཅང་མི ཆ༢ེ༠༠གོམོ་ཆ 
གསུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཚོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དེར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དུས་བསྟན་༠པའི་འོག་ཏུ་བྱམས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་གཤེས་གེན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅརྣམ་པར་བསམས་ན་ས་༠སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༠གསུངས་པར་འདོད་ནས་རྱག རོ 
བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཐེ་་ 
ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་སམ། གློབ་མ་དམ་བཅས་པ་དེ་བྱས་པས་ནི་དེའི་སྒྲ་གསུངས་པ་ 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗོ་རྗེ་༠གློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ད་ང་། དེ་གཉིས་ནི་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་གཉིས་ 
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༧༢༤ བསྟན་ཁགྱར།- རྒྱད།: ཝི ༦༡ 

བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའིཿསྒ་ནི་༧མངོན་* 
དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དུ་ས་གསུམ་དུ་བྱོན་་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གུན་ནས་ཀྱབ་ནལ་ཞགྱོར་ཆེན་བོའི་ནམ་མཆ་གཞག་ 
པས་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་༧ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་གསུངས་ན་ས་ཡང་སླར་ 
གཤེགས་པར་མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ནི་སངས བུ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་༧པར་འདོ་ད་པས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀུན་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཟླ་ལ་མ 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་°པའི་རིམ་གྱིས་བད་ག་ཅག་ལ་མན་ངག་སྟོན་པ་ཚྩོལཿབ་“་ 
སྐྱེད་*པར་མཛད་པས་ན་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ཡིན་ནོ།' ། 
བདག་ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅགསུངས་པའམ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ན་དེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཀྱི་སྒས་ནི་བདག་གི་དོན་༧ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ 
སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཕན་བཏགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
བད་ག་ཅག་ནི་རྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ 
མཐོང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུང་བསྒོ་བ་ལ་འཇོག་པས་བདག་་་” 
ཅག་༠སྟོན་པའོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བསོད་་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བ་° 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 
བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྒུབ་པ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་པས་*སློབ་དཔོན་འདི་ཆེས་་* 
ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པ་°དེ་ལ་རག་ལུས་སོ། ། 
ཞེས་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི ཐ་ས 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་མེད་པས། གཞན་ཡང་བྱས་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དང་* སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་༧ཀྱི་སྒྲས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
སྟེ།  དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྙས་པའི་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བའི་གནས་་ 
སུ་གན་ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་༧སློབ་དཔོན་ཁ་ནན་ ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་སོམ་ཉི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ 
དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཀྐས་ཆག་ཏ་ཧགེས་ཊ་མེ་དྲ་ཀ་མཀཁ་ཌ་དི་བཞིན་གཤེགས་བཀ་མོ་ཁ་ཏོཿཁ་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒ་ནི་༠སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་*་ 


97:55 725. 


༧༢༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད) ༈ཨིེ ༦༡ 

ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་༧ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏི་ང་ཇེ་* 
འཛིན་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། ད་མ་ཚིག ཐབས 
གང་ལ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་༠བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ད་མ་ཆིག་གི་སློབ་དཔོན་ལཁ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་་་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་* 
བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་༩ ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛོད་ཅིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་° 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ལས་མི་འབྲལ་བ་ཁས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དེ་དང་” 
བྲལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བདེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༤རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དོན་གསོལ་༠བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གན་ས་ཤེ་ན། གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ཌ2 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་དང་།  སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ཡང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ།2”དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༡ 
ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡང་དོན་དམ་་ 
པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་༠དེ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ན་””་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་”ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་༠པའི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་༧ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པས་༧ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་འང་མི་ཟེར་བར་“འཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་གངས་སོ། ༠ །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་ 
དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་རྒྱད་གཞན་ད་ག་ལས་སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་པར་°བྱེད་པ་ལ་ནི་*་ 
ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྟང་སྟབས་ཞེས་བྱ་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

བ་ནི་ཡན་ལག་གི་འགྱུར་བ་སྟེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
འདུག་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལས་ནམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །སླར་བསྔུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཞེ་* 
བར་བསྡུ་བའོ། །བཅུ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པས་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞུང་དུ་ ༧ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་དང་གསང་ 
ཆེན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་གསང་བ་སྟེ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་འབྲེལ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གསང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པ་༠བཅུ་ནི་གསང་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ །བླ་མས་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་༠ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་་བྱས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པར་བྱའི་་ 
མོས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ན་°དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༢༩ 


རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡང་ད་ག པར་སྦྱོར་བ་༧ད་ང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་༡ཅགྱི་་ 
རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ནི་གསང་བ་ལྔའི་བདག་ིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ལྷའི་རིམ་པས་ཏེ་འདི་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་*བསྟན་ ལང 
པ་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་གྱིས་ཤུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁ་ཁས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་མངས་ཀྱིས་༧དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་དོ་ན་དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་ནམས་ནི། ཐམས་ཅད་ན་༠༧ཡང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་༠གསལ་བར་༧ཕྱེ་བ་ལས་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདི་ར་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསོད་ན་མས་བསགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྤྱད་ཿཔར་བྱ་བ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བསླུས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་ན་” 
དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་ལ་བདུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དེ་གསོད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཤི་བར་་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་༡པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་* 
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༧ཌྣྨཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཨི; ༦༡ 

སེམས་ཅན་སླུ་° བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་ང་འཛིན་དུ་གཞུགས་ད་ངག ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་བྱིན་པས། 
དེ་ཉིད་ལ་ཅ བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མཛོན་པར་མི་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གསང་ྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅཔས་སྡིག་པ་གཞོམ་་ 
པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་°པ་ལ་བརྩོན་པས་མི་བྱེད་པ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་་་ 
བདེ་བླག་གིས་°སྦྱོར་བས་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ད་གའ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་“གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་ 
ད་ནི་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འགབྱོར་ 
གཅིག་༢ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱེ་བོ་མེད་པར་སོང་སྟེ་སྒའི་་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་༼ཚོ་ག་གང་གིས་སྐྱེ་བ་གང་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་༢པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་༠དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀཿ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་° བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྙེད་ ཀོབ 
ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ༧། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ་གང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཁས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོ་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྲོ་བ་° དང་བསྡུ་བ་དང་” 
གསང་བ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གསང་པ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒོམ་° པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་མཚོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨཁྱད་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་”་ 
རོགས་པའོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་གྱིས་“རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་དབང་བསྐར་བ་* 
ཉིད་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་*ལྷག་པར་མོས་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་་རེ་ཞིང་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་”བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་” 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི; ༦༡ 


ལ་ལ་ལ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དེས་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུད་ི་ལྔ་སྟེ་དེས་དགའ་བར་°བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཅནོ། །གསང་བརྡ་བྱ་བའི་ཆོས་གསང་བསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་༠བས་ཏེ་ཞེས་པ་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱིར་ 
སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་རང་ཉིད་སྦས་པས་འཇོག་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ད་ང་རེག་པས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་རྣ་བས་མཉན་* 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རེག་པ་ནི་རེག་བྱས་རེག་པའཾ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་༧ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའོ།། 
དེ་ཉིད་བླསབ་ ཅིང་གོམས་པར་བྱ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་དེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་° 
སེམས་ཤིང་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་° 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་”ཐམས་ཅད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བལྟས་ 
ད་ང་ཁུ་ཚུར་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བལྟ་བ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཁུ་ཚུར་ནི་བཅིང་བའོ། །ཞེ་བར་མཚོན་པ་ 
འདིས་ན་༠སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་”སྟོན་ 
ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་་་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་°སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཆ་ར 
རང་ད་བང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ནི་༧ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ས་བད་ག་ལ་སོགས་པ་མངག་གཞུག་པར་རགྱུར་པ་་་ 
དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་°ཕྱོགས་བཅིང་བ་དངང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་ 
སྒོམ་*པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་༠པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་སྒྲུབ་ངཔ་ལ་འཇུག་༦པར་བྱའོ། །འཁོར་ལཁོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ལེའུ་ལ་རིམ་་ 
པར་ཕྱེ་བའི་སྒར་བརྗོད་དོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་° 
མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བར་རགྱུར་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་་* 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་རང་གིས་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཇོག་པས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་ཐོས་པས་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་་ 
དགའ་བར་༠ གྱུར་པ་སྟེ། བསྟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༤ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ༧། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
བཟ་ "༥" ་་འབའགོ།་ ༡༠ 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཞིང་”ཞུས་ཏེ་*་ 
གཏན པ་ཁས 
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༧༣༤ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། - ཝི ༦༡ 


ཐྦ༠ུ 


པ་༩་ 


༥༡༠ 


སཱ 


༡ 
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༥༡༤ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་ )རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཀཱི་བྱ། ®«སྣར་»རིག ཅ༦སྣར་་»འགྲེལ། 

༡.༦༥པེ་»༦སྣར་»བརྫྗོད། *«པེ་>༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«སྣར་>+དུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༧༦ེ་»༦སྣར་»གི། 

@༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ཁཆ«༦པེ་>༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»>-ཞི། %«པེ་» 
༦སྣར་»>-མི། 9@.«པེ་>༦སྣར་>བརྗེད།, ༧«པེ་>༦སྣར་»+ཞེས། „ $ཾཔེ་>༦སྣར་་2བྲཾ། 
༡«པེ་༧༦སྣར་>པ། *«པེ་»༦སྣར་༧རེགས། *“པེ་»༦སྣར་»>-བཅོས་པས་གང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
པོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཝ“པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། 

2༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ༩ «པེ་༧༦སྣར་»+ནི་སྐྱེ་གནས་སོ། - །ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། *«༦སྣར་»པའི། 
༡ “པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ༢པེ་»༦སྣར་ >~ ཏུ། ༢«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་་”བྱའོ། 
༥༥པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའཾ།  ༧༥པེ་>༦སྣར་>བ། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པ་དེར། #«པེ་»༦སྣར*»རིགས། ༡:ཕེ་»མོ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་༧»བོ། $«པེ་»༦སྣར་>དེ། *«༦སྣར་»ཁྲོའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>གྱི།, $༦པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། *༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ༩«པེ་»༦སྣར་>»བོས། 
*༡༡༦པེ་>༦སྣར་>པར། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»+གནས། *«པེ་»«༦སྣར་»+པ་མཛད།, %«པེཿ»༦སྣར་»དེ། ཇ<པེ་>༦སྣར་>བྱའོ། 
༢«པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་>+དེ་ལ། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»གསུང་། 

#«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ༢:«པེ་>ཐབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>སྒུབ། @«པེ་» 
ཙསྣར་>པར། *«༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ་དེ་ལ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«པེ་>༦སྣར་»བཤད་པ། 
༡ ༦པེ་>༦སྣར་>ལ། *.«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་༧༦སྣར་”>བྱས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་» 
༦སྣར་»+འདི་ཉིད། ཝ«པེ་»«སྣར་»སྐབས་སུ་བབས། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
#«པེ་>༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་>~་གསུམ། ཉ.པེ་>༦སྣར་>-བསྐྱེད་ཅིང་། 
༡«པེ་>༦སྣར་»བའི། *«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ¬, ®«པེ་»༧སྣར་»མཉན། ༤༦པེ་»«སྣར་>བསྒྲབས། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ' ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བསྒྲབ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༥ 

༥༡༥ ༠:༥པེ་༧༧སྣར་»ཞུགས། ༠༦པེ་»+ཚུལ་གྱིས། ༦སྣར་»+ཚུལ་གྱི། *«སྣར་»སྨོས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>~ལ། @<«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ་དང་ལྡན་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»ཏེ། ༦སྣར་»ཏོ་། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ་ལ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ་ཚིག་རྐང་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-གྲུབ། ༡༦སྣར་»འདི། 
#«པེ་»༦སྣར་»པས། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ནི། *༦པེ་»ཙསྣར་»-དེ། 
#«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པས། 

༥༡༦ ©“པེ་»>༦སྣར་9།། །།  «༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~རིམ་པའི། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»-གི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཏོ། །འདི་ས། 

༥༡༧ @«ཕེ་»༦སྣར་>»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར། ®«“པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནི། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ས་བརྒྱད། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»-དེ། 
©«༦ཕེ་»༦སྣར་>བྱང་།། _ ༡༥པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 
༦པེ་»༦སྣར་»བསྲང་གཡོན་པའི། ཅ“པེ་»«༦སྣར་ཉིད་ཁོ་ན། 

༥༡༨ ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ˆ” *«པེ་»«༦སྣར་»གཅེར། ®«ཤཔེ་>༦སྣར་»རྩེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 
*“པེ་»བསྟན། «སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ད། *«པེ་»༦སྣར་»འཇུ། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ཕུང་པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མོས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»~པ། 

༥༡༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀུན་ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་»གེ། ® «པེ་»«སྣར་»>པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»པར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྫེ། 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»“སྣར་གྱི་རྡོ་རྗེ། 3«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༥༩༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཚ«༦པེ་»༦སྣར་»སྟངས། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཁྲོ་བོའི། 
%«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»པས། 

༥༩༡ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»འགུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»འདྲེ། %«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>རྣམ་* 
པའི། ༦པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་ལ། @«སྣར་>མ། །། ༧༦པེ་»«སྣར་»བསྟོད། 

༥77 ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-གྱི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»པའི་ལག་གཡས། *«སྣར་»སྟང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མཐུར། 
®«པེཿ»༦སྣར་»ལ། '@“པེ་»༦སྣར་»བསྙུར་བ་ད་ང་ཕྱིར་འགྱེད་པ། ༩«པེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། ©@©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཐབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

༥༩༈ ༩༡༦པེ་༧>༦སྣར་»བ། ©«ཕེ་»༦སྣར་་”>གྱུར། *«པེ་»༦སྣར་>+དུ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»~སུ། $«པེ་> 
༦སྣར་»པས་བདག་གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”བསམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲང་སྟེ། 

༥༩༤ 2©®«པེ་»༦སྣར་»བ། %©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༥༥ ༡༦པེ་»>༦སྣར་”༧ལ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»སྲངས། % ༧པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 


@% ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། 


©“ཕེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་བྱས་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
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༧༣༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ཝེ ༦༡ 


༦ 


4 


༥7༨ 


ཕཀཀ་ 


པབ 


༥77 


༥ 


པཿ 


༥༡༤ 


ཕཊ 


པར 


༥༧ 


བལྟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟོས་ན་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། ༩«སྣར་» 
གསུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། 
%༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་»“སྣར་»གཱ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»དེས་ནི་རི་མོ་བསྒོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ། 
©“པེ་»«སྣར་”རྱོགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»དུ་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བྲི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཞཤེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྡམ། 

®“པེ་»༦སྣར་སྟོང་། ©«ཕཔེ་»+ན། ®«ཕཔེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། ༤༦པེ་»«སྣར་>བྲིས་པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དག་ཕྱག་རྒྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-དང་། *ཅཕེ་»༦སྣར་» 
འཛི། ༦©«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བྲིས་པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས།  ༡༦པེ་»ཀླུགས། 
༦སྣར་>ཀླུབས། 

%«ཕཔེ་»༦སྣར་»~བར། ®©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པའི་ང་། ©པེ་»༦སྣར་»>~བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+མི་ཤེས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའོ། ཙཝ༦པེ་»«༦སྣར་>བ་ནི། 

«སྣར་»འཇིག ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། %«པེ་»སྣར་»~་གན་ས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»བཞུགས། 
®༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩.«པེ་»༦སྣར་>»ཞེས། ཅ༦སྣར་»-དེ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི་ཅེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གདོ་ན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འདིས། *«པེ་»«༦སྣར་»མ་ལ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ནརྒེ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦༤༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། ༦@«པེ་»༦སྣར་»>-བྱེ་བ། ༧«༥པེ་»ད་ང་རིགས། ༦སྣར་»རང་རིག ༠«པེ་>༦སྣར་» 
-དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

®«པེ་»ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»>-ས། ©༦«པེ་»>༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། 

®༦པེ་»«སྣར་»ནེ། «པེ་»༦སྣར་»+ཞུགས་པར། ༦པེ་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས་་་ 
པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༦«ཕེ་>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་གྲི། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»རུས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་བྱིངས་ཀྱི། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབས། ©«པེ་»བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»གིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣན་>-ལ།  ༧«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་བ།  ©«པེ་>«སྣར་»དེ། 
®©«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>པས། 


9༦པེ་»«༦སྣར་>སྒ། _ ༦པེ་»༦སྣར་»མ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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རུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༧ 


༥༨ 


བྷ་ཁ! 


༥༤༠ 


༥༤༡ 


༥༤༢ 


པཿ 


༥༤༤ 


༥༤༥ 


༥༤༦ 


༥༤༧ 


ཇེ 


༥༤༩ 


༥༠ 
ཕ་༡ 


*«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཡིན་པར། ༦«པེ་>༦སྣར་>གིས། པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡིན་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«སྣར་”བྱེད། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»+ནི། @@«པེ་»«སྣར་་»ཤིང་། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། «ཕཔེ་»༦སྣར་༧བྲིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒ།  ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། 
*པེ་»༦སྣར་»མདུན།།  ©@«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་་»རྗེའི་ཤུགས། *«སྣར་>ལས། 
©༦སྣར་»+ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 

®«པེ་»བོར། - ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། *«“པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་»+ངེ་། ཅ“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་"་ 
ལེགས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་་»ཏི་འི། 

༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། “པེ་»“སྣར་་»བསྒུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲང་ནས་འོག ༤༥པེ་»༦སྣར་» 
ཅེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ®«པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 

ཉ༠པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་༧«༦སྣར་»བྱའ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
*༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེ་བར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྡེགས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
-རྒྱ།  ©༦པེ་»༦སྣར་>ཉིད་ཁ། 

@པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ད་ང་། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»ཇག ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དག་པའི་རྣམ་པར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཤེད། *«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། @«པེ་»༦སྣར་»-པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+བ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ། «པེ་»༦སྣར་»གཞིར། *“ཕཔེ་»>༦སྣར་»གཙུག ༠༦པེ་»ལྡེ། ༦༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དཀར། ༦“པེ་»«སྣར་»ལྣམ། ༧«པེ་»«སྣར་»-ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྡམ། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»-ན། @«པེ་>༦སྣར་»~ནི། %«པེ་»༦སྣར་»དང་། ཅ༠«སྣར་»~-ནོ། ©%«པེ*» 
༦སྣར་»བསྐྱོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ནས། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»སྟངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིར། *«པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
*ཅ“པེ་»«སྣར:>»བསྐྱེད། ©«སྣར་»~སོ། ༧༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟློག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ©®«སྣར་»འཇིག ༠“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག 
༦པེ་»༦སྣར་»པའི་དེ། @«པེ་>བཅིངས་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆུངས། ©©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཤིགས། 
ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀླུབས། @«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་>-ནི། 

༧༤པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒེང་སྟེ། ༤༦པེ་>པ། 
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©«པེ་>༦སྣར་»-དེ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཡི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ན། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། - ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་ནས་ཕྱག་འཚལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི།  %«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་པ་འདི་དག་པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ©«ཕེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

®2«པེ་»༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ་བའི། *«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 
3«པེ་»༦སྣར་»བཟརློག *“པེ་༧མིའུ་ཐུང་གིས། «སྣར་»མིའུ་ཐུག་གི། %«པེ་»«༦སྣར་>+ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ནི། ©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»~དུ། ༦@«སྣར་»+བ། 
®«“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་སྒོས་གནོན། ©«པེ་»༦སྣར་»-སྣ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ལཁ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། *«སྣར་»ན། ༦༦པེ་>༦སྣར་»རྟོག་པར་མཛད་པ་་ 
ཞེས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩:«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་་" 
བྱའཾ། །ལྗགས་ནི་བསྐྱོད། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»བསྐྱོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད་མཛད་ལའ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

®«པེ་»>༦སྣར་»-ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཁ«པེ་»+མིག «༦སྣར་»+མི། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
ཕྱོགས་ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»མཐིང་ཤིང་གི། «ཅོ་»མཐེན་ཤུན་གྱི། ཝ༦སྣར་»འཇིངས། ༧«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཀྱི། 

®«༦པེ་»༦སྣར་༧ཁལ། *«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། ༦པེ་»༦སྣར་»+†བ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཁོག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མྩལ། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ©«སྣར་»ནི། %«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། %«པེ་»༦སྣར་» 
པོ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ་བ། ༧«༦སྣར་»~ལ། 

«སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་»དེ་ས་རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»+སྦྱོར་བ་ནི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བས། 
*«པེ་»༦སྣར་»~བར། ༦ཝ«པེ་»«སྣར་»དེས། ༩«༥པེ་»«སྣར་»ད་བྱུག 

@༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༦«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+བ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
©“པེ་»སུ་བསྐོར་བ། “༦སྣར་»བསྐོར་བ། @@«པེ་»>༦སྣར་>ཆོལ་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>གྱི། ©«༦སྣར་» 
ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། 9«པེ་>«སྣར་»ཏེ། 

2«པེ་»«༦སྣར་>པའི་ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བོའི། %«པེ་>+སུ། ༠༤༦པེ་»༦སྣརཿ>-ནི། ©6«པེ་» 
༦སྣར་»ལོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

©“པེ་>༦སྣར་»>-དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྡན། %«པེ༡»>༦སྣར་»>པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཁོ། $«པེཿ»ཤེར། 
༦@«པེ་»གསུང་། ༧«པེ་>༦སྣར་༧ལ། _ ©:«པེ་>༦སྣར་»བརྒྱན། ©««པེ་»༦སྣར་>ཨམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩི། «པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། %«སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྣོད། *«པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། %«པེ་» 
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༦སྣར་»བསྲུངས་པར། © «པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་པའི། ༧©«པེ་»༦སྣར་»འབྲུ་བར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ 
བ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ༡ ༧སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། *«པེ་»༦སྣར་>༤ད་ང་ལྡན་པས་ན་ཡེ་ཤེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ཆུའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། %«ཕེ་»༦སྣར་»ནོར་བུ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྡོ་རྗེ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»+རང་། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། /®«པེ་>༦སྣར་»དྲ། *«པེ་»བསྒོམས། ༠༦པེ་༧ཡི་རྣམ་པར། ཙསྣར་»ཡིན་* 
སྣམ་པར། *«པེ་»༦སྣར་»>-བྱས་པར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། ༧༦པེ་༧ལྕག *«པེ་»༦སྣར་» 
བསྟན། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་ག- ༩ «པེ་»༦སྣར་»>~གཟུགས། 

®ཙཔེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»ཅིང་ཏི་ང་ངེ་། &@ ༦པེ་»༦སྣར་» 
=ལ། ༦༦པེ་>བསྒྲུབ། -@༦པེ་>༦སྣར་>བསྒུབ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པར་བྱའ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། *«པེ་༧༦སྣར་»བུའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་> 
བསྒོམ། _ *༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། _ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མའིའཾ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་་»བརྟེན། 

®«ཕེཿ>གྱིས།  ®«པེ་»ཙསྣར་>=བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲེང་། ©«པེཿ» 
ཙསྣར་>གཅིག ༦«པེ་>«༦སྣར་»>~བཞི་པ། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»དབྱུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཇེ་འཛིན་་་ 
བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ༩«པེ་»«སྣར་»རིན་ཏི། པེ་»>«༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ། 

༧༦ཕེ་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»དམིགས། *«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»པའི། ©@«༦པེ་༧༦སྣར་»-པ་གསུངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༡.«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»>~-ལ། 

®«པེ་»གིས། ° ®«པེ་»བཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༤༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»+པར། *༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

©«པེ'»༦སྣར་»+མ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་”>བྱ་བའི། 

«པེ་༧༦སྣར་>བོས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»།། །རྡོ་རྗེ་འབང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱེད། %©«པེ་»༦སྣར་»-པ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། «པེ་»༦སྣར་)མ། །། *«པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»གི། 
9«པེ་»༦སྣར་»>བྱའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་>༦སྣར་”པ། ༤༦སྣར་»དྲ། _ ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»གཅིག་ @«པེ་»ཡི། @:༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། @༥པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཏ། %«པེ་»«༦སྣར་»ནི། %:«པེ་>༦སྣར་»བའི་ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྱིམ་པའི་ཏ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི; ༦༡ 


༧༤༠ 
®«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༦@“པེ་>༦སྣར་»པོ། 

༥༧༦ ༩༡༥པེ་༧«༦སྣར་»བསུང་བ་སྩལ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཏེགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་»-མི། @“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རེགས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»མར། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བ། 

༥༧༧ ༩“པེ་»>༦སྣར་»བསམ་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདིས། *«“པེ་»༦སྣར་>གཟེར། ཅ༦པེ་»།ཧ །། 
༦སྣར་)།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»=མ། ༩༦ཛཔེ་»ལྡན་སྟེ། “སྣར་»ལྡན་ཏེ། ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཅཉཀཅཿ། 

༥༧༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱོར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པདྨས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

༥༧༩ ༡༦པེ་»བསམ། ༦པེ་»༦སྣར་»།། །། *«པེ་»༦སྣར་»ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཆར་ 
པའི། ཅ༦པེ་༧ལས། ཙ༦སྣར་»~འཁོར། 

༥༨༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགུགས། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-མི། 
@«པེ་»གཞུགས། 

༥༨༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། «༥པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>~གསུངས།། 
ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། @«པེ་»༦སྣར་»>ཚོགས། 

༥༨༈ ༩༦ེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»དེ། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། 

༥༨༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~-གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 

༥༨༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«སྣར་»བ་ནི། 
༦«སྣར་»སྟངས། 

༥༨༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ˆ ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། _ ༤“པེ་»«༦སྣར་”ཀྱུ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཆྟ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

༥༨༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་གཡས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ད་པལ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཤིང་། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 
©«པེ་»«སྣར་»བསྲེགས་པར་གྱུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཨ་གཙྩ་ཨ། *ཅ«པེ་༧ 
༦སྣར་»~འདོད་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གསང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~སྔགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
གྱིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~གསང་། 

༥༨༧ ༩༦པེ་»«སྣར་»འགུགས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»+བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


ཐམས་ཅད་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། «པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
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9པེ་»༦སྣར་»པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ༩ «པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ཞུགས། «པེ་>༦སྣར་»~དུ། @«པེ་>༦སྣར་»གར། ༧«པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ 
ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། %«པེ་༧༦སྣར་»དེ་བཞིན་དུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ཉ༦པེ་>༦སྣར་» 
+ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། %«པེ་»༦སྣར་»གང་ཡིན། 
©<ཕཔེ་»«༦སྣར་>བོའི། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཿ ༦པེ་»སྒྱོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»>༦སྣར་>སྔྫགས་པ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»གེ། *«པེ་»༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། 
©«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+བྱེ་བ། ༡པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བས། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
%«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནེ། *«༦པེ་>༦སྣར་»+སྐད། *«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ་ 
ལ། ཨ༩༦པེ་»༦སྣར་>+པ། *<༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»>པས། *«པེ་»༦སྣར་» 
པའིའོ། @༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༡«པེ་»༦སྣར་»བར་ཡང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བུས་བཤད་པ། 
%®«པེ་>༦སྣར་>བྱས་སོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུངས། ༡ «པེ་»«༦སྣར་»+དག ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་>༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»ལག་གི། _ ༩«པེ་»༦སྣར་>པས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། 
©«པེ་»«སྣར་>~-ཞེས། ©«པེ་>༦སྣར་»ནྒོ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>༧+#ས། _ ༡༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 
༡«པེ*»༦སྣར་>ངོས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~དག་གིས། ”«སྣར་»>-བ། %«༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་། 
*«༦སྣར་»པ། _ ༦«པེ་»«༦སྣར་»>ངེས། *«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕུག _ ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དྲོ། ©@«པེ་»ཆེན། ༧:«པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༢༦པེ་»༦སྣར་»བརྡལ། %«པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»~རྗེས་སུ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༡༩«པེ་>+དེ། 
2“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། *«༦སྣར་”>པ། ༡:«༦པེ་»པའི་ང་། “༦སྣར་»པའི་དེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
-གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«༦པེ་»གཞུགས། ༧«པེ་»༦སྣར་>བའི། *«པེ་༧༦སྣར་»>པར། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»སྐམས། ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»+གསང་། ༡«༦སྣར་»བ། 
༡༠པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། ®:«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༩༦པེ་>«སྣར་>»རིན་ཏི་རིས། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། © ༥པེ་»༦སྣར་»གཏང་ནས། *«པེ་»༦སྣར་>~ཏ་ལའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
%:པེ་>༦སྣར་»མའི། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»+ལ་ཡང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྒའི་སྒོ་གར། *«པེ་»>༦སྣར་» 
ནི། #༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༡«༦སྣར་»པའི། ༡«པེ་༧«སྣར་”བུ་སྟེ། 

༠ཕཔེ་༧༦སྣར་”བུའི་སྤྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དུཏན། %«སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། %«པེ་»> 
ཙསྣར་»=ལཁ། %:«པེ་»>༦སྣར་»བཅིང་བའོ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུས། ®«པེ་»༦སྣར་»བུས་བསམས་ཞེས་བྱ་བའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»པའི། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༩ཅ«པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། 

2༦ཕེ་»༦སྣར་»~འམ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། «པེ་»༦སྣར་»>=ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~དེ། $«པེ་» 


༦སྣར་»+ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བུས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། *“པེ་»«སྣར་»སྒོ། 
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༡ «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»>༦སྣར་»~ནི། %«པེ་»༦སྣར་»བུས། ཇ “པེ་»༦སྣར་»-དེ། *༦པེ་» 
འཐུན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ་སྦུབ་པ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། *«སྣར་»མཐེའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས་ 
བཞེངས་པར་མཛོད། ༩༦པེ་༡༦སྣར་་༡རྗེའི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»གི། _ ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བར། ` ༥པེ་»༦སྣར་»འབབ་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། 
༢༥ «པེ་>-སྣང་། ༦«སྣར་»རྔམ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། - ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལས། 

༡:«༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། *«པེ་»༦སྣར་རྗེ། ༣༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བུ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྐང་། ༧^:པེ་»>༦སྣར་»རྗེའི། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»-སྣང་མཛད། 
*«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༡«༦པེ་༧>༦སྣར་>ཡི། ཉཔེ་»༦སྣར་»+སུ།  ༡«པེ་>༦སྣར་»>~བོ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»པར། $༦པེ་»༦སྣར་»-བྱས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་གདབ་པར། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེའེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ཝ༦པེ་༡༦སྣར་»ཀྱི། ༧༥པེ་»>༧སྣར་» 
བུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 3 «པེ་»༦སྣར་»-གཙོ་བོ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«པེ་>༦སྣར་»བུར། %«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བ། %«པེ་> 


༦སྣར་»+རྡོ་རྗེའི། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༧«པེ་»༦སྣར་»>འདི། *«པེ་»༦སྣར་”བྱེད། ©“པེ་» 
༦སྣར་»~-སྐད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»།། “ །། ༩«པེ་»>༦སྣར་»-པའི། ༡༠༤༦པེ་» 
༦སྣར་>ཆོས་ཀུན་། 


༡༢«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཉིད་བརྟག་གོ། ༤«སྣར་»དགོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
༦«པེ་»>༦སྣར་»གཡོག  ༧༦པེ་»༦སྣར་»གནོ་ད། © ༦ཅོ་»འདུལ། %«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ° ༩༩༥པེ་» 
ཙསྣར་»པོའི་འོ། ༡༦པེ་»ཏོ།། །། «སྣར་»ནོ།། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་མོ། 

༧༦སྣར་»བའི། *.«༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ༦®«པེ་» 
༦སྣར་»ཤོས། ༩«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༧.«པེ་༧ཀྱིས།  ©༦པེ་>༦སྣར་»+མ། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་9གྱི། 
”པེ་»༦སྣར་»>བསྲེགས། ༡.«པེ་»«སྣར་»རེིགས། ༩«པེ་»>༦སྣར་>མ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»-བ། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»སེལ།  *༥པེ་»«སྣར་»།། །།ˆ ˆ +® «པེ༡»༦སྣར་»གིས། ˆ ༤༦ཕེ་»“སྣར་»པས། 
༦༦པེ་»>༦སྣར་»-ན། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མོས། 2 ༦པེ་»༦སྣར་»~ཞི་མ། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། 
༡པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ˆ 8:༦པེ༡»༦སྣར་>རྗེ། ༤ ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཅིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། :༦«པེ་»འཛིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ©:“པེ་>༦སྣར་»འདི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱབ། 
༧༦ཅོ་༧འཛུབ། *«སྣར་»སྡེགས། ཁཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་ར། *༦པེ་» 
«སྣར་»དེ། ༦.«པེ་»«སྣར་»འད་ས། ༧ «སྣར: བསྒེང་། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ° @«པེ་»རིགས་མི། 
༦སྣར་»རིག་པ་མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
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*«པེ་»༦སྣར་»བས། ༦«པེ་»>༦སྣར་”>མ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»འཆགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདིར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»༧ཡེ་གེ་ཀ་མ་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༡༦«པེ་»༦སྣར་»མོར། ༩«པེ་»སྡིགས། 

%“ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
+སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ། *«པེ་>༦སྣར་>སཏྭ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༩«པེ་»༦སྣར་>-ལ། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %%:«པེ་»༦སྣར་»སོར། ༡«པེ་»༦སྣར་»པ་ཞེས་བྱ་བའི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»ཤེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 

༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བསམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའ། *«པེ་»༦སྣར་»+གཅིག ༤«པེ་> 
ཙསྣར་»པར་མཆོག ༦«པེ་>༦སྣར་»ན། ༦«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ༧:«པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་» 
ཙྣསྣར་»+བ། ©«སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཛད། ༩ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིར། 3«པེ*»«༦སྣར་»གདོ་ན། 

*༠པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»བི་ཛ་པུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
©$«པེ་»༦སྣར་»~པོ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀླུབས། %«པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«ཕེཿ»༦སྣར་»+ཀྱི། 

*༦སྣར་»བཅིང་བ། ®༦པེ་»༦སྣར་»~ཐ། * «༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ་བཅིངས་པ། 
༥པེ་»༦སྣར་>~-དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»རླབ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ལམ་གྱི། ®:«པེ་» 
ཙསྣར་»>+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྩ་བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཕང་། ཉ.«པེཊ» 
༦སྣར་»-དུ། 

༡:༥པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལས་ཞེས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་ད་ང་མཐེ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»>བྱས། - ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༧༦པེ་»༦སྣར་»>+#པ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>-མ། @©«པེ་»>-ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྨྱོར། ༡ «པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༣:༥པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༤༦པེ་”༦སྣར་»-བྱས་ཏེ། 
*«“པེ་»༦སྣར་»ནི་བརྩེགས། @«པེ་»༦སྣར་»གཅར། ༧༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཅཙཕཔེ་༧༦སྣར་>»བོ། 
©«པེ༡>༦སྣར་»བ། © «པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡༦པེ་»ཤུགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པས། ༡«༦པེ་>༦སྣར་>~ 
དང་། ཆ༥པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«སྣར་»ཨེན། 

#༦པེ༡»༦སྣར་»པའི། ®«སྣར་»>-ཁུ། %༤«པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦@«པེ་> 
༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བོ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»>པའི།  9:4པེ་»༦སྣར་»བགྱིང་། ༩«སྣར་»ལྟ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། *«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>~བ།  8༦པེ་»༦སྣར་»དྲན་པར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»>=པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ནི་རིགས། *«པེ་>༦སྣར་»>-ཞེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
ཨ༥པེ་»༦སྣར་»ཧཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཏཁ། ༧༦པེ་»“སྣར་»བྷྱ་ཙུ། *%༦པེ་»>༦སྣར་»བརྡེག 
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«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་>༦སྣར་»ཤ 
ཁ“པེ་»«སྣར་༧ཕྱག་དུ་འདུག་པ་དེ་ནི། ®«སྣར་»རྟས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱས། (©«པེ་»༦སྣར་»~ 
ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིར་ཚཱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>རྗེ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ཱ། ཅ«པེ་»༦སྣར་”རྒྱ་ཕུར་ 


. བུས། ® «པེ་»༦སྣར་ »བུས་བཞག་པ། 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས་རིག ༦«པེ་༧>ཨ། ®<«པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ། ཅ༤༦པེ་»རྒྱས། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས་བཅིངས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དགའ་བར། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་བ་ཕྲོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱར། ༡«པེ་»༦སྣར་»པ་ཇི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། 

3“པེ་»«སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་༧༦སྣར་>བིསྣན། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤ་མ་པ་ 
ནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མི། @«པེ་»«སྣར་»གཞུང་།,= @༦སྣར་>བརྒྱུད། ©«པེ་>༦སྣར་>མད་འ། 
©«སྣར་»པར། ཁ«“ཕེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༡«སྣར་»བསམ། ༦པེ་»༦སྣར་>སྟེང་དུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀཏླཾ། *«པེ་»>༦སྣར་>བསམ། ©༠“པེ་»དྲིབི། «སྣར་”དྲཛྷི། 
®«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། @«པེ་>༦སྣར་»>6 ༩«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། *«པེ་>«༦སྣར་>ལས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་བར་གྱུར་པས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་༧ཁས། 9པེ་>༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཡུལ། 
ཉ༡«པེ་»“སྣར་ཀྱི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ས་མ་ཡ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅིང་། ©༦པེ་༧«སྣར་་)ཀྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-རྒྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ༥པེ་»༦སྣར་»”པ། ༠༦པེ་»~དེ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དབང་། *༦པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+མཐར། %༦«པེ་»«སྣར་»-ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་རྗེའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+བཞིན། “པེ་༧༦སྣར་»+ནོ་ར་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་༧༦སྣར་>པ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞི་ནི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ༩ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒེང་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བྱས་པ། %༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། ༩༦ཅོ་»=མ། @<པེ་༧༦སྣར་»~གར་བྱ་བ་ནི། 
9“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲེང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»-དུ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཞཾ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་2ཨ་བཛྲ་དུ། _ ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»-དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»~བཅིང་བ་དང་། ༩“པེ་»«༦སྣར་»~གཡས་གཡོན། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྒེང་། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»གཡས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»མགུལ་དུ་མགུལ། %:«པེ་>༦སྣར་༧ 
བསུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རྐེད། ©«པེ་»«སྣར་>གྱི། 

@<ཕཔེ་»༦སྣར་”ཆམ། ༦པེ་༧༦སྣར་>འཕར་བྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>+པ་ 
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སྟན། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བར། @«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆླབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཨསུ། ཁ«༦སྣར་»རྟོག «པེ་»«སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། 
ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»པས་བཞེས། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ། 
©«ཕེ་»བསྐལ་པ། “སྡྣར་»སྐལ་བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ཏུ། «པེ་>༦སྣར་»པའི། ༠ཅ༦པེ་» 
«༦སྣར་»~མོ། ©“པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཾ་བཛྲ་མུཏྟེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། 
©“པེ་»༦སྣར་»~པར། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»པར་དག་པ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བའི། 9«པེ་»གི། 

ཁཙཕཔེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སིདྷི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད། 
©«སྣར་»ཧཾ། @«༦པེ་»༦སྣར་»~-གང་བ། 

©«སྣར་»གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱཧྱ། %«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»༧ལྡག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཛྲ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ཨ་བརྙ་ཡ་ཨ་བརྙ་ཡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྲལ་པར། ༠ཅ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པུ་ 
ཛཱ། ©༦སྣར་»བསྟན། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་”»བ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»~དེ། 
®“པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིའཾི། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༦©“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཞིད། ༩«པེ་»«སྣར་»ལེགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩ཙཔེ་»དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པར། «སྣར་»དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་མ་ལུས་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཏེ་གན་ས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~འདུས་པ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«ཕཔེ་»ཐེགས་པ། «སྣར་»ཐེག་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སྤྱོད་པ་ལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»༦སྣར་»བྱ། «པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པས་རྟགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཐོག ©“ཕཔེ་»«སྣར་་»རྟོག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ཁ«ཕཔེ་>བགོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+འང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྙམ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»གདུལ། ©«སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོད། ཉ༦སྣར་»གྱི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-པར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»པས། ༦«སྣར་>»རྗེས། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་»འདའ། ༦པེ་»༦སྣ་>-ན། ©༠༦པེ་»«སྣར་»གཏེ་ར། 

ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»འབྲང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»གེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~འདི། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»པའི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་གྱི། 
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*«སྣར་»པ་ལས། ༦“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»>༦སྣར་>”བོར།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཐབས། 
*«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»ཅིང་། %«པེ་> 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་>༦སྣར་»>པ། *«ཕེ་»༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད་གཅིག ༡«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»>-ནི། 

®«“པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་»རྟོགས་པ། “སྣར་»རྟོག་པ། *«པེ་>»རྟོགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལ་*“ 
བཟློག ༢«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~སེམས། *«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ®«པེ་>+པར། 
༡«༦པེ་>༦སྣར་»>+བུ། ༦པེ་»༦སྣར་»སོགས་ལ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་ »གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»དུའོེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *ཅ«པེ་»>ཙསྣར་»དོ། 

༩ ༦པེ་»༦སྣར་»~སེམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-ནས། ༡«པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་>མིན། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»བྱང་། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»>གྲགས། 

༡:«༦པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། *«ཕཔེ་»«༦རྣར་»>-=པ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
༦༦ «པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས། *:«པེ་»>༦སྣར་»+པས་བརྟན་པ་ཡིན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱེད། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༡«པེ་»༦སྣར་»~-ད་མིགས། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་དོ།། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བ 
༡༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༡«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་»བའི་སོ་སོར་རྟོགས། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། © «པེ་»༦སྣར་»དེས། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། *«སྣར་»པ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»ལ་འཇམ་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»-པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཐོགས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༧.«པེ་»༦སྣར་»-མེད། *«པེ་>ཚོལ། ༦སྣར་»>ཆོལ། 
༩«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»~རྗེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༩ ཕེ་»༦སྣར་»པས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན་ 
༦«པེ་»༦སྣར་»-དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ༧༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཞིང་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སེམས་་ 
བསྐྱེད་ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། 

༡ «ཅོ་»བསྒོམ། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩:«པེ་>༦སྣར་»+དེ་ལྟར། ཅ«པེ་»༦སྣར་>སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཆཙཕཔེ་»༦སྣར་»~ཚིག་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»སིདྷི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྷ་བ་ཤུརྫ་སརྦ་ཧྒྣམ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>~ཉ། ༡༦པེ༡»༦སྣར་»-མ། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། 
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ཨ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 

©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱི།  *:«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༣ “པེ་»ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦སྣར་»ཟླབས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞཉིད། *«པེ་»༦སྣར་»བྱོན། @©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་>གཤེགས། ` ©«སྣར་»བཞེད། ༩«པེ་>«༦སྣར་»>~-བྱ་བ། ༡པེ་>༦སྣར་»གཞུགས། 
*༦ཕེ་༧༦སྣར་»བཏབ། ©«པེ་>༦སྣར་»+རང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
*«པེ་༧«༦སྣར་»དང་མཚོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+སྤྱི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»~བྱས། <“པེ་༧གྷ་ཤུདྷ་སརྦ་་ 
ཧྷ་སྭ་ཧ། ཙསྣར་>ཧྷ་བི་ཤུདྟ་སརྦ་ཐམ་སཱ་ག། ©«༦པེ་>༦སྣར་»~ཤ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»-མ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»བསམ། 

*པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་>ཨོཾ།  %«པེ་»༦སྣར་»~-རྣམས། ༤«ཕེ་»ཏྱན་ཏ་ཨ། «༦སྣར་» 
ཏུན་ཧ་ཨ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དགྲོལ་བས། «པེཿ»«༦སྣར་»ཨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༢«པེ་» 
མཐེའུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏྲཱདྡ། ༩༦པེ་»སིངྟི། ཙསྣར་»སིཛྡཾི། % ༦པེ་»༦སྣར་་»བཅིང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འགུགས་ཤིང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་༧»རྡོ་རྗེ། ཾཔེ་>༦སྣར་»~བཅིངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་བྱའོ། @«པེ་»༦སྣར་»རྒྱའོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པུ། 6 ༦པེ་»༦སྣར་ »ནཾ་ནཱི། 
©༦པེ་>ཏ་པུ། ༦སྣར་»ཏཱ་པུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>གྷ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནཾ་ནི་རྒྱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 


+བཛྲ། ཨ«༦སྣར་»>ཐ། ༡ཙཔེ་»༦སྣར་»པུ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡ། %«པེ་» 


༦སྡྣར་»>བརྙ། 
༠པེ་»ཏ་པུ། ༦སྣར་»ཏཱ་པུ། *༦ཕེ་»ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། “སྣར་་ནཾ་ནི་རྱ་ཏཱ་ཡ་མི། *«པེ་༧༦སྣར་» 
བྱས། /®«༦པེ་»༦སྣར་»ད། *ཕེ་»ནཱ་ཐཱ། «སྣར་»ནཱ་ཐ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བྲལ་བ། ༧༦པེ་» 


༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཧྱཾ། *༦པེ་»«༦སྣར་>»གྱི། ©«པེ་»གསུངས། 

%«པེ་>༦སྣར་»པ། «ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཌཱི། ༢.«༦པེ་»༦སྣར་»གེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་ཆ»པ། «པེ་» 
ཙསྣར་>བྷི་ཏིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»~རྒྱ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། *«པེ་»འདུགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

%“པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། *«པེཿ»༦སྣར་»བསུང་། *«པེ་>༦སྣར་»-བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསུུང་། 
“ཕཔེ་»>༦སྣར་»~རང་དང་། %«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་)གྱི། 
©*༦ཕེཿ»༦སྣར་»པ། ˆ ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་དབང་གི། ༡«༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟླས་བྱའི། ཅ༦པེ་»བཟླ་བར། 

༦པེ་»༦སྣར་»དོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བྱང་ཆུབ། %«པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>»ལ། 
༡པེ་»བརླབས། «སྣར་»རླབས། *«༦སྣར་»བརླབས། ཨ༦པེ་»༦སྣར་>~ད་མ་ཚིག་ནི། *«པེ་» 
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༧༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝི) ༦༡ 


པཿ 


༦༥༤ 


ཡར 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


ཝར 


པཡ་ 


༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མྨ་བའོ། 

«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་)»ལྷ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»དོ་ར། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། @©«པེ་»༦སྣར་»~༔།  ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡«པེ་>༦སྣར་» 
བརྡྫབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༡“༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-སུ། - ༥པེ་)གྱིས། 
«པེ་»༦སྣར་»>པ། %«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»>ལས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། ©<༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། ©«པེ་»«སྣར་»བསམས། 
$«པེ་»༦སྣར་»དྷཚླ། 9 ༦པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་༧༦སྣར་”»ཨུཏཱ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསླང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསམས་པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་པ་དེ་འི། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»བསྒྲན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས་བྱ། ཨ༦པེ་>«༦སྣར་>ལ་གསུངས། 
%«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། 
$«པེ་»༦སྣར་»དང་ལྷགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བས། *«པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། ༠“ཕཔེ་”བུ་ཤུཧྷོ། 
༦སྣར་»བ་ཤུཛྟ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~ཤ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ་འདྲ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྫོགས་:-... ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། 

<པེ་»«༦སྣར་»པར་འདུས། *༦པེ་»>༦སྣར་»+ལག་པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ༠༦པེ་»ལྔའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+བ། %«པེ་»༦སྣར་»+དག  ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ། 
༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། 
༡.“པེ་»༦སྣར་་»ཀྲི་ལི་ཀླི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརཛྡེག «ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠༠“པེ་»༦སྣར་»ཆློབ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»འཇོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆླབ། @«པེ་»༦སྣར་>ཁལ།  ©:«པེ་»༦སྣར་»འཇོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-དེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་ལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༡པེ་»༦སྣར་»-དུ་། 
%«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། *«པེ་»༦སྣར་»བས།  པེ་)གྱི་ཕྱོགས། ༦སྣར་»གྱི་མཆོག ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 4 ༦པེ་»༦སྣར་»+བདེ་བའི། ༦®“པེ་»༦སྣར་»+ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ། 
*«པེ་>༦སྣར་»-ནི། %:«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲང་ཞིང་། ༩ «པེ་»«སྣར་»པ་ལྟ། %«༦སྣར་»+ཨ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»~-ཤ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ་དྨར།  «༦སྣར་»གྱི། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བ། %༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས་གཟུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། 
*“པེ་»༦སྣར་ »གྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་»>~དེ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ཇ༦པེ་»༦སྣར་»~བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ༩:«པེ་»༦སྣར་»~ཉ། *ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤེས་་་ 
པར། ༩༠པེ་༡༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»གསུམ་མོ། ༦སྣར་»གསུང་མོད་། 


༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤༩ 


༦༦༠ 


༦༦༡ 


༦༦༢ 


༦༦7 


༦༦༤ 


༦༦ 


༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦ 


9“ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ལ་སོགས་པ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས། 

©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། །འདི། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ། «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

*“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་>+འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ©«ཕཔེ་»ན་ས། 

©©«པེ་>༦སྣར་>~-ནི། _ ®«པེ་>«༦སྣར་»ྟ#ྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཅ“པེ་»«༦སྣར་>སྒོམ། 

༦®༦པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་>༦སྣར་”གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ཉ༦པེ་»«སྣར་>སྒུབ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ན་མ་གནོད་སྦྱིན། *«པེ་»༦སྣར་»ལ་དེའི་གནས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི་རང་། 
*«ཕཔེ་»འབིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཕུག 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»མདོག ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ཏི་ས། ©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས་༧ 
པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༦ཙ“པེ་»«སྣར་»བོའི་རྡོ་རྫེའི། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»+ཤེས་པར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏི་ང་ངེ་འཛིན། © «པེ་»༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»འཐོབ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»+སྤྱིར། @«པེ་»>༦སྣར་»~-དུ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། 
བདག་གི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། _ ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི་ངེས་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ཉ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བོར་ཏེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ན། *«པེ་>༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+གང་ཡིན་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསམས་ཏེ། «པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ©༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤེས་རབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ལ། ༡༦པེ་༧«སྣར་་ཆི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒོན། ®«པེ་>༦སྣར་»བཀོད་དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་་ 
དབང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ལ་བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བར། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ན་ཞགས་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
+སྐད་ཅིག་གིས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»~གི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+གྱི། 

®ཙཔེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། «པེ་»༦སྣར་»བའི། %«པེ་>༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༦«པེ་»> 
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༧༥༠ 


བསྟན་འགྱྱར། 'རྒྱད། ཝི ༦༡ 


༦༦༩ 


༦༧༠ 


༦༧༡ 


༦༧༢ 


༦༧÷ 


༦༧༤ 


༦༧༥ 


༦༧༦ 


༦སྣར་»ནས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+འོད་ཟེར། ©«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

2«པེ་»༦སྣར་»གར། «པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཚེམ་ཞིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+བཞིན་དུ། ༧:༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་>པ་་ 
རྣམས། %༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ལ་བརྩོན། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། 3༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~པ་ཡིན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གའི། *«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

©«༦པེ་>༦སྣར་>པ། “པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ©«པེ་» 
གཞུགས་པས་སྐམས། “སྣར་»གཞུག་པས་སྐམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩:«པེ་»«སྣར་»རླབས། 
$«༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»#ྟ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པའི། ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
ཚོགས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་དོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཆོས་ད་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བ། 
%༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་>༦སྣར་>=བ། *«པེ་»སྐམས། སྣར་»སྐམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། @«པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ༩«པེ་»«སྣར་»པའི།  *«པེ་» 
༦སྣར་»མགོར། %«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ༡«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆཱརྟ། 

9༦པེ་»༦སྣར་>+༔། *«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་སེམས་དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་བ་གསལ། *«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཅད་། ˆ ©«པེ་» 
༦སྣར་»གོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ལང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན་ད།” ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»འཇིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»མོས། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»བསུུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་>~-ལ་ལས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»བསུང་བ་གསལ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»རིག ༠«པེ་»༦སྣར་»མདོག %«པེ་༧༦སྣར་གྱིས་རྡོ་རྗེ། *«༦པེ་»༦སྣར་>འད་ས། 
༡པེ་»༦སྣར་»གཌཆཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ལི། ®«པེ་»>བཏེ་གས་ནས། ༦སྣར་»བཏེག་ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། @«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ» 
༦སྣར་»བསུང་། %«༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»~་གོ། ༡༦པེ་»«སྣར་»མོས། ༡༦«པེ་» 
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༡༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་» 
༦སྣར་»~རྡོ། ༠༦པེ་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཙ“པེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། ༩༧༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ད་ང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ' ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་ལ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

%«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ®«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»~ 
དོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»སྨྱོར། © «པེ་>༦སྣར་»+ལཁ། ©«ཕཔེ་»འཇོགས། 
3“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»+རྣམ། *༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་ »ཛཇི། 

”«པེ་»«སྣར་»ཅིག © «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ:«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༤«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
མོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླས་པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ༩.«༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་པའི་དྲེགས་པས། *༦སྣར་»རྒྱལ། ༩པེ་»༦སྣར་»དྲེག *༤༦པེ་»«༦སྣར་> 
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༧༡༩ 


པདྨ་བྲིས། *ཅ«པེ་»༦སྣར་>བྲི་བའོ། །མི་ཡི་སྐྲ། ༦«༦ཅོ་»བརྟགས། ༧«པེ་>བྱས་པས་སོ། །མཐིང་ 
རིལ་གྱིས། ༦སྣར་>བྱས་པས། །མཐིང་རིལ་གྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»མཐིང་། ©«༦པེ་»«སྣར་»~སོ།། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-སྔ། ཉ༩«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༡«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་» 


༦སྣར་»-ད་ང་པོ། ཨ«པེ་»༦སྣར་»>-ན། %«པེ་»«སྣར་»ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། 


“པེ་»༦སྣར་»གྲུར།  ®«པེ་>༦སྣར་»མཐིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་བཟོད། མ:«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་པས་སྒྲུབ། ±«པེ་» 
ཙསྣར་»+བ་ནི། 


®“ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། %«པེ་»«༦སྣར་>བ་ཤེས་པ་བྱ་བའོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ༦ཅ«༦སྣར་»རིག ༦«པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེག 


_ ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བར་སྲེགས་ལུགས། ༩༦པེ་»-བྱིན། «སྣར་>བརྫིད་། 


©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ཀྱིས། _ ®«སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»མོར། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»>+མོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྐྱ། ©«ཅོ་»འཁྲིག @«པེ་»«༦སྣར་»བོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 
#«༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པ་ལྔས། 

@“པེ་»༦སྣར་>སོ། %«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག་བླུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་བརྟག ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ཞེས་བྱ། %«པེ་»«༦སྣར་»+རང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~སྲེག ༧«པེ་>༦སྣར་»>+པར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ©:«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཉ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»«སྣར་>སྦྱོར། 

«“པེ་»>༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>=ལ། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ་ཅེས། ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་>»སྦྱང་བ་ 
ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༧.«པེ་»«༦སྣར་»>+གལ་ཏེ། *ཅ«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»སུ། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་སྟེ། ཆཚུས། *«པེ་»༦སྣར་༧བརྒལ། *«པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། %«པེ་»༦སྣར་»རྩ། ©«པེ་»༦སྣར་>གིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ་པས། 
”༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~གསུངས་སོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ ཡེ གཞུང་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ། 
(ཞེས་པ་དེ་བ་འདི་འི་ལྡེབ་༧༠༠ང༡༡༤--༧༡༡ང༩ པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་» 
ལ་ཆད་འདུག༔ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཆ༥པེ་»༦སྣར་༧གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~དུ། «པེ་> 
༦སྣར་»རྟོགས་ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 

®“པེ་»༦སྣར་»~རྟོག་པའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»དབྱུག ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
༦«པེ་»བསྒྲབས། «སྣར་»བསྒྲབ། ©.«སྣར་»སྨོས། ®:«པེ་»༦སྣར་༧»རྟོག 3«པེ་>༦སྣར་»པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ཆིག་རྣམས་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། ༣.«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༧༢7 


༧༢ 


རྗེའི། ༦«པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། 

“པེ་»«༦སྣར་»དེ། «ཕེ་»༦སྣར་»གནོད། ༦༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཆན།  ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསློབས། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-གི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་>-རང་། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། %«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། 

3:«སྣར་»པས། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྩེགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»མ་བརྩེགས། ཅ*ཙཔེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»~ལས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»~བ་ཡི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~པའི། - ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྔགས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>སཱ། ༡པེ་»༦སྣར་»>~ནི།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་>པ། ཅ“པེ་»«སྣར་»-ད་ཀྱིལ། 

2“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲུངས་ནས། ཇི། ༦སྣར་»བསྒྲུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»བླུས། ༤༦པེ་>«སྣར་» 
བསྒྲབ། ༦ཅ«པེ་༧གསུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པར། @<པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ©<ཕེ་)པོ་རྡོ་རྫེ། 
༦རྣར་པོའི་རྡོ་རྗེ། 

@“པེ་»པར་དགོད། ༦སྣར་»པར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། © «སྣར་2གྱི། 
©«སྣར་»+༔ི། @«“པེ་»«སྣར་»པ། 

3“པེ་»༦སྣར་»>བསྒྲུབ་པས། ©«པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ་ཡི། ®<“པེ་»༦སྣར་»+ན་ཚོད། ༤༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསླབས། ༦«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འབྱོར། @:«པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་» 
«༦སྣར་»~ཡི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»སྦོས་པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཞེས་ན། 

2«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»གྲོས་པ། ༩:«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། %«པེ་»༦སྣར་>ལ། @®«པེ་»>༦སྣར་»པས། *“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། 
©«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩«པེ་>བྱས་ཏེ། “སྣར་”>བྱ་སྟེ། ཀ༦པེ་»༦སྣར་»~སྐད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གིས། 
%«པེ་>༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧»པོར་རྫོ་རྗེའེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+མི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྲོགས། 
@«“ཕེ་»༦སྣར་»པ་ཅན། %“པེ་»«༦སྣར་»དླབས། ༩༧༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱེད་པ་ནི། 
±“པེ་»«༦སྣར་>ཕྱག་རྒྱ་རི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༩ «སྣར་»མོངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། 
2«“པེ་»«སྣར་»གིས། *༦པེ་»༦སྣར་»གི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། ©༦པེ་»པ་ལས། «སྣར་» 
པས་ལས། 

®«“ཕེ་»«༦སྣར་»>ཞུགས། *«པེ་»པའི། ©:«ཕེ༡»༦སྣར་»~བསྟན། ༤«པེ་»ཙསྣར་»+ལ་སོགས་པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩པེ་»«༦སྣར་»>སྒྲས། %པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 


ཤ༡/--754 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༥༥ 
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ར་རུ 
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ཁཙཔེ་»«སྣར་་»སྒའི། - «ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་>༦སྣར་རྒྱུད་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བར་བསྐྱེད། ༦«པེ་»༦སྣར་>པས། ༩«པེ་»~དོན། *«པེ་»«༦སྣར་»+གི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བ། 

2“པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱི། *®«ཕེ་»>ལྷགས། *«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། ༦«“པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-འོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྒའི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«སྣར་»~ངེ་། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་» 
ཙསྣར་»བའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་»ཀྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཞ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནི་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ©༦པེ་»>༦སྣར་»>པས། ༠«པེ་»«སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༧«པེ་»༦སྣར་>~གི། ©«པེ་༧༦སྣར་>-རྣམ་པ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཅ༠༦པེ་>«༦སྣར་»~ལ། 
*“པེ་»༦སྣར་»འདུ། @«ཕཔེ་»ན་ས། 

ཁཙཕཔེ་»པའི་སྦྱོར་བ། ཙསྣར་་»པའི་སྦྱོར། ®༦པེ་»༦སྣར་»+དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ®«པེ་> 
+བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཅུང་ཟད། ©“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་>-ཁོ་ན། 
@«པེ་»༦སྣར་>-ན། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་>»+འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་“ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བ། 9:4པེ་»༦སྣར་༧པ། 6༩«པེ་>༦སྣར་>=ན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>ཞེས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། *«པེ་»༦སྣར་»༧ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཐོས། 
%༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>གི།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཅ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 
©«པེ་»«སྣར་»>-རྣམ་པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༡༦སྣར་>རྣམ། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་ལྡན་པའི། ཅ༦པེ་»བའོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་2གྲོས་པ 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་༧ལེ་ཚུལ་གྱིས། «ཙོ་༧ལེའི་ཚུལ་གྱི། 
*«ཅོ་༧>པ། ©«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༩«པེ་>༦སྣར་>»+གྱིས་མི་ཁྱབ། ཉ༡པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 


༦སྣར་»~བ། 
༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ®«པེ་»༦སྣར་>བ།  ཅ༦པེ་༧༦༥སྣར་>སྦས་པར་ 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>མཉམ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྤྱད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-འབྱོར། ༩༦པེ་»«སྣར་>-སྤྱོད་པར། 9“པེ་»༦སྣར་»པ། 69 «པེ་»༦སྣར་»ནི་ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»+སྐད། «པེ་»«སྣར་»པས། 
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༧༥༦ 


བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། 


མམ 


༧༩ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒྲུབ། @༦པེ་༧༦སྣར་»འདུག @«པེ་>༦སྣར་»པ། ` ®:«པེ་>༦སྣར་༧ཡེ་*་ 
ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བར། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་བ་ནི་སྒྲ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་སོ།། །། 
#«པེ་»«སྣར་»>~རྫོགས་སོ།། #༡«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིང་། 
= = 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༤ ༩༡་*༤$) 
དཔེ་གཞི། གེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཀྭ དྲ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཨི ལི ཁི ཨི 
བ༡གགྩ༅ྩཱ༅7?7?ཅཅ དོ་ར ་ཀླརརྩྣྨྣ། 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ཾ དཾ 
1 སསཀཔསཔསྨཔྣ2ྣསཔ༥ རར འ་པོ་ཡོས་ར་མོང་ པོ་བ རོང་རབ 
ལེའུ། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༡༩༢བ༥- ༢༨༧བ། ༢༢༧ན༥-- ༣༢༢ན' | ༢༡༦ན”-- ༢༢༠བ་ ༡༩༢བ་-- ༢༩༡ན་ 
ཟྲེང་། ༡༢༡༣ ༡༦༨༣ ༡༤༦༣ ༡༣༧༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༦༨༧༧ ༧༢༦༡༩ ༧༢༦༡༤ ༧༦༨༧༥ 
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3<པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། 


༡༤༡༧ 


༅། །ཤད་ཁཱ་ཧལཝ་བོ་ཛཱ'འཕྱལ་དྲ་བའི་ 
ཏཀྱཏྟ་ཏགྲེཉཿཿ 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་པའྤི་ཀཿ - །བོད་སྐད་ 
ཐབས་དང་ཤེས་ཆབ་ཁས་བྱུང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉོགས་༠པར་དཀའ་བའི་ 
ཚིག་བཤད་པ། །དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནྣམ་པ་བཅུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། ཇི་ 
སྙིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པས་འགྲེལ་ཅཔ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་དོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྲུད་པར་ 
བཤད་པ་སྨས་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 

རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། ”།བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི༧་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱིས་༧རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཞན་དུ་གཞན་དག་ཐོས་པ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ཐོས་པ་མང་པོར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་ཤེས་པ་སྤང་བ་°ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བང་ 
སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པ་ད་ང་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་° 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལཁོས་རབ་ཏུ་སྦས་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཆང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་*ཆ་ལུགས་་ 
བསྒྱར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྦས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་འོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་གྱི་་ 
ཚགས་ནི་དོན་ཡོདྲ་གུབ་༠ཝའིད་བཌི་ཐུག་གཱཾ།ཁཛུ་རྗེ་ཞི་ཁིཌྲ།ཀྱད་ཝཏཾཌཏ ཞཞིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་༧རྣམ་པར་་་ 
པ་ནི་ལ་ལ་ད་ག་གིས་༠ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །སྤྱད་པ་་་ 
སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་པདྨ་འི་གོ་སྐབས་ནས་་” 
གོོ་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དྭ་ཀའ་འགྲེལ། ༧༥༩ 


སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །མདུན་་ 
གྱིས་བལྟས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙ་བོར་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ཚ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
རོལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་རོལ་ཅིང་ 
རྩེ་བའོ། །རྟང་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང ླ 
སྟབས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པས་་ 
ན་རྟང་རྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི་” 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་ནི་སློལ་་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོལ་པས་བཞད་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཏིང་བེ་་” 
ཏུ་མེད་པའོ།- །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ནི་ཿཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་མཚད་པའི་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
བཤན་མཨོ།། ད། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཝི ༦༡ 


བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའོ། །གསང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱི་མཛོག་གོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་འབར་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་༩ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ།། 
འགུར་ཏེ། ༢ ཛ་བཔར་ཚི་ཀཊ་ཝ་ཏྣཙ་པ་།ཉད་འང་ཛྷ་མསལ་གྲབ་ནན་ང་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ས་གཞིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་*་” 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གདན་བཞིར་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
བསྒོམས་ལ་སྤུལ་པའི་སྦིན་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས - 2 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སློབ་་”་ 
ད་པོན་དང་སློབ་མ་དེ་སྲུང་བར་”མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་ལ། དེ་ནས་དེ་དག་” 
ཡང་ད་ག་པར་བསྣུས་ཏེ། ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྫེའི་་ 
ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཧྟུ་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ 


༢760 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༡ 
པའི་སྐྱ་རང་གི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་ 
བླླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༧ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་གཡོན་ད་ཀུར་ 
བརྟེན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཧུཾ་བཀོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་ 
པས་ཡི་གེ་༩ཧྙཾ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ'་ 
བ་ལ་སོགས་བརྫོད་ན་ས། རང་གི་་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཕྱུང་སྟེ། རུར་བ་ 
ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་གདུག་པ་ཅན་* 
ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འབྱང་“བར་འགྱུར་བས་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་སྟབས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས། ཇི་ལྟ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐམ་༠ལ་༡་་ 
གཡས་པ་རྒྱར་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ནི་” 
གཡོན་དེ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་ནི་རང་གི་མིང་སྨོས་པ་སྔོན་དུ་*” 
འགྲོ་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་་ 
ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་གཏན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་* 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་* 
བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་གའི་འདུག་*་ 
སྟངས་ནི་རྐང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སོར་མོའི་བར་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོད་°པར་ 
བྱས་ལ། པུས་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བའོ། །ཟླུམ་པོའི་འདུག་རྟངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་་་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༦༡ 


ལས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱར་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐང་་” 
སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མཐེ་བོ་དང་ཁོང་མོ་བཅེར་°བའོ། །རུས་* 
སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པ་མནན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
འདེགས་པ་ནི་རྡ་རེ་ཧིང་གར་འདེགས་པའོ། །རྡ་རྗེ་འཛོ་ཚུལ་ནི་རྡ་ཇེ་ཉད་སྒེག་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་སྟང་སྟབས་ནི་ 
སྟངས་ནི་ལུས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བའོ། །སེང་གེའི་ལྟ་ཐབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའོ། །སེང་གེའི་གླལ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་° 
ལས་བརྫིད་བག་དང་བཅས་པས་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྟང་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་གར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
བརྐྱང་ལ། དེའི་རུ་བར་གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱས་པས་འདི་འཛིན་པའོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ 
བླངས་°ལ་ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །རྡོ་རྫེཿ ཐོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐོ་ 
བ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྒོ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཤར་ལཁ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གནོ་ན་“པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །རྔོ་རྫེའི་གདུ་བུ་ནི་སྐོར་ཕྱོགས་ཨུ་སོང་སྟེ་་་ 
རིམ་གྱིས་ས་གཞིར་རྐང་པ་གཉིས་འཇོག་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཛུུལ་གྱི་རྟང་"་ 
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རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༣ 
རྟབས་ནི། རྡོ་རྗེ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ད་ཀུར་°བཏེན་ལ་མགོ་ 
གཡོན་དུ་འདུད་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྟེབས་པོ་ཆེའི་འདེགས་ཅཔ་ནི། སྙིང་ 
གར་ལཁག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དབྱུག་པ་ལྟར་འདེ་གས་ཅཔས་འཛོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཐེེའུ་དག་བཟློག་ལ་ཁའི་གྲྭ་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ལྟ་བས་་ 
བལྟ་ཐ་ཞོ། །རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ནི་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་བྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་རེའི་སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། །རལ་གྲིའི་སྟབས་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་ཤུགས་ལས་ཅདྲངས་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའོ། ། 
སྟབས་ནི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྫེ་འདུ་ད་་ 
པ་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཏོང་བའོ། །གཏུན་ཤིང་གི་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་*་ 
པས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བ་དན་གྱི་སྟབས་°ནི་ལག་པ་གཡས་**་ 
པའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་ན་ས་ 
གཡས་པའི་ད་པུང་པའི་ཐད་ཀར་༧གཞག་པའོ། །ཞགས་པའི་རྟབས་ནི་འདོད་་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ དོ། །པདྨ་འི་ཚུལ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ལྟར་ྱེ་བའོཡ།། 
བེ་ཅོན་གྱི་ཚུལ་ནི་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོ་ནང་ནས་བཏོན་༧ཏེ་བསྒེང་བའོ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་སྟབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གཤོལ་གྱི་ཚུལ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྐྱང་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐམ་པའོ། 
མདུང་ཐུང་གི་རྟབས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུན་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞུའི་སྟབས་ནི་ལག་པ་གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདའ་གཟུང་ ༢༩༡ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨི ཿཿ ༦༡ 


བའི་སྟབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་བླངས་ 
ལ་གསོར་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །མད་འ་གསོར་བའི་སྟབས་ནི་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐག་མདུ་ང་བརྐོར་བའི་སྟབས་ནི་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐག་མདུང་ཡོང ས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
མཚོག་སྦྱིན་པའི་སྟབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའོ། ། 
མདུང་ཐུང་གི་སྟབས་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་༩གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུང་་” 
ཐུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟབས་ནི་མདུང་རྩེ་*་ 
པ་བྱེད་པའི་°ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་འཇོག་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཏི་ང་ཇེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ཉིད་དེ། སྟང་སྟངས་༡དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་འབྱིན་པ་སྔོན་དུ་ 
ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སའི་ཆ་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་འབར་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །པདྨ་འི་འདུག་རྟངས་ནི་ མོ 
གཡས་པའི་བྱིན་པ ས་གཡོན་པ་མནན་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ཕབ་པའོ། །བཟང་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་ནི། སྟན་ལ་°རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་འཇོག་པའོ། ཆེ་བའི ཤྲ 
འདུག་རྟངས་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལས་གཡོན་པ་བརྫིད་བག་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། ། 
མདུན་དུ་བསྙུར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བརྟ་བའོ། །གསང་བའི་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲངས་ནས་ལྟེ་བ་དང་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་°མཚམས་བཞིར་སྔགས་ 
ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༠སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོ་བས་ཀྱང་དེའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་བཞིན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་“་ 
མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་གྲགས་པའི་ཕུར་བུས་གནས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༥ 


ལྔར་°བཏ་བ་ནས་རྱོགས་བཅིང་ཞིང་ར་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
སྟང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བའི་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་བར་བསམས་ཅལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དེ་ད་བུས་སུ་གནས་པ་ལ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བདུག་སྤོས་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། ཐུགས་བརྩེ་ཅཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱགས་ལ་་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཚྷུཾ་དང་བཅས་ 
པའི་༠མཚན་ནས་སྨོས་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། དེ 
ནས་སྤྱོད་པས་བསྐྱོད་ན་ས་སྒོ་བཞིའི་གོ་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཚུཾ་དང་ཨ་ལས་་་ 
དཀྱིལ ཞཁཿཿཁའིཿ་ཉའི་ཁ།ཚར་ཁལ་ཕུ་ཛ་ལ་གན་ས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་ཉེ། 
སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་རཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་°ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། 
དབང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཚིམ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་༧བའི་བུམ་ 
པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་ཚྟཾ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྡེ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་“པར་བྱས་ལ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༡ 


པ་༧དང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡི་གེ་རྟུཾ་གིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སུང་འསྐད་དཔུང་པ་ལ་་ 
བཅིངས་ལ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོས་ཕྱུང་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་སྐད་ལྔ་དེ་འི་ཉརང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འདོན་བཞིན་པས་བསྒྲིལ་ལ་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚོན་དང་ཐིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་གད་བ་ཁ་དང་པོར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚོན་°རྩི་དཀར་པོས་སོ། །འཁོར་ 
པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུའི་ཅཆ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པར་ནི་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རམས་སུ་ནི་སྐྱལ་°བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༧ 


རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཤར༡ཁ་ཨོགྲས་ཝཁྷི་གོ་ན་མཁཡུ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། ༩་ཀམ་ཚ་མས་ 
རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གོ་སླའོ།། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྲིས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུས་་་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་བཟླས་བརྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཆ་བའི་བུམ་པ་ལ་༧ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཡི་གེ་རྙུཾ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་”་ 
བཟླ་བ་དང་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ལ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྔགས ༠༠༠༩༠ 
ཅད་པ་བླབས་བ་གྒོར་གཞག་པ་ནི་བསང་གཏོ་ར་གྱི་བུམ་པ་བྱའོ། ་ཀདེ་ནམ་ཁུས” 
ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་* 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ག་ཉིད་ནང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་དང་*ལྡན་པས་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བླཟས་ཏེ། སྒོ་ཕྱེ་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཞག་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
ཀྱར་ཡ་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དང་། སྐྱལ་*བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བན་གནསྡ་ཤིཿཏགཟཿརྱའི་ཊཐྭ་ཧཁ་མོ།ཊ་༩ཀ་ཀཤིན་ཛེ་གཤེན་ལ་ཡགས་བཞྲོག་རོས་ 
ནྣམས་ནི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །ཧྷཾ་བཾ་ཨཱཿཞེས་བརོད་པ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནི་*་ 
ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། ད་བཔང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་་ 


ཤ9/--767 


༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཆི ༦༡ 


ནས་ཕུར་བུ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་སུང་°བ་བྱས་ལ་པདྨའི་གདན་ད་ང་། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ད་ག་ཕུལ་ལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། རང་གི་་” 
དབང་བསྐྱར་བས་ད་བང་བསྐར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས་སླེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སིལ་སྙན་ད་ང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས རྱ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་གཞན་རམས་ཀྱིས་་་ 
པར་བསྟོད་ནས་རྱག་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣ་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་་* 
བཏབ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
བརླབས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དྭཀྲི་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔར་གོ་ཆ་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས་གདོ་ང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཛིན་པས་རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག ར་བ 
ཅིང་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་°ན་ས། སློབ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐར་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། 
འདི་དག་ཀྱང་ག་ལས་°ཤེ་ན། དང་པོར་གྱི་༧སྒྲ་ནི་གཙཾ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཤ4/: ¬-768 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༩ 
བསྣམས་པ་ཕྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས་རྡོ་རེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་° 
བསམས་ནས། དར་ད་པངས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བདག་ 
པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་°ལ་གསེར་ལ་སོགས་*” 
པའི་ཐུར་མ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་”ˆ 


པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ལ་མེ་ལཁོང་བླངས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་*ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་གླེགས་བམ་ 
སྦྱིན་ཞིང་ཨ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ལ་༤རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ཏེ། དི་རིང་ 
ཕན་ཆད་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗད་དོ། །དེ་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། - །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས། བླ་མས་ཡོན་བླངས་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་*་ 
བྱས་ནས་མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་མུཿ། ཞེས་བྱཿབ་བརྗོད་ 
དེ་ཿསྟེལཱསྐ་ལྟ་བྟི་ལཱཀྱ་ཧསིཁོལ་ཀྲ་ཀོཁ་ཏེ་ལའི་འཁར་ལོ་གཤེགས་ཆུུ་གསོ་ཁོ།ཌ་ཆོཞ 
ནས་བྱ་བ་སྔ་མས་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཁ། ལྷག་མ་རྣམས་རང་གི་གནས་ཨུ་་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡི་གེ་རྟུཾ་གིས་ཚོན་རྩི་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་བསྡུས་ནས་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
སུ་ད་རྟ་བཟྱ་བཞོ། ཆེ །ལེའུ་གཏིས་པའི་ཐ་ཤད་པའོ།།༢ 


ངཿ: 


༧22༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༦༡ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་༧ལ་སོ་སོའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནྣམས་ད་གོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ད་ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
དགོད་པའོ། །དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཾ 
ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ད 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༡༩༠༩༠༠ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོབས་ཡིན་ཁ། དེ་འི་་་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐུགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཏེ་དེ་ས་། 
མཆོད་པ་ནི་བརྒྱན་པའོ། །ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབུས་མ་ནི་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ 
ཅན་གོ།ཏྭ་ ༡།གཡས་ལཿ་ཞི་ཚན་ཁཡག་ཀཀགྱསྐརྐ་ལ་་གཊ།ཁྱ་སྟེགྡེ་ན་ཁས་ཨི་མསྟར་ 
པར་མཛེས་པའོ། །བསམ་གཏན་རྱག་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་པང་པར་ཕྱག་གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཡས་°པ་ 
བརྐྱང་ནས་འཇོག་པའོ། །བགྲང་ཕྲེབ་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 


##5-776 


རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 


གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ། །མདའ་ཡིས་བརྒྱན་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་མད་འ་དང་བཅས་པའོ། །ནུ་མ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་གཉིས་པ་ལྷ་མོའི་*ནུ་མ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ནི་ཀུན་དུ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་*་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་བྲེད་ཅིང་སྐྲག་° པར་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་*” 
ཀྱི་སྒྲབ་ཅཔ་བོས་ཡིད་ལ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིན་རང་གི་རིགས་༠པ་དང་སྦྱོར་བ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཨ་ལས་བྱུང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ཆེན་” 
བསམ།༤  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། ˆ ། 
དབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་* 
ད་བུ་ལ་འཇོག་པའོ། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ནི་དཀར་པོ། 
གཡོན་པ་ནི་གསེར་༠མདོ་ག་གོ། །གཡས་པ་ནི་ཨྲུཏ་ལའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
ནམས་ཀྱིས་༧འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ལྷ་མོ་བཞི་དང་གདན་གཅིག་° 
པས་ན་འདུག་སྟངས་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །པདྨ་འི་འཇོ་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ 
པ་དཀུར་བརེན་ཉཔས་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་འབྱེད་པའོ།  ། 
བགྲང་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྫེ་*” 
བསྣམས་པའོ། །ནུ་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པས་ནི་སྤྱི་ 
བྲུགས་བསྣམས་པའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་” 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་”ཀྱིས་་ 


ཤཱ ཌལ 


༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༦༡ 

འདུལ་བའོ༧། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  ། 
མདོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐིང་ཤུན་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། ° །མི་འཁུགས་བཞུགས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞལ་དབུས་ 
མ་གི་ཛནྷ་སཁ།་ཁཾ། གཡས་ཞྲི་དཀར་ལག། ༠༡ ཝིག་ལི་སྐེ་ས་ཡིག་ཏ་ཤཁིནཝིན་ 
འབྱང་ལྡན་ནི་ད་བུས་མ་དང་གཡས་གཡོན་དག་དམར་བོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་མངའ་བས་ན་ཞལ་གསུམ་པའོ༧། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །གཡས་ན་ནི་རྡོ་རེེ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཡི་གེ་ཁ་ཅལས་བྱུང་བ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། ། 
པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པ་་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་རྟོབས་བརྒྱན་པའི། ། 
བདུན་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུས་ 
བརྒྱན་པའོ། །མཱ་མ་ཀྲིའི་ཞལ་གསུམ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ངོས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །འདི་འདྲ་སྒོམ་༠པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །གོས་དཀར་ཅན་གྱི་ཞལ་རས་གསུམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའོ། །སྒོལ་མའི་ཞལ་གསུམ་ནི་དོན་ཡོད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༢ 


རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའོ། །མདའ་ཡང་གསོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་ས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་དང་། ལཁས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་བར་་་༠་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་༧མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ནི།ཞཁྱཤཱཾམ་ཁའའུག་ཆྒུ་ལཡི་ཕྱེ་ཀམའི་ཞི། ཆེ ཡི་གེད་གྲུ་ཡི་ཐབ་ཤད་གུ་ཁ་ཨྲ།ཁགཾ 
ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཅགན་ས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དགུ་”་ 
ལ་སོགས་མ་གན་ཐབས་དགུ་དང་། ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགསཿཔ་ལ་༩ 
དགུའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་བའི་རྱག་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ ` ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འབར་བ་ཁི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་ཕྱགཿ རྒྱ་ཞི་༡་” 
འོག་ཅནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ།  །དེ་༧ཡང་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧དྲག་པོ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་སྒོན་° 
མའི་ཞལ་རས་གསུམ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཞལ་རས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བའོ།  །རྡོ་ 
ཇྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་རས་གསུམ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའོ། ད 
ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞད་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་བཞད་ 
པ་གང་ཡིན་པའ། །བྱམས་པའི་ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འདྲའོ། 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་ 
བའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཆི ༦༡ 

མྔགས་ཡཿ་གཙུང་གཉསོ།ཌ་་ཌི་ཀྲ,ཊ་གཞིན་ཞིཊི་གཞཤེད་ཁིགད་ན་གིཏག་ཏུ་ལྷང་ཇི་ཿ 
ཞེས་བཿ་སྟེ།་༡༩་ཧེཏིཿོཀྐཿ་ཁྷ་བི་གནཞི་ཁུ་ས་ཁིགངཤེན་མཁསོས།དེ་ཞེད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །སྐྱ་གསུམ་ལ་ནི་ནྣམ་པར་བཞུགས། ¬ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱས་མཚན་པའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷ་མོ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་°གིས་ནི་དེ་གཡས་ནས་འཁུད་པའོ། ེ 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཡས་* 
ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་༧སྟེ་པདྨ་ཐོགས་པའོ། ˆ །བཞི་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་གན་ས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཞལ་རས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་་་ 
མཛད་དང་འདྲའོ། །ར་མཆོག་གི་ཞལ་གསུམ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འདྲའོ།། 
ཁྲ་བོ་བགེགས་ཀྱི་གཞེན་ནི་ཞལ་གསུམ་ནནད་ཛ་མི་ཉ་བུ་ཏེ་ཞེབཝ་ག་ཡས་མས་་ 
བགེགས་གནོན་ཅིང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའོ། ` །ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ནི་ཞལ་་ 
གསུམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་ རི་སྟེང་པདྨ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཡོད་པའཾ། །ཁཱོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
འག་ནས་བཤད་པའོ། །ཐོ་བོ་བེ་ཅོན་ཚྔོན་པོ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
དང་འདྲ་བ་མངའ་བའོ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་” 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ཞལ་རས་གསུམ་བདུ་ད་རི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༥ 
ཐབ་སྦྱོར་དང་འདྲའཾ། །དྲག་པོ་ཚམ་ངམ་རྟང་སྟབས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞབས་ 
ཚམ་ངམ་གྱི་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པའོ། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་བཞུགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་””་ 
འདས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལ་ད་ག་ནི་རོལ་པའི་ 
སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་འདོད་ དོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ།། 
ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་ 
རི་སྟེང་༧པ་དྨ་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཡོད་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ད་ང་། རོ་ 
རྗེ་དང་། པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པའོ། །ཆགས་ཕྱིར་སྤོ་ཞིང་རྩོལ་༠བ་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྩོལ་ངབ་དང་བཅས་པའོ། །གནོད་གན་ས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུམ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་རས་གསུམ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
དང་འདྲ་བའོ། །པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞབས་གཡས་པ ལ་ཉ 
པདྨ་འི་གདན་ལ་བརེན་པས་བཞུགས་སོ།། །བཟང་པོའི་འདུག་རྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཡོན་པས་བཟང་པོའི་འདུ་ག་སྟངས་སུ་གནས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
རྗེ་བདུད་ྩི་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྷ་*་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡས་པར་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལཾ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ལག་པས་ 
དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླུགས་པར་བྱའ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་*་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁི ༦༡ 


ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་”མཛད་དང་འདྲ་བའོ། །ཧཱཾ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབར་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་འཚེ་ 
བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་༧སོས་ཏེ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའོ། །དུ་ག་སེལ་མའི་ཞལ་རས་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བའོ། །བླུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྲོས་ལ་༡དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཛཿས་°ཁ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ 
ཟླ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གིས་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་༧ལྕུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
དུ་འོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཞལ་རས་གསུམ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་° ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྲ་ཚུགས་ཕྱེད་དུ་གཟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པྤྲལ་བའི་བར་ 
དུ་སྐྲ་འཁྱིལ་བའོ། །སྒྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་སྟེ་དེའི་མགོ་ཁའ། །འཇམ་པའི་རྡོ་ 
གནས་པའོ། །དེ་་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མདུན་དུ་ཀྱི་ལས་བྱང་བའི་གནོད་སྦིན་མ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ད་ང་སྙེམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཉིད་སྦོས་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། 
མི་ཨོཾ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལཁས་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རང་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་་ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མནན་ 
ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་*པར་བྱ་་“ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧9 


བའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕྲོག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཡི་གེ་ཧ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་ཡང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ཇི་༧བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ལེཆུ་སཞིཁིཿལེ།འིཤད་ཡོག།ཌ། །སུབཞོ། 


རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་ཏེ༧། ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་ན་རུལ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཟླ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱུང་ལ་ནད་པ་ལ་ལྕགས་པར་་” 
བསྒོམས་ན་ཞི་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ཅརྣ་མས་ལ་གྲུབ་པ་°སྩོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཇྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་༠སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་”་ 
བསྐྱལ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་°བསྐྱལ་བའོ། །སྐུ་༧ 
གསྒུག་བབེ་མ་ཁ་མིས་ནི་ཡུགསེ༩ེ་མཚོག་གི་ད་མ་ཚིག་ཞི་སྭ་མ་ཏིའི་མཚྐཏིད་ 
ཅན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཅདཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༦༡ 

དཀར་པོ་ཕྱུང་ནས་དེ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀུན་དུ་གང་བར་བསྒོམས་ན་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་པ་ལ་ཞི་བ་ནི་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་ཅབསམ་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་སོ་སོར་རོག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་པདྨས་ཆགས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱསཿ པས་གར་༠དེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་འཇོབ་པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཐོར་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་དུ་ཕྱུང་ལ་བ སྒུབ ་༠པར་བྱ་བ་དབང་བསྐར་ན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་° 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ་དག་ཏུ་བསྒོམ་“པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
སྤྱི་བོར་གནས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྲུང་° 
བ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱཿ བ་ནི་༧ཚེ་ལ་དབང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་་ 
དན་ཡད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡ་རེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེའི་དགའ་་ 
བར་བྱེད་པ ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ ར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་ད་མར་པོའི་གསང་སྔགས་ཕྱུང་ལ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཀུན་དུ་བ ཀང་ལ་བཟླས་ན་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་་ 
པས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༠། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་་ 
པས་ན་དེ་ལས་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༧༩ 
ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་གདུག་པ་ར་མས་” 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲ་བར་༩བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་༠ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའ། །སུབས་གཅིག་་ 
པ་ནི་དུ་མ་བུ་གཅིག་པའོ།  །སུབས་གཉིས་པ་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
ཁོ་ན་བསྔགས་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའོ། ། 
རྐང་རྗེས་ས་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེས་°ནི་འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒུབ་°བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལས་དེའི་ 
གཟུག་ཡཡྭཱ་ཧན།་ཝཏིཊ་ཁ་ཁཐོདཌང་ར་མྔནག་ཁ་དེ་དྲ་གུག་པ་ན་ང་། ཁཿ གཞུག་ཁུཿ 
དང་བཅིང་བྭ་བས་ལ་རང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། བསྐྱལ་བ་དང་བཅས་པར་ 
ཛི་སྲིད་དུ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་་ 
ལྡན་པའོ།: ཀ །སྦིན་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་མཛོག་གོ། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚིའི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་རྩིསྦྱ་ལསོགཀ་ར་ཀཁོག་གཉད་ག་ཀར་པའི་དུང་དུ་གཞག༢༧ །ཅེས་བལ་ཤི་ཏ་ཧྷཱག་ 
གཟུགས་བརྟན་བོང་བུའི་གཅིན་དང་སྦྲས་ཏེ་བྱས་ལ་རླུང་གིས་༧ཁྱེར་བའི་འདབ་མ་ 
ལ་ཁྲག་དང་བཏགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས། ཁྲོ་བོ་དང་སྤེལ་°བའི་བསྒུབ་ 
པརྩཾ་བུ་ཁི་ཨི་ཨི་འི་ཨྱ་ཞ་ཨ་གྲ་ཟགཙ་བར་ན་ཀྱི་གནས་ལའི་ན་ང་ུ་བཅུག་ཊ།ཊཧཞ་ 
རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་༩པོ་བཀུག་ན་ས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། དེ་འི་རྐང་པའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་གཞག་པ་བྱས་ཁ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོད་༤་ཅིག་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་་* 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ) ༦༡ 
བར་དུ་ཁྲོས་པས་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྒོལ་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་* 
ཝྡན་ནོ། །དེའི་ཁྲ་བའ་ཡེ་ཤས་ནི་ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ན 
ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ° ། 
རྡོ་རྗེས་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ུཾ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་འབར་བའི་ཕྲེང་ ཡཿ: 
བས་འཁྲེགས་པ་ཕྱུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྙུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་*་ 
སྐོགས་པ་གཟིར་ཁརྦ་བརོ།་ཌྱཾ་ ཀཁིག་ཉུ་ཝེགེ་ཌེ་ཞི་ཙད་དྷ་ཝགྷོ་ཏཱ་ཤོཀ་ཡོཀ།།་། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བསགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་་ 
བ་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏ་མགྲིན་གྱི་ནལ་འབྱོར་པས་ལག་པ་གཡས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གནས་པར་བསམས་ལ། 
དེ་འི་ལྟེཿ བ་ལ་གནས་པའི་༧ཡི་གེ་ཧ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི : 
སྟེང་དུ། ”ˆཐདུད་རྩི་འབར་བར་བསམས་ཁ། ཙ ་དེ་ད་བྲ་གསང་ཝཤས་འདོན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བར་བྱའཾ། །དོན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་༠ཤིང་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་མངོན་དུ་" 
མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྲོ་བོཿབེ་ཅོན་” 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམས་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ལཁག་ན་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ་དེ་ད་ག་ིད་ཀྱིས་དེ་གསོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡: 


པར་བསམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོད་ན། ངེས་ 
པར་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་བཀོད་པའོ། །དེ་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྲེ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆར་པ་ཆེ་ན་གཅོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་འབར་༧” 
བ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ནས་སྤིན་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་རྣ་མས་སྐམས་ 
པར་བསམས་ལ་༢ཁྲོ་བས་བླཟས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཀླུའི་གཟུགས་གྲོག་༠མཁར་གྱི་ས་ལས་བྱས་ནས་དགུག་པ་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཀུག་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡས་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
རྗེ་འབར་བ་དགོད་པས་བཀུག་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་མནན་་ཏེ་ཁྲོ་་་” 
གཉེར་རིམ་པར་བསྙེར་°ཞིང་ཁྲོས་པས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་གསང་་” 
སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དང་ 
འད་ཅབས་ན་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་་”་ 
གཏུམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ` །ཁྲོ་ 
པས་དེ་ཉིད་མན་ན་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་དྲང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ལས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༦༡ 


ཛྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་དྡོ་རེ་སྟེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མང་འ་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ° །ད་གུག་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོ་ད་མཛེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ 
ལ་དྲ་ག་བདུད་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་དེ་ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
བསྒྱིངས་པ་ཉིད་ནི་དགའ་སྟན་ཏེ། ˆ དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་རྗེས་དྲན་པསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
པའོ། ཌ་ཤའཁོར་ལོ་ཆེ་ལྷ་གམ་ཀྲནཿན་མ།ཏ་ལཞིས་ཧྭལོ་གི་ཤཏི་ཀ།་ཏཞ་ཝར་ 
འདུག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིན་ཕྱང་ྟེ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ་། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་ 
རྣམ་བསྒོམས་ནསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
འགུགས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའམ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པར་བསམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ཕུག་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཀུག་ན ༩༡༦༧ 
ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
ལྡན་པ་བསམས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། ། 
རོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། °  རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་ 


3£5=-762 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༣ 


བོའི་སྦྱོར་བས་དེ་འོངས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེའི་གསང་སྔགས་ལན་བཅུ ་ྨ 
བརྗོད་ན། ངེས་པར་ཁུགས་པར་༠འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་མ་ད་ག་ངེས་པར་་ 
ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གནས་པར་བསམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ཕུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་ 
དགུག་པར་བྱའོ། ˆ །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་༠བུ་མོ་དགུག་པའི་ཚེ་ག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ˆ ། 
པསཾནྲ་ལུ།གསུ་ཨཔཡ་ཞཱགས་མདད་ཇཀ་ཏ་ཁ་དྲག་ཉ་དང། ༢་ཅེ་གསུམ་བརདབ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་མདུན་དུ་རང་གི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཔའི་ནུ་མ་་” 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ནས་སྤོས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
བར་༠གྱུར་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་° པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པའམ། དེ་ཉིད་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོམ་“པར་བྱ་སྟེ་ 


ཤ/:5¬-783 


༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༦༡ 

གནོད་མཛེས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲག་པོའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཞལ་གསུམ་པ་”ཐོད་པ་ 
དང་། ཅེ་གསུམ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་བོའི་པགས་པ་འཛིན་ལ་རལ་པ་གཅིག་མ་དེའི་སྔགས་བརོད་པས་ཕྱུང་ 
ལ་དེ་སྭ་ཀླུའི་བུ་མོ་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་མཐའི་°རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་༦འཕྲོ་་ 
བའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱ་སྟེ་སྐྱལ་༠བྱེད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་གི་ 
སྦྱོར་བས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀུག་ནས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐུ་་“་ 
ཡིས་སོ། །དེའི་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་༧དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའཾ།  །འདི་ལ་མང་དེ་ཁཞྐིན་ཧུ་ཁྲཀུགཿསཾ་སཱདཿཔརྦ་བོ།ཏཌ་ཀོག་མའི་ནོ་ 
རེ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཐོས་པས་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་བྱེ་་ 
བ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་༠རྒྱལ་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཁྲག་གིས་བརླན་པའི་གོས་ཀྱིས་ལས་གཡོགས་པའམ་གཅེར་བུ་དང་། 
རྐང་པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་མན་ན་ལ་ཡི་གེ་རུ་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཤ༡/--784 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༥ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གསོད་པར་བསྒོམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་ཏུ་འདོན་པས་གསང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གསད་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ ཿ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་དགྲ་བོ་༠བསད་པར་བསམས་ཁ་དེ་འི་འོག་ཏུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་་”་ 
ལས་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སྤྱོད་་ 
གསུངས་སོ། །མི་རུས་ལས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པས་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་དེའི་་ 
གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་°བསྒབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་* 
རྗེས་ཀྱི་ས་ལས་°དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། དགུག་པ་སྟོན་༧དུ་འགྲོ་བས་* 
སྔགས་བརྫོད་ལ་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་པའམ་དེའི་ཁང་པའི་སྒོར་ས་བརྐོས་པར་ 
སྤ་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་སྒྲོད་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་ཐོད་པ་་ 
བླངས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དག་°བཟླས་ནས་དགྲའི་སྒོ་ཁའམ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྦས་ན་ངེས་*་ 
པར་སྒོད་༩པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ & 
བྲིས་ན་ས་དྲ་གའི་ཁྱིམ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་སྦས་ན་འཆི་བའམ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་ 
བུ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་བཟང་མེ་རྟག་འཁྲུགས་°པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་བར་དུའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༦༡ 


སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་༧དེའི་ཕུར་བུ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སྐྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་འི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་"་ 
གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་ད་ཀྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སོར་མོ་རམས་རྒྱབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་ད་ཀྲིས་ལ། མཐེ་བོ་་་ 
སྣང་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་*མན་ན་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར ༡༡༧ 
འགྱུར་ཏེ་ཕུར་བུའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་གསང་སྔགས་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུར་བུས་་" 
གད་བ་པར་བྱའཾ། །དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་བཞེངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་དེར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་“ 
བའི་བྱིར། ˆ གཞན་དྭུ་བས་ན་ཁབྱ་ཟག་བནཿའགུན། ར་ཌ་ཀཞེས་བཁོ་གོསུ་བས་ཧི། 
རྡོ་རེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་འི་རྣམ་ 
རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཅིངས་ལཿསྲིན་ཁག་” 
སྦྱར་བ་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་ 
འཕྲོ་བས་འཁྲིགས་“པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུར་བལྟས་ལ་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༧ 


མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་པདྨ་དང་འདྲ་བར་མྱེ་ 
བྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ཀུན་བཏུས་༧པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འཆི་བས་༢ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་་ཇཛི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྐུན་མ་མདོངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐུན་མ་༠མདོ་ངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་རྣམ་པར་་”་*་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་མིག་བཙེམས་°ལ་དེ་རྣམས་ལུགས་པ་དང་ལོང་ 
བར་༠གྱུར་པར་བསམས་ན་ཆོམ་རྐུན་དང་སྡང་བ་རྣམས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དེ་°ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའི་ཞལ་དུ་པྨད་དཀར་པོ་དང་མར་སྲང་༠བསྲེས་པའི་ཏིལ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་དང་འཚེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་བལ་བར་བསམས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ིད་ཕྱུང་ལ་་ 
ཀུན་དུ་སྲོས་ཏེ་བདུ་ད་ཅིའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཁཿ ༦༡ 


བཤད་པའོ།། ད། 


ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་* 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལཁག་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒེང་བར་བྱས་པ་འདི་དང་། 
མགོར་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་༠དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་་ 
ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཡོན་པ་བཏེག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྟེ་རང་གི་སྟན་ལ་གན་ས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་ 
'བསྒོམ་པ་༡ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་ལ་°གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྩེ་མོཿབཟུང་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་པང་པར་གཞག་སྟེ་གཡས་པས་ས་གནོན་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
འོ། །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་བཞག་ལ་གཡས་པ་མཆཚོག་སྦྱིན་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་པང་པར་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིའོ། །གཡོན་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ་་*་ 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ༧། ད 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༧ཏེ་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེམས་མའིའོ༠། །གུང་མོ་སྦྱར་བ་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའིའོཏ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༩ 


ཚིགས་བར་མ་ྩེ་བསྐྱམ་༧ནས་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའིའོ། །ཐལ་ 
མོ་ཁོང་རྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ ༠༩ ༡༧༦ 
མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་མིག་དང་འདྲ་བར་གཞག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིའོ། །རྔོ་རྗེ་་ 
བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ ས་༧ཏེ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ ་མོ་ 
གཉིས་ཁོང་རྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་ 
གྱིའཾ། །ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོའི་སེན་མོ་ 
མནན་ཏེ་དབུས་སུ་གཞག་པ་ནི་སྒོལ་མའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་*་ 
གུང་མོའི་ཚིགས་དབུ་མར་སྦྱར་ལ་°མཐེ་བོ་གཉིས་གློར་གཞག་པ་ནི་སྐུལ་༠བྱེད་ རཿ 
མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་མཛུབ་མོ་་”་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་སྦྱར་བ་ནི་༧རིན་ཆེན་སྒོལ་མའིའོ། ། ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་ 
དུ་*སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོས་སོ་སོའི་རང་གི་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་༠སེན་མོ་མནན་ལ་ལྷག་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་་དུ་བྱས་པ་འཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ཤ 
བཅིངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐྲེའུ་༧ཚུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་བཅིངས་པ་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིའ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅངས་པ་ལས་གུང་མོ : ཟ་ 
'གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀྲོལ་°ཏེ་བསྡོལ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིས་བ རྐྱང་ལ་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་བཀུག་ལ་ཁ་དང་འདྲ་བར་བྱས་་ 
པ་ནི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱིའཾ།<།གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱང་ནས་སྙིང་གར་གཞག །གཡས་པ་བཏེག་པ་ཐལ་ལྕག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་”་ 
ཧྒྱུད་དུ་བྱས་ལ་མཛུབ ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཁཏེ་ཚེ་མོ་སྦྱར་ལ་བ ཟློག་སྟེ་དཔྲལ་བར་*་ 
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༧༩༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ] [ཝཾ ༦༡ 

གཞག་པ་ནི་ཅ་མགྲེན་གྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་་*་ 
རང་གི་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ནས་ད་པུང་མགོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་༧་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོས་པས་༠སྦྱར་བ་ནི་བཏུ་ད་ཅི་*ཐབ་སྦྱོར་གྱིའ། །ལག་པ་ 
གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོས་རང་གི་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མན་ན་ཏེ་ 
ཤུབས་༦ལས་ཕྱུང་ན་ས°། གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ 
འོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
གཉིས་བཏིག་རེ་ཞགསྭ་བ་ཚྱ་ཧསཿཔ་ནི་ཞད་ད་མསྱིརཁ་ཁོའི་ཁ།གྷཀཉ་་ལཀིཛ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ'ཁུ་ཚུར་གྱི་རྩེ་གསུམ་པ་༠བྱས་ལ་གཡས་པའི་ཚྡོ་རྫེ་བརྡེག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གཏེག་འཔ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའིའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་་ 
དང་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་རྣམས་བསྒེང་སྟེ་སོ་སོ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩེ་༩སྤད་པ་ནི་ 
བྱམས་པའིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཞིས་ཀྱིས་རང་གི་སྲིན་ 
ལག་གི་སེན་མོ་མནན་ན་ས། ཨུཏྤ་ལའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་་ 
ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་པང་པར་གན་ས་པར་བྱས་ལ་གཡས་པ་གླང་པོའི་སྣ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའིའོ། །ལག་པ་གཡོན་”པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཏེག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་བ་ད་ན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
བཟང་པོའི་འདུག་རྟངས་སུ་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་བཟང་ 
སྐྱོང་གིའ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་་ 


ཤ#£3¬-790 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༡ 


མཚོའིའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་ 
པང་པར་བཞག་ལ་གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབས་པ་” 
བརྩེགས་པའིའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཁོང་རྟོང་༩ དུ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ཅུང་ཟད་་ཁ་བྱེ་བ་་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོར་བ་ནི་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེད་་ 
པ་ནི་རྒྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིའོ། །ལག་ 
པ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འད་ཀྱིའོ། ། 
གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ལྟར་* 
འོད་དཔག་མེད་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནམ་མཁར་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་” 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་གཡས་པའི་མཛེ་བོ་ 
དང་མཛུབ་མོ་སྦད་ཁ། ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ ་མོ་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཆྟུ་ 
ཞེས་སྨ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེགས་པར་* 
བྱེད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་ཁོ་མ་ཅན་གྱིའོ། །གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སྐྱད་པ་ 
བཟུང་ལ་གཡས་པས་ཁབ་ཀྱིས་ཁ་དང་མིག་འཚེམས་༧པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ 
ཕུཊ་ཅེས་བརྫོད་པ་ནི་དུ་ག་སེལ་མའི་སྟེ་དུ་ག་སེལ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དུ་ག” 
བསལ་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ ་མོ་གཉིས་བསྒེང་་” 


ཤ༔:5--7#62 


༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 

ནས་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏྟུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ལ་ལྕེ་བསྐྱལ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒོ་ 
བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁུས་གཅུ་༧པ་ནི་རྔོ་རྗེ་” 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདེགས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ནས་མཚན་ 
མོ་ཐོག་ཐག་བསྒྲབས་༠ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་བཛྲོད་ ཏིཏཱ་“ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ ཡ་་ 
འཁར་བཏེག་ཅལ་བསྟན་པར་བྱའོ།ཿ །དེ་ཉིད་ལས་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ་ལ་°མཁྲིག་ 
མ་གཡས་པ་°གཞག་སྟེ། ཡང་སྒོ་༧ལོགས་སུ་བཏེག་པ་ནི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཟློག་ནས་བསྣོལ་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བསམས་”ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་° 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྨག་པར་བྱེད་པའི་༩ཕྱག་རྒྱའོ།ཿ །ལག་པ་་ 
གཡོན་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་སྦུབས་༧ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ལ་°གཉིས་གའི = 
གྱི་བུ་མོ་སྨར་གཞུག་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེའུ་ཚུང་་ 
ཡིན་གྱི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ།  །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡིགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༩༣ 
མཛུབ་བྱས་པ་°ནི། རྡོ་རྫེ་ན་ག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཅལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་*མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྒྱང་སྟེ་༠མདུད་པ་དོར་*་ 
རྒྱ་སྟེ་འདེ་ད་ང་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཅིང་བར་°བྱའོ། ། 
རྒྱ་སྟེ་བགེགས་འདྲ་བ་ལ་༧ནི་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
བྲགཏ་མེམ་རྱུ་ཝེབ་ཞི་ལོ་ཆེ་ཡིན་མོཌི་ཁཱག་རྱ་སྟེ་འདི་ནི་གདུ་གཔ་གནོན་༅གྲ།་ཝེ་ཞི 
ལག་པ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ན་ས་གྲི་གུག་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཆད་“པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འདི་དང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤིན་ཐམས་ 
ཅད་གཏུབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སྐམ་༩པར་བྱས་ནས་ད་པུང་པ་བརྐྱང་ལ་ཕུར་བུ་འབྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་སྐམ་°པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་རང་གི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
ལ་རྐང་པ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་༡ནས་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱམ་༡ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
བལྟ་བས་ལྱེ་བསྐྱོད་ཅིང་རྙཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་°ཅིང་གོམ་པ་འདོར་ཞིང་བསྐྱོད་་པ་སྟེ། 
ཉིད་བསམས་ལ་འདིས་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་*་ 
ཡོད་གཤོསསཿ།མ་ཁིགཡས་ད་བ་ཤཡོན་དུ་བྱ་ཀང་ཐའི་ཚུལ་ཛུ་གུས་ཁཁཅེངསེ་ཁཱཿ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༦༡ 

དང་འོག་དང་ངོས་གཉིས་སུ་མད་འ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་མད་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་*་ 
འདི་དང་ཚུ་ཕཊ་ཿ་ཅེས་བྱ་ཐས་གཞན་གྱི་༧ན་ཕུང་གཞིག་བཏད་ང་། ༩ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱས་ལ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མཞེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་བསྒྲེང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་* 
བཅག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བྱ། མཐེ་བོ་གཉིས་བརྟམས་པའི་སྟེང་དུ་*་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་ལོ་ཅན་སགྱི་*་ 
པ་ནི་གཡུལ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཀུན་རང་གི་་ 
མཐེ་བོས་མནན་ཏེ་གུང་མོ་བསྒེང་°གཡས་པ་པདྨར་བྱ་བ་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ྱག་རྒྱའོ། ད 
གཤིབས་༠ཏེ་བཟློག་ལ་ད་པྤྲལ་བར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
འདིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།  །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པར་བྱས་ 
ན་ས་རལ་པ་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཏེ་བཅིངས་ནས་མཚན་མ་བསྒེངས་པ་༠མིག་གསུམ་་ 
པ་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནི་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོ་༠འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་ལ་་་ 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ད་བྱུག་ཏོ་༠འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚངས་པའི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པ་ནི་མ་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ལ་ཁ 


འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་“པར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དར་ད་ཕྱངས་དང་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཅནས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་་* 
པས་ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོ་སྒེག་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
མཁན་མའིའོ། །གསང་བ་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་མར་མེ་མའིའོ༠། །གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བྱག་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡེབས་“པས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་༠ 
བུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་༠ལ་བརྐྱང་། མཐེ་བོ་གཉིས་གདུ་བུར་བྱས་པའི་དུང་ 
འབུད་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫ་ཡབ་གཡོབ་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་པ་བཏེག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཿད་པྱངས་པ་དང་ཉ། དེ་བཞིན་དུ་གཉི་ག་བ་ད་ན་དུ་བ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་ཞིང་ 
བསྐོར་བས་འོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཚོན་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་°ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་ལཁག་པ་ 
གཡོན་པ་པང་པར་གཞག་སྟེ་སྡྣོད་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པ་བཟུང་ནས་ལྷ་བཤོས་*་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་°ད་བུལ་བ་དང་། ཟུར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ 
བྱ་བ་དང་། གོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ན་བཟའ་འདྲ་°བའི་ཚུལ་དང་། གདུ་བུ་དང་དོ་ 
སས ཇར རས ར་མ ར་ རས་འལ་སས་ས་་ར་ 
ལྟ་བར་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ཏུ་ 
གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་གདུགས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ཐད་ཀར་་ 
བརྐྱང་ལ་གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ 
ན་བླ་རེར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་འདི་དག་་ 
ལ་༧ཡི་གེ་རྩུཾ་གིས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བྱའ། །གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང :£3£° 
དང་ཐུགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བུ་མའི་ཐེག་ 
པ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དེ་་་ 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་མེད་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་༧ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ནི་༧སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་དང་བྲལ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟོད་པ་བསརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་མ་མེད་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་འཁྲུངས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་° 
བདག་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དང་པོར་ཏེ། ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བར་སྤྲལ་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ག་ཅིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་*” 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །གཟུངས་༠མང་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་་ 
བཅུ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན 
མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་་་ 
བས་ན་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
གསུང་སྙན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་** 
ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་“སྙན་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུང་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿསྟེ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པས་སྦོས་པ་མེད་པར་°སྟོན་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༦༡ 

པའི་མིག་གསུམ་པ་ལྷ་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུསཿབཏུལ་བར་༧མཛད་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཅཚུལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་འགའ་ཡང་༠མཉམ་པ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་བཔོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་བཞུགས་པ་སྟེ། ན་ཆུང་ད་གཏད་ང་ལྷན་ཅིག་བཞད་༠ཅིང་རོལ་པ་ 
ནི་བདེན་པ་༠མ་ཡིན་པས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བཞུགས་པར་སྟན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནི་ 
འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་༠འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འབྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་༧ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་འི་ཡང་ཕྱག་གཡས་པས་°ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་་་ 
བསྟད་དེ་འཇོག་ལ། ° གཡོན་པ་ད་ཀུར་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བུ་༤འཁྲོལ་བར་མཛད་་” 
ཅིང་། ཡང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་མདའ་དང་གཞུ་གསོར་°ཞིང་བསྣམས་པ། 
ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བས་མཛེས་པའི་མདངས་ཅན་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
བཙུན་མོས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ནི་ལྷ་མོ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དབུས་ 
ཀྱི་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་༧ འཁུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཀུན་ནས་འཛེན་བའོ་ཞེཊ་བ་ག་ཞི་ཉག་མོཌི་ ཏ་ཞསཱཞིཌཿི་ཨེ་ཊཱ་ཀ་ཀི་གྷེག་ཅན་ 
ཏེ། གཡས་ནས་བདེ་བའི་མད་འ་འཕེན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་མད་འ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གླུ་འདི་ཁེན་ཅིང་སྟད་པར་ཁྱེད་པ་དང་། ༤ སྒོམ་པ་ 
བྱེད་པ་དེས་ནི་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཅན་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་༠མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་°ཨོཾ་ཨ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༩ 


ནུ་ ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁེའུ་ལུ་གྲདསི་ཤ་ད་བ་ཡ།”༩་”ཀ 


ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཤད་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གང་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལའོ། །སྐྱེ་བ་་” 
མེད་པས་བརོད་དུ་མེད་ པ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པས་ན་གནས་པ་་ 
མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའོ། །རྟོག་ཅཔ་དང་བརོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བརོད་པའི་ཚུལ་སྤངས་པའོ། ། 
གསུང་གི་སྤོས་པ་ཙམ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་བལ་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བད་ག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་་** 


ཤ/--799 


༨༠༠ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱུད། ༈ཆི)ཿ ༦༡ 

བའི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁས་སྐྱེས་་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ད་ང་སྒོམ་° 
དུ་མེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་་་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་༠པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནམས་སོ།  །གཟོད་ནས་དག་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་དག་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་ད་ང་ཐུགས་ད་ང་གསུང་གི་༠སྒོ་ན་ས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། བདག་མེད་ 
ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་°སྟེ། །འདི་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་“པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཤ/ --800 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༡ 


བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ས་རྒྱད་བསྒོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་གཡོ་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་°ཞིང་།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཚྙུཾ་༡ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༤ 
སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་་”” 
བྱའོ། །ཐུགས་རྗོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་དང་པོར་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ལྷ་” 
སྤྱན་ཿ དྲང་བ་༦ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་ག་ཁས་ཤེས་ཤེ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་་* 
ཅན་གྱིས་༦བརྟག  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པར་འདུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅལ་རུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དེ། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
གན་ས་དང་སྟན་ཁ་སོགས་པ་རྫོགས་ན་ས། རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་གི་ལྷ་སྤྱན་་ཊ 
དྲངས་ལ་གད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟབས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཞེ་* 
བར་བསྟན་ན་ས་རྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་བཅིངས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས བལ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་གོ་ཆ་བསྐོན་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཕུར་བུ་དང་ར་བས་སུང་°བ་བྱས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས ༧༡༡ གླེལ 
བླརབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
ཞིང་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 


ཤ༡/--801 


༨༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཆི ༦༡ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རང་གི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་°བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཿལ་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ེ 
ཡོངས་སུ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ 
སུ་སྲོ་བ་དང་། སྲུད་པར་བྱེད་པས་བསྤོམ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པ་༧ནི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའོ། །རྣལ་འཛྱོར་སྤྱོད་༧པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་སྟེ་སེམས་སོ་སོར་རོགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་་ 
གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུབྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པར་“་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་༠སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཡི་གེ་་ 
རྩཱཾ་གིས་ཐལ་མོ་གསུམ་བརྡབས་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་“རང་་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ལ། དེ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་་ 
རྫོགས་པ་དེ་ཁ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མྱུ་གུར་བྱས་ནས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་°ནས་ནང་དུ་ཆུད་་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༠དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་གད་ན་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


པདྨ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཁ། 


3/ --802 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༠༣ 


གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་དང་ 
སྤྱན་གཉིས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ངར་སའི་མེས་ཞུ་ 
བར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་སྟེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ 
བར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་བསླང་བའི་གླུ་དང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེའི་བདྲག་ཉིད་་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པས་ 
བརྒྱན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེ་བར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་°བདག་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་གབྱའོ། །ཆ་ཤས་ཀྱི་ནི་དྲ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་* 
སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཕུང་བོ་ 
དང་ཁམས་ད་ང་༩སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཇོོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཅོད་པན་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་སྟེ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་° 
སྤུལ་པ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་། པདྨ་ཁ་་ 


47 *==806 


༨༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། . ཁཿ ༦༡ 
ཡང་ད་ག་པར་བསུས་ཏེ་རང་གི་གདན་ཁ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 
འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཚར་་*་ 
ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་བར་དགོད་པ་་ 
དོ་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱས་པས་ནི་སྒེག་མོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གླུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ལུས་བསྐྱེད་དོ་། །ལ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་་” 
ད་ང་གཞན་ཧགྱི་ད་བང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་་ 
འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དང་པོ་མྱེ་སྟེ་སྦོས་པ་ཡིན་ལ་༧གཞན་ད་ག་ནི་་ 
མ་བཤད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་མྱུར་ཆེས་པ་དང་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་གཡས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པའི་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་༧གླུ་བླངས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཨསུ་གསོལ་ལ་བང་ག་ཏིད་བསུངས་ 
ཏེས། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཿབསྒོམ་པ་ཅི་བདེ་བ་ལ་ཅགནས་པར་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ཞེ་བར་ 
བསུ་བཟྱ་བཞ། །ལྱེའ་ཐ་དུནཿཔཞི་བཤད་མཀ།༤་༢༡༩༩། 


ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་༧ཏེ། ལྷ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བ་༧ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རཐ 
ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་ཨུ་གང་ 
གཞག་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༧དེ་འི་མིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་རྣམས་བྱ་བའོ། །འཁོར་ཁོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བསྒོམས་པས་ཏེ་༧ཞི་ 
བའི་ལས་ནི་སྐྱལ་ཅབྱེད་མ་དང་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་ 
སྒོལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ། ` །དབང་ལ་ནི་སྒོལ་མ་དང་། “ རྡོ་རྗེ 
ལུ་གུ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་༤སོ། །ཡམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ལ་ནི་འོད་* 
གཉེར་ཅན་གྱིས་སོ། །རོལ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་རོལ་པའི་ངང་ཚུལ་་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆགས་པའི་རོ་རེས་རྗེས་༦ཆགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། ` །དང་པོ་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས་སྦུལ་ན་ས།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་པར་བསམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར ཤོ་ཉཕ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་ལ། དབང་ 
པོ་ཞི་ཞིང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སྦོས་ལ་ནད་ལ་སོགསས་པས་གདུངས་པའི་འཇིག་་*་ 
རེན་ལ་ལྡུགས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འེ། །དང་པོ་ཏིང་*འཛིན་གྱིས་ 
ལ་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་གོས་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨེ ༦༡ 


གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་་་ 
བདུད་ཅི་འམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ། དེའི་ཁྱིམ་ 
འགེངས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཀུག་སྟེ་མད་འ་ཡིས་བསྣུན་ན་ནི།  ། 
སྒྲོལ་མའམ་ལཁུ་གུ་རྒྱུད་མདོག་ད་མར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞགས་པ་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལ། གཡོན་གྱིས་གཞུ་བཟུང་ནས་གཡས་ཀྱིས་རྩེ་དམར་བའི་ 
འབྱོར་པས་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ན་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོ་མ་ཅན་མདོ་ག་ལྔང་གུ་བྱང་ཆུབ་ 
བས་ན་ཡམས་དང་གནོ་ད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མརྒད་ལྟ་བུའི་ 
མདོག་ཅན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྒད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཛཱུཾ་ཞེས་བྱ་" 
བའི་སྒ་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནམ་སམཱ་མ'ཀྲིས་ཧྭུཾ་གི་༧ང་རོའི་སྒ་ 
སྒྲོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་༩བསྡིགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ཁྲོ་ 
བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ལ་བསྡིགས་པར་°བརྩོན་པའོ། །ཁྲོས་ནས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་འབེབས་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འཇིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་རང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ 


ཤ༡/ --806 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུཝ་དྲ་བའི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༨༠༧ 


རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ན་ས། ད་བང་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །སྐལ་བ་བཟང་བོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ས་རང་གི་ལས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་་ 
དོན་ཡོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤེན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་* 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རང་ 
གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ད་མ་ 
ཚིག་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། བསུང་བ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱའ། །མངོན་སྤྱོད་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐང་རྗེས་སའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བསྟན་ཡབི་ཞིན་འེའི་གཟུགས་བྷ་ཧོན་ཁྱ་གོཁ། ནམ་པར་ཤེས་ཐེ་དགུག་བ༔ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུག་ད་ང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲུག” 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། པོ་སོན་ཆའི་ཚེར་མས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ད་བུག་ 
ཀོ། །གསད་པ་ལ་ནི་མི་ཆུས་ཀྱིཿ ཕུར་བུས་° དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་་ལྔར་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་བསྐམ་* པར་བྱ་སྟེ། ཞི 
བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་དུ་མ་འབུར་གཏུབས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །རུས་” 
སྦལ་གྱི་རྐང་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། ” །ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚུཾ་གིས་སུང་བ་དྲངས་ལ་དཔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱ་ 
བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ལ་ལས་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་* 
སུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལ་ལས་རྔོ་རྗེས་བརྡེགས་°བཞིན་པ་ད་ང་། ༡༡༥ 
རལ་གྲིས་གཏུབས་༧པར་གྱུར་པ་དང་། རྙུཾ་བཛྲ་རཱ9ྱཿ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ར་ཤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༦༡ 


པའི་བསྐྱལ་༧ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཟོས་པར་ 
བསྒོམས་ཤིང་། བྱ་རོག་ད་ང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ནས་ཟ་ཞིང་ 
འཐོག་པར་བསམས་༠མོ། །མིང་ནས་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་མིང་ 
ནས་བསྐྱལ་བས་སོ། །བསྐད་པའི་ཡང་ན་ང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཞོན་ཿཔ་ཧཱུཾ་ད་ང་སྤེལ་བའི་ཨུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྔ་མོ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་གཟིར་བར་གྱུར་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྐང་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་“རླང་གིས་བཙུགས་པའི་ཤིང་ལོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ 
སྤེལ་བའི་མིང་བྲིས་ལ་དེ་དང་། དེ་འི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བསྲེས་ལ་མིང་ནས་་་ 
སྨོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་གྱི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སྦའོ། །དེ་འི་ 
མིང་གསང་སྔགས་ད་ང་སྤེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུག་པའི་སྒོ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ¬ 
མིང་ཁོ་བོའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་སྐ་ཡིས་དེ་དཀྲིས་་ 
ལ་སའི་འོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་གཞུག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་འཐབ་་མོ་འགྱེད་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བསླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ལུས་བསྐམ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧གསུང་ས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་སྦོས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཀང་སྟེ་དེ་འི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྔོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམས་ལ། དེ་འབར་བས་ཁུས་བསྐམས་“ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༩ 
ཐའ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཀུན་ནས་གཞིབས་“པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །ཆུང་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་རླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ཅདྲེ་ནག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱས་པར་ 
ཐིག་ལེ་བདུན་རེ་རེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཡས་བསྐོར་བར་བྱས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁམ་ཕོར་གྱིས་ 
དགབ་ཅལ་དེ་ཡང་རི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པར་བསམས་ནས། ད་བུས་སུ་ལཾ་གྱིས་*”་ 
མཚན་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་མནན་པའི་ནང་ དུ་རླང་་”་ 
རྣམས་ངེས་པར་ཆཚུད་*པར་བསམས་ལ་གསང་སྔགས་བརྗོད་དེ་འདི་བྱའོ། །ཆར་ 
དབབ་པའི་ཕྱིར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ་དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ 
དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། ˆ དུང་སྐྱོང་དང་། འཇོག་པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་།= ༩ གཞོ་ཊ༡༠ད་བ་། པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་ནག་པོ་ད་ང་། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་མདོག་ཅན། ཨོཾ་ཤ་ལ་ས་ཧ་ཁ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་༡” 
བཀུག་སྟེ་མཆོད་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་ 
དབུས་སུ་གནས་ལ་རྭུཾ་ཚཱཾ' རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཟིར་བར་ 


གྱར་པར་བསམས་ཤིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བསམ་མོ།། 


ཆར་བཅད་་༩ པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་མདོ་ག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་ཉི་མ་དམར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ཁ། རང་གི་ཁ་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཡི་གེ་ཚུཾ་གིས་༠འབར་བར་གྱུར་ 
པའི་ལྕེ་ད་ང་ལྡན་པ་གད་ངས་ཏེ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྦིན་བལྡགས་ལ་ད་བུགས་ 


ཤ/--809 


༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༦༡ 

ཀྱིས་རྫུབས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་བས་ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཁ་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་ལ་ལྕེ་འབར་བ་གདངས་ལ་ཆུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྦྤིན་བལྡགས་* ཏེ་ད་བུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་བས་་* 
ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
འབར་བ་བཏང་བས། སྦིན་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཅལ་རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྡེགས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མེའི་ད་ཀྱིལ་ 
ལ་གནས་པ་རྱག་དྲུག་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྲ་བོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ ཤ་སླ་་* 
བའི་ཕྱིར་རྐང་རྗེས་ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ 
ས་དང་མིའི་༤ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕུར་ 
བུ་བཏབ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཁར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་སྦྱུར་བཛ་མུ་ས་ལ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གིས་རྒྱབ་ནས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧུཾ་དང་སྤེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་མདོག་ནག་པོ་ལུས་ལ་ཀླུ་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ནཱ་ རྭ་ཡཱ་ 
ལ་འདི་ལ་ཡང་སྦིན་གྱི་ཚོགས་ལས་ཆར་དབབ་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 


ཤག: -840 


རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༡༡ 


བཀའ་ཐོས་ནས་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན ཀཿ 
པར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀྱང་གཤོག་པའི་ཚུ་ད་ང་། མཆུས་བརྐོས་” 
པས་ཆུ་ཀླང་གི་མཚམས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཐོག་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
དཔའ་ཞལ་རས་གསུམ་པ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རྱག་བཞི་པ་འོད་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་བསྙེམས་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་* 
གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ལ་གྲོས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྲིན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བསམས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའམ། ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་*བཛྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་“” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་ཅོད་པན་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་སྨིན་མ་མཛེས་པར་ 
བསྐྱོད་*ཅིང་། འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ད་ང་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་པ་"བསྟན་པར་* བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམ་་ པའི་ལམ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་་”་ 
པས་འ ད་བུ་མ་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ན་བྱང་་་ 
བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷའི་ 


ཤ9ཤ/-81¶ 


ཟླབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 


ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པ་གོམས་°པར་་*་ 
བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གྲོགས་འགྱུར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཅཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྤྲལ་པ་དང་ནི་བསྣུ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་སྦོ་བ་་༡་ 
དང་བསྡུ་བ་དག་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་*ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སླ་དང་གསུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ་ 
དེ་ཡང་° སྒྱ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཇི་*་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལྷག་མ་དང་°བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མེད་པ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བྱས་“” 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་རྣམས་ཚར་གཅད་་” པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུར་ 
བུས་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྭ་ལགས་ཀྱུས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༡༩༧ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ། འོ 
བས་ཕུར་བུའི་སྔགས་གདོན་བཞིན་དུ་གནས་ལྔར་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། ` ། 
ལེཆུཆ༩ཁྱཧཉཝཿབྐ་ཀགས་ཧཾ།། ཁ་ཨེ་གེཀ། 


དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤ7-82192 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༣ 


རྣལ་འབྱོར་པས་དབབ་པའི་སྣོད་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༧བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རང་གི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་བའི་རླུང་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རང་གི་རྡོཿ་ 
རྗེ་འབར་བར་འགྱུར་བས་འབར་བཞིན་པར་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་དིལ་བུ་བསྐྱོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པར་གསང་སྔགས་*” 
བརྗོད་ན་འབར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་”” 
སྦྱོར་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །ེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གི་*ཝང་་་ 
གིས་བྲིས་ལ། ད་བུས་ཨུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བྲིས་ཏེ། ལྟེཿ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞི། མཐའ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་༤སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་མནན་ལ་བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་ 
པར་ཧཱུཾ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱད་པས་དཀྲིས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པའོ། །དཔཕྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་དང་ 
གཞུཿཤཱཾ་ལྡན།ཁེའི་སྱིས།ཁ།ཁ་ཇ་ཞཱགཨུམྣ་ལན་ཡ་མདའ་ཐགས་ཤིཿཿ་འཀཞེསཁུཿ 
བ་ནི་ལྟོང་ད་ང་དབུས་དང་མདེའུ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་མདས་༢ 


ཤ9/--813 


༨༡༤ བསྟན་འགུར།་ རྒྱུད། ཨི ༦༡ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆགས་པས་མནན་ལ་མར་སར་བཞིན་དུ་་*་ 
ཟགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་༧ཞིང་། འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་འི་ན་ང་དུ་་ 
ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་མི་༠འཛག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ཞུ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །པྨད་ནི་པྨདའི་ལྟེ་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་འཛག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བུ་མོ་ཟས་སྦྱིན་མ་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ཐོད་ལས་བྱས་ཞེས་ 
མི་ཐོད་ལས་བྱས་པའོ། །གཡོགས་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་སྦེའུའི་པགས་*པས་་ 
གཡོགས་པའོ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་་ 
ཀྱི་ཟླ་མཚན་ གྱིས་ངོས་གཉི་ག་ལ་ཡང་པདྨ་བྲིས་པས་མཛེས་པའོ། །བྲིས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་“ཁྲག་ཏིད་ཀྱིས་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་གཉིས་སུའོ། །མི་ཡི་སྐྲ་ཡིས་ 
བཏགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་བླང་ས་“པས་རུས་པ་གཉིས་ 
བཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ་ལ་མཚམས་་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །བརྡུང་ཞེས་བྱ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་་ དུ་འགོ་བས། ཁྲོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཐིང་༩ རིལ་གྱི་རྐང་པའི་་” 
ཆུས་པས་སྒྲ་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་བརྡུངས་ན་བུ་མོ་ཟས་སྦྱིན་མ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་ལཁོ་རྫོགས་པར་”གྱུར་པས་བལྟས་པ་ད་ང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་་“ 
སྲེག་གི་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


ཤ༡/¬--81:4 


རྒྱུདཀྱི་རྒལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༨༡༥ 
བ་ནི་གཡས་སུ་གཙུབས་° པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལས་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་ལས་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུམ་པོ་དང་ཟུར་བཞི་* 
དང་ཟླ་གམ་དང་ཟུར་གསུམ་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དཀར་པོ་ད་ང་། 
སེརྭཾ་ཁྤྱ་ཞ་འེ་ཊ་ཁྷཞམེཊ་ཛ་ཞེཌ།ཊ ཁནགཔའི་རྭ་ད་ཁཿགཞག་མའྱི་གཙུག་ཏོ་ཆ་ད་བ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་་། པདྨ་དང་། འབར་བའི་ཚོ་རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོག་ཅན་བྱའོ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཀལས་ཀུན་བྱེད་པས་བཟླས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུཾ་” 
གིས་མངོན་པར་བླཟས་པའོ༢། །ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པར་བྱས་པའོ། །ཁས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར ཆ་ཧ་ཆ་ཆ་ 
འགྱུར་བའོ། །འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བས་° 
ལྷ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་ཞེས་པ་་དང་སྭ་ཧཱའི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་་” 
རྣམས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མངོན་ ༧༡༡༩ 
སྤྱོད་ལ་ནི་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་བཅས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མར་དགང་ ༠༩༠༠ 
བྲུགས་དབུལ་བར་བྱའ།  །ཞལ་བཀང་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ 
གྱི་པདྨ་ར་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ལོ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པས་° སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོམ་གི་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་་ 
ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ་མངོན་གསུམ་དུ་”བྱས་ 


ཤ/--815 


རླབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 
ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༧པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག £: 
ལས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཕེལ་བའི ༡༠༠༠༠ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་་”་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བསྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུརཿཔའོ། །ལེའུ་ཅདགུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་སྒྲབ་༧པ་་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ཅིང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་°འཛིན་གན་ས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱན་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་འདི་སྐད་་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱུང་ལ་འཁོར་ཁོ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ 


3༡/--816 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རྨ 
ཞུགས་ནས་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་རང་གི་སྤྱན་གྱི་རིག་*་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་“པས་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་༧དབྱེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ ཅིར 
ནང་དུ་གཞུག་“པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཨུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་ 
པར་དབང་བསྐར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་” 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་° 
ཐོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅདབང་བསྐྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་°བད་ག་ཉིད་ ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་*་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་རྒྱུ་༧དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སོ། །གང་དུ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མེད་པས་སོ། །སྟང་རྟབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 
བ་དང་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སླར་བསྙུ་བ་ནི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་་ 
བ་ལཁ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསང་བ་དང་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱིན་གྱིས་*བརླབ་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ` །དེ་བས་ན་གང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་ནི་ལྷག་ 
པར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅརྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། ད 
འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བྲིས་ལས༤། ། 
བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་བཅས། ། 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུརྒ་ཀ་ར་ཝམ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་༧བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 
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རྒྱུད་]ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༩ 


༧༨༧ 


༧ 


ཡཿ 
༧༦༠ 


༧༦༡ 


༧༦༢ 


༧༦༩ 


༧༦༤ 


༧༦༥ 


༧༦༦ 


༧༦༧ 
༧༦༨ 


༧༦༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། *«པེ་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་>»འབྲེལ། 
༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»སྤངས་པ། *«པེ་»རྟོགས། ༦སྣར་>»རྟོག ༤ ༦སྣར་»+དོ་ན། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»~གྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གི། *༦པེ་»༦པྷར་»ནི། 
༡༦སྣར་»པས། ༩:«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནི། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་>-བ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
-པས། ༩༦ཕེ་»“སྣར་»བསྲུང་བ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི་མངོན་དུ་འགྲོ་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཁྲོ། ༢.«༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ༤«༦པེ་»> 
༦སྣར་»-གི། ༩ “པེ་»༦སྣར་»~-ཅན། *«པེ་»«སྣར་»བར་བྱུང་། * ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱམས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མཆོད། 

9༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»གཅེར། «པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩ .༦པེ་»༦སྣར་»འབྱེད། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
སླངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ་པ། @༦པེ་༧>༦སྣར་»+པ་ལ་སོགས། 

༡.༦པེ་»༦ཅོ་»བཀུར། %«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༤༦པེ་»ཤུགས་ལ། ༦སྣར་»ཤུབས་ལ། «པེ» 
༦སྣར་»བཏུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»དཀར། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་>བའི། %«པེ་»གཏོན་ 
༡ཕེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»-པའི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཉིད་དོ། །སྟང་རྟབས། ༤༦ཕཔེ་» 
ཙ༦སྣར་»ལས། ༡«པེ་”པས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+སེམས་པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བུར་གནས་ལྔ་ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསམ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་ཚེ། 
༢པེ་»༦སྣར་»པ། ༦.«པེ*»༦སྣར་»+དེའེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-སྨོས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྫ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིག 

༡.༦༥པེ་»༦སྣར་»~-པ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་”༦སྣར་»-ཚོན་། 
ཨ༦པེ་»༦སྣར་»རེའུ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། 

༡.༦༥པེ་»༦སྣར་»>~ལ། *«པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་>པས། 
༡༥པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ”»༦སྣར་»-དག *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བྱས། 
ཨ«༦སྣར་»གང་། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། 

༡༦པེ་”༡པས། ༩ ༦པེ་»>༦སྣར་»~བས་ད་བང་བསྐྱར། ༣ «༦པེ་»“སྣར་)ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»པ། 
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བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཞི ༦༡ 


༨༢༠ 
©«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་། 

༧༧༠ ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཆུད། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~-པ། 
*ཨ«པེ་»«༦སྣར་»གཡོན། 

༧༧༡ ༩༡ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ་མོའི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»སྐྲད། ༤«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
$«པེ་»༦སྣར་»རིག ༦«པེ་»༦སྣར་>སེར། #༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»ལྷན་ཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༡«པེ་»«སྣར་་»-ཀྱི་གཟུགས། 

༧༧༢ ཿ“པེ་»༦སྣར་»བྱའ། *«༦སྣར་»པོའོ།  %*«པེ་»>༦སྣར་»ཁོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦«པེ་»-པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༧༧7 %«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། _ *༦པེ་»༦སྣར་»+ད་གུའི་ཐབས། ༤༥པེ་2ཀྱིས། 
༢«པེ་»༦སྣར་»པའི་ལྷའི། @«པེ་»གཉིས་ག ༧«པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། *«པེ་>༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་་»སྒོལ། 

༧༧༤ ཿཔེ་»༦སྣར་»>པདྨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ་ལ། %“ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐུ་མཚན་པས། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»གསུམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 

༧༧:༨༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~འོད་ཀྱི། *«༦པེ་»>༦སྣར་»སྟེ། *༤«པེ་»«སྣར་»བརྩོལ། «པེ་>«༦སྣར་»པའོ། 
%©«པེ་»«སྣར་»~པ། 

༧༧༦ %«པེ་»༦སྣར་»>+སྣང་། *“པེ་»«༦སྣར་»~རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་>པ།  ©༤༥པེ་»«༦སྣར་»-ས། 
༦༦པེ་»ཀྱི། ༦སྣར་»ཀྱིས། %༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ༧.«༦སྣར་»ད། *«པེ་>སྟན། 

༧༧༧ ༡.«པེ་»+ལྟ་བ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། %«པེ༡»༦སྣར་»>=པ། ཅ«སྣར་»པར། %«པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༧:«པེ་»༦སྣར་»>+ཡི། 3«ཕཔེ་»༦སྣར་རྗེ། 

༧༧༨ ༡.:«པེ་༧༦སྣར་>པ། %:«པེ་༧༦སྣར་»པར་གར། «ཅོ་»པས་གང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦«པེ་»བསྒོམས། ༧:༥པེ་»༦སྣར་»བསུང་། %«པེ་»བའི། ©:«པེ་»བར་འགྱུར་རོ། 
༦སྣར་»བར་འགྱུར། 

༧༧༩ ༩«པེ་༧༦སྣར་༧>བས། *«པེ་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»+པར། *«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»+བར་བྱ། %«པེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད། *«པེ་»«སྣར་»བསྒོད་། 

༧༨༠ ༡༦༠༦པེ་»བར་གནས་པར། «སྣར་»བ་གནས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»~པར་ཞུགས། %«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
དུ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེན་པོ། %«པེ་»༦སྣར་»~-པས། 

༧༨༡ ༩༡༤༦པེ་»༦སྣར་»འཆར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པ་རྣམ་པར་བསམ། ༡༦པེ་༧»གྲོགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཉེར། ༠*༦པེ་༧༦སྣར་»>~འདྲ། 

༧༨༈ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཨསུ་དྲན། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ན། 


37--820 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༢༡ 


༧༨༩ 


༧༨༤ 


ར་རྫ་ྨ་ 


༧༨༦ 


༧༨༧ 


༧༨༨ 


༧༩7 


2༧༩༠ 


༧༩༡ 
༧ 


2༩7 


®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-པར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-གྱི། %«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>~བར། 
®$«ཕཔེ་»བསྒོམས། @«ཕཔེ་»>«སྣར་»སྒོམ། 

3༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་ལྡན་པས་ཞལ་གསུམ་པ། *«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ་ཆེའི་པགས་པ་ནས། ༣«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མཐུའི། *«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ་ལ། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོས། 

®«པེ་»༧༦སྣར་»བསད། ༦«པེ་»«སྣར་»བོས། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཛོན། ༧:«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲོད། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»དང་་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲོད། ༩«པེ་»>༦སྣར་»འཁྲུག 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་>ཙ༦སྣར་»>~ཏེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཅ“པེ་༧༦སྣར་>»ན་ས། 
*“ཕེ་»༦སྣར་»སྲིད། @«པེ་»འཁྲིག 

༡༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཏུས། *«པེ་>༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གང་བ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩེམས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ལོངས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། *«པེ་»«སྣར་»-ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 
*«པེ་»གཟུངས་པ། ༦སྣར་»གཟུང་བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>པའིའོ། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»བཤིབས། %*«པེ་»«༦སྣར་»མའོ། 

%“པེ་»༦སྣར་»རྩེ་བསྐྲམས། *«པེ་»༦སྣར་»བཤིབས། ༥པེ་»༦སྣར་»ཀྲིའོ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>~ 
ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། %.«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~-ནི། *:«པེ་>«༦སྣར་»~དུ། 
%©༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ་བོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། 
༡«པེ་»དགྲོལ། «སྣར་»ད་ཀྲོལ། ༩«པེ་»«སྣར་»བཤིབས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་»རྩིའི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཤུགས། *༦«པེ་>༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༧༦པེ་»«སྣར་»རྩེ་གསུམ་པས། ༢«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏེག ©༦པེ་»༦སྣར་»~རྩེ། ”«པེ་»༦སྣར་»~པ་གཡོན། 

༡«པེ་»༦སྣར་»བཟད། *«སྣར་»-སྟོང་། *:«པེ་»༦སྣར་»འཚེམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕུད། 
%«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅུ། %«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *:«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱིདངྡ། ༤༦པེ་༧བཏེགས། *«པེ་> 
༦སྣར་»ལས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>པར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»~སྒོ། $«པེ་>༦སྣར་»བསྡམས། *ཅ«༦པེ་» 
«སྣར་»བལྟ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྦུབ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»>+ལག་པ། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། %«པེ་»༦སྣར་»>~པ། %«པེ་>༦སྣར་»>~=ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-སྟེ། $«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པར། %༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། #:«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»>༦སྣར་»ཆན། ©” «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀམ། ༡༦སྣར་»གཙུགས། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱམས། ༡ ༦སྣར་>རྫོད། *«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»>བགད་པའི། 


37--821 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༦༡ 


༨༢༢ 

༧༩༤ ཁ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཤིབས། *༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཤིབས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»མ་བསྒྲེང་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©ཅ«པེ་»༦སྣར་»+མི། 
#©«པེ་»༦སྣར་>ཐོ། 

༧༩༥ ༡«༦པེ་ཆརིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ®«པེ་>༦སྣར་»མའོ།  ཅ༦༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་བས། 
@«པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༧༩༦ ༡༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཤིབས། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+བྱས་ལ་བ་དན་དུ། ༤«སྣར་གྱི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©༧«པེ་»«༦སྣར་»དྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 

༧༩༧ ༡«པེ་»༦སྣར་>-པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྔའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»པ། 

༧༩༨ ༡༠ཙཔེ་»བཏུས་པར། *«༦པེ་»༦སྣར་»-རྐང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ˆ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
«པེ་»༦སྣར་»བདེ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན་པས་དྲེལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སོར། 3:«པེ་»༧ལས། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>མིང་། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟོད་པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«ཕཔེ་>རྣམ། 

༧༩༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བས། ༩ «པེ་»༦སྣར་»པས་ན། *«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»+ན། 

༨༠༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *«༦པེ་»-ཡིན། ˆ *«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་དང་་་“་ 
ཐུགས་ཀྱི། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལ་ལེགས་བྱུང་བ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༨༠༡ ༩༦༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་ཿ»”བྱུང་།། *«༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 
%«པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པ། %«ཕེ་»གྱི། /*.«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། %«༦ཕེ་»༦སྣར་»བརླབ། ©«ཕཔེ་» 
«༦སྣར་>བསུང་། ངོ 

༨༠༢ ༡༦པེ་>༦སྣར་»རྲབས། *«པེ་»༦སྣར་༧»རྒྱ།  *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»-པ། “ ༧«པེ་>༦སྣར་>-སྤྱོད། *༦པེ་>༦སྣར་>རྟོག 
©«པེ་>༦སྣར་»>~-སུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>པས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། ˆ 8:༥པེ་»༦སྣར་»བ། 

༨༠༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རའི། ༩:༥པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། %«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༤ ༥པེ་»༦སྣར་»~ཁམས་“" 
དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

༨༠༤ ༩༦༠༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་༧རྗེ། ༤༥པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་སྟེ། $«པེ་» 
ཙསྣར་»དང་བསྒོམས་པ་ཅི་བདེ་བར། ༦«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~བ། 

༨༠༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>+དེ། * «སྣར་»པ་སྟེ། %«པེ”»༦སྣར་>བསྐུལ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། $«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། #:4པེ་>༦སྣར་>པ། *«པེ་»>༦སྣར་»+ངེ་། 

༨༠༦ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྲཱི་ནཱུཾ། *«༦པེ་»༦སྣར་>རྗེས། *«པེ་༧༦སྣར་»པར་བྱ་བའི་བསྡིགས་པ་ལ། 


ཤ༡/--822 


རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༣ 


༨༠༧ 


རྩ 


༨༩ 


༨༡༠ 


༨༡7 


༨༡༢ 


༢97 


༨༡༤ 


༨༡༥ 


༨༡༦ 


༨༡༧ 


༨༡༨ 


@༦པེ་»༦སྣར་»ཕུས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ®“པེ་»«སྣར་»སྐེམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+བུ་དུམ། 
©«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། @«༦སྣར་»བརྡེག ®«༦སྣར་»བཏུབས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རཀྟ། 
ཉ«སྣར་>སྐུལ། @«པེ་>«༦སྣར་»བསམ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐལ། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»སྐམ། ˆ ®«ཕེ་>༦སྣར་>~པ། ©$«པེ་»«སྣར་»སྐམས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིབས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་སོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དགག ཨཿཔེ་༧༦སྣར་»ཆད། ©«པེ་»ར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཁ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཅོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་>-གིས། 

©«སྣར་>གངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྡགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏུབས། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ག 

®༦པེ་»བསྐོས། ཆ«པེ་>«སྣར་»>-བ། «པེ་»«སྣར་»-ཁཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། @«ཅོ་>པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་༧༦སྣར་»+ན། 
2༦པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། ®“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>~ཡང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་>»འདི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་”བཅད། ཅ“པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 

©“པེ་༧«སྣར་>གྱི། *“པེ་»>༦སྣར་»འགི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»མད་འ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»བསམ། ©པེ་»༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་»ཝྤགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསླངས། ༦༦པེ་»«སྣར་>བྲིས། @«པེ་>༦སྣར་»-མིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མངོན་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་མཐིང་། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»+འགྱུར་བར། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཙུགས། ༦པེ་»༦སྣར་༧+#པ། “པེ་༧“༦སྣར་»པའིའོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བྱ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦ཅོ་»+ངེ་། @༦པེ་»༦སྣར་>བ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཔོར། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྒྱ། 

ཁཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། “པེ་»>༦སྣར་»པས། ®«སྣར་»གྱི། ༤༦སྣར་»གྱིས། ®<«པེ་»> 
༦སྣར་»༧རིམ། ©«པེ་>ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཙ། 


ཤ/--823 


དཿ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི ༦༡ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༤༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཨི ལི ལི ཨི 


3/7--824 


༨༢༥ 


༡༤༡༨ 


༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་སྙིང་ཁོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ 
ཆེན་བོའི་དཀའ་འགྲེལ།: 


༄༅། ;: །རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། ° ཤཱི་*བཛྲ་མཆྟ་ལཾ་ཀཱ་རེ་མ་ཧཱ་ཏནྙ་པའྱིཿཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། ༢ ད་སལ་ནོ་ཆེཿསིང་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེནཿཔོའི་དཀའ་ཞགྲེལ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་.་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཁོ། །མཐའ་ཡས་ཁམས་གསུམ་༢ རབ་ཏུ་གཡེངས་ལ་བརེེ་བ་དམ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་བློ། །འགྲོ་བའི་ཉམ་` ཐག་སེལ་ཅིང་རབ་ཏུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་་ 
ལྡན་པར་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །བྱབ་བདག་རྣ་མས་* སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་བཀྱི་ཐད་ག་གི་གློ་གྲོས་འདི། ° །མུན་པ་ལྟ་བུས་བརྩོན་ཕས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆེན་་ 
གསྲ་གེདས་དགས།སཅེན་ གོས ་ས་སྤོད་པའ་ཁ་ཤིག་འཇེག་ ཤིག་ག 
བཙོན།མརྦ་བེན།མི།ཿ།སྐྱེ་ཁ་ཨ་བཞད་།གད་ཆེད་འུ་དང ༩ །ཐྭསེ་ཁཝཀཞན་ 
གྱི་དོ་ན་དུའཾ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་མིང་ཅན་འདི་ནི་རྒྱད་དོ།། 


ཤ/--825 


༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༦༡ 
སོ། །དེའི་རྒྱན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དབྱེ་ 
བར་བྱར་མེད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ྙིང་པོ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་་ 
རྫོགས་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།  །སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་རྒྱན་ཏེ་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེ་བར་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ 
གདན་ནོ། ` །དེ་ལྷག་པར་གནས་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ' །དེ་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདིའི་མངོན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་་ 
པའོ་ཞེས་རྫོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དགོས་པ་་ 
ཡང་དེ་སྐྱེ་བོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
རོ་གེས་བར་བྱཞོ།༩༠་ཊ། 
འདིར་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཛི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཚོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ།། 
པའ། ཏུ ༼ ཌཐུས་གཅིག་་ཞེས་པ་འདི་གགཞན་ྱི་ཝེ་གཞན་ཁོས་ཞེས་ཁསཌཙ་ 


ཤ/--826 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༧ 


མང་བར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣ་བས་དེ་ད་ང་དེའི་རྣམ་པ་ཐོས་ཤིང་སོ་ 
སོར་ོགས་པའི་དོ་ན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ལས་གང་དུ་ཐོས་ཞེས་གླེང་* 
གཞི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་* 
ཤེས་ཏེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་འདི་ཡེ་ཤེས་རང་ད་ངོས་ད་ང་ 
པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་”” 
པར་གྱུར་པ་ནི་རྗེས་སུ་སོན་པའོ། །༧གང་ལས་ཤེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་* ཁམས་གསུམ་་” 
གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན་** 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པ་༤་དེ་ 
ལས་འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ། །ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་མང་འ་བདག་གོ། །དོན་དམ་” 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་“དོན་དམ་པ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཁོ་ནར་མཛད་ཅེ་༠ ན་གསུངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏག་པ་ནི་མི་གན་ས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལས་སོ། །དུས་གསུམ་དུ་* 
བཞུགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

བའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་*་་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ནི་མངའ་ 
བན་གཀྱཱ་གཱས་མཚོ།ཌ ༢།ཟྭ་ཀཱཧྟ་ཨཱ་བདཊངཏེངདི་ཐོག་ཡུ་མ་ཀཏཊ།ྷ་ཀིཿཤཱ་བྷཿྟོག་ 
མ་ད་ང་བར་དང་ཐ་མ་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་*་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་ནི་ཕན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དོན་ 
བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དོ་ན་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ནི་ 
པར་འ སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་བླ་ན་མེད་་་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ ༩ 4ཌ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འི་སྒོ་ནི་ཐབས་ཏེ་རྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ནི་གསུང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གསུངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་རགྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༩ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིཏ་ལཏགཏོ། ་ཁ།སིཊ།དཀཉཾའི་ཛོཧོའི་གོ་ཝད་ཝག་མེད་དོ། ཌ།མུལཿངཁཇྲི་ཨཱ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་ལས་སོ། །ཁས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་° ཏོ་ར་ཉིད་ལས་སོ། །མི་ཤེས་ཅན་ནི་གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་ 
ཉིད་ལས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་ནམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། 
དི་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོར་གན་ས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ད་ང་རིན་ཆེན་ལ་སོག ས་པ་ འཁོར་ཁོས་༠ 
སྩུར་བས་ཇི་ལྟར་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རང་” 
བཞིན་གྱི་ཁས་འདི་གཉིས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་༧གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་་༡ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་ཏུ་་བཞག་ནས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ 
ཕུང་ནས་རང་གི་གན་ས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་ཇི་སྲིད་པར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་་” 
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ཕྱུང་ནས་སོ། །གང་རྔོ་རྗེའི་ད་བྱིབས་སམ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་༧བྱེད་པའམ་ནམ་པར་སྣང་་*་ 
མཛད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་ 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁས་༡ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་་ 
བྟན་ནོ། ཛཊ་།ན་མ་མཁའི་ཁམསཐམགཁ་ཧྭསེ་མུས་ཤིན་ཀུ་བཱ།སོ་ཡཁཿེ་གེ་ག་རུ 
འདུ་བར་༠བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ།  ། 
བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དང་སྲོ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་་་ 
ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་སྤོས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆེན་*བོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
རྒྱ་རྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆེན་་༧པོའི་དབང་བསྐར་བའི་ད་མ་ཚིག་འདིས་ཀྱང་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་་་ 
ལསས་བསྟན་ཧོ། ༩༩༩ །དེ་ཁཞིན་ག་ཞྐེགག་གི་ཤསེ་ཞེ་སཏེཁཿནརྟི་ཀེཤེགགམའི་ 
ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་དེའི་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་་་” 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་་་ 
བྟསྟན་ནོ། ཤ།དེ་ཁཞིན་གཤེགས་ཐཌཁམསསི་ཀྱི་ཡྭསྔགམ་མཆ་ད་ཀརྷ་ཀོ་་ཤ་ཁྱས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བཞོ། ° །དེ་ཡིས་ནི་རྒྱུར་“་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༡ 


གྱུར་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་ནི། རྒྱ་གང་གིས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཿ 
སེམས་དཔའོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ དུ་་ 
སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
ཁམས་དང་། ལུས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་།ཁམས་སོ། །འདུ་ལ་བའི་སྤྱོད་་* 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་བརྫོད་དོ། །རྒྱུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་* 
བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༡ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་”་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མི ༡༩༧ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་* 
པ་དེའི་བྱིསྔ་མིན་ཟེནཌཏ་ྐ་ཌ་ །གང་ཀི་མིན་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བའི་མགོན་མོ་ཡིནཿ 
པ་དེ་ྱི་བིར་ནན་དམག་མེད་ཏེ་ཞཞན་དུ་དེ་ཡང་དཔ་ཏུ་མེད་པའི་འད་དོ། ༡༡ 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅཧད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་དོ། །དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་** 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ད་བང་ཆེན་་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ 
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ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཆུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ིད་ཀྱི་མྱིར་དེ་བཞིན་་་ 
བརྙེས་པའོ། བྱ་བ་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་- 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་”གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་*་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁོ་བའི་༢འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*མཉམ་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་མིགས་ 
པ་མངོན་༩ དུ་བྱས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ ཁིས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་དུ་མངོན་་་ 
པར་རྫོགས་ནས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐབས་བདེ་བས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་*་ 
རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་བུརྣ་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛའི་སྒ་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསུས་ཤིང་བཅུག་པའོ། །རྒྱུད་རབ་འབྱམས་༧༼རྒྱ་་” 
མཚོའི་སྦིན་གྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ཀུན་དུ་”་ 
གནས་པའི་དབབྱེ་བས་ལྷག་པའི་གྲངས་རབའབྱམས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའི་* 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་་ 
དག་པར་སྒྦྱོར་ཅནས་ནི་འདྲེས་པར་གྱུར་°ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བློའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་སྟེའ། ། 
གནས་རནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང ‰_ 
ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ཤེས་རབ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ཿདེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པའོ།  ། 
བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྙུད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུའི་རྣམ་པ་ནི་་ 
ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་*་ 
ནཾམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 


ཤ༡/ ¬-833 


༨༣༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒུད། ; ཝི ༦༡ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དེའི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་བག་ཆགས་བསལ་བའོ། །དེའི་གན་ས་ནི་ཏྟེན་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་ཞེས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
དགའ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་གན་ས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒེག་མོའིའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ནི་ཕེང་བ་མའིའ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གླུ་མའིའ།  །ཞེ་ 
སྡང་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གར་མའིའ། །གཏི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་ནི་བདུག་པ་་ 
མའིའོ། ༩༩ བྷསི་མས་ཁ་ནམ་སམ་ཀག་པ་ལ་ཨེཏོགཧཱཏྲིཀྐོར་ཧཱཤསཚནཿཏིཏྐ་སིད་ 
མའིའ། །རྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། །ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་ཞགས་པའིཌ། ཉངག་ནསཊཏ་དཀ་ཨ་ནི་ལ་ཊརྫཾ་ཧོཀིན། ཉ་རྷ་།ཨིན་ནཊ་ 
པར་ད་ག་པ་ནི་འབེབས་པའིའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་༡རིག་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ནི་འཛིན་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དོན་ནི་*བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ན 2 
ཞྟེན་ཁྲཐའྭ། ཌྲ །ཇེ་ནས་བཏྷག་ཁ་དྷཀའཀོཌཿ།གྷེ་ནས་དོན་ཁ་མེན་གཔ་ཁཞིག་ས་ 
འདི་དག་ཀུན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་སོ། །ད་གའ་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ཚགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟྙེམས་སོ། །ཞེ་སྡཏྲ།ལས་མི་ཁོམ་མོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྱང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༣༥ 


ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཚིམ་་* 
ལུས།ད་ཇོག༢་༢༢།ང་གན་ཁོ་།ཁཁ་ཛི་ཡིད་ཀྱི་བར་ག་ཉིད་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡུམང 
རྣམས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཉིད་སོ་སོར་ཚོགས་ཅཔར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་*ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་་* 
ཿཅིས་ཤེ་ཅན་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ 
དམ་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འགལ་བར་བརྗོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་*་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
གན་ས་ཨོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བསགས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
སྟོམ་°པའི་སྒིབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བསགས་པའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བྱས་པ་ཙམ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འཚང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཚྡོ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` ༈ཨིཿ ༦༡ 


སོར་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་བྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརེས་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རཾ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ན་༧མེད་པ་ཞི་བདེའིའ། །རང་དང་གཞན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ད 


ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུ་ལ་བའི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཀྱི་སྒ་ནི་བར་མ་ཚད་པའོ། །ཞི་” 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་་*་ 
བྱེད་པའོ། དེ་ནི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྔོ་རྗེ་མཉམ་ 
ཉགས་བརོ། །དེ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུཐ་ཆེན་ཁོ་ཏེ་ཞ་མ་མར་ཝཾང་ཨཛ་ཉེད་ཀ།ཁ་ཧཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་°པས་ཞེས་ཏེ་དེའི་འཛིན་པ་རྟཾང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་ 
པར་རྟོག་༠པ་བསྟན་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་“དེ་ཁོ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
གཟུང་བྱ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས =“ 
ནྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་རྟོང་པ་ 


ཤ/--836 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་བོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༧ 
ཉིད་དོ། །དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་* 
ཞེས་པ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་* 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་་ 
པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རམ་པར་རྟོག་° པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་པ་༠ 
པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་༧རིམ་པ་་”་ 
བཞིན་ དུ་ཅམི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ད 
ཆོས་བསྒུབ་པ་ནི་*སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ེ་བར་འདྲེན་པཿཔོའོ། །༦ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་་ 
པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་༧ 
བར་བྱེད་པ་གང་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནི་དེ་འི་བསམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའོ། །དེ་འི་་ 
ཡང་དག་པར་བསྣུས་པའོ། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
སྡུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་གིསདེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཌ།། 


ཤ9/--837 


༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 

འདོད་ཆགས་ནི་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཐློས་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་་ 
བར་མི་༧དམིགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་སྦོས་པ སཔ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁ་དོ་ག་ཁ་སོགས་པ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཀུན་དུ་འཛོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་སློས་པ་ 
མེད་པ་༧ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་སྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ་ན་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་ད་གུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཏི་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་གཏི་མུག་ 
གི་སྦོས་པ་མེད་པ་ིད་ཀྱིས་ནི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་༡རྣམས་ 
ཞེ་བར་མི་ཅད་མིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གློས་པ་དོན་ད་མ་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེ་ན་༧ཁམས་་་ 
གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་༠པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱེད་༧པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
འདིའི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཉིད་་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ད 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦོས་པ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་དང་དེ་འི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཞེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་སྡང་གིས་དེ་སྤང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ཏེ་ན་དཐང་ཕུག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྟན་པ་”་ 


ཤ3/ --838 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༣༩ 


གསུངས་པ། རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ཁྱར།བ།དེ་ན་མག་ཀུན་དུ་ཁཁཟིགས་ཁ་ཅིད་ནི་མཛོན་ཡུམ་བུ་བེད་པའོ། ཊི 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་༧པར་བྱ་བ་ཡིན་* 
པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་སྐད་བྱ་བའིའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྔར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཛྱེ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་༡ ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ང ༠༠༤༧ 
པས་ས བས་བས་་ལས་སས་པ་་ས ལསས་ ་ྦསས་ས་པ་ ལ་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་༤ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་༧་ 
ནམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཇུག་* པ་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སེམས་་ 


375-8396 


༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཨཿ ༦༡ 

པའོཿ། །དེའི་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ཞེ་བར་བསྟན་ནས་སེར་སྣའི་་ 
དུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཅལས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཏེ། དེའི་འབྱང་གནས་སོ། །གང་ཁས་ཤེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། ། 
བ་བྱིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་“ད་ང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དོ་ན་ནི་གསེར་ལ་་“ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་༢པའོ། །དེའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། །ཿ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་རྫེས་སུ་་ 
དྲན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་° པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་ཆོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་ཞེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་བཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དོ། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༡ 
རབ་ཏུ་བརྙེས་པ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་གནས་སྐབས་” 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༡” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་སྐད་བྱ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆིང་བའོ། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་སོ་ 
སོ་༧ཡང་དག་པའི་༠རིག་པ་བཞི་བརྙེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ས་ཨུ ཏེ 
འཛིན་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི ༩༠༠༢ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའོ། །རོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་འདྲེན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་བ སྒྲབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྤོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཐབས་འཛམ་ད་པལ་གྱི་  ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཞེ་བར་བསྟན་པ་གསུང ས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རྒྱུ ༢༧༧༠༧ 
དང་འབྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧གྲོས་པ་ 
ནི་འབྱང་བའི་རྟོག་པ་ཡང་ད་ག་པར་གཅོད་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མ་ད་མིགས་པས་ 
ན་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སྦོས་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེའི་འཁོར་ཁོ་ནི། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྐོར་༠བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དེའ། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དེ་༧རྣམས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་༧ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༦༡ 

ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ད་མིགས་པར་བྱ་་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་མ་མེད་ 
པས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
མ་སྟེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ། ། 
སླར་ཡང་༧ཁོ་ན་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དོན་དུ་ ཁཿ 
གཉེར་བ་༠རེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུང་བར་*འགྱུར་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
དེ་སྙེད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྒྱ་ཡང་ཉེ་བར་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་དེའི་སྨོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཅི་ 
བཞིན་ནོ། །ུན་རོབ་ཏུ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ།3 ° །ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལས་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་དང་མེ་ཁོང་ཁ་* 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་ན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་“འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 


.3༡/ --842 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༢ 


དང་གསང་བའི་དབེ་བས་རམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །གསང་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ང་འདི་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀུན་ 
དུ་ཏོགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །རྡོ་ཇེ་མཉམ་༧པ་ཉིད་ནི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ 
དང་བལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་པའོ། །།དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ནི་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་མཉམ་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་རྣམ་པ་སྟོང་པར་ལྷག་*་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་” 
དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ནི་་ཉན་ ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ནི་ལན་གསུམ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་་” 
པའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁས་ནི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའོ།' །དེ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོར། །”དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཆོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
དག་གི་ཚག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྐ་ཚགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྡད་ནི་ཉེན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིད་དམ་པ་སྟེདེ་གང་ལ་དེ་དེ་༢ 


ཤ/--843 


༨༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཝི ༦༡ 

བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ˆ །སྨོན་པ་ད་ང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ངན་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། ། 
ཤན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་་” 
ཆོས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༠བགེགས་ཀྱི་གཞེན་པོའི་ྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དོན་བསྟན་པ་གསུངས་པ། གདུག་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ 
སྟེ་ེས་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པས་སྒིབ་པའོ།” །དེའི་མཐས་ཡོད་པ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ ར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་་ 
དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །དེ་འི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ 
འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེམ་ཏི། ་ཧྭ་ཁཱཾ་ཁོའིཟུགས་གུན་ཞུ་ཧན་ཤང་ཨུ་ས་བཞོ།་རཀཞེ་སིད་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་བོ་དང་་ 
མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཉམ་པ་ཁཏིད་ཀྱི་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ནམས་སུ་གོར་མ་ཆག་ཅཔར་འཇུག་པ་་ 
ད་ང་ལྡོག་° པའོ། །ན་མ་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་དུལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འདུལ་བ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ། ཛི་སྲིད་་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཚམས་ཐམས་ཅད་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་ཨུ་དུལ་བ་ནི་” 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་འདི་ཡང་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཉིད་པས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ནི་ 


3/ 844 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༤༥ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ནི་ྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒས་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་༧ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ལས་ཁྲོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྫེ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།།། །།༦ 

ད་ནི་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བརྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་* 
ལྟར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་མཆོག་སྟེ་གང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ དེ། དོན་དམ་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བུར་ལྷག་འཔར་སྒོ་་ 
བཏགས་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར ˆ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་དེ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་ཉིད་དོ་། ། 
གང་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་་ཁོ་ན་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ༠༩༩༦ 
ཆོས་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་པོ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་* 
གང་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཨུ་མངོན་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*” 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཝི ༦༡ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ་། །° 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པ་གསུངས་་ 
པ། ད་བང་ཚྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཁས་ཤེ་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་་ 
པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཉིད་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །རྔོ་རྫེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་པས་ཏེ་མེ་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་༠ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་གང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྔོན་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རིན་ཆེན་གྱི་*མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་°ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཆོས་ནི་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོའོ། །ངག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༧ 
པ་ཉིད་པས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། ། 
ལས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གནས་སོ། ། 
ན་གཞོ་ཆིན་ཁོ་ནོ་མཀཏགཁ་སེད་ཏཱ་ཁཛ་ཡ་ཐུག་གི་དྲ་ཀྱིལ་ལཁོར་གྱི།དོ་ན་ཐརྟན་ཁཡིཌ 
ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདི་ལ་་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མུར་ཐུག་པ་དང་* 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མུ་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེས་གང་ལ་མུ་མེད་ཅིང་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་དུ་གན་ས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིམ་པའི་མཐར་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མུ་མེད་ལ་*མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་་ 
བྱེད་དོ་། །མུ་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདིས་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་*” 
ཏུ་སྤྱད་དོ་༤ཞེས་པའོ།  །འདིའི་རོག་པ་ཞེས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བརྟག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ དུ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་”་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་མཉམ་ཉིད་དོ་། །ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ན་ག་པོ དདིཝ 
ཆེན་པོ་དང་ད་གའ་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་་”་ 
པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཁིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞལ་བདུ་*” 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་དང་། 


ཤ༡/༔ =-847 


རེཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཿ ༦༡ 

གཅིག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མཐར་°ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཡོན་ཏན་བྱེད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་མཐར་རྱིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ ༡༩ 
བའི་དོན་ཏོ །དེ་ནི་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་་ 
གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཞེས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སོ།། །*བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་་ 
བསྟན་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་ན་སྟེ་མིང་པོའོ། །དེ་ 
པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་་་ 
ཉུ་ཡྱིན་ཐའི་གྲཾ་སྟེ།༢ ༩ དེ་ཁཱཿདེ་ཁྭ་ཞིག་ངཱ་གསུངས་ཨོ།ཀ་ཁྐོད་བགས་ཁེསེ་སོ་ནི་ 
སིངྲ་ཝེ་ཆེག་གོ་སེ།༩༩གིའི་ྒོཀྱི་ཀཱ་ཐུཁ་ཁྭཾ་ཞི་མཛོག་ཉིག་དོ་ཁ་ཁྟོ་མཁ་ཨཏེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་”ཀྱིའོ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 


ཤ༡/ -848 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༩ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདོད་ཆགས་ རྣམ་པར་“ད་ག་པའི རར 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཚངས་པས་སྦལ་པའི་དོ་ན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་་”་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དགཿ པ་ནི་ཅརང་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱིར་འཇུག་*” 


གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གནས་སུ་གནས་པ་དེ་མི་གན་ས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གནས་པར་རགྱུརཿཔ་ 
དེ་༩ སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མམ་མེད་དེ་°ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྱ་ངན་ལས་མི་° 
འདའ་བར་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྲིང་མོ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ཐབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་༧ 
དེས་སྲིང་མོ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་” དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་་” 


ཤ/--849 


རཿ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` (ཝེ ༦༡ 


ད་ངོས་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདུལ་བར ": 
པ་ཞེས་པ། འདུལ་བ་༧སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདུ་ལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི་*༡་ 
གང་ལས་ཀུན་ནས་སྲིད་པར་ཏེ་འཁོར་བར་སྡིག་པ་༠བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ངེའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོ་ན་དུ་སྲིང་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བུད་མེད་སྤྲལ་པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ད་མར་པའི་པདྨ་ཚོན་གྱི་ཞེས་པས་་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་བུད་མེད་་ཁ་་་ 
སོགས་པ་སྦུལ་པས་དེ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་ 27 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྲིང་མོ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཚིག་བཞི་པོ་*ཡང་སྲིང་མོ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་གི་སྒ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ° །ཿ 
ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ 
དང་། གཞོན་ནུ་ཅེ་བ་ཀུན་དུ་སྟན་པ་ད་ང་།” མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


ཤ/ 856 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སྱང་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥༡ 


སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཐམས་་* 
ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་་འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་གདོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་་** 
ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་*་ 
ད་ང་ཐུགས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་་* 
བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་°ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ཉེ་༧ 
བར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྡིག་པ་དྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སྡིག་པཾ་དྲཡ་ཐའི་ཚུག་རྐྱ་དང་ཝགས་ཨོ། ༤། 
ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ། འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་** 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
སྙིང་བོ་གཉིས་པ་ནི་འདིར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གདུགས་ 
དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་༢ ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གདོ་ད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདི་རྣམས་དེ་འི་སྐྱེད་པ་པོ་ལས་ 
འདས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ནི་དེ་ནམས་རྒྱུན་*དུ་སྔགས་པས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་* 
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༨༥༣ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཨཿ ༦༡ 

བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལྷུན་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་༧པར་བྱོན་ 
ནས་འདི་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་སྣང་བས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་་ 
ནས། ` མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་ 
གིཿཐུགས་གའི་གོ་ཇེ་ན་མས་མཌེ་གཞག་ཡསྲ་ཡིཊཤིཧེ་ནས་མྲན་ཁེར་རེ་འིགིཊ་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཕྱུང་སྟེ། སྤོ་ཞིང་བསྟུས་ནས་སླར་ཡང་་*་ 
ཐུགས་ཀར་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཕྱུང་སྟེ། 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ ༢༠ 
ངེས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་མཛད་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཏེ་དེའི་འབྱང་གནས་སོ། གང་གི་ཕྱིར་རྗོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསུངས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེཝ།  དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༤དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་སོ། །དེ་འི་འམ་ཞེས་པ་་ 
དབ་བ་ཆེན་ྱི་ཁིཞི་དྲ་ཀིནཿའཁོར་ཧིདཿཀྱི།ཁད་ཝ་ཡུ་ཤ་དེ་འི་ཌ།༡༤ག་བྷཱ་ཀསི་་ 
བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བསྒེ་བར་བྱའ། །འཁོར་ལོ་ནི་དབང་ཆེན་སགྱི་*་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེརྙིང་པའི་རྒྱནགྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༥༣ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་༧འདྲ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་* 
བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ཟླུམ་་ 
པའིཁཏྲ་སིག་འཁོན་གཏི་སཁོ།།ཌགནབ་གི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ཞེས་བ་བ་ཏུག་ཡམ་ལྐིགཿ 
པར་བྱེད་དེ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཉམ་ཞེས་པ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཆ། ° ། 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦས་*་” 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་༠དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཕེང་བས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རམ་པ་གཉིས་པ་༠ཟླུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོ། །ན་ང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྔར་བརོད་པའི་གྲུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ཞེས་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མཁོཏེ་ཉིང་ཁྲཆིའཁར་འོསྔ་མས་པའ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནོ། ༠ ཤགུ་གཅིག་པཿ 
ནོ། ° །ླུམ།པོ་ནི་དེ་ནས་ཆུཌ། ཀདེ་ནས་ཀྱང་གཞན་གུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མེཁོ།]། 
དེ་ནས་ཆེས་ཕ་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་མཚུང་° པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆེས་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གཅིག་པའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྱེད་ ་ 
ཀྱིས་སྙིང་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་གཞན་རིག་པར་བྱའོ། །པདྨ་ལོ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཞག་ 
པར་བྱཞོ། ཤདྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ད་བུས་ཉིད་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་” 
དྭངྭ་བྱགུ་ནེ ནཁཀྲལྲིཿ་རེ་རི།ན་མ་ཚིག་མཚོག་གཱི་སྱེམས་མ་ནོ་ཇེ་མ་ཅ་ལ་ཨོགཞཝ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ` ཨི) ༦༡ 


པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཅིག་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་རིམ་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པར་གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོ་ནམས་སོ། །།དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ནི་རྟག་པའི་ 
དང་པོ་ནི་ཁ་དོ་གྭ་ཝ་པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསེར་གྱི་༠རེ་ཁཱ་གཅིག་པ་བྲི། ད 
བྲི་བར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། ། 
རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ནམས་སུའོ།  །ཕྱི་ 
བསྐྱོད་ཿལ་སོགས་པ་*དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་སོགས་མིང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་ཐ་མི་ 
ནས་གཉིས་མ་སྟེ་ཆྷུཧ་ལའི་ྭཀིལ་ཨ་ཁས་ཏྲོ། ༩།གེ་རཿ་ཤར་ལ་ཨཱ་ཀས་པཞའྱི་ཁྱིགས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བློ་་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡཿ 
མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འཐོན་ན་ས་དྲུག་པར་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་འཐོན་ནས་བདུན་པར་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ ནམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེས་པ་སྒོའི་ 
ཕྱག་རྒྱའྲོཆ། །དེ་ྟ་བུའི་གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་་ 
ཡུག་གི་ན་ང་དུ་འོ། །རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་ནི་ཞོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའཾ། །རིམ་གྱིས་་”་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སོ། །བཀོད་ནས་ནི་ཀུན་ 
དུ་བཞག་ན་ས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་༩ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་སོ། ། 
བྱས་ནས་མཚོད་དེ་འོར། །དེ་ནས་རྒྱན་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཞེ་བར་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་རྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་བོ་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མདུན་དུ་དགུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ནས་སྦོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་༠ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། - ཨི ༦༡ 

དུ་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་སྦོས་ནས་དང་བསྔུས་ནས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་སྔུད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཏེ་དེ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྭུཾ་ཡིག་བཞི་འདོན་ 
ཅིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སྟེ་ལག་པ་གར་བསྐོར་བས་བླངས་ 
ལ་ཧུཾ་ཡིག་བཞིས་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་ 
དང་མཉམ་པ་དང་ས་གས་༧ཕྱོགས་བཞི་བོ་རྣམས་སུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་”་ 
རྒྱས་བསྡུན་པར་བྱའཾ། །རོལ་པ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་སོ་སོར་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ཀུན་དུ་བལྟས་པས་རྭུཾ་ཡིག་བཞི་ཡང་དག་པར་བཟླས་ཏེ་ 
སྒོ་རྣམས་ད་བྱེ་བར་བྱའ། །སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ནས། ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་༠པ་དང་བཛྲ་ཨུཏ་ཀས་*་ 
བརྒྱད་ལྷག་པའི་སྟང་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་སོ་སོར་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །གང་བའི་བུམ་པ་སྒོར་*་ 
གན་ས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་”“་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་སྙིང་་ 
ཕྐོསཁསི་སོག་དརེ་ལན་ཅིག་ནུ་ཁཀོགཊམས་གྲས་རབིཊཁ།ཁལ་གསམ་ཡེ་ལག་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་“ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥༧ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་* 
དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཀའ་ཐོབ ༩༠༢༧ 
པས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སླར་ཡང་་”་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཕསྡུད་པར་༧བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་ལ་ད་གུག་པ་ཁ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་*་ 
བཏབ་སྟེ་སོ་སོ་རང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། ཨཱཿཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཙྔལ་བྱརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ'བཟླ་བར་°བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་དབང་” 
བསྙར་ནས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས་པས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
ཟུང་༠གུང་མོ་ཁབ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པ་°ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མཐེ་བོ་དང་མཐྲེའུ་ ཆུང་ཟུང་གཉིས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་འབེབས་པའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་་ 
དང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་བཞིན ༦ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། གྲུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་རྡ་ཇེ་སེ་དེ༧ནམས་ཏྱཚོ་ཇེ་སབ་དཔོན་ལ་དེའི་ཚིག་ག། །རབ་ 
ཏུ་བཞག་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ན་ཆུའི་་ 
དབང་བསྟར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཿབཛྲ་བིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཆི] ༦༡ 

དང་ཁུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཟླཟས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ལ་་ 
སྙིང་པོ་འདིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་རྭཌ་བཛ་ཧྷརཱ། 
ལན་བརྒྱར་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡོ་ཇྗེ་སློབ་དོན་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་འི་གོ་འཕང་ནི་རྡོ་ཿ་ 
ཇེེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱ་གཟུགས་རབ་ཏུ་་*་ 
བཞག་ན་ས་ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨུ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་བརྒྱར་་ 
མངོན་པར་བཟས་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅོད་པན་ཚྔའི་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་*མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་་“ 
པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས ཏོ 
ལེགས་པར་ད་བང་བསྐུར་བ་ངེ་ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་་ 
ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ ༨2 7 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ : ༣5༨༥ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། - 
རྣམས་ཁོ་ནའི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབ ས་འདིར་དེ་རམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི ༠༠༠༡༤ 
ད་བང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་སྔོན་༧ དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་°བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་སྔགས་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་༠བཀོད་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་༠བརླབ་པར་བྱའ། ། 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཆེས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་་་ 
ཆེད་་དུ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རང་གི་ཁུས་རྡོ་རྫེ་༡་ 
སེམས་ད་པའ་སྟེ་དྲ་བེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྒྱུའོ། །ཅི་ལྟར་ན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བཤིག་པར་བྱེད་པས་མཚོག་ཏུ་ཕྲ་་ 
མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་་་ 
མཐར་གན་ས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ 


ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཅེབ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བ ཅོམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་“པས་སོ། །རིག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་འི་དོན ་ནི་སྟོང ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་བཞིན་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༡ 
དངོས་པོ་ལྭ་ཝག་པར་དོམིགས་མཚི་མ་རིག་ཐ་ཉིད་ནོཾ། ཀསཐའྲ་ཁུགཁ་སེད་རཿ 
ནི་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྫེའི་གན་ས་་ 
ཞེས་སོ། །མྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྡོ་ཇེའི་གནས་བསྡུས་” 
པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །འདོ་ད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བའི་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་༠ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་བག་ཆགས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་དོ་ན་ དུའོ། །བྱམས་པ་མཐའ་མཉམ་པ་ཊིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱམས་པའི་མཐའ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྐྱོན་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་དོ་ན་དུའོ། །ཤེས་“ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧*ཞེས་པས་གཏི་མུག་གི་མཐའི་རྫུལ་མེད་ ཅིང་ཉེ་་ 
བར་བལ་༠བའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
མུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེའི་ 
དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་* 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་འདིར་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་་་” 
རྣམམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའ། །དེ་ཉོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོ་ན་དུའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག །ཅེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མཉམ་པའོ། ། 
སེམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པའི་རྒྱ་ྱི་གྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ཆ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རོགས་པའི་དོ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་* 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་་* 


པ་རྫུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་*” 
མཉམ་ཕྷ་ཁྐིན་དོ། ༢།དེ་བཞིན་ཆགཤེག་མ་བཞུགས་ཆཔའི་དོན་ི་སྟོན་ཁབ་ཁིགོ་ 
ཐོབ་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་༠མེད་ཅིང་་༠ 
སྟོང་པ་དབྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཅཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཏེ་རྟེབས་ད་ང་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མཉམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫེས་སུ་*་ 
རོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པའི་དོན་་* 
ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྙེས་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་ནི་བདུ་ད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་རྒྱུ་ 
བ་ཅད་ང་བྲལ་བ་རྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཿམཉམ་པ་ཉིད་ དོ་། །ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཙ 
ལས་སྤྱོད་པ་ཟད་པའི་དོ་ན་དུའཾ། །ངག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ད་བྱངས་ཅན་མ་སྟེ་དེ་༧ནི་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་བ་ད་ང་བལ་བའི་ནམ་པ་སངས་༠༼རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
མཉམ་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་་་ 
པར་རྫོད་འཔར་བྱེད་པའོ། །མཛོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་དེ་*་ 


ཤ3/--861 


༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད ཝི ༦༡ 

བཞིན་ ཉིད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ་ལ་་* 
འཇུག་པའི་དོ་ན་ནི་དེའི་ཐབས་ལྷག་མ་མེད་པ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདས་པ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས ནས 
འདས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོབས་ད་ང་མི་་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་༧འགོག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་རྣ་མ་གནས་ཞེས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ 
བོན་རང་གི་སྙིང་གའི་མཚན་མ་ལ་གནས་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རང་རྡོ་རྫེའི་*་ 
གནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་°བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་གན་ས་པའི་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་བད་ག་གི་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ།། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སེམས་གཏིས་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། 
གབས་རྱས་ལུཨ་ཞེསཿབས།ཞེ་ཁཞིག་གགེགས་ཁ་ལའྲི་རུཞིརྱ་ག་ཧཁོ།་ན་ཀཁྦིཀིའུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་གནས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ་དེའི་མཆོག་ནི་ 
ད་ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོག་དེ་རྣམས་བསྒོམ་༡པ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་བསྒོམ་པའོ། །གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༣ 


ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་°པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྒོའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དག་ཐགི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པར་བྱེད་ ཆུ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དོན་བལྟ་བར་བྱའ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདི་བྱ་བ་ཉིད་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་* 
བཞིན་ཉིད་དོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ས་ཡིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོའོ། །ན་ཡིག་ 
ཐོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར ༩༢༩༩ 
འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདེན་པས་འདུས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེའི་བདེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དེ། ས་ཡིག་ནི་དེའི་སྒོའཾ། །དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཨཿ ༦༡ 


ལ་ན་ཡིག་སྒོའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་° 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཀ་ཡིག་སྒོའཾ།  ” །ཟབ་མོ་གཏི་ང་ 
དཔག་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཅལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་*ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ག་ཡིག་སྒོའོ། །ཛའི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་མི་*་ 
ཕྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ནི་གོ་སླའ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དབྱེ་བ་༠ྱབྱར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ལྱ་བེད་པའོ། ༩་ཁིདེ་སྟན།ཁརྷ་བི་ར་ཐ་ལ་ཧ་འཁིགྷ་ཉོག་ཁཁཀཞིཀན་ཁོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤ་ཡིག་སྒོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་་ 
ཡིག་སྒོའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་༠ྱབེད་པ་ལྭ་ཀ་ཡིག་སྒོར་འགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་༠པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ང་ཡིག་སྒོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པར ་ར་ཊ་གཱ” 
བྱེད་པ་ལ་ཐ་ཡིག་སྒོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པའོ་ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་འི་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མུ་མེད་པའོ། །སྒིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ །ཌ་ཡིག་ནི་མཐར་ཕྱིན་་“་ 
ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོའོ། དྲི་མའི་རྣམ་པ་ནི་དྲི་མ་་ 


ཤ༡/ --864 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། རི 
དང་བྲལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་མི་༧དམིགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཀ་ཡིག་སྒོའོ། །ཨཾ་ཡིག་ནི་སེམས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཏེ་འདུལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པའི་་*”་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་*འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས × 
ཅད་ད་ང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོར་འགྱུར་རོ། ། 
དུ་ཆུད་པའི་ངག་ཅན་པ་ཡིག་སྒོའོ། །ཚ་ཡིག་གི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། ད 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མ་ད་མིགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆ་ཤས་་** 
འཛིན་ཊཉཝ༩༡ཁཉིཊ་ཞ། 3༡།ཞེ་དྲག་གཏིས་ཀཉནངང་ལ་སྷ་ཡིག་གེཊྲ། ལོ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྗེས་སུཿའགྲོ་བའོཿ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ 
འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་རྒྱ་འཛིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་གཉིས་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་*་་ 
སྣད་༧ལ་ཊ་ཡིག་སྒོའོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ལྷག་མ་གོ་བར་°སླའོ། །འཚེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྟེ་དེ་དང་ 
བྲལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི'ཿ ཁ་ཡིག་༠སྒོའོ། །རབ་ཏུ་འབྱམས་པ་°མ་ཡིན་པར ཐས 
འགོག་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཿཞི་བར་°བརྫོད་པ་ཅན་གྱི་ཨུ་ 
ཡིག་གཏོ། ༨ །ཆུལབཞིན་ནུ་གཞག་པ།ནི་དེའི་ངག་ཅན་ལ་ངེས་པར་ཤྱབུཇ་ཁཁས་ 


3235=865 


༨༦༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༦༡ 

སོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོའོ། །ཡ་“ཡིག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ 
ཅན་ཏེ་སྦོས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དོ་ན་དེ་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་ལ་སྒོའོ། །ཧྲཱི་ཡིག་ནི་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ངག་ཅན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་ཚྩོད་པ་སྤངས་པ་སྟོན་པ་ལ་སྒོའོ། ། 
ཀ་སྡེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངག་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་ ལ་ས་་ཐ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཟུང་ཅན་ས་ 
གནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙ་སྟེ་༠ཡང་སྒོའོ། །ཊ་སྡེ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་འབར་བར་བྱེད་°དེ་ 
བྲལ་བ་༠ཡང་དག་པར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་སྒོམ་༧པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཏ་སྡེ་སྒོའོ། །ཚོས་མ་འདྲེས་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་ལ་གཞི་༠མེད་ ཟའ 
པར་བརྫོད་པའི་པ་སྡེ་སྒོའོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྲི་མ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གློ་བུར་བ་ངེས་པར་འདོར་བ་ལ་ 
གེ་རྣམས་°རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། 
གང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་་ 
ངེས་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཐབས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ཆོས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་སྒོ་ནི་ 


ཤ/--866 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༧ 


ཐབས་སོ། །དེ་རྣ་མ་པར་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་དག་་བརྟན་པ་དེ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་གནས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒུབ་ཐབས་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ཿཔར་བྱེད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ ¬ 
རྣ་མས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རིན་་་ 
ཆེན་ཀུན་མངོན་ དུ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་མོས་་་ 
པའོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་* 
གན་ས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཁ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོན་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའོ། ` །སྣ་ཚོགས་ཁས་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
པར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་ཇྗེའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་༠རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་*་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི; ༦༡ 
མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བལྟ་“བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །རབ་སྦྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ད་ང་རང་གི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་་” 
སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་ 
གདན་ལ་གནས་ནས་ཡིག་་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྒུབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་་ 
གྲུབ་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་°དུ་འགྲོ་བ་ཅན་་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཨོཾ་བཾ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་་*་ 
རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་སྦྱོར་བས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཅན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་°ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཐྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་པ་ནི། སྐའི་་ 
པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གསུང་བར་བྱེད་པ་སྐུ་༧ལ་སོགས་་“” 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་° པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་༩ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
སྙིང་ག་ལ་སོགསཔ་རྣམས་སུ་༧ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ 


བསྟན་པ་གསུངས་པ། ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་དཀྱིལ་* 
འཁམ་གུ་མཞི་མ་ལ་གནས་བསོ། ༢༩ །གོ་འཕང་ནི་གནས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པའོ། ་། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་དང་ལྷ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས ཤོ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དབང་ཆེན་གྱི་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་མཚན་་ 
མའོ། །དང་པོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡང་མཐའ་མར་རབ་ཏུ་བརྟ་ག་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་ཁག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དང་། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སུམ་མདོ་་ 
རེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གཞག་པས་སོ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་་་ 
བསྒོམས་པས་ཆེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
བསྣུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཅརྒྱས་བཏབ་པ་ནི་མཚན་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་དང་གཉིས་སུ་༠མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁུས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ནི་ཆད་པ་དང་རག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མཐའ་ 


321: 8689 


༨༧༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད... ཝཾ ༦༡ 


ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
གང་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ད་ག་པ་ད་ང་མ་ད་ག་པའི་གནས་སྐབས་ཆད་པ་ད་ང་རྟག་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པར་དེ་དག་སྟོང་པའོ། །ཟད་པ་ད་ང ༢༦ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགག་པའོ། །དེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་༧པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་་ཟད་པའི་སྒ་ནི་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སྐབས་ 
སོ། །ཟད་པའི་མཐའ་ནི་གནས་པའོ། །ཟད་པའི་མུར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའ། །སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པ་ནི་སྨོད་པ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་དང་ཚོས་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར ༧ཆལ་དོཉེེ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ད་ག་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 
ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་*ད་བྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 2:24 
སེམས་ད་ང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་༧། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་་་ 
གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་བཞིན་མེད་ 


ཤ༡/--870 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༡ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སུ་༧ཞེས་པ་མངོན་པར་་* 
དབའསྤ་པྲ།། ༢༢ ཀ་བྐད་གའི་དར་འི་ཁུག་ཧ་ཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྟ་དེའི༩ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
བདག་ཚད་མ་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཕྱི་** 
མའི་མཐའ་ནི་རྱ་༦ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རམ་པར་རོག་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པར་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ད་ག་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
རྒྱའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་སྦོས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་རྒྱུར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་སྟེ་ 
པའི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་་ 
དེ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འཚོ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་མཐས་ཀླས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 


ཤ9/--871 


༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༦༡ 
པའོ། །གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ ༨ བཿ 
མེད་པའ། །གང་ལ་ཞེ་ན་འཇམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་མེད་ 
རོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ནི་གོ་སའ། །འགོག་ 
པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཏིད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།) ˆ །གན་ས་ནི་ཨུན་གཞི་རྒམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཅད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་༧ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་༠གིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟེ། དོན་དམ་པར་་་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་གན་ས་པ་སྟེ་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་འདུས་་ 
བྱས་ཉིད་དོ།་ ཌ ཤ།དེ་ཡང་ཞཟུགས་ལ་མཾགས་སྭ་ཟཱམས་ཀྱི་གྱིཧ། ཌེ་ཌ།སུཐཿཔོཿཞི་ཁུང་ 
པོའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སོ་སོར་རྙེད་ 
པ་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་བརྭ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༣ 
གྱི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་དོ་ན་དམ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མུཿའི་༧ཡི་གེ་*་ 
འདི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་གར་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཨའི་ཡི་གེ་ལ་་* 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྙིང་ག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་ར་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ད་ང་གཙུག་* 
ཏོར་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་་ 
བའི་མཚན་མ་ལའོ། །ཡང་ན་ཁི་ཡིག་ཁོ་ན་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔར་”་ 
བཞིན་དུ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀུན་དུ་བཀང་བ་ཇི་*་ 
ལྟ་ཅབ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མོས་པའི་རྱག་རྒྱས་* 
རྒྱས་བཏབ་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཚིག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་་*་ 
འདོ་ད་པའི་ལས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཁ་སོགས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསུས་པ་ཅན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྡུད་པ་པོ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ང་ 
ཁཾ་ཡིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའོ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་* 
སྒུབ་ཐབས་སྟན་ཕར་བྱེད་དོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སོན་པར་ཁཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་7 པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། ད 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་མཐར་སྤྱོད་དོ་། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་སྙོམས་པར == 
འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་° པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གོ་འཕང་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་མན་ངག་གང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ` ཝི ༦༡ 

པརྩ་གའོ། རྷ་ །འནིའི་ཏིཛཐོ་ནི་ཏེའི་ཕཱག་ཧྭའི་གྣོ་ཞཁར་ཐོ་ཏྟ པཊཧེཏྲིདྷ་ཤཾརྦསཌ 
ཀུན་དུ་གནས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སོ། །ཡི་གེ་ཆུཾ་ཞེས་པས་ནི་ཆུཾ་ 
ཡིག་ད་གོད་པའོ། །འབར་བ་ནི་ར་ཡིག་ལས་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་འབར 812 
བའི་༧མིག་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབར་ 
བ་ནི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་ལས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟེ་འཇིག་་ 
རཉེན་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦོས་ནས་བསྣུས་བཞིན་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་° 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔས་ནི་ཡང་དང་དམིགས།-  །ཞེས་ 
པ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཅན་་ 
དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བར་བརྟན་པ་བཀུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཇི་་ 
སྙེད་བུད་མེད་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་༧སླར་ཡང་་་ 
འགྲོགས་པར་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་དུ་ཐོབ་པོ། །སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཕྱེ་བ་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གསང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་༤ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་བསམས་“ན་ས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཅན་ནོ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༧མཐུན་མཆོག་ནི་ཉེ་བའི་ 
མཚོག་དེ་ཁོ་ན་བར་མིན་པ་ལའོ། །འབྲབས་བུའི་ངོ་བོའི་༩དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་་ 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། པམ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱའི་ཚོས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེའི ཡོར 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཏཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་༧པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ར་བརྟན་ཏོ།། ། 
ཁ་དོག་ལྔང་གུ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཇི་ལྟར་གསེར་དུ་འཕོ་བ་ལས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའྲི ལ་ཁཨ་ཁུ་ྱན་ཁཿཐཱ་ཀྲྱ་གེས་པ་ཁ་བ་གན་སོ། ༩ །དེ་ད་བཉན་ཅིག་གན་ས་ཞེསཊ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་་དུ་°བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་་ 
དང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བར་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཡང་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་སྐོམས་་ 
འཇུགཿཡེས་ཨི་ཀཱ་ཏ་བ་ཀསཁ་ཤོ་ཏཧག་རྒྱ་གསང་བབ་སྲུབ་བོ་ཞེས་བཆོད་གོ།ཡལེཉ་ཁྱ། 
རིམ་པ་གང་གིས་དེར་འགྱུར་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༠དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བརྙན་”*་ 
ལྟ་བུ་ཨུར་ནས་མངོནཿཧཱ་བཱ་སྟེ། ༤ རང་གི་ཝྔགས་འདོན་པ་ཚོན་དུ་འགོ་བས། 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་°ནས་དམ་ 
དུ་འཁུད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་གྲོལ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་°ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་་་ 
ནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ེ་འི་སྟེང་དུ་བརྡ་བསྒོམ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅན་ནོ། །སླར་ཡང་བདག་བརན་པ་ཞེས་པ་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི ༦༡ 

དེ་ལ་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །དེའའི་ཕྱིར་ལྷའི་ནང་ཏུ་གཏོགས་༧པའི་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྔོན་གྱི་༠རིམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་འི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཤས་ 
རྣམས་རང་གི་ཆུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཐོག་མ་ནི་སྔ་དྲོའོ། །གུང་ནི་ 
ཉི་མ་གུང་ངོ་། །མཚམས་ནི་ཐུན་མཚམས་སོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་ཉིད་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་འདི་འཛམ་དཔལ་གྱི་གླུ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཝ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རལ་པའི་གར་རོ། །ཧོཿནི་ 
དགེས་པའོ། །སུཿཕ་ག་༠ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཨུ་ར་ཏ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཨུ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་* 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་°པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གདོ་ད་ནས་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།) །ཞེས་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་བོའི་རྒྱན་གྱི་གྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༧༧ 
ཞེས་པ་ནི་མེའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་སྒོ་ན་ས་སོ།། 
མཐའ་ལཁས་འདས་པ་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་དཀྱིལ་* 
འརྱ་ཀི་གོ་གཀཁོ། ་ཀྱུ་ཨཛནཿཅེས་པ་གྷིཁཱ་བའི་དྲཀྱིམ་འཁོར་གྱི་གྒ་ན་ཁ་ཐོ།ཿ།། 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ཁས་འདས་ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་་* 
པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་* 
གཟུངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ༧། རྡོ་རྗེ་“ 
སྙིང་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། སྲོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་ནམས་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པ་ཤར་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། སངས་་” 
རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལྟ་བུའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ 55 
རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བའོ། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུའོ༧། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི :: 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སོགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའོཿ། །དེ་ཉིད་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་རམས་སུ་རྡོ་ 
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རྣ་མས་སོ། །སྒོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྒོ་ 
རྣ་མས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་༧ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་ནམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རྣམས་སུའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ]།དེ་ལྟར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་ 
བྱའོ། .།བྱང་ཆུབ་བསླབ་་རེས༡ཨྱྱོད་ཞག་ཀོ་ཞེཊ་ཧོ་ཧི་རྡེ་ཡ་ཁ་ཞ་ཁྱཾས་གཟུང་ཐཌ།། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བང་བསྐྱར་གྱི་*་ 
རིམ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེང་གེའི་ཁྲི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་མིང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ན་ས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐར་བས་སོ་སོར་དབང་བསྐྱར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱའོ། །སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུངས་པའོ། །ཐལ་མོ་བརྟན་*པར་་་ 
བསྡམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོའོ། །མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀྲོལ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སོར་མོ་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། 4 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་འདི་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའོ། ། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ད་ང་། དེ་དྲལ་བ་*་ 
དང་། དབབ་པ་དང་། དེ་བཏན་ཙཔ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག” 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འདོད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལེགས་པར་་” 
བརྟགཿ །ཅེས་པ་ནི་གུང་མོ་ཁབ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམཿཔ་བསྐྱམ་༧སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ་” 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་་ 
སྟེང་དུ་བསྒེང་བའི་རྣམ་པས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཞོགས་སུ་གཟུང་བཞའོ། །གུང་མོ་ 
གཉིས་ནི་ཡོངས་ཨསུ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁབ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གཞོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཅེས་པ་གུང་ 
མོ་གཉིས་དང་སྡིགས་མཛུབ་རེེ་མོ་ཅམཉམ་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྡིགས་ 
པ་ནི་སྟེང་ཁྲག་ཡིཞ། །མཆོག་ནི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཅུག་པའི་གུང་་ 
མོ་ཁབ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ནོ་ཇེ་བསྡམས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུང་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གུང་མོ་རྡོ་རྫེ་དང་རྩེ་མོ་དག་རིན་པོ་ཆེར་°བྱས་པའོ། །ེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་་ 
འཇོམས། །ཞེས་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །གནས་སུ་་ 
ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གཟུང་བའོ། ། 
བཞད་པའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །རལ་གྲི་ལྟ་བུར་*་ 
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ཞེས་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྟར་བསྐུམ་༧པའོ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁྱིལ་བར་བསྡམས་པ་བཀྲོལ་°ནས་རབ་ཏུ་་་་ 
བརྐྱང་བར་བྱའོ། །ཁ་རུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཉིད་དོ། །གར་་* 
མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བའོ། །སྣ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
སྲུད་པའི་སྦྱོར་བ་༤ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་* 
ཞེས་པ་ནི་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་ཆེ་བ་ཟུར་གཉིས་སུ་བྱས་པའོ། །ཁུ་ཚུར་་་ 
བཅིངས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོང་༠ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་་ 
དང་མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་°བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྡིགས་་ 
མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ད་ག་གིས་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཙིར་བར་བྱའོ། །འགྱེད་ 
ཅིང་སུད་པར་ཡང་དག་གནས།ཌཞེས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མ་ཉིད་དོ།༩ ། 
པདྨ་འི་ཐལ་མོ་ནི་པདྨ་ཁ་ཟླམ་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འཛོག་པའོ། །སྟེང་དུ་ཡོངས་་ 
རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་བཀྲོལ་*བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ན་ས་དྲིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལྷ་གང་་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྣམ་པ་བཅིངས། ། 
ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མཐེ་བོང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མོའོ། །རེ་མོའི་རྩེ་མོ་བསྐྱམ་༤ཞེས་པ་ནི་སྡིགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ++ 


མཛུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་°བཞིན་པ་་ 
བྱམས་པའིའོ། །རབ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་པོ། ། 
རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་༩པ་ནི་རལ་གྲིའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་ 
གར་བྱས་ན་ས་ཀུན་དུ་སྙུད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་པྨད་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་་་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ནི་པདྨ་སྒོལ་བ་ཡི་སྟེ། པདྨ་འི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོལ་བ་གང་་”་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་ཏོ། །པདྨ་འི་ཐལ་མོ་ཉིད་སྡིགས་མཛུབ་མཆེ་* བའི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱམ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཉིད་°ཁ་དང་འདྲ་བར་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྐྱམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཞི་ཞཿམིན་ཅིེ་ཅག་ཧཌ་ཀོ་ཌིན་ེན་ཞན་ཤེས་ཁ་ནི་ཐིགས་མཛུགཿད་ཁསཧེཿ 
བོང་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྟིགས་མཛུབ་ད་ང་མཐེ་བོང་དག་གིས་༠རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྔར་ 
གསུངས་པའི་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཁབ་ལྟར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དོ་རྗ་སྙིང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཤཧསྟིའི་ 
སྟེང་གི་གཞོགས་སུ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་གཟུང་བར་བྱས་པ་ནི་མདུང་་ 


ཤ9/--881 


༨༨༢ བསྟན་འགྱུར། `“ རྒྱད། ` ཝི ༦༡ 

ངོ་། །དེ་ཉིད་གཞོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོ་སྦྱར་༧བ་ནི་མདུང་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །དེ་ིད་ཅེས་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ 
གཉིས་པའོ། །རལ་གྲིའི་ཚུལ་ལས་ཞེས་པ་°ཁབ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་སྦྱར་བ་རལ་གྲི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའཾ། །སྐིང་པོའི་ཁུ་ཚུར་ལ་སྡིགས་མཛུབ་་*་ 
གཅིག་ཡང་དག་པར་བསྐུམ་པ་ནི་ེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་འོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ པོར 
ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའིའ། །མཇུབ་མོ་མཐེ་བོང་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དག་ཕན་་་” 
ཚུན་ལྕགས་སློག་ལྟར་བཅིང་བ་བྱས་ནས་གུང་མོ་ད་ག་ཁབ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྔོ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའིའོཾ། །ལག་གཉིས་ལེགས་པར་་ 
བརྐྱང་བར་ཅྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་ | 
བྱས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་མཐེ་བོང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། ། 
པདྨའི་ད་བྱིངས་“ཞེས་པ་ནི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐལ་མོ་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་པར་མ་བཅག་པའི་ལྟོ་ལ་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་དག་མིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱེན་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་བྱིན་པ་བཀོད་པ་ནི་ 
བཀླ་ཤིས་ཀྱི་གད་ན་ནོ།། ༢།འདི་དག་དི་བཞིན་གཤིགས་བ་ནྩསས་ལས་གཞན་འི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ།  །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྔོན་“བཞིན་དུ་ 
ཤེས་ཕར་བྱཁྲ། ༩ ྱཿ་ར་ཆེན་བོ་ཞི་ཏེ་ཞལསི་ར་ཝེ་ཏྱབྲི་ཉིད་ཞ།། ༩་་ལཾས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་ནི་བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་གཏིས་ཀའི་ཞེས་པ་ལ་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༨༣ 


སོགས་པ་ནམས་སོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སྒེམས་༧པའི་རབ་སྦྱོར་གྱི་བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་བྱ་" 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ° །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་*སྙིང་གར་སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྒོམས་ནས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅིང་ངོ་། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནམ་པ་ཞི་གད་ན་ཞེས་པ་རང་ལྷའི་གདན་ཇི་ལྟ་བ་ལའོ། ༢ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཅེས་ པ་ནི་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་ 
པས་སོ། །བདག་ཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱའ། །འཆིང་དུ་གཞུག་ 
ཅེས་པ་གཞན་རམས་ཀྱིས་སོ། །མཐེེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་ངེས་པར་བཅིང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ལས་དབང་པོའིའཾ། །དེ་ཏིད་ཅེས་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་མཐེ་བོང་དག་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྡིགས་*མཛུབ་ད་ང་མཐེ་བོང་ད་ག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་* 
པོའིའ། །དེ་ཉིད་བར་མ་གསུམ་པ་བྷི་“ བའི་རམ་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་བགྲོད་༧ 
དཀའ་མཁིའོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཁར་སྣའི་རྣམ་པར་དཔྱངས་པ་ནི་ཚོགས བབ་པ 
བད་ག་གིཁོ། ཆ་ཀྲ་ཀིཞ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའོ།ˆ ༩ །ཡང་ཁག་་གཉིསཀྱིས་ཁདཿ 
ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མའིའོ། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི་༡་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ། གླུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁར་ལག་པ་གཡོ་བར་བྱའོ། ། 
གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱམ་པར་བྱའཾ། །གར་ནི་སྔུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ རྡ་རྗེའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 


34/ --883 


༨༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༦༡ 

ཕྱག་གྒྱ་རྣ་མསཾ་བཅིཆ་ས་ཞཨ་གཞག་གོང ོ་ཁཱགེ་ད་ག་ཁུང་ཏ་བ་ཛཾས་ཝ་ཁཾགས་ར་ཨ་” 
བལྟ་བར་བྱའོ །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབད་པ་ཡི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ལས་* 
ལ་འབད་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོ་སོར་འདྲེས་པའི་ས་དོར་་ 
ཡང་རྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དོར་ནས་ཞེས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་སྟེ་༠དེ་ལ་འདི་ནི་རིམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ཅབཞིན་དུ་རང་གི་ལྷ་རྫོགས ཚི 
པའི་རིམ་པས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་སྟེ། ° 'ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་འདོན་ 
ཅིང་བྱོན་པ་ཁོ་ན་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”མཆོད་པ་ད་ང་སྒོ་་ 
རྣམས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །སྙིང་གར་འབར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཏི་མའི་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་དབྱངས་ཨོཾ་༠བསྐྱེད་ དོ་། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་ང་དུ་ཨཱཿའམ་°སྒྲ་བསྒོམས་ནས་་*་ 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ད་བྱངས་ཨ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་འབར་བའི་་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ན་ང་དང་ནང་མ་ཡིན་པར་་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ ཏེ་ཇི་སྲིད་་དུ་། རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་པས་བསམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་ིངཔའི་ཧནགྱི་རུ་ཆེན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རེབ 
སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ལྷ་རྣམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རབ ་ཏུ་གནས་སོ། །མཐའ་ 
ཡས་པར་ཤེས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཀུན་དུ་སེམས་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་”་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན ༡༡༦༢ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ་བརྗོད་པའོ།  །སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འས་བུ་ཅི་ལྟར་སྒུབ་ཅེ་ 
ན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། བརྟགས་པའི་ཚུལ་་” 
གྱིས་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དངོས་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ཞེས་་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞེས་པ་གནས་པའོ། །སྐྱེས་པར་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པར་འགྱུར་”་ 
བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་༧ད་ང་སྔགས་དང་ལྷ་རྣམས་སེམས་ད་ང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ལྷ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་༩ 
ཉིད་ཀྱི་ཨནྒམམ་ཨན་སག། འའ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
པའི་རིགས་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་སར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཇི་སྲིད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་*་ 


3/7--885 


༨༨༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད།- - ཝཾ ༦༡ 


འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་གང་གིས་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་རྫོགས་་** 
པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་་ 
མཇན་ཡཡམ། འདིསྭ་ཀྱང་འདི་དག་བསྟན་ནས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
ལྡན་གྱི་སར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ལཿསོགས་པའི་༧རིམ་པས་ཇི་སྲིད་ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏཱ་ 
ག་རྟ་ཐཱ་ཧཾ་ཞེས་པས་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་་ 
པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེའི་གཞོགས་སུ་འཁོར་ཁོས = 
སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱིའི་གན་ས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལྟོས་༧ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་རྣ་མས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ།་ །གཞན་བདུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བླེང་གཞིའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི ཚེ 
གཞོགས་དག་ཏུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་ནམ་པར་གཞག་གོ།: །དེ་ 
ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེའོ༧། །སྣམ་བུ་བྱས་ནས་ཟུར་དུ་་ 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྒོའི་ཆ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ་བ་ད་ང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་“” 
ཞེས་སོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རེ་།ཁཱའོ། །རུལ་ཚོན་ཡང་སྔགས་པས = 
ཡིད་ཀྱིས་*རབ་ཏུ་བརྟགཿཔར་བྱས་ཏེ་*ཆབ་ཏུ་ད་གྱེའོ། །བསྣུ་བའི་མཐར་ཐུག་་“” 


ཤ༡/--886 


ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༨༧ 


པར་རོགས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བསྒོམ་པར་° བྱའོ། ། 
ཆུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་དེ་༡་་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །རླུང་ལྷ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་ཨུ་**་ 
རིམ་པས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁུད་པར་རོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བཟླས་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་བ སྣུ་བ་དང་དབང ༡”: 
བསྐྱར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་ན་ས། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའ།  །ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་མོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ་ཀུན་ནས་གང་བར་བྱའོ། ད 
འདོད་པར་སྟེར་བ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དམ་°ཚིག་གོ། །དེ་འི་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ། དུང་གི་སྒ་ནི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་དེའི་རིགས་ལའོ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་*་ 
དབང་ཕྱུག་ད་ང་དེའི་རིགས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་དེ་འི་རིགས་ལ་སྲིན་ཏེ་*་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒའོ། །པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ ལག་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་སྒྲའི་བཟླས་ 


ཤ9/--887 


༨༨༨ བསྟན་འགྱར། ”གྱུད། ° ཨཾ ༦༡ 

པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གི་ལྷ་དེ་འི་འོ། །ཡང་ད་ག་སྦྱར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ” སྔགས་ 
པར་རང་གི་མཚན་མ་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སོན་པའི་རང་གི་མཚན་མའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་དེ་འི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ 
ནས་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་བཟཟས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཔ་་ 
དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་ནམས་་ 
རྫོགས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྲོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བཟླས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་པར་མི་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པར་་ 
རྣམ་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལ་རང་གི་་་ 
མཚུངས་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀུན་ན་ས་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བཟླས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཛི་ཉྭ་༧ཛི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོར་རྟོན་པར་བྱེད་ དོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་སོགས་པ་དང་བདེའི་་་ 
རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་རིགས་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། | 


དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༨༩ 
བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །མི་གཡོ་ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཏེ། རར 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། འདིས་ 
ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྒོ་ན་ས། གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་༧དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 


སྟེ། ལྟ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ཡས་ 
ནི་མཐའ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤུན་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་ཉམ་༠ཐག་སུག་བསྔལ་སེལ།> = 
ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གུབ་སྦིན་པས་ཀྱང་།ཿ །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས།)། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་*་ 
པ་གསུངས་པ། དྲི་མེད་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་མ ལེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་ནི་མཉམ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན་ཏེ་གང་གསུངས་པ་་ 
མཉམ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ 


ཤ9/--889 


༨༩༠ བསྟན་འགྱར། “ གྱུད། ` (ཝེ ༦༡ 

ནོ་ཞེས་པ་ངོ་བོའ། །དཔེས་བསྐུན་དུ་མེད་པ་°ཅིས་ཤེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་་” 
སོགས་པ་གསུངས་པ་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནམས་ལ། དོ་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣ་མས་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་དྲུག་པའི་དོན་ལ་བདུན་ 
གའོ། །འདི་དག་ཉིད་གང་ལས་ཤེས་པ་གསུངས་པ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་ 
གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ནི་འབར་བར་བྱེད་དོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་གང་་” 
ལས་ཤེ་ན་འགག་པར་ཡང་༠མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅི་ད་ང་ཅི་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་ 
མེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་༠རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་ཚད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་*་ 
པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གོ་འཕང་རྣམས་སུ་ཡང་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་སྟེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༩༡ 


གྱུར་ཅིག །མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྦྱིན་པའོ༧། །མཆོག་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཚོག་བརྙེས་པ་སྟེ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །མ་ཁུས་པ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའོ།  །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་” 
བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བདག་ཏིད་ 
ཆེནཿསྟོན་བཾ་ན་བེདྱ་ཞཱོ་ཧ་། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཟླས་པ །ཕྲེ་ལ་སྤོ་ར་ 
རྣམས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེམ་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ནས་ད་ནི་དེ་ནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། ཇི་རྟར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་༧སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་་ 
པར་གཟུང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གནས་ཏེ་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཆོ་ག་་” 
སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་* 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་ངེས་པར་བསྟན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་ད་བང་ྱུག་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་°བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ན་ས་ཇི་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཱཧྷོ་ཤཧཾ་༤ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །ས་” 
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༨༩༢ བསྟན་འགགར། རུད། ` ཝི ༦༡ 

བྱ་ཙུཊེདབང་ཕྱུག་དེ་ཞྲི་ཡིཁ་ཨིའི་གཱན་ནྲ་ཊེ་ཁཞིན་ཆུ་ཡི་ཀྱེས་ཁ་མི་་ནོ།ཀ་ཤནིི 
ཕྱེར་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུཛྫོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བལྟའ༧། །དེ་ལས་བསྐྱེད་*པའི་རང་གི་*་ 
མཚན་མར་ཀུན་དུ་བལྟའ། །ཨོཾ་ཧྷ་ཐཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་༠བ་ཨཱཏྣ་ཀོཏཉཧཾ་ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཨོཾ་པྲ་བྷ་སྭ་རོཊཧཾ་ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦོས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཛི་ལྟར་རང་གི་མཚན་མ་སྦོས་ནས༤། སེམས་ཅན་གྱི་༧དོ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ནས་རང་ལ་ཞེ་བར་བསྣུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བུ་རྷོཉཿཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི ༡༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ས་མ་ཡོ་ཧཾ་ཞེས་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ས་མ་ཡ། སཏྭ་ཨཱ་བྷི་° 
ཏིད་མཾ་ཞེས་སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྲུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་རང་གི་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་གདོན་ནོ། ° ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ཉིད་ཛཿ༠ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་འདོན་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལ་” 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་དེར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བསྟན་” 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་་་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྙིང་གར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡང་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧༠ 
རྒྱས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿད་ང་སྔར་གྱི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༩སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་བད་ག་ལ་བྱིན་གགྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ད་ང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་སྙིང་པོ་༦ད་ང་ཉེ་*་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨུ་ཡང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེས་བཏན་པ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཅིངས་པ་སྔོན་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་པ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། དར་དྭ་པངས་སྦིན་པ་ད་ང་། སྱན་དྲང་༠གསང་བའི་མཚོད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཿཧཾ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོཊཿཧཾ་ཨཾ་ 
སྨག་ས་མོཉཧཾ་ཞེས་རོ་ཚེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ད་ང་། 
བད་ག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཞེ་བར་འཚོ་བ་༧ཡང་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བདག་ཉིད་་* 
སེམས་ཞེ་བར་འཕེལ་བའི་བླཟས་པ་བྱའོ། །དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་འམ་གསུམ་དག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་* 
ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་མཚན་མའི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་་* 
གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ད་མན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་” 
རེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
དོ་རྗེའི་གདན་ནོ།  །གཞན་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་སྐར་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་བྱ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་སྒྲུབ་པའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཤ/ --893 


༨༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཝཾ ༦༡ 
པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་འབུམ་བྱའོ། །དེ་ 
མ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཚད་ཀྱིས་དྲིའི་མཆོད་་རྟེན་རྣམས་སོ། །བཟླས་ 
པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གོ། །བྱེ་བ་བདུན་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡང་རྫས་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
ལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་རི་བོ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་གྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ་༧།  །ཡང་ན་གལ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་མི་བཟླས་པར་ཟླ་བ་ཆུ་ 
མི་སྨ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཿགི་ཝཾ་༦ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་་ 


ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པའི་རེའུ་མིག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བ དུན་པ་བ དུན་གྱི་རེའུ་མིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་ཁཱ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་བཅད་པས་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་ཟུང་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཕྲེང་གཉིས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་གཉིས་པའི་མཐའ་མའི་་ 
རྲེའུ་མིག་ལ་རིམ་པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཀུན་ དུ་ནོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་རེའུ་མིག་ནས་བརྩམས་ན་ས་རྟེན་གྱི་རིམ་པས་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཁའི་རེའུ་མིག་དྲུག་པ་ནས་་ 


ཤ༡/--894 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༩༥ 


བརྩམས་ནས་ཡ་ར་ལ་ཝའ། །བདུན་པའི་རྲེའུ་མིག་ནས་ཤ་ཁ་ས་ཧའོ། །སྟོང་ 
པའི་རྩེའུ་མིག་ལྭ་ཀ་ཡིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ° ། 
འདི་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་མེད་པ་དེ་ 
རུ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་མ་བཀོད་ནས་བཟླས་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༩ ༩འཁོན་ཁོཞིཿད་བུས་ཨུ་རྭ་ཏུ་གན་ས། ༩ །ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོ། ༩ 
གང་དུ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དེར་“རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མུར་བས་*དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ཀུན་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆོག་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་བངས་བཅུ་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་ནིང་བཞི་པོ་སྤངས་ 
པ་དེ་ནམས་སྟབས་བཅུར་བརྗོད་དོ།  །ཡན་ལག་གཅིག་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི་”་” 
དབྱངས་གཅིག་གཉིས་ལ་གཅིག་གཉིས་སོ། །ད་བྱངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ད་བང་སྒྱུར་བར་བྱད་*པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པར་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའོ། །ཡ་ར་ལ་ལ་ནི་རིམ་ 
པས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པར་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའོ། །ཤ་ཏ་དང་ 
ཡ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་མི་མཉམ་པའོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་ནི་ 
མཉམ་པའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསོམས་ཤིང་བསུས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཞན་ 
གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བཞོ།” ༡།སྦྱོར་ཐ་བྲལ་བ་ནི་གང་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གསལ་བཞོ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་་”་ 
ཡིག་གོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིག་གོ། །དྱ་བངས་རྣམས་ཨ ཁྲ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་་ 
གུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཞེས་པ་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ` ༈ཁིི ༦༡ 

ནི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མངོན་་ 
པར་འདོ་ད་ལ་ད་ནི་དེའི་གསང་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཐོག་མའི ”- ༢ 
དྭ་བངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལྔ་པ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བྲལ་བ་ 
ནི་ཐིག་ལེའོ། །གཉིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་༧ཡིག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོ་ན་་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་དྲོ་བ་ནི་ཚེག་”དྲག་གོ། །དེ་ས་སྦྱར་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་*་ 
ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། ། 
གཉིས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཝ་ཡིག་གོ། །བཞི་པའི་དབྱངས་ནི་ཨཱི་༠སྟེ་དེས་མནན་པའོ།། 
མེའི་མིང་ཅན་ནི་ར་ཡིག་གོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ།། 
དྲུག་པའི་དབྱངས་ནི་ཨུ་ཡིག་གོ། །དེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདྲེས་པའོ།  ། 
སྟེང་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད་༩ དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁཾ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་པའོ། །འདི་་ནི་ ༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོཌ། །གསང་སྔགས་སོ། །སྱོད་པ་ནི་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་°དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ། །མེའི་ས་བོན་ནི་ར་ཡིག་གོ། །སྤྱོད་པ་” 
ཡི་ནི་སྟེང་དུ་གནས།  །ཞེས་པ་དེས་མནན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཡང་རྗེས་ཨུ་ང་རོ་ལ་ 
འདིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མན་ངག་ལས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩༧ 
གསུང་ལས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་༧ཧ་ 
ཡིག་གོ། ༧ །མེའི་ས་བོན་ནི་ར་ཡིག་གོ། །བཞི་པའི་དྭབངས་ནི་ཨི་ཡིག་གོ། །དེ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཨུ་ཡིག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་ང་རོ་བཅས་ 
མཐའ་ཅན་མ་ཡིག་གོ། །སྒྱུ་མའི་ཚོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པའི་དབྱངས་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་** 
དབྱངས་ཀྱིའོ། །ལྔ་པའི་ད་བྱངས་ནི་ཨུ་ཡིག་གོ །དེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་་ 
ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་༧ཡིག་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སོན་པ་ནི་རྣམ་་” 
སེལ་གྱིའཾ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ནི་བ་ཡིག་གོ། །།ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གཤིན་ཇེ་ 
མཐར་གྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཟུབསཉེཤཿ༡ཉགཨུཿཙོའི་ཧྱཾ་ཧང་ཨ་ནི་ཨཾ།ཡིག་གོ། པའ །ཨུ་གསུམ་དུ་ཞི་ནམ་གཊཿ 
བསྒོམ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ། །ད་ང་པོ་དང་བར་མ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་ཅྲདག་དང་བཅས་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡེ་པ་ཐ་མའི་གསུམ་པ་ས་ཡིག་གོ། །སྡེ་པ་དང་པོའི་ 
གསུམ་པ་ག་ཡིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའིའོ། །སྒྱུ་ཅད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཏ་* 
པར་བྱའོ། །དེས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའ། །སྡེ་པ་བཞི་*་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ཏ་ཡིག་གོ། །མེའི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་བྱས་པ་ནི་ར་“ཡིག་རྗེས་སུ་ 
སོན་པར་རོཿ།༔ ༢།བཞི་པའི་དྭ་བངས་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་ཨི་ཡིག་གི་དོན་ཏོ། ། 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཨཿ ༦༡ 

ཐ་ཡིག་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༧མའིའོ། །ཐིག་ལེ་སྟེ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། 
སྒྲ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །གཞིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ནི་ཛ་ཡིག་གོ། །བཞི ཟི 
པའི་དབངས་ནི་ཨཱི་ཡིག་གོ། །འདི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་དེའི་ཞོ། །སྙིང་པོ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྱོད་པའི་གར་མཁན་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་གནས་་ 
པའི་ཨ་ཡིག་གོ། །དགུ་པའི་དྭབངས་ནི་ཨོ་ཡིག་གོ། །དྭ་བངས་ཆེན་ནི་ལ་ཡིག་ 
གོ། །སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་བོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་ངེས་པ༧དང་པོ་ནི་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་གི་སྔགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་་” 
ཡིག་གོ། །རྒྱུ་ཉེ་བར་མི་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ། །ུན་ས་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་“པར་བྱེད་པ་སྔོན་ 
མ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་༠བརྒྱད་པོ་་་” 
རྣམས་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་“ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །ལ་ཡིག་གིས་སྦྱར་བ་ནི་རྡེ'རྗེ་བརྟན་°པར་ཡིད་ལ་བསམ་ 
བཞིན་པས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ས་བོན་གན་ས་པ་ནི་ཡ་ཡིག་གནས་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཧཾ་ཡིག་གོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐུན་གནས་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཧ་ 
ཡིག་གོ། །དྲུག་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ནི་ཨུ་ཡིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༩ 


ཐིག་ལེ་༠ྒག་དང་བཅས་པ་ར་ལ་གནས་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
དབུས་སུ་གནས་པས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་་” 
འགྲུབ་༠པར་བྱེད་པའོ། ˆ །རྙིང་གར་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པའི་སྙིང་ག་ལའོ།། 
ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་ན་ས་སོ། །བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ། རྟོག་” 
པའི་གཟུགས་སུ་གནས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་སྡེལ་ལོ། །རྐུང་གི་ས་བོན གཏ 
ཚོན་༤ཞེས་པ་ནི་ཡ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བའོ། །སྤྱོད་པའི་སྟེང་དུ་འབར་བྱས་པ། 
ཞེས་ག་ནི་ཡ་ཡིག་གིཁམཐར་ཝཱ་ཡིག་གོ།” ཁ་ཀླརང་ཁ་གནས་པ་མེ་ལ་གནས། ༩ ་། 
གྲན་སཿནི་ག་ཡིཞཁ།་༩གལེཿསྦིཀ་གི་ཏེང་ལུ་གོས་པསྟ་ག་ཡིག་ཏུ་ཁྱག་རཌིགི་ཀ 
སྡེ་ཚན་*ལྔ་པའི་ཐ་མ་མ་ཡིག་གོ། །དབངས་དྲུག་པ་ཨུ་ཡིག་གོ། །ཉི་མའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ར་ཡིག་ལ་གནས་པས་འབར་བར་བྱེད་དོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
པ་ས་་མམ་ར་་སསསསསསསས་་ ་་པ་་་་་ 
བྷ་ག ལྟ ཀཨུ་ཧེན་ལོས་ཚུང་ཁ་་ནི་ལཱུ་ཨིག་གོ།ཁཁ་ང་། 


ངག་གི་འཁོར་ལོ་བ སྒུབ་༠པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ཁལོའི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སམས་ན ས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་པདྨ་འོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་འཇམ་ད་པལ་ལྷག་པར་གཡོ་བའི་ཁོད་ 
ཟེར་ཆེན་བོར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་དུང་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་བསྒོམ་” པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ ས་ཇི་སྲིད་ 


༅7:-899 


ལབ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` (ཨཿ ༦༡ 


དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཝ་ཡིག་ཇི་ལྟར་ཇེས་པར་བརྟན་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཆྟེད་པར་རོ༧། །པདྨས་མཚན་པའི་ཆུའི་-་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོར་°བྲིས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་་ 
པས་དེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་༧ཉེ་བར་འདུ་ག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
རང་གི་སྐྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤོས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རང་གི་*་ 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བསྔུས་ནས་དབྱངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚོག་ལ་གཞོལ་བ་རྩ་ཅབའི་ཡི་ 
གེ་ཉིད་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕེའི་ཡི་གེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་༠དུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་གང་བར་བཟླཟས་པར་བྱ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྲིད་་་ 
པར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་སགྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་རང་གི་་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིགཿབསམས་ཏེ༧། དེ་འི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་འབར་བ་རམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་དུ་སྦོས་པས་ལྕེའི་མཆོག་ 
ཏུ་དྲ་*བ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྟོང་ཕྲག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ - 
ཏེ་སླར་ཡང་བྱོན་ནས་གནས་སུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལུས་“ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །སེམས་ྱག་རྒྱ་་”་ 


ཤ3/--900 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 850 


ལེགས་པར་བསམ་པ་བྱས་ན་ས་སྒྲ་རྣམས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བར་སོང་བར་༧ལྟག་པར་མོས་པའི་་ 
རིམ་པ་ལས་གསང་སྔགས་དང་རིག་པ་རྣམས་སྙིང་གར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་རོ་ཞེས་པར་རོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ།  །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་འང་དེ་ཁ་ནའ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོ་ར ཤ་པ གོས 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་་། སྔགས་ཀྱི་མཛོད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་རམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ དུ་མཐུན་པར་བསྒུབས་ཅནས་དེ་འི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་འང་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་གཟུགས་འཆང་བའི་ཕྱག་གི་༧ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་* 
གཟུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་གསུངས་པ། འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འཆང་བ་°འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བའོ། །མཐའ་རུ་་་ 
རིན་ཆེན་བདུ་ན་ཞེས་པ་ནི་བདུ་ན་གྱི་༩ད་བུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའ། །དེའི་” 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝང ༦༡ 

གཡས་དང་གཡོན་༠མིན་དག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དང་བློན་བོ་དང་།  གླང་པོ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བུད་མེད་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
མྩུར་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ངོ་། ° །ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དྲན་པ་་ 
དང་།༡༩་ ༤ཤེས་མབ་དང་།༢ ༩ཊད་གའ་བཏདོ་ངཀ་༢༠ག་ཚོན་འྲགུས་དངཀ་༩༩བཏང་་ 
སྙོམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་༧རིམ་པས་དེ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་*ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གཡས་པའི་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་་ 
པས་གཟུང་བའི་འཁོར་ཁོར་ཀུན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པར་འགྱུར་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
པྲ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཉིད་དོ། །ཆེ་དང་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་° 
ཁྱབ་བདག་གོ།  །རང་ད་བང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པའོ། 2 ༧།འདོ་ད་ཅད་གུརཿ་” 
སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་༦ཏྭ་ཐཱ་༧ག་ཏོ་ཨུྟི་༧8་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་° ཆྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའོ། །སིང་བོའི་°སྙིང་པོ་དང་མཆོག་སྙིང་པོ་ཡང་ཆུ་མའི་བར་དུ་ཡི་གེའིཿགུང་ 
མོ་ད་ང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་བཟླས་པ་བསམ་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་སྒྲུབ་ཁཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་༧ལྔང་གུ་སྐར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་པས་མཛེས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་འབྱུང་ནི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་བསམ་པར་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༠༣ 


བྱའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་༧གནས་པར་ཞེས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ་ཅྭྟནས་པའི་འཁར་མཆི་ཏི་ཐ་ཝ་གནས་བའོ། ཀཞཆར་ཀ་ཊ་བུ་ཞཾསཔ་ 
ནི་མམེར་མཞ།ཇ་ མུག་གྱེ་ཤེས་ཁ་ཞི་གཅུ་གཏིའ་ཁྱི་བྱག་གྱ་འོཌ ་ཀདེ་ཞྲ་མ་མཁཉ་ 
བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཞིན་ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་༧ཇི་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཟི་བརྫིད་ཕུང་ 
ཀུན་དུ་ཉོགས་པར་བྱའཾ། ` །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྟན་པ་ཀུན་ནས་་*” 
སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གཙུག་་ 
ཏོར་འཕགས་ཤིང་ཞོད་གསལ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་རགྱེན་* དུ་བྱུང་ཞིང་འོད་་་་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། 
པ་སྟེ། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” ཅན་ནི་རྣམ ¬= 
གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཁན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
མོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁ་སོགས་པའི་ཐེག་པའི་དྭ་བེ་བས་སོ། །ཆོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཨིང ༦༡ 

སྒུབ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཆྭ་ག་མཚུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་* 
གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་༧ཉོན་མོངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་* 
པར་འབར་ཅརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་་* 
བསྟན་པ་ད་བང་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དབང་ཆེན་་*་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བདེ་འི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་༠བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་ལྷག་པར་མོས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱེན་འཕགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྱེན་འཕགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་་ 
བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾ །དེ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། གང་གིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དོ།  །གདུ་གས་ན་ཀར་པོའི་སྒུབ་ཐཐས་བསྟནཿཔ་གདུགས་ད་ཀར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གདུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གདུགས་༠ཆེན་ 
པོ་དཀར་པོ་ཚད་པ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་གནས་པར་སྒོམ་་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་པུཌ་ནཱི་ཀ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རྨར 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་བའི་་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་པར་བརྟན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་པ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེའི་ང་་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་རལ་གྲི་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇེས་པར་བྱང་ སྲེ་བ 
བས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུ གས་ ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་°ན་མ་མཁའི་མཐོངས་རྣམས་ 
བཀང་ལ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱའ། །ཀུན་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ངེས་པར་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་གཉིས་མེད་ 3 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་* 
པར་བསྒོམས་ཏེ་སྙིང་གར་རང་གི་སྔགས་འབ ར་བ ར་ནམ་པར་བཀོད་དེ་བསྒོམས་་ 
པས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་བསྒུབ་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་” 
སྒུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ས་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་*་ 
རྒྱན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།” ། 


ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའ་རམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་་- 
འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནི་དེ་ 
རྣམས་བཅུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་་འདས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་་” 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༡ 

ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་༩ སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཀླས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབང་ཆེན་མེ་ལ་ཡང་་ 
དག་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཆེན་ལ་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། ། 
བགྲང་ཕྲེང་དང་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་༠བསྣམས་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྟ་རེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ།  །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ཁ་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ཞལ་ 
གཅིག་པར་ཡང་རྫོད་*པར་བྱེད་དོ་། །བསམ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་°ཀུན་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་ཞལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གསལ།། 
ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལས་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེའོ། །ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་* དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །པདྨ་རཱ་“ག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མུཿཡིག་ཀྱང་འདིའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་༧ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་སྙིང་གར་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་སྙིང་གར་པདྨ་འད་བ་°བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༧ 


གནས་པའི་པདྨ་འཆང་བའོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་*”་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་་འབྱེད་ཅིང་སྙེམས་པར་༧འཆང་བའོ། །གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ད་ག་པདྨ་ད་ང་རིལ་བ་ 
གྱི་ཁུགཨེཉ་ཁཇྟོཊ།པའོ།།ཁ་ཁ།ཞཿས་བཀག་གྱ་བུགཔ་དང་བྲགཿ་ཕེང་གི་སྲད་བུ་ཁ་ 
འཇིན་པའ། ༢ །རི་དྭགས་ཨེ་ན་༧ཡའི་པགས་པ་འཛྱང་བ། ° ཆུད་ནི་དཀྱིལ་་ 
ཡང་ད་ག་བྱུང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་་ 
པ་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་བསྐོར་བའོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་་་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། སྣང་བའི་་་ 
དངོས་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ནས་*་ 
སོགས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཧཱཾ་མཛད་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་རྗེ་༠འབར་བས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་**” 
པར་རོ། །ནོ་ར་བུ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྒྱད་པ་དེའཾ། །དེ་འི་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཾ། །དེ་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའིའོ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིན་གཡོན་པ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༦༡ 


མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་༧སོན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། _ །ཁྲག་མདོག་ 
ད་མར་པོ་རྱག་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་མད་འ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་“རྡོ་རྫེ་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །བྱམས་པའི་སྒྲབ་* 
ཐབས་བསྟན་པ་དབང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བཅས། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འབར་ཕྲེང་༤ 
དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེའོ། །ཅིག་ཅར་༠བྱས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོ་ཞིང་་་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ་ཞེས་་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀུན་བདག་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་པ་དབང་ 
བསྐར་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པ་ 
གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་°ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་་ 
པར་མོས་ནས་མི་འཕམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་ས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། ད 
ལ་སོགས་པའི་སྒས་ད་མིགས་པ་ངག་གཞན་འཕོ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
པདྨ་ནཱ་༠ག་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི་དེའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྔགས་ཀྱི ཡ 
སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ 
ཕྱེ་མ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པའི་ 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་རྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ 
ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་བསམ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས ཁྲོ 
ནས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་བེ་ཌ་རྱའི་འོད་ཟེར་*་ 
རྣམས་སོ། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའོ། ། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་་* 
པར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཀུན་དུ་” 
བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ། འོད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་འོད་དོ། ། 
མཚུངས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྐུ་ཉིད་་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་དང་° 
བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །མཚུངས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སུ་གནས་པས་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་མིང་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་༠པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་་ 
བའི་སྒུབ་༧ཐབས་བསྟན་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་°པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་གཟུགས་་” 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་༩ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ། 
མཚུང་ས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་* 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༦༡ 

ཞེས་པ་ནི་མེ་ལ་དབང་ཆེན་དུ་དེ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཨའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་° 
ཐབས་བསྟན་པ་ད་བང་པོ་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། རཇོ་རེེ་ཡི་ 
ནི་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་པ་དཔབང་ཆེན་དང་རྡོ་རེ་དེ་ལ་པྨད་གནས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་་ཟད་པ་མེད་པཿཟད་པ་མེད་པ་ནི་༠དྱབེར་མེད་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །མེའེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལྟའི་ 
ཀྱི་སྒུབ་༧ཐབས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་ 
ནམ་° མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་མད་དུ་བྱུང་བའོ། །ལག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
ཞེ་བར་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། རིན་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་རྫོགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་རང་ལྷ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
ད་བང་ཆེན་མེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 


ཤ/--91;0 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༡ 


ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཆོས་་་ 
ད་བྱིངས་མཉམ་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདུ་ད་རིའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཡོངས་༠བཀང་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོའ། ། 
འཁོར་རོ། ཆྩེ་མོ་བརྒྱ་༡པ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཅད་ང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་གང་ལ་སོགས་པར་སྲོ་ན་གཏུག་༠ཅིང་མཐོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅས་པའོ། །ད་གུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་* 
ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ང་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངའ། །བད་ག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བརྟན་པ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་པ། གནས་ཞེས་པ་ནི་པྨྨ་འི་གནས་ལ་ནོ་ར་བུ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལའོ། །མཁའ་འདྲའི་ནམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བྲེ་ཌྱུརའི་ནམ་པར་ར། ། 
སྙིང་གར་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།  །རིན་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་” 
ནལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 


ཤྲ 911 


ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 


པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མེ་ལྷའི་དབུས་ནས་* 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་༧ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཀུན་ནས་གནས་པ་མདུང་ད་ང་དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་༧རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གང་་ 
འདི་འི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་ད་གོད་པ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཧཱུཾ་ཡི་གེས་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་དགོད་དེ་༠དེ་འི་གཟུགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་མ་*་ 
བསྟེན ཏོ ཌ།།ེ་ཉིད་ཁས་ལ་ཤི་འེ་གེ་གསིགང་ཁ།༢ཚེཀོགྷཏོག་ཤ་བ་ཀཿཡྟིསི 
ཡིག་སྟེ་དེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྔགས་སོ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཁོ་ན་རྡོ་་ 
འབར། །ཞེས་པ་ནི་ཟད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཐལ་བའི་མདོག་གོ། །སྔོན་པོ་*་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མེ་་ 
འབར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འབར་བ་ཡང་དག་པར་ཆཚོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཅན་གྱི། ། 
ཆར་སྦིན་དང་ནི་འདད་བའི་འོད་ནི་སྒུ་ཁའ།༢་༩ ༢ཀདེ་ཉིད་ལ་བ་ཐུའི་ཁུང་ཐུས་སོ་ 
རྣམས་སུ་ད་མར་པོ་འབར་བ་འཁྱིལ་ཞིང་བྲེལ་ཅབས་ཀུན་ནས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་བཞིན་ནམ་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་་” 
པའོ། །རབ་འབར་༩སྣང་བར་གར་མཛད་པས། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་སྐྱོད་པར་°བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ༈ཅིག་ཅར་གྱུར་པས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༣ 
ཞེས་པ་ནི་གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་° རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཞི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ། ` །ཕྱག་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཡས་པ་ད་ང་གཡས་མིན་རྣམས་མདུང་དང་ད་བྱུག་པ་དང་། ཐོད་པ་་”་ 
དང་རྡོ་རྫེ་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྭུཾ་མཛད་ཀྱི་སོར་མོའི་མཚན་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་རིམ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་བློ་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཞན་དོན་གྱི་མཚན་ིད་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་་ 
ཀྲོ་བོའི་གཟེགས་མ་ནི་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོའི་།་དོག་གོ། །དམར་པོ་འབར་བཅས་ནི་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དབྱག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ཁྲོ་གཉེར་བསྙེར་བ་ནི་སྨིན་མ་དམར་པོ་ 
གཉིས་བསྟེར་༦བའོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་༠པར་* 
བྱའ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དབབྱེ་བར་བྱར་མེད་པའི་སེམས་དཔའོ། ། 
ཆུའི་༠གན་ས་སུ་མེ་ལ་ནམ་པར་གནས་པའི་གཡས་པ་དང་གཡས་མིན་དག་གིས་་་ 
པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཏཾ་མཛད་ཀྱི་སོར་མོའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ར་་ 
མགྲིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཞེས་པའི་སློང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་°པོ། །ཀུན་* 
སྦྱོར་བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་ 
པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་༠པས་རླུང་གི་གནས་སུ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་་”” 
པའི་གཡས་པ་དང་གཡས་མིན་ད་ག་གིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་༩ དུ་ཁོ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་་་ 
པར་འབྱེད་པའོ། ། 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` ཨི ༦༡ 
གཟུངས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གཟུངས་མའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རིན་པོ་༧སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་* 
འད་བ་མའི་ཕྱི་རྣམས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་འདྲ་འབར་°རྣམས་ལ། ། 
ཞེས་པ་འད་བ་མ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་་” 
རབ་༠ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཨོཾ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་*་ 
ཁ་དོག་རྣམས་སུའོ༧། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༧། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་༧སོ། །དེ་དག་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་གང་་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བྱའ༧།  །ལྷའི་གཟུགས་ད་ང་ཡང་དག་མཚུངས།། 
ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ བོད་ད 
ཉིད་དོ། །རྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་བོ་བྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་༩ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུཿབརྟགས་ཞེས་༧པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་པའི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་་” 
མེད་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་༠ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་” 
ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱུད་”རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ཚའ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རིག་བར་ནམ་ལ་རྦ་གཞག་གྲ་ཞིས་པཚོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་གསུངས་ 
ཐྭ།ཿཨཿཿ ཛཉྟམཁཱད་གེང་ེས་བ་ཁཁ་སོགས་མ་ེ།་༩་༩་ཐམ་སར་དོ་དུ་སེས་ས་ 
ཅན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དཀྱུས་མའི་དོན་ཞེ་བར ༩: 
'སྡུད་པར་༧བྱེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ།  ། 
དེའི་ད་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ིད་ དོ། །བསམ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་”་ 
བྟོ་བཱཁ་མ་ཧིད་ྱཧ།ཁིཞདེཀ་ཁནཿཊ་གེ་ཁསྟན་ཕྔ་གསུང་ས་ཊ། བཞིར་ཞེམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་༧སྙིང་པོའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་སྙིང་པོ་དང་ེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེ་བར་བརྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་་ 
གཟུངས་མ་ན་མསྭ་ཀྱིའ། ་ཀདབང་ཆེན་ཡི་གེའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། ༢༠ ཀྱ་ནྲ་ལི་ཆཱག་གཱཿཞི་མི་གསུང་སཔའི་ཕྱག་གྱའ། ༢༤ །གསད་གརཌ 
མོའི་སྒུབ་༠ཐབས་བསྟན་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་°བརྒྱན་ཞིང་ 
འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པས་སོ། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའོ། ། 
མའི་སྒུབ་ཐབས་ཇེས་པར་བསྟན་པ་སྔོ་བསངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ 
སྔོ་བསངས་དཀར་མོ་ཞེས་པ་སྦི་༧ཡང་ཀུའི་ཁ་དོག་གོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 


ཤ/--915 


རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཿ ༦༡ 

དབུས་གན་སང། ཏི་ཌ།ཞིཁ་པ་ཛྫ་ག་ག་ཁྲོག་པའི་གྲ་རེལ་འཁོ་ཁྲ་གནམེ་ཁྱཊ།ཏ་ཌ། 
རོལ་པ་ཡི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཁོ་ན་མཆོད་བཞིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྔགས་སོ། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ཅེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་ཁ་གནས་་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ༠༠༠༠ 
བརྒྱན་པའོ། །མཱ་མ་ཀྲིའི་སྒུབ ་ཐབས་བརྟན་པ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེར་བཅས་ཞེས་པ་ནི་དབུས་སུ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྫེའོ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་༧རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའོ། ། 
གཟི་བརྫིད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བཞིན་་ 
པའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
གཡས་པ་དག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་༧ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ སྔགས་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་༡ 
འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་༠ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་པའོ། རྡོ 
རྗེ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་སརྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྔགས་གཏིས་ལ་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་འོ། །ཿརྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྒུབ་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་་་ 
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དཡལ་ཞེ་ཝེཧིང་མཁ་བྲ་གི་ཏད་ཆེན་ཁའི་གཀའ་འགྲེལ། མཆ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེས་ན་སྤོས་པ་ལས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །རྱག་བཞི་༧ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པ་བསྙེམས་པས་རྡོ་་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒོག་འཛིན་པ་གཡས་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་་ 
གཉིས་དག་གིས་ཀྱང་ཆྟུཾ་མཛད་ཀྱི་སོར་མོ་དང་མཚོག་སྦྱིན་པའཾ། །རྡོ་རྗེས་° 
བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་་ 
བ་འཁྲུག་ཅེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཆེ། -། 
ཞེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་པའོ། །འཕགས་ 
མ་སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་་ཿབའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་་ 
གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། པདྨ་དམར་པོར་°རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པདྨ་དེ་ལ་གནས་པའོ། །པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
གི་སྐད་བུ་དང་ལུང་བཟེད་དཇ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞིཞ། ། 
མང་པོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བའི་དབྱེ་བས་མཐའ་མེད་པ་༠དུ་མའི་གཟུགས་ 
སོ། །སྐིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེས་སོ། །དེར་བདག་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཏདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་ལྡན།  ། 
ཡོངས་༠གང་བ་ཞེས་པ་སྦོས་ན་ས་སོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུའོ། ། 
རང་བཞིན་དེ་དང་དེས་ངེས་པར་སྦྲལ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཏུ་གཟུངས་* 
མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི) ༦༡ 


བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསང་བ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་༡ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*རང་་ 
བཞིན་ནོ། །དྱབྱེ་བ་ བྱར་མེད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །རང་ཉིད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པ་གཅིག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ལྷག་པའི་ལྷའཾ། ¬ །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ལྷ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྦྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དེ་དྲ་ང་དེ་ནམས་ཀྱི་དྲ་ཁཿནི་ཚོཧ། ཌ་རེ་ཞིཿསྭཏའོ་ཞི་ནཿཧོགཤབ་ནྡེབ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ད་བང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ 
ཀུན་ནི་ལྷ་“ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་འོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་༦རང་བཞིན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༡༩ 
པའོ། །གང་གིས་ན་ནུས་པ་ཡིས་ནིའ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཁ་ནས་དེ་འགུབ་པོ་ཞེས་སྤེལ་༧ཁོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདིས་བུད་མེད་དེ་ལྷ་ནམས་ 
བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་མགུ་བར་བྱེད་་ 
དེ་ཞེས་པས་ངན་སྤྱོད་དོ། །ཐམས་ཅད་བུད་མེད་སྒྱ་མས་འགྲུབ་སྟེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་°བ་ནི་བདག་ 


རང་བཞིན་དུ་མ་ནམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་༩པ་ཡིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་་་ 
མ་བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བདག་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་་ 
པའི་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ནི་ཡུལ་ལའོ། །ཀུན་ནས་ནི་ 
ར་ཛ་ར་ཡགི་ཉ་ག།ཀཀུན་པ་ནི་དོ་རོབ་བོཀོཊ་ཇེ་ཁུན་གྱི་ན་མམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཌ 
ནམ་ཕས་སོ། ° །ཀུན་ཚེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེའོ། །རང་ཉིད་ནི་བད་ག་ཉིད་ 
ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོ། །བརན་ཙཔ་ནི་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཡོ་བ་ནི་*་ 
མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའོ། །མདོར་བསྟན་ 
པ་འདི་ཁོ་ན་འི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་པ་སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཀུན་དུ་དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཚོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ། 
ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་༠རྒྱན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་་” 
འབྱེདཔཱའཾ།་ཁ། 
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ྨ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༧སྟོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ལྷའི་་ 
གནས་སུ་གད་ན་བསྐྱེད་ཿདེ་སུང་*བ་བྱས་ནས་བད་ག་ལ་དོ་ན་འདི་ད་ག་ཅལ་དེ་་” 
གྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུུ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ཀེ 
བསུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
དེ། དེ་དག་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བློའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཐུགས་ཀར་བྱིན་ གྱིས བླབས་ཏེ་° 
ད་གའ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་་”་ 
པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་ 


37 =-920 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༡ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ནལ་ཌ”་” 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་“རིམ་པ་རྣམ་པར་རྟོགས་ཿཔར་བྱའ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །བེ་ཿ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ཤར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ད་བྱེར་མེད་པའི ཇོ་ོ 
ཐུགས་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཤིང་ཁོང་ཏདུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ ཁོ་ར 
འཁོར་ཆེན་པོར་བརྫོད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནྣ་མ་པར་དག་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་་” 
ཐབས་ཏེ་སྒོའོ། ° །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་་་ 
རློབ་༠པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ར་བ་ལ་འོད་་* 
ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཡང་ཡིན་ལ་༧ཛྡོ་ཇེ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་༧རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ནི་ 
བ་དན་བཀྲ་བ་དེ་རྣམས་སོ། །དྲེལ་བཅས་ནི་བད་ག་ཉིད་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཝ་དེ་བཞིན་དུ་བཛད་པར་བྱའོ། །རུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཆི ༦༡ 

ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱེན་བསྒེང་རུུང་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་དེའིའཾ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་དབུས་མའི་ 
ཆ་ལ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཁྡོཿ 
རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།། 
རོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གདན་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སེང་གེའི་གདན་་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ེ་མོ་ལྔ་པའོ༧། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞི་༡“ 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་་་ 
ཿཞེས་པ་ཅདེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་དོ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་ཐིག་ལཁེ་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཟླ་བས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ 
པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་*རྣམ་པར་སྲས། །ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་ 
སྟེང་དང་མགྲེན་པར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བས་སྲས་པའོ། །སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའ། །སྡེ་པ་གསལ་ 
བྱེད་ནི་ཧ་སྟེ་རྒྱུ་ཞེས་པས་རྒྱུའི་དོན་རྗོད་༠པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་༠ཨུ་ཡིག་གིས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ནམ་པར་བརྒྱན་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱའ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་ནོ། ༩༩།༩ཇིག་ཉྟེན་ད་བཅང་ཐུག་གྱི་རྒམཔོ་ནི་ཡྲད་དམག་མིན་དོ།དཀོ་ཛེ་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༢༣ 
ྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་* 
མཛད་དོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱོགས ཡོ་བ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཁོད་དོ་་ 
དེ་༧ཉེ་བར་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་་ 
ལྷག་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུ་རྣམས་ཏེ་གསེར་དང་ 
ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་པོ་ད་ང་། ཤེལ་དང་མནྐད་ཀྱི་འོད་ཅན་དུ་་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ 
དུ་ན་སེམས་ད་པའ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏེ་མངོན་དུ་མཛད་ན་ས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡེ་༠” 
ཤེས་ནམ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁཊིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ཿཔར་བྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ནི་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་* 
སུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུའོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞིི ༦༡ 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའོ། །རིག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་*་ 
སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའམ་གང་དེ་ར་བྱིན་ ཁྲ 
གྱིས་ཆློབ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཅན་ནོ། །ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དོན་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུག་ཀ་ཞེསཿཁཿནི་ཞཱ་སཿཿར་ས་ཁསན་མཿཀ་ཨ་སོན་རབཤི་ཞུག་ས་ཀ་ཨཁ།ཀཏཾ་ཤ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ་བདུན་པ་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་་་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །མཚམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྒོའི་མཚམས་་ 
རྣ་མས་རིམ་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་ཁཁ་དོ་ག་གོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་གོ༧། །ོ་རྫེ་དྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས། །ཞེས་ཅཔ་ད་གོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་དང་དྲིའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཨོཾ་བཛ་གྷནེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛ་° 
ཤི་ཤེ་རེ་ཧོ་༠ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དག་ལེགས་པར་བཟློག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོད་༧པར་བྱེད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་°ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ་རང་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གདོན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་" 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 


ཤ/ྨ=924 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༣༢༥ 


སུའོ། །སྒོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བ་དང་བསྟོད་པར་བྱས་ནས་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གནས་ནས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདི་རྣམས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རྱག་ 
ཆེན་ད་ང་། འ ར་ཁོ་༧ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ།  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་་ 
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ*། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་འབར། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་འཆང་བའོ། །གཉིས་་ 
སྒྱར་བའོ། །འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་*་ 
པ་ཅན་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ། །པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ད་ང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོཿ། །ཿརྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་* 
མཐུན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་༤སོགས་པས་བརྒྱན། ། 
ཞེས་བོངོྱཾ་ཧསཿཝལའི་ཁྲོད་ཁྐན་ཞོ།ཌ་ཀནྱཾཧཱག་པ་དང་ནིཿནགས་མཆ་བྷཛད།ཌར་ཡཾ། 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒྲོག་ཙཏུ་མདུད་པའོ། །སྡིགས་༠པར་མཛད་ཅེས་པ ཐབ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨེ ༦༡ 

བསྡིགས་པར་”གྱིས་བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་་ 
མཛད་ཅེས་པ་འདིར་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཞེས་པ་འདིས་ཧེ་ཆུ་་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་་ 
གཞགཿ་པལ་བྱའོ། ༢ །གེ་ཁྷ་ཞ་ཞི་ཕགྱག་ན་མ་ས་ཀཞོག་ཡ་ཚགོས་ཅ་ཧཱ་སགོག་ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་སྒོ་བ་ཡང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ངེས་པའོ། །བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་དག་གིས་°བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 
སྤྱི་བླུགས་ལག་ཏུའོ། །གཡོན་པས་བརྙེམས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་* 
མཐའ་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ། །དྱ་བངས་ཀྱི་བཞི་པ་ཨི་༧ཡིག་སྟེ་དེས་སྤྱི་བོ་མནན་ 
པའོ། །མེའི་ས་བོན་ར་ཡིག་གོ། །ཐིག་ལེ་༠ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་སྣ་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོཾ།། །མདུན་དུ་པདྨའོ། །གཡས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་དབྱག་པའཾ། ˆ།གཡོན་ཏུ་གྱི་བླུགས་སཾ། ˆ །དེ་རྣམས་ཐམས་ཆ་དྲ་ཀྱང་ཁྲ་ 
བ་ལ་གནས་པའོ། །མཆོད་པ་དང་སྒོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་་ 
འཇམ་དཔལ་དང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། སའི་སྙིང་ 
པོ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་༠སེལ་དང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཅེས་པའི་རིམ་པས་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧སྒོ་མྱེ་ནས་ 
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( དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ 
ཅན་རྫོགས་ནས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་འདིས་ཞེ་བར་་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དུས་སུའཾ། ། 
དེ་ལ་དང་༧པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅའཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པའི་ 
དུས་ཁོ་ན་ར་རོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངོ་། །གར་སྙུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཛྲ་ 
ཿསཏཱ་ཨུ་སཾ་གྲ་ཧཾ་ཞེས་༠པ་ལ་སོགས་པའི་གླས་རྡོ་རྫེའི་གར་སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་སོ། ། 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ཞེས་པ་འདིས་རྱོགས་གཞན་སྟོན་པར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ་° 
གསུངས་པའི་ཉམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་གར་སྔོན་མ་ཅན་རང་ 
གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལའང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ ཚོ 
པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཅལ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་མེད་ 
པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདངས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ'། །“རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་་་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༡ 

སྙིང་པོའི་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའིའ། །རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཞེས་པ་ནི་འདབ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ཏེ་དབང་ 
བསྐྱར་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའོ༧། །ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ 
དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ 
རྣམས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོད་པ་དང་སྒོ་བ་རྣམས་སོ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་པའི་དང་པོ་ནི་ཏེ་༠ཡིག་གོ། །མའི་ས་བོན་ནི་ར་ཡིག་གོ། །དབྱངས་ཀྱི་*་ 
གཉིས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ཡིག་གིས་སོ། །དབང་བསྒྱར་བ་ནི་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ 
ང་རོའོ། །རྒྱབ'བསྐྱམ་སྟེ་༤ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོར་བྱས་ནས་སོར་མོ 23 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་བསྐྱམ་༧པར་བྱའ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལེགས་འབྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ནྣམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཞལ་བཞི་པ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའོ། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་འི་་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བཞི་པའི་རོ་རྗེ་ཆེན་པོའིའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཆོག་་ 
ཏུ་འབར། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ 
བྲང་ལ་དམར་པོའོ། །ཁག་པ་ལ་ལྔང་གུའོ། །ལྟོ་བ་ལ་སེར་པོའཾ། །ལྷག་མ་་ 
ནག་པོའོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་ 
བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། ། 
མྱ་ངན་འདས་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།/” །ཅེས་པའོ། ཀབ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ།  །སྒེག་ 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་རྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༢༩ 


སོགས་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ།། 
ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་༧ བསྐོར། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྒེག་སོགས་རིག་མ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་འི་རིམ་པས་༠ེ་*་ 
བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །*འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་སྟོན་༠པ་དེ་ནས་ཞེས་* 
གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཆེ་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོའ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །རལ་གྲིར་°བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་བཞི་ 
པོ་རྣམས་སུའོ། །རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི "བར 
སོ། །དེ་འི་གཞོགས་སུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀོར་ཅལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་་ 
པའོ། །རོལ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནོ་༤། །དེ་པྨདའི་འད་བ་མ་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྔོན་“ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ 
གས་སོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཞེས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་གོད་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (༦༡ 

པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།། །ཿ 
པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བཅུ་* 
གཉིས་པའོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་༩ 
འདུ་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ཨ་“ཡིག་སྟེ་དེ་མུ་ཁུད་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
གཉིས་དག་གིས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པའོ། །རང་གི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཧྟུཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་གཡས་པ་དང་གཡས་མིན་གྱི་གཞོགས་སུ་འཁོར་ལོ་གཏིས་ཀྱིས་འད་ཟེར་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཞེས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའ།” ༡ཤའཁར་ལོ༧བཞིན་དུ་རབ་ཤུ་གན་བའ་གཞིག་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་༧ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་་“” 
གྱིས་༠ཞུགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་རྟོན་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་༩ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཐོག་ 
རིགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
མཁའ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་བེ་ཌུརྱའི་ཁ་དོག་གོ། ཟླ་་ 
ཐའི།བནོ་གཡཁི་བརེད་ཅེ ༩ཊཞསརགེ་ཁཧ་ཏྲིལཉཏྱིམཆའབར་མགན་གཏོ། ༩༩། 
སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ཞེས་པ་”ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སངས་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༣༡ 
རྒྱས་ཕྲེང་བ་སོགས་པས་སྤས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དང་མགྲེན་པར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཞན་ནོ། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ད་གུ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཨོ་༧ཡིག་སྟེ་མ་ནིང་བཞི་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་་ 
ལེ་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
དང་བཅས་པ་༠བསྟན་ཏོ། །པྨའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཕྲེང་བ་*་ 
མཆོག་འཆང་བའོ། །རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་*ཆུང་ད་ང་མིང་མེད་་་ 
ཁབ་བཞིན་ དུ་བྱས་པ་འདི་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོཿཊ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་*”་ 
བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ོ་བོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
དེར་་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་རོ། །མེའི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་་ 
དེ་ཡང་ཚེག་དྲག་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༠བསྐོར་བ་ནི་*་ 
བསྐོར་བའོ། །དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 


3716 -931 


༩༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨི ༦༡ 

ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བརྫོད་དོ། །འབར་བ་འཕྲོ་བས་རྣམ་་* 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
དགོད་པའོ།་ །ཡྱགས་གུའི་ཚུག་རྒྱ་གི་ཚར་བ་ཤད་མའི་ནྡོ་ཆེ་ཧམ་ཁོ་ཁི་ཕྲགཨཏོ། ། 
དེའི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་བཅིངས་ནས་ཀུན་དུ་འདོན་པའོཿ། །*རྡོ་རྗེ་“་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ནི་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་པའོ། །སྡེ་ཚན་°གཉིས་པའི་་ 
གསུམ་པ་ནི་ཛ་ཡིག་གོ། །གཉིས་འགྱུར་ཊིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་བྱས་པའོ། རྱང་འད་ས་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཚེག་དྲག་གོ། ། 
རབ་ཏུ་བསྐར་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནི་གཡྐོར་མམ་གཞུ་འཛིན་གསོས་ཤག་སད་འཁཁེན་ཁའོ། ཌ་།གོསགེ་གཞན་ 
གྱིས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་ཀྱིས་°མཚོག་སྦྱིན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧོ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བས་་ 
རྣ་མ་པར་མཛེས་པའོ། །མེ་ཏོ་ག་མད་ས་ནི་༠ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་ངོས་་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་གང་མ་བཛྲོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་༠རྒྱུད་ 
ཀྱང་ད་བང་དུ་བྱས་པའོཿ། །ཙརྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཧ་ཡིག་གི་ 
སྔན་ཨ ར་སེམས་ཁྟར་དོན་ཞི་ཆ་ཧ་མུབ་སླེ་ཀ།་ཁྷ་ལཞེས་རཁེཧིག་ཡོ།ང་ཌ་།ཝིགེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༣༣ 
གཉིས་ནི་ཚེག་དྲག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྔགས་“པར་བྱའོཿ། །ཿརྔོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱི་དཀྱིལ ཆག 
འཁོར་དུ་ཡང་། ཀུན་ན་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་མཚུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་་” 
ཅད་དུ་ཅསངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཿ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀོར་༦ལ་རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྱཀིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །ངོས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་བསྣུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་ནི་ལྷག་མའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་རོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའོ། །གཡོན་ 
པས་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་ཀྱིས་°མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་་་” 
པའི་དང་པོ་ལ། །མེ་ཡི་གསལ་བ་༠ཅན་ནི་ཏྲ་ཡིག་གོ། །དེ་ཡང་ཚེག་དྲག་དང་* 
བཅས་པར་བལྟ་བར་བྱའེ།། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཡོན་གགྱིས་°བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་ཀྱིས་*་ 
མཆྐཾསཱན།འ།།ཁ་གྱཧཱ་ཀོནཁཔ་ཧཱ་གཱསབྱིད་པ། ཿ།ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཡྲིག་གོ།  གི་ 
ཡང་ཚེག་དྲག་ད་ང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྦ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྲུ་*་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞི་ར་ཡིག་གོ། ། 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།, ཝཾ ༦༡ 

དེའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡི་གེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་གཟི་བརྫིད་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་མཚོག་སྦྱིན་་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྟོན་་*་ 
པར་བྱེད་དོ །བརྫོད་བྱའི་ད་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འབྱེད་༧པར་མཛོན་པར་*་ 
ད་གོངས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གོ་ཆ་་ 
ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆའ། །ཅུག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །རྣ་ 
ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞིན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡང་དག་་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ཕྱག་དང་ངོས་བཞི་པོ་རྣམས་སུའོ། ° །སྔགས་དང་ཡང་དག་*་ 
པར་ལྡན་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཤ་འི་༧སྡེ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཧ་ཡིག་གོ། །ནཱ་ད་ཡིས་ནི་སྟེང་དུ་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་ད་ང ར་ཤཊ་ཧྭ 
བཅས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོ་ག་གིས་༢ བྲསོམས་པས། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀོར་༤ 
པདྨ་ལའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་”ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའོ། ། 
གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་་ 
པ་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་གསུངས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་“དང་ཐུགས་གཅིག་པ་ཅན་དུ་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༢༥ 
པའི་སེམས་སོ། །མཉམ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་གསུངས་པ་གཉིས་་*་* 
ཉིད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་མཆོག་ནི་སེམས་ད་པའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙུད་པ་” 
ཞེས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ནི་པ་ཡིག་གོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པར་༧བལྟ་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
རིན་ཆེན་དང་ཆོས་དང་ལས་རམས་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་་” 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཞེ་བར་མ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོས་བཞི་་ 
པོ་རྣམས་སུ་རང་གི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད་གཞག་པར་བྱའ། །སྔར་གསུངས་་་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་ཁ་དོག་ད་ང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས་ཁྱད་པར་ ཡོད་པར་༢ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཿ། །ཿ 

ད་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྒོ་ཁྱུད་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང་༧། །ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ 
བཁ་སྤ་གུ་བོ་ཁྲི།ག་གཉི་ག་ཨར་དེ་གྔང་དགར་ལོའི་དྲཀྱིལ་འཁྲོར་ལའ།ཌ་༩ ཕུག་བྐལི 
ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་༩མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་པབྷིས་འཛིན་པའོ། །གཉིས 2: 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུའོ། །དེ་ལས་ཁྱུ་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་ཞོན་པའོ། །མདུང་་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོས་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོཿ། །ཿ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཨི ༦༡ 

འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་གའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
ཀྱང་གར་བྱེད་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་སྦེལ་ལོ།། 
ལག་པ་སྟོང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིའོ། །རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ངོས་ནྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས།  །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་* 
སོགས་པའི་མིང་པོ་གསུམ་ཞེས་པ་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིམ་པས་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་ 
རོ། ` །རྒུའི་ཆྱག་རྒྱ་ལོབཨ་གུཛིན།ེ་ཤོ་ཞེསཿ་ཧཱིཿཁག་གཏོཾ་ཁཿགཿཆྙིཌ།། 
མེ་ཏོག་མདའ་ནི་ཡོངས་སུ་འཕེན། །ཞེས་པ་གཡས་པས་མད་འ་འཛིན་པའོ། ། 
ཚགས་སང་ཅེརྭ་བིད་ཁར་གྲསཛག།ཌཿ།ཞི་ཝཏ་ཧའ་ཁཁྦཾ་སེགཔ་ཤརྦ་མཱན།་ཞོཧཏི་ 
མུག་གྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཀུན་དུ་གསང་བའི་མིང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ 
བསློས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྔོ་རྫེ་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འད་བ་མ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནི་པླད་འདབ་མ་བཞི་པ་ལའོ། ། 
རྒྱལ་མ་ད་མར་པོ་གཞུ་དང་མད་འ་དང་ལྡན་པའོ། །ནམ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཕུབ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །མི་ཕམ་༠སེར་མོ་གཏེར་གྱི་ལག་པའོ། །གཞན་སགྱིས་༡མི་ 
ཐུབ་མ་དཀར་མོ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་གྲི་རིངས་འཛིན་པའོ། །གཞོགས་སུ་་ 
རང་གི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །གོ་རིམས་༤ཛཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ནྣམས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྔགས་འདི་ད་ག་འདོན་ཅིང་དགོད་པར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༣༢༧ 


བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་འདི་༧རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་ཞེགགགེ་ཐགཞིམྐོད།ཁྐཀ་ཧེསི་ཁཱག་ཁི་ཞེཁ་ལོ་ཁཱཁིཿགེ་དེ་ཧིན་དྲ་ཀད་རོ།ཁ་ཁ་ཀགོཿ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་འབར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བའོ། །ཡང་ 
དག་སྦྱོར་ལས་ཞེས་པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ད་མར་པོ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་་ 
ཅན་གྱི་སོར་མོ'ད་པྱད་པར་ཅབྱའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་ཞེས་པ་ད་གུག་པ་ལས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་བསླབ་བྱ་ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་མངོན་དུ་་ 
ཕྱོགས་པའི་སོར་མོའི་༧ལྕགས་རྱུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་་་ 
བསས་ས་་་བ་མས་མ་་ས་ལས་པ་སས་སསས་ས་ ཟས ་ལས་ ་ར་ 
ཉིད་བསམས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོར་མོའི་མཛུབ་མོ་ 
ལས་གཞ་ཀུན་དབྫསར་ཞིསོརྱ་ཧིཞ།་ཌྭ་ཟཀབསཱག་ཅཡཞེས་ཁ་དེངཿ་ཅི་རྩ་བཾ་ཁ་ཁཧཿཏོཌ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བསམས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ནང་དུ་བརུག་སྟེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བཙིར་° 
བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའམ་ལྷ་མོ་བལྟའ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་དེའོ། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་༧སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྲད་°པའོ། ། 
རེངས་པ་༠སོགས་ཀྱིས་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་འོ། །གོ ཡཿ 
རིམས་༩བཞིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་” 
རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །” 


རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེ་བར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་°བརྩམས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་པ་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༡ 

མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་༩པ་ 
སྲིད་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་སོ། ° ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་་ 
བརྩམས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་འདི་ལ་བསྟོད་པ་°བལྟ་ 
བར་བྱའོཿ། །ཅད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེ་བར་་ 
བསྙུ་བ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་་་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་གང་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྷ་ད་ང ལ་འ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྙོམས་་་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པར་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ 
བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྱངས་ཏེ་༧ཞེས་པ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༢༩ 
བྱཅུ་དུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་བསྟན་པའོ།  །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ནས་སོ།། 
རྣམ་པར་ཅིས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདི་ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ཞེ་བར་ལཁེན་པ་མེད་དོ་་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
གང་དེ་ཁོ་ན་གནས་ཏེ་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ངེའི་སྙིང་པོ་རང་་ 
གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀོད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་༡ཀུན་རྫོབ་ད་ང་་ 
དོན་དམ་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །མི་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ནི་དོན་དམ་*”་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆེད་་ 
དུ་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རིག་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོ་ན་ད་མ་པར = ༠༩༤ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐེག་པ་ལས་སོ་སོར་འཇུག་པའོ། ། 
སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ིད་དོ། ། 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྟོབས་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཅིས་ན་གདོད་མ་་ 
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ཞེ་ན་གསུངས་པ། གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་སོ། །ངག་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཅིའི་* 
ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའ། །དེ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་སྣང་བ ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་མཉམ་པ་ཏཉིད་དེ་ཁོང་དུ་་་ 
ཆུད་པའོ། །སྒོ་ནི་ཐབས་ཏེ་དེ་ཉིད་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རྟོང་པ་་ 
ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་ དུ་བྱའཾ། །བད་ག་ 
གིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་གང་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་“པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་ངོ་བོ་ལས་སོ། །དེ་༧ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་༩པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་ 
དམ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་“ 
མེད་ལ་བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་བ སམ་གཏན་མ་ཡིན་༤པའང་མེད་ལ་སྙོམས་པར་” 


འཇུག་པ་མེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའང་མེད་པའོ། །མི་འཇིགས་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། སྨ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་“ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་གང་ཞིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ངའི་རྣམ་་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་་ 
དང་བད་ག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་* 
ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་་ 
ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྟན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བས་* 
བསྒོམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་༠བའོ། །ཏོན་མོངས་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིནཿབྐཀྐཊཡེ་གནེ་ལྲི་རྱི་རི་ཞན་ཨཏྲ་བ་ཏེ་སྱོད་བཅད་བྲ་བབའ། ༩༩།ཞདོ་ཀ་ག་ལི་ 
འོད་གསལ་བ་གཏིས་སུ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་”་ 
ཀྱིས་གང་འདི་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གང་ལས་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་༧། དོན་དམ་པར་ན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནསཿཔས་རྣམ་°པར་གཞག་པ་་ 
གཅིག་གོ། །ད་བང་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ནམ་པར ཕྱོ 


ཤ475-941 


་། བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༡ 


གང་ལས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་༧ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་་” 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བལྟ་༠བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆཚུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་ཁས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མཚོན་་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་གསུངས་དམྱར་གི་ལྟ་སྟེ། ༩་ ཉཁ་མ་ཉིད་ལེ་མཚོན་ཏིད་།དོ།་ཏྲེ་གཞིས་ཁྲ་ག་ཚཏ་། 
སྟང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་་ན་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་བེ། ༤ འདི་ལྭ་ཀེ།ཁ་འན་མ་མ་ཁའི་མཚེན་ཉི་ག་ཅན་གི་བའི་ང 
པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ ཁ་ཐག 
ལེགས་པར་རབ་ཞུ་གནས་པ་ནི་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ༠་ཤམཚན་གང་དཔེ་ 
བྱད་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
ད་པེ་བྱད་ཅེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་སོ། །དེ་འི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དོ་། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ད་པེ་བྱད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་༠གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་མའོ།ཇ་༢།དེ་བཞིན་གཞེགས་ཐཿཐམས་ཤཱད་ཤིཿཤིབ་ཀྐྱོད་ཿམཿོཿགས་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༤༣ 


ཚིམ་པར་རྒྱན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིས་རིགས་ཅན་བཞི་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་བཞིའི་དབབེ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་༧ཞེས་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅནི་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཧའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ།  །འདི་ཉིད་ནི་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་༠བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། ། 
ས་ལས་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་*”་ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །རིའི་ཆེ་མོ་ནམས་སུའམ་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་དེ་འི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །པདྨ་འི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་དེའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལག་ན་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནམ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཨུའོ། །དཔལ་ཛྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟའི་མཚོག་ཉིད་ཇི་སྐད་* 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སུའོ། །འདི་ར་མས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༦༡ 

ན་མ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྱོགས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་གན་ས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐབས་ཡིན་པ་ད་ང་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་རྣ་མ་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ 
ར། །ཤར་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ལྟོ་ནི་ལྟའི་ཕྱོགས་ཏེ།  བཞི་བོ་ནམས་སུ་ 
བྱེད་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་།  སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། དཀར་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་གོད་པ་བསྟན་པ་ད་བུས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་་་ཚ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབར་༠སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་་ 
པར་རྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་༠དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་” 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་འདི་ར་འབསྟན་ 
པ། སྒྲུབ་“པའི་ཐབས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟངས་°ལ།  །ཞེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་པའོ། ° །ཤུན་དུ་སྣ་ཚོགས་་ 
འཁོམ་ལ་ཅན་གི་ནམ་པརྡ་སྔང་མཛན་ཆེནཿཔོཊ། ཊནིན་ཁེན་བཏུ་ནྟ་ཁོ་ཉིད་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་གང་གིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་”ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་བོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༤༥ 
སྙིངཿབོའིའཾ།  །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའཾ། །ཡན་ལག་ཀུན་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བཞག་ནས། དཔལ་གྱི་སྔགས་འདོན་པ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་* ད་བབ་ཙ་ 
ཀརི་ཅཀ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འདིས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་° 
ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་༠བུམ་པ་ལའོ། །འདིས་དེ་དག་བསྟན་པ ཤོར 
རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལའང་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཆོག་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་གི་རི་ཀརྗི་༩ཀའོ། །ལྷག་གནས་་ 
ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་°སྟེ་*་ 
སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པར་་ 
བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ། 
དེ་ད་ག་ཛོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་° པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་སོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད།- ` ཝཾ ༦༡ 
རྙེད་༧པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་བོའི་དོ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པ༧། །བད་ག་གིས་འདིར་ནི་ནམ་པར་འགྲེལ་ཕྱེ་བཟུང་༤ཞིང་ 
ཐོབ་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱད་མ་ཆེས་སྔོན་°གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན། །ད་ཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྦྱར་བ་ལས། །འདིར་ནི་དགེ་བ་ཉེར་བསགས་ 
དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འདི་དག་༠ཏུ། །རབ་ཞིའི་བཤེས་གཉེན་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་༧རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༧ད་ཀའ་འགྲེལ་གློབ་དབོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་༼རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་*་ 
ནས་ཁྱསའ་ཁྱ་མ།༩ ཨཿ 


བསྣར་མཆན། 


༨༢༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། *༦སྣར་:ཤྲི། ༢«༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>ཤམས། %«སྣར་>རྒྣམ། ®«པེ་༧༦སྣར་»>བས། 

༨༢༦ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་རྟོགས་པ། ཞྭ ༦སྣར་»པ། 

༨༢༡༧ *༦པེ་༧«སྣར་»+འདི། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༤«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་>༦སྣར་>+པ། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཅེས། 

༨༢༨ ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་༧པས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༨༢༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ༩པེ་༧༦སྣར་»+ནས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། སྐྱ་ཆེན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་ཉིད་ལས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འོད། ༤«༦པེ་»གཙུགས། *«པེ་>༦སྣར་»ལོ། @«སྣར་»-བཞིན། 

༨༡༠ ཁ༡༦༠༦པེ་»>༦སྣར་»†པ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད། „ *“པེ་»+ཡང་། ༤༥པེ་>བྱེད། ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»> 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༤༧ 


༨༡༡ 
༨༈༢ 


༨༢ 


༨༢༩༤ 


༨7༨ 


༨ཏ༩ 


ཤཿ 


༨༤༡ 


༨༤༢ 


༨༤༢ 


༨༤༤ 


༨༤༥ 
༨༤༦ 


-ཆེན། ༦ «༦སྣར་»-ཆེན། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»>ནོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+འོད་། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

@༦སྣར་»པ་དེ། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་»>༦སྣར་>བོའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ©«སྣར་» 
ནི། @༦སྣར་༧སྔན། 

%«པེ་»༦སྣར་»འབྱམ། :ཾཔེ་»འབྱམས་དུ། «༦སྣར་»འབྱམ་དུ། *“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། %«སྣར་»~-པ། 

®«༦སྣར་»གསལ། ༩“པེ་»སྦྱང་བ། «སྣར་»སྦྱར་བ། %«པེ་»«སྣར་»ནོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»ནི་ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

©«པེ་»༦སྣར་»-པར། ཁཔེ་༧༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»ཅིས་ཞེ། «སྣར་»ཞི་ 
བཞེ། ༠༥པེ་»༦སྣར་>ཉོན་མོངས། 

«སྣར་»-ན། «ཕེ་>༦སྣར་»ཛུལ། %«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ཝ«པེ་»«སྣར་»ཆེན་བཔོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»-རྣ་མས། 

2«“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། %«པེ་»༦སྣར་>བོ་ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
$«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ།། །། ༧༦པེ་>༦སྣར་»གདུལ། 
3«པེ་>«༦སྣར་»མ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ནི་དེ། *«པེ་>༦སྣར་»པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་གཞི། ༤«པེ་» 
«༦སྣར་ཆམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། * ༦པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱེད། 


. $ཅ༦སྣར་»-ཏིད། 


3«པེ་»«སྣར་»མཚོན། *༦པེ་”༦སྣར་»དུ་ཉིད། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>~བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། 

2ཕཔེ་༡༦སྣར་»ད་པའོ། «པེ་༧༦སྣར་»བས། *«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ་སོགས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»།། །། % ༦པེ་»༦སྣར་>སྒུབ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སོར། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། %:«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐོར། ༦«༦སྣར་»-དེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བར། *«ཕེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་སྟོང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»གི། 

2«༦སྣར་»མཉན། ༦པེ་»«སྣར་༧།། །། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»+དེ། 

%«༦སྣར་»-པ། ©.«པེ་>༦སྣར་)ཀྱིས་ཁྲོ་བ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཆགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལྷོག @ ༦པེ་» 
༦སྣར་»དུལ་བ་ན། %«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། 

»«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་༧། ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མཆོད། 

%«པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«སྣར་»~ཆེ། ༣)«པེ་>༦སྣར་»-གྱི། ༤«སྣར་»མོངས་པ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༡ 


༩༤༨ 

༨༤༧ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»པ། *༦པེ་>༦སྣར་»~-ད་བང་། ®༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«“པེ་༧སྤྱོད་། ༦སྣར་༧སྤྱོད་དོ། 

༨༤༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཐའ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»།། །། ®«པེ་»«༦སྣར་>~པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»~རྣམས། 

༨༤༩ ༩༦སྣར་»རྣམས་པ། «པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»~-དེ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ 
མི། ཝཚཙཔེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»+པར། 

༨༥༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདུག་པ། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་ཉ།། ད 

༨༥༡ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། ®«པེ་»«སྣར་»ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦ཕེ་»«སྣར་”རྒྱད། 

༨༥༈ ཁ«སྣར་»བརྩོགས། *༦པེ་»>༦སྣར་»>བསྣམས་པ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ©$«པེ་» 
༦སྣར་>བལྟོས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་འཁོར། 

༨༥༈ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»>-དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར་པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། ༤«པེ་»«སྣར་»+ཟླུམ་པ། 
*«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ར་བ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»མཚུངས། *«“པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྫེ་མ། 

༨༥༤ ༦ཙ༦སྡར་»-སུ། ®«པེ་>༦སྣར་»+གེ་སར། ®«པེ་»>༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

༨༥༥ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོན། @༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»རྒྱའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>གིས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེའ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་། 

༨༥༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ག་དང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ལགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཿཡིག 
*«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཤེས། ༦ཅོ་»པར་ཤེས། 

༨༥༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བར། *«པེ་>༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦«པེ་»༦སྣར་>བཟླས་པར། 
©«པེ་»>༦སྣར་»>པ། «སྣར་»བཟུང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-དེ། «པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

༨༥༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་»༦སྣར་»+རྣ་མས། «པེ་»«སྣར་”གྱི། 

༨༥༩ ཁ༦“པེ་>༦སྣར་»མངོན། «པེ་»༦སྣར་»+བལྟ་བར། *«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། 
*«པེ་>བལྟ། @«པེ་»«སྣར་»+པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 

༨༦༠ ཁཁ“པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། ༤«པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། ©«༦སྣར་»>-པས། ཝཙ༦པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

༨༦༡ ཁ༩༠པེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྟོང་། ®«པེ་»༦སྣར་>~པ། ༤«༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»>-བ། @ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«སྣར་»ད། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། 
*«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། ཉ༡«པེ་»«སྣར་×རྫོད་ 

༨༦༢༡ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

༨༦༡ ༩༦༠༦པེ་»བསྒོམས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཇག «ཅོ་>བད་ག ®«“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་པར་བྱེད་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམས། 

༨༦༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-བུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཁའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ཨུ། ©«པེ་» 
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རྣ་ཝ 


༨༦༦ 


༨༦༧ 
༨༦ 


རྣ 


༨༧༠ 
༨༧༡ 
༨༧༢ 
༨༧ 


༨༧༤ 


རྩཝ 


༨༧༦ 
༨༧༧ 
རྣམ 
༨༧༩ 


ནན༠ 


༦སྣར་»བར། @«པེ་»བརྡའ། ༦སྣར་»བརྡ། @«༦སྣར་»བསལ། ©«ཅོ་»>~བར། ©«པེ་»རྟོགས། 
®«པེཿ:»«༦སྣར་»མ། *«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཝ། ཅ«པེ་» 
སྒྲོད་པའོ། ཙསྣར་»སྒོག་པའོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེམས་པ། ༩༦སྣར་»དེའི་མོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
-བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ-་ཡིག་ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>=པ། «ཅོ་»-ཞི་བར། 

®«སྣར་»>ཨ། ®«པེ༡>རྟོགས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་>རྡེ། ©$«པེ་>+པ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བར། @:«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ©«སྣར་»བཞི། ©«སྣར་»ཨེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 
2<པེ་»༦སྣར་»བར། “པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»~རང་བཞིན་ དུ་ 

®<པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིད། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ©«ཕེ་»བསྒྲུབས། «སྣར་>བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»~སྐྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། © «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»རྣམས་སོ། ། 

ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠ཿ༦པེ་»༦སྣར་»པར་རྟོག་པར་བྱས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཅ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»~སུ། 

ཉ“ཕེ་»༦སྣར་»གད་བ། ®«“པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»~དབང་། ༤༦ཕཔེ་»སྟེ། “སྣར་»རོ་སྟེ 
@«པེ་»༦སྣར་»སོ། @«པེ༡»>«༦སྣར་»«ཅོ་»+ངན་ 

“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»མུའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བལྟ། ༠པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། %«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོམ། @«༦པེ་»>«༦སྣར་»འཁྲུག ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བར། _ @«པེ་»>༦སྣར་»>པ། %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མཆོག་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»~-སུ། *«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཚཆོས། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ®«ཅོ་>~ཕྱེར། ༠༤༦པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྒིབས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་གཉ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ 
9༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའཾོ།། *«པེ་»༦སྣར་»སུ། *“ཕེ་>གྱི་འབར་བྱའོ། “༦སྣར་»འབར་བྱའོ། 
2«༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ®«པེ་»བསྟན། ༦སྣར་>»སྟན། 
®པེ་༧༦སྣར།>བསྟན། _༦«པེ་»བརྟགས། *«པེ་»«༦སྣར་»པར་བཀུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཚྩེ་མོ། 
©«པེ་»ཆེར། ༦སྣར་»ཆེན། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀུམ། «པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ®«པེ་»«སྣར་>རྗེའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>+ཡི། ©«པེ་» 
གཙིར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དག _ ༩པེ་»«སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀུམ། 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨི ༦༡ 


༩༥༠ 

༨༨༡ ༩༦༠༦པེ་»བསྒོམས། ཁ«སྣར་»བརྟག *༦པེ་»ཉེ་འཚེ། “སྣར་>ཉིད་འཚེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
༦“པེ་>༦སྣར་»གི། 

༨༨༢༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པ་ལ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»བཀུམ། ཅ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-བར། 
*«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིབས། @«པེ་»༦སྣར་»མཛོན་། 

༨༨༢ ༡༦པེ་>༦སྣར་»བསྙེམས། ༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ®ཕཔེ་»ཉིད་ཞེས། ༧སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
-ལྷ། ཨ«ཅོ་»སྡིག ©«པེ་༧༦སྣར་»པའྩི།༧ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོད། ®«པེ་>༦སྣར་»བཀུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱིས། 

༨༨༤ ཁ*ཙཅོ་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»ལམ། *“པེ་»དེ། ཅ༤ཙསྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མཆོད་ད་ང་། 
®«པེ་»༦སྣར་>ཨཾ། ༧«པེ་»>༦སྣར་»ཨཿངམ། ©«པེ་༧༦སྣར་ »བསྒོམས། 

༨༨༥ ༠༠༦པེ་”༦སྣར་>+རྒྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། 

༨༨༦ ༩༠༦པེ་>-སོགས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བལྟོས། ©«ཕེ་»རེའིའ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། @«པེ་>«སྣར་»པ་བྱ་སྟེ། 

༨༨༧ %2@«པེ་»༦སྣར་»པ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»ཆོས། *“པེ་»༦སྣར་»གཏེར། @«པེ་» 
༦སྣར་>-དམ། ® ༧པེ་»བསགས་པ་ཉིད། ཙ༦སྣར་»བསགས་པ་གཉིས། 

༨༨༨ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བརྗོད་པར། *«པེ་»བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

༨༨༩ ཁ༩“པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཤམས། 

༨༩༠ ༩༦སྣར་»~-པ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡོང་། %«པེ་»>«སྣར་»པ། ༤༦ཅོ་»+ད་ང་། ©®«པེ་>གིས། 

༨༩༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པོའོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-གྱིས། ®ཙ༦སྣར་»སྦེལ། © «༦པེ་»«སྣར་༧ཨོཾ་བུདྡོ་ཧཾ། 

༨༩༢ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟའོ། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། *ཕཔེ་༧དྷ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། «༦སྣར་»དྷ་ཏུ་སྭཱ་གྷ། © «པེ་>-ཀོ། 
©«པེ་»«སྣར་»~ཤ། @«པེ་»«སྣར་»~ན་ས། ༩ “པེ་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཤ། ' ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སཏྭ་ཨཱ་ཏི།  ༩«པེ་»༦སྣར་»>-༔༡། ༡༦པེ་»༦སྣར་»#། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བརྟ་ན། 

༨༩༈ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ག *«པེ་»༦སྣར་»+བ་དང་། ©%©@«པེ་>༦སྣར་»>-ཤྭ། 
༧༦པེ་»༦སྣར་>བྱར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

༨༩༤ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་གྷི་ཧཾ། 

༨༩༥ *«སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བར་མུར་བར། *ཕཔེ་༧༦སྣར་བྱེད་། 

༨༩༦ ༩*༦ཕཔེ་>-ཉིད། @ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞི་དེ་བརྟན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ©«ཅོ་>ཚིག 
9༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡིག ༧«པེ་»+རོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི་ནི། ®«པེ་»པོ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པར། 

༨༩༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«སྣར་>མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>-ཚེག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་”རྒྱུ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ཧ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རི། _ ”༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེསྙང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༥༡ 


རྷརཁལ་ 


༨༩༩ 


༩༠༠ 


༩€# 


ཡཿ 


༩༠ 


༩ 


༠༢༢ 


༩༡༠ 


@༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། %«ཕཔེ་»>༦སྣར་»པར། - ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྣམས་*་ 
དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»འགུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། © ༦པེ་>ཚོལ། ©«སྣར་»གོ། 
༦“པེ་»མཚན་། ©:«པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»>སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལོ་ནི། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ན་ང་དུ་དེ་འི། 9 ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 

༠“པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན་པའོ། *«པེ་»༦སྣར་»མངོན་པར། *༦པེ་»«༦སྣར་ »-གིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བར་ལྕེ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས་ཐམས་ཅད། ©«སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 
©*«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྲ། ©«པེ་)ཀྲུས། 

9<ཕཔེ་>«༦སྣར་»སོན་པར། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་་)ཕྱི། ©༦སྣར་»བ་དང་ཆད་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཡས། ༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས་པའི། ©«ཅོ་>”གི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ངོས། @«པེ་»༦སྣར་»སརྒཱ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»+ག་ཏཱ། *«པེ་»༦སྣར་་”»ཨུཏྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»གོང་བུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
པས། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»པས་རྣམ་པར། 

%©«པེ་»༦སྣར་»~སུ། *«༦པེ་༧>༦སྣར་»~-བ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱུན། ©«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། འདི་ 
ནི་སུག་བསྔལ་བདེ་ན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 

ཁཔེ་»“སྣར་>བ་རྡོ་རྗེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱར། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། 

9“པེ་༧«སྣར་་»ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། *༦པེ་»>«༦སྣར་»>+ལ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»རྔོན། @«པེ་»༦སྣར་»ར། *«སྣར་»འཁོར། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+མ། 
®“པེ་»«༦སྣར་>པ། «པེ་»«སྣར་»+སུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཌེ། ཅ༤༦པེ་»«སྣར་»ཆུར། %«པེ་» 
ཙསྣར་»རྡཾ་རྗེའེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»+ཀར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། %«པེ་»བསྒྲབས། «༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+བ། ༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»+†རྣམས། ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
©*«པེ་»«༦སྣར་»ར། 

©9༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒིབས། ®«པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ©༤«པེ་»བསྒོམས། ®«སྣར་» 
པ་ནི། 

@“པེ་»སྒྲུབས། «པེ་»>༦སྣར་»-བོ། *«“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ཟག་པ་མེད་པའི། 


ཅཕེ་»སྒུབས། ©«པེ་»ཙ༦སྣར་»-ན་མ། 
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བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད།. ` (ཁཾ ༦༡ 


༩༥༢ 

༩༡༡ ༩༦༤༠པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ®«སྣར་»བརྒྱད། ©«༦པེ་»གཏུགས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ནྒོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>+མེ། 

༩༡༢ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ༡»>༦སྣར་»+རང་གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཡིག་གིས། ༦༦པེ་»ད་གོངས་སྟེ། 
༦སྣར་»ད་གོད་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་བྲལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བར། ©«པེ་»བསྐྱོད་པར། «སྣར་» 
བསྐྱོད་པས། *«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་ཅན། 

༩༡༈ ༩༡ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+འདས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»གཉེར། ©«པེ་»སྒོམ། ༤༦ཅོ་>ཆུ། ©®4པེ་»«སྣར་» 
སྒྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། 

༩༡༤ ༩༦༠ཙཅོ་»-སྣང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ཆེ། ®“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། ༤«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཀྱིས་སོ། །ཤེས་རབ། ®«པེ་»«སྣར་2ཨུ། @«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦སྣར་»~ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེའོ། ༡༦པེ་»ཅི་ལྟ་བ་བ། «༦སྣར་»ཅི་ལྟ་བ། 9«པེ་»༦སྣར་»བརྟག་ཅེས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཏན། «པེ་»«སྣར་>བརྒྱུད། ེ 

༩༡༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསུ་བར། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། 
*ཅ“པེ་»སྒུབས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གེའེ། ༩«པེ་>༦སྣར་བྲི། 

༩༡༦ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་>»རྗེ་བའོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»གེའི། ༤༦པེ་»«སྣར་>-སྔགས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཝ“པེ་>༦སྣར་»ཆེད་དུ་འོ།། །། 

༩༡༧ %«པེ་༧*#པ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»རྗེའེ། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ཟླ།  ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ། _ ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པའི། ༦@«པེ་»+སུ། 

༩༡༨ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»-བ། *«པེ་»༦སྣར་>པོ། %«པེ་»༦སྣར་»+རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། ©༤«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། @:«པེ་>༦སྣར་»ཞི་་ 
ཤམ། ༦༦པེ་༧༠ལ། ༦སྣར་>ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་>+*ན། ༩“པེ་»«སྣར་-2གྱི་ནི། 

༩༡༩ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»སྦེལ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒྱར། *«པེ་»༦སྣར་»སྡོམ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། %«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་>བསྟེན། ༩.«པེ་»བོར། 

༩༩༠ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>སྟེ་བསུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བག  ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། 

༩༩༡ ཁ༦༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། %«པེ་»༦སྣར་>རྟོག ®«པེ་»«༦སྣར་»>བརླབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>=ལ། _ ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»ནི། 

༩༩༈ ༩ཙཕེ་༧༦སྣར་»ཞི་རྩེ་མོ་ལྔའ། %«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཞེས།  ®«ཕེ་»༦སྣར་»བ་ལས། ༦༦པེ་>༦སྣར་» 
བརྗོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

༩7༈ ༩༤ཕེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་>=དུ། %“པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 

༩༩༤ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ནོ། ། *«སྣར་»ཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»¬གོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ་ཤེས། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གྱྱད་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༥༣ 


༥ 


(7༦ 


(༩༢༧ 


༨ 


(༢༩ 


༩ཧཱཏྟ 


༩7 


(ཧཧ 


& 


༩༩༤ 


འལ 


༩༩༦ 
༩༡༧ 


@«སྣར་»བཛཱ། @«པེ་»༦སྣར་»+༔། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། ©«སྣར་»ལྷ། ©༦པེ་»«སྣར་»གིས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། དེ། *༦པེ་»«སྣར་»~-པ། @«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ཅ༦པེ་»«སྣར་>+ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»སྒྲོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡིགས། 

9<པེ་»༦སྣར་»པའི་ཚུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཡཱི། ©༦པེ་»«སྣར་»+སྒྲ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི་པདྨ་འོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 

®“པེ་»༦སྣར་»དབང་། ཁ“པེ་»«སྣར་»+ནི། «ཕེ་»སཏཱསཱ་སཾ་གྲ་ཧ་ད་ཅེས། “སྣར་»སཏཱ་སཱ་ཧ་སཾ་ 
གྲ་ཧང་ཅེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། «པེ་༧༦སྣར་»+ཆོས་རྣམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་པ་ནི། 
@“པེ་»“༦སྣར་»།། །། 

༡“པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བའོ། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། «ཕཔེ་»«སྣར་»སྒྱུར། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྐུམས་ཏེ། 


༠“པེ་»སྐམ། 
༡༦ཕེ་»༦སྣར་»>=སུ། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་>པ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས་སོ།། །། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན་། 
ཁསྣར་»དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»-ནོ་ 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་)མ།། ། *༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། © ༦སྣར་»+ 


མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༧«པེ་»>༦སྣར་»>+བ། $«པེ་»བསྙུས་པ། ©«པེ་»«སྣར་>གྱི། ཁ༦པེ་བྱ། 


༡༦སྣར་>བྱ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-པ། %«པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་)།། །། *“སྣར་»དེ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་ 2 གྱི། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་)མ།། །། ©«པེ་»མཚན། %*«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>མད་འ་ཡིས། *«སྣར་» 


གམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། 

9“པེ་>༦སྣར་»སྫགས། *«པེ་»༦སྣར་)།། །། *༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦ཿཅོ་>~དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>+བ། _༦«པེ་»༦སྣར་>བསྐོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་༧>བར། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 

«༦སྣར་»འཕྱེད། «པེ་»«༦སྣར་»ཏ་སའི། *«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»གསུངས། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡ་ད་ང་བར། *ཆ༦པེ་༧། །། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>+པ། 
ཨ«པེ་»སྤངས། ༦༦པེ་»ཆཱེ། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་2།། །། 

@2“པེ་༧༦སྣར་>བ། «པེ་>༦སྣར་>+པ། *«སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་>«སྣར་»རིམ། 

®“པེ་»དྒེ། «པེ་>༦སྣར་>དང་སྦྱར་བར། ® ༦པེ་»མོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་>བཅིངས་པ། 
®«“སྣར་»བཅིང་། ཁ«པེ་༧ྫཁལ། ༩༦སྣར་»སྐྲད། ©«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»པའི། ༡༦སྣར་»རིམ། 


ཤ9/--953 


བསྟན་འགྱན། ` རྒྱད།- 2 ཝཾ ༦༡ 


༩༥༤ 
ཉ«པེ་»«སྣར་»།། །། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ་ནས། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»+པ། 

༩༈༨ ༠༦པེ་>«༦སྣར་»པ་ཤེས། ®©«སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་»།། །། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི། @<པེ་>«སྣར་་»ཀྱིས། ༦«པེ་>«སྣར་»སྦྱང་སྟེ། 

༩7༩ %9<པེ་»ཞེས། 

༩༤༠ ༠༠པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ལགས་སོ། །འདི། ®«པེ་»«སྣར་>རྟོགས། ༠༦སྣར་>མིན། 

༩༤༡ ®<པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©®«པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ནི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>=པས་རྣ་མ། 

༩༤ %༦སྣར་>ཆོ་ག ®«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+ནི། 

༩༤༈ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>བརོད་། ®«པེ་>=ཅད། ༦༦སྣར་»>=བར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སུའོ། 

༩༤༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། @«པེ་>«སྣར་»ཕྱེད། ®«པེ་>+བ་ལ། ༦སྣར་>+བ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 
®$<པེ་»༦སྣར་»འདི་འི། ༦ཾཾཔེ་»བསྒུབ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྐལ་བཟང་་། ©€པེ་>༦སྣར་»པའི། 

༩༤༥ ༠༦པེ་>«༦སྣར་2བོའི་ཡིའི། ཆ«པེ་>«སྣར་2གི་འང་། ®€པེ་»༦སྣར་>ཀིནྟ། ༤«པེ་>༦སྣར་>+པ། 
*«པེ་»«སྣར་»ཞེས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ®“པེ་»«སྣར་»ལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀིནྟ། ©«པེ་>=ལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཆློབས། 

༩༤༦ ཁཔེ་༧༦སྣར་སྐེད། ®«པེ་>༦སྣར་»+རྣམ་པར། ®€པེ་»«༦སྣར་>འགྱུར་བ། ༠༦པེ་>ཆེ་ང་ 


གཟུང་། «སྣར་»ཆེ་གཟུང་། *«པེ་>«སྣར་»ལ་ཆེས་མངོན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག @པེ་»པོའི། 
©«པེ་>«སྣར་་>-ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཚ། #«པེ་>«སྣར་2ཀྱི། #«པེ་»+སརྦ་མངཱ་ལཾ། «༦སྣར་>+ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡7༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། ཤར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 


བོད་ཚགས། ཨི ཁི ལི ཨི 
ལྡེབ། _ ༢༡ཞན"-~ ༢༦༢ན” ༢༦༡བ༡-~ <ཤཤན༣ ༢ཞ༥༠ན། ༤༠༨ན། ༢༣༡༧བ༢ ༣༦༩ན༩ 


ཝྲེང་། ༦༨༨ ༡༠༠༨ ༨༡༣ ཆྒ༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༠༥༦༦ ༤༠༧༣༠ ༤༠༧༡༦ ༤༠༧༢༧ 


=== རཀ ར་ 
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ཐད་རཔང་ཁིག་ཆས་ཕྱི་གྒྱལ་ ྲདལ། ཡ། །དྲ་ཁངྔ་ཆུ་ཏ་ ཞི མཿ སྙང ཐའི་ནབས། 
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༄། །གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ། ༄། །ཐར་པའི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 
དབང་སྒྱར་ཞི་བའི་སྙིང་པོའི་ཞབས། ། ལམ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དགེ་མཚན་བཤེས། ། 


ཙ་ཁ༩༠་ཁཾ་ཁ་ཆཿཆ་ཁཌ་རཝ། 8༩ 


' 2 འ་ ཆཆཿ་།ཁེ༩་༡༩ག།ཇ་བ 
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༄། །རྷ་ཆེ་དགིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ 
བོའི་ཆོ་ག་ཇོ་ཇེ་བམས་ཅད་ 
འྱབུང་བ་ཞེས་བ་བ།་ 


ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་* 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་ 
རེ་ཀུན་འབྱུང་ད་གེ་བ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ ༡༩༡༠༧ 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐོབཿ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བསྔུ་བར་བྱའོ། །དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་༧ཁྲུས་ 
བྱས་ལ།  ལྐོག་མའི་རྱོགས་ཨུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿ༤ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་* 
པའི་ལྕེའི་པདྨ་འི་འད་བ་མར་རཚྭུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ཛི་་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༦༢ 

ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཨ་་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་དཀར་པོར་བསམས་ཤིང་°། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྭདཱ་༧བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ༤བབཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ། ཁོ་བོ་ཏི་ྭིརི་རིའི་༩ྱྱག་རྒྱབཅིང་བར་°བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་°ནས། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་ད་གབ་བྱ་བའི། །རྡོ་རྗེ་“་ 
མཐེ་བོང་དམ་པོ་སྟེ། །བླ་བོ་ཏི་རཱིརྷི་ཿརིར་བཤད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང 
ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཱཧ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་སོར་མོའི་སྟེང་ནས་དགབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ 
འདི་ནི་ཏི་རྙིརི་༩རིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ནས། ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༩བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླངས་ལ། ཨོ་ཊུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་*་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ན་ས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ'ཁུ་ཚུར་༠གསོར་“་ 
ད་ང་བཅས་པས་བགེགས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛཱ་ཁ་ཨ་ན་ལ་ཧོ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྲཝ་༠ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ན་ང་དུ་བཅིངས་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ°། མཐེ་ 
བོང་རྡོ་རྗེ་སྒེང་°བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཛྲ་རེ་ཊི་༩ 
བྫ་སྦརྦ་བིཛྷཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 


བྱའ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། བསྙམས་་ 
ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་ལ་ས་ལ་* 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཌི་ཌོ་མེ་ཧྷ་ཝ་རྨཀ་༧སྤརྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་འོག་བཅིང་་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པས་སྟེང་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ 
ཀུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅན་°གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ།- ˆ ` །རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭ༡་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྟེང་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ ༡༠༠༠༧༠ 
གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཤར་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྔཾ་བརྙ་ 
ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཇྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ 
བོར་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་ 
ཉིད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿཿརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཁྲེག་མ་*་ 
མདུད་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བད་ན་°༠གྱིས་ནུབ རོ 
ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲཿ པ་ཏཾ་ཀེ་པ་ཏཾ་ཀེ་ནི་ར་ཏ༦། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་ལ། མཛུབ་མོ་*་ 
དོ་ཇེཿཁ་དན་སྱི་ཕྱོག་གྒྱཞ།ཾ །ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་དང་སྟེང་དང་འོག་གི་བགེགས་ 
ནམས་ཚར་བཅད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་༠བྱང་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༦༢ 

ཧྲི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་རུཊ་མཊ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁར་“བརྟན་པར་བྱས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོས་ལྟོ་ཕྱོགས་°བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
བཛ་ཤི་ཁ་ར་རུཊ་མཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ 
ར་བ་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཿབཛྲ་ཀརྨ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་༦ནང་དུ་ར་བ་བྱས་སྟེ།' 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཁྲིག་༠མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། མཐྲེའུ་ཚུང་ 
གཉིས་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུ་སྦེལ་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བསྒེང་°བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ° །འདི་ཉིད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྫེར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་དང་བཛྲ་བརྫྷ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྫེའི་དྲ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༠མདུན་ དུ་སྦུལ་པར་བྱ་སྟེ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་*་ 
བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་མདུ་ད། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ།“ཆ་ཤ།ཧཀྱིམཕའཁོར་ཐ་ཁ་ཁྲད་ ཐུཊ་བྱེདྲ་ཡིན ཌ་ཌདི་ཁྔ་སགསཌ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐོར་བས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སྦྲལ་ 
པར་བཱོ།༡ །ཞྭཞི་ཉིཀ།ཁར་གཞགྱོ་ཨཿལཞིན་ཏུཊ་ཆེ་ཀ་ཁེ་འཁེ་སེ་ཁི་ལྷགྲས་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ལ་༧ 
ཀ་རོ་མཱིཊ། དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 


ྦ བརྐྱང་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་༧ཇོོ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྩ་ནཱཾ་ 
ནྙཱ་ཏྭ་ཡཱ་མི་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སཏྭ་ཨ་དི་ཏྱིཏ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
ཏེ་དྲ་པལ་བ་ཅས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྙི་ཁེ་ཀངཡ་་ 
ཨྤཱ་ཙཚ་ནྷིརཱ་ཏ་ལྭ་མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྣཌའ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་མཱ་༦ཞེས་བྱ་བ་འདིས་*་ 
བཞག་སྟེ། ཁ་ས་ལ་རེག་པ་ད་ང་། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་༩ 
ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡཱ་མཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ།། 
ཕབ་སྟེ། སྙིང་གར་བཞག་ལ་སྒྱི་བོ་ས་ལ་°རེག་པར་རྱག་བྱ་སྟེ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
བྱ་བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་་”་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཐཇྡོ་ཇེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་༠སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ་ 
ལོ། །བདག་རྡོ་རྗེ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་ཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། སྙིང་བོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་”རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་་” 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་་ 
སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་°“ཉན་ཐོས་ཡང་ད་ག་པར་སོང་བ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི རབ" 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་། 
ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་ལ་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བར་འཚལ་ཁོ།: །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཝ།ཿ ཿའདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས ཐུབ་ས་རལ་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་ཿ་ 
བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྤ་པུ་“ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
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རྡ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཿ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གང་དག་་ 
ཡོད་པ་དེ་ནམས་འདི་ྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་་*་* 
ཅད་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་*་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར ༦༡༠༧ 
བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་ 
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༩༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཀྭ ༦༢ 


བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་དང་ 
བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའ། ། 
ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྟེ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ཐལ་མོ་ཁོང་་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁའི་ཞས། ཧཱ བྷགང་ཡགཿཕགས་བཅིུ་འཇེག་ཧེག་བྱི་ཁགམ་ཁྱས།ྱས་གཏ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན བས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྱོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྙིང་ལོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་བ་གསང་ཝགས་དོངཀ༤ རིག་ཝགས་ཀྱི་ལྟའིཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྷྱཾ་ག་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ 
རྣ༔་༠པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ 
དང་མི་ནམས་ཀྱི་ད་གོད་པཿདང༈། ༩་བསྒེག་པ་དང་།ཡ་ཁབ་དགཝཁ་དང་།ད་ཅཆེ། 
འཛོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་དག་༠ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ཁུས་ཤིང་“་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དེ་ནས་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་འདི་སྤྱི་བོར་གཞག་ལ། 
ཡང་ཐལ་མོ་ཁང་°སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། གོས་ཀྱི་ཤིང་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ 
པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་་་* 
ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་བོ་ཧྷི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་བྷསྟ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་་*་ 
བཅིངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བཞི་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་འབུལ་°ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་་་ 
བླཌྷ་བི་ཧཱ་༧ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་རོ་རྗེ་སེམས་པའི་༩ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་༠འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མ་བསྒལ་°བ་་ 
རྣམས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་°བར་བྱ་བའི་”” 
ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཱ ༦༢ 


པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བོ་ྙི་ཙིཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྒེག་མོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ 
པ་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲོད་གྷ་བ་དཱ་ན་ 
པཱ་° ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་རྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་་་ 
ད་གེ་བའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ད་ག་པར་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་བཅུའི་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་” 
པར་བྱས་པ་ད་ང་། རག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་༠འྲགས་པ་ 
མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་། མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཟབ་ 
མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་་" 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ 
སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སན་སཱ་ར་ཨ་ 
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, རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
པ་རི་ཏྱིཾ་ཀཱ་ནུ་ཏ་ར་མ་ཧཱ་བིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་༧། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཅཔ་ 
ནྟུཏ་ར་སྭོ་ཀ་བི་ཧ་ར་རྷྱ་ན་པཱ་°ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུ། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་ 
ལ། གསང་བའི་ཚཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།༤ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་་་” 
དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུཏྟ་ར་གླེ་° 
ཤཚྩེ་ད་སརྦ་ཧྷཚྒཱཿ ས་མྟྟ་ཛྟ་ན་མ་ཧྭ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་༧ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། ལུས་ཀྱིས་༠བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་* 
ནྱཱི་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། ཐམས་ཅད་ དུ་ལྕེ་བརྒྱ་རྟོང་་ 
ཕྲག་སྙེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་མཆོད་ 
པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་ནི་རུ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
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ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར ཛཿ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཏ་ནྷིརཱ་༧ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་༠པར་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་༧ཉི་ཤུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་འབུལ་གྱིས། 
བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་ཨུ་གསོལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་བའི་ར་བ་༠དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ད་ག་གིས་ 
བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངཿཡང་དག་པར་“ལྡན་པའི་བདེ་བ་ 
ཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་་ལ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཏེན་དུ་ཞི་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྙུག་ 
བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་༧སྒོལ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་༩བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་་ 
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རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 


དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་མེད་པ༧། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་*་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི ེཟ་ཐ་ག་བ་ 
ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགགྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང ༣༧ཐ་ཐཀླ 
གཟུང་བར་བྱཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཁ།ཁ་ཤཏཉིན་ཁེ་ཁ་ཞིནཿདྲི་དུ་སྔྲ་ངུགྲ་ཀཱ། ༧ །ྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།ཌ་ཞ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱི་ད་ང་་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་*་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་* 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བབགྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀྱང་ ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་ 
བ་ནི་དགྲོལ་°བར་བཀྱི། །མ་བསྒལ་བ་ནི་བསྒལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ 
དབྱུ་པ་ག་གསུགས་རྫཾ་མཏྲ་ཨི།ཁོཀཚོཿ་ཧཀཊེམས་ཅནཾ་མ་ཁན་ཁདས་ལ་ད་གོག།ཌ་ཌ 
ཅེས་བརྫོད་དོ་། །༦དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། ཕྱག་” 
རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་བསྡྔམས་པ་ལས། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་་ 


ཤར 969 


༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 


ཐལ་མོར་བཀའ་སྩལ་༧ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྡམ་༠ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས། །བཛྲ་་ 
ཨྫ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་བརྫྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་སྟེ། བཛྲ་བརྩ་ཏྲཊ་ཅེས་༠བརྫོད་ཅིང་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་དྲལ་བར་ 
བྱའོ། །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ“ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། ཨཿ༠༥ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །བབས་པ་་ 
དེ་ཡང་འདེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཏིངྟ་བཛྲ་དྲ་ཟོ་མེ་བྷ་བ། ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་མེ་གྷ་བ། 
ཐཱཾཿད་ཡ་མེ། ཨྭ་ཧྷི་ཏྱིང་སྔབ་སྒིརྫིལ་ཕྲ་ཕཛྫ་ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྲཛ་མུབི་ཞེས་ 
བྱ་ཁཿཱ་ཁ། ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཆུཏྩི་བཾ། དེ་འི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་༧ཨཱ་ཀརྟ་ཌ་བི་ཤོ་ 
དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་དང་འྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པས་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཉད་ ད་གུག་བརྭ་བཞོོ། ༢ ཞོ་ཛྲེ་ཁག་ཧ་གཉྱིསཾ་ནང་ཧཱ། ༡མཛཿ་ཁྷོ་ས་ཉིས་ 
ནི་བཅིངས་ནས་སུ། །ལེགས་པར་རགྱེན་དུ་འཕངས་པ་ནི། །ལྟང་བ་སློང་བའི་་ 
དམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་ཨ་པ་ཡ། བྷ་ནི་པཱ་°མོ་ཀྱ་ 
ཡ། སབ་ཨ་པ་ཡ། ག་ཏེ་བྷྱ༔ སརྦ་སྭཏྭི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་༠ཏ་བཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཏྲ་ཊྱཿ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྡིག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཐ་མ་བཞི་ཡི་རེ་མོ་སྦྱར། . །སྡིག་པ་འཛོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
རམས་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་དེ། ` འདིས་༩རང་གི་རྙིང་གར་་ 
དགོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿདེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་° 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བྲིས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་་”་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡང་དེ་འི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི། ཡང་དེའི་༧སྙིང་བོ་དང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པ་འོད་ཟེར་གྱི རོ 
ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་དག་གི་༠ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ” །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་རང་གི་སྙིང་པོ་བཀོད་་ལ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གརཉཧཾ་༤ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
བཛྲོཉཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་ཤིང་། །དེ་ བཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའེ་༦ད་བྱེངས་རང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྱག་རྒྱའི་*་ 
གཟུགས་དེ་སེམས་དཔར་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་་ 
བསྒོམས་ལ། སྙེམས་°པ་དང་བཅས་པས་“རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་་ 
བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ། རང་གི་*་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་མ་ཡོཊ°ཧཾ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱིཿབོ་༡་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ། དེ་ན་ས་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཱི ༦༢ 


རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱང་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་གླའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་” 
རྒྱས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ཉིད་༧གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བཿབླང་ 
སྟེཙ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ 
ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་་ 
མཐཱཿ་ཨཾ་ཡན་ཏེ་ཏ་ཁྟ་ལྟཱ་རཱ་ཊོཊ།ཏི་ད་ཁི་ཁིག།༥ ཨུན་མེ་ཁ་ཛཿརི་ཡཁཀསཀཌ༩ཡེ་ཝོ་ 
ཙཀྱུར་ནུ་ཏ་ར་ཧེ་བཛྲ་པཱ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཏིདྟ་བཛྲ་ཞེས་ཟློས་ཞིང་༠སྙིང་་ 
གར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། བཛྲ་ཨ་བི་ཏྱཱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་་ 
ད་བང་བསྐར་བ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱང་བ། །༦མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་་ 
མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་བསྙམས་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཱི་༧ཤྭ་རི་ 
ཧཾ་བཛྲི་ཏྟི་༧ཨ་བྷི་ཏི@ླ་མཱཾ་“ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ལས་དབུ་མ་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་འདི་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་བཛི་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། 
དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་་ 
ཿཔར་བྱའོ༧། །གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་དང་། 
ཨོཾ་རྦཌ་བཛི་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསམ་མོ། །གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་ 
དང་མཐེེའུ་ཆུང་པྨད་འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས། ལྟག་པར་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསམ་མོ། །སོར་མོ་བརྐྱང་བ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཀྨ་བཛིི་ 
ཏི་ཧཱུ་ཨ་བྷི་ཏི@ླ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདེས། ན་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་་”་ 
བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ་ཟཟ་ཟ་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་ཊཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ལཿ 
ཀྱིས་སྙིང་གར་མདུད་པཿབཅིང་བའི་°ཚུལ་གྱིས་གོ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་མགྲིན་ཁ།བཱང་ཀར༢ལྟགམ་དང་། ༢༢ སྙིང་ག་དང་། ནུ་མའི་བར་དངཀ 
ཡང་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། རྒྱབ་དང་དཔྤལ་བའི་སྟེང་དུ་མདུད་ལ། 
དར་དཔྱངས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་ཐ་༠མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ། མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། བཛ་ཏུ་བ་ཧོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེའི་ད་བང་། ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏྲིའཱ་༧མི་ཏྱིདྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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༩9༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

རཱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་བྱའ། །རང་གི་རྡོ་ 
རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སོར་བཅུ་གཞིས་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་* 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཚད་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཚི་མོ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ཆ་གསུམ ་ལ་ཁ་ཚ 
པའི་ཆང་ཟུང་༠ཅན། པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅབྱའོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་“ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཚཾ་མཛད་ཀྱི་ནི་ 
གན་མ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱས་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལ་ཚྱེ་མོ་ 
ལྔ་པོ་རྡོ་བ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཆང་ཟུང་ཆ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ 
མིང་གི་༦དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་མགོ་བོར་གཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
འདིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ༧། རང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ༧། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ˆ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༩བརུལ་་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཏཾ། ཨེ་ཏ་ཏཱཾ། རདྷ་ར་ 
ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ༩ ༩༠ར༠་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་གན་ས་ན་གན་ས་པའི་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བ་འ 
དེའི་སྟེང་དུ། བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་དབབ་པར་་ 
བྱས་ནས། བཛྲོཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བསྒོམས་ལ། བཛྲ་་ 
སྭྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྭ་ཏྲི་ཉིདྲ་དཱ་ཛྲཾཀྱལགས་ཀྱུ་ཞ་སྟོགས་པས།  ནགུག་པ་དྭ་ང་། གཞུག་ཝ་ 
དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་ དུ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛ་སྭཏྭ་ཐོ་*ྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས 2 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ཅདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརོད་ཕྟག་ཆྒ་ནྭང་ཤིསིང་གྭ་ལྦོམ་ཁརྲ། = དགུག་པ་དང་། ༩གཞུག་ཐ་ནང་། 
བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
གྲུབ་ནས་ནི། །ས་མ་ཡ་སྟ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗེད་པས། དེར་བདག་སེམས་དཔའི་་ 
ལུས་སུ་བསྒོམ། །བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། དེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་°བདག་ཉིད་དུ་སྙིང་པོ 2 
འདིས་ད་བབ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ། བཛྲ་ར་ག་ཨ། བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཨ། 
བཛྲ་ཡླག་ཨ། བཛ་སྙརྷི་ཨ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཨ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿ། བཛྲ་གྲི་ཏི་ཨ། 
བཛྲ་ནཱིརྟི་༧ཨ། བཛ་ཛྷུ་༠པེ་ཨ། བཛྲ་པུཏྡེ་ཨ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ། བཛ་་་་ 
གརྷེ་ཨ།  བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨ།  བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨ། བཛྲ་སྲཾ་ཊ་ཨ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ། 
དེ་ནས་དེ་རམས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་°པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། ཤ་ 
རོ་ཧཾ། ཏྱུའི་ར་ཧཾ། རྫང་མ་ཧཾ། བཛབ་སྭཱཧཱ་ཧཾ། ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། སྨི་ཏ་མ་ཧཾ། 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༢ 

པདྨོ་༧ཧཾ། །ཁཌ་གོ་ཧཾ། ཙྲཀྲ་མ་ཧཾ། ཇཛི་ཧཱ་ཧཾ། ཀམ་བཛོ་ཧཾ། བ་ར་མོ་ཧཾ 
དཾངྩཾ་༧ཧཾ། མུཏྱི་ར་ཧཾ། བཛྲ་དྭ་ཡ་མ་ཧཾ། རྭྣ་མཱ་ལ་ཧཾ། བླི་ན་ཧཾ། 
བཛྲ་ཧི་ཏ་༧ཀ་ར་པ་ལླ་°བོ་ཧཾ། ཇྷུ་°བོ་ཧཾ། པུཏྡ་ཧཾ། དྲི་པོ་ཧཾ། ” གྷནྫོ་ཧཾ 
ཨཾ་ཀུ་ཤོ་ཧཾ། པཱ་ཤོ་ཧཾ། སྤོ་ཊོ་ཧཾ། གྷཌྩོ་༠་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་དེ་ཡང་ 
རང་རང་གི་ལྷའི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་རྭ་ཇོ་ཧོ། བཛྲ་རྭ་གོ་ཧཾ 
བཛྲ་སྭ་དྷུ་༦ར་ཧཾ། བཛྲ་གཙྫོ་ཧཾ། བཛྲ་པྲ་བྷོ་ཧཾ། བཛྲ་ཡཏྩི་ར་ཧཾ། བཛ་་ 
ཕཱི་ཏི་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཌེ་ཏྲོ་ཧཾ། བཛྲ་བུངྙི་ར་ཧཾ། བཛྲ་མཌོ་ཧཾ། བྫཛ་བྭ་ཙོ་ 
ཧཾ། བཛྲ་བི་ཤྭ་ཧཾ། བཛྲ་བླི་རྱོ་ཧཾ། བཛྲ་ཙཏཊྫོ་ཧཾ། ” བཛྲ་མུངྱི་ར་ཧཾ། བཛྲ་ 
ལཱ་སྱེ་ཧཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཾ།” བཛྲ་གྭི་༧ཏི་ཧཾ། བཛ ་དྭི་ཏི་༩ཧཾ། ་བཛཛ་དྷུ་པོ་ཧཾ། 
བཛྲ་པྲུད་ཧཾ། བཛ་དྭི་བོ་ཧཾ། བཛ་གྷཏོ་ཧོཾ། བཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤཾ་ཧཾ། བྫཛ་པ་ཤྭོ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཏུ་དགུག་པ་ད་ང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྙིང་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་རྭ་ཛེ་དྭ་ཧཱ། 
བཛྲ་ཆཱ་ག་བྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་སཏྭ་༩་ཧྱ། བཛྲ་རྣཌ་བྲཾ་ཤྱ། བཛ་ཏེ་ཛྲ་དཾ་ཧུ། 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ོ་ཤྱ། བཛྲ་ཧཱ་ས་བྲཾ་ཤུ། བཛྲ་ཧྷ་དཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཏྲཱིགཱ་༠ོ་ཧྱ། བཛྲ་ 
ཡཀྱ་བྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་སྣཇྷི་༧ྡངོ་ཧྱ། བཛྲ་ལཱ་སེ་༩དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ་བྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ 
གཱི་ཏི་བྲཾ་ཐྱ། .བཛྲ་ཚཱ་ཏི་༩བྲཾ་ཧྱ། ”བཛྲ་རུ་ཕེ་བྲ་ཤྱ།ཏ་ བྲཛྲ་ཕུཐྲེ་ཁྲ་ུ། ༩ཐཛྫ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲཾ་ཤྱ། ` བཛྲ་གནྷེ་བྲཾ་བཱ།, 2 བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བྲ་ཤྱ། ° བཛྲ་པཱ་ཤ་བྲཾ་ཤྱ། 


ཤར 976 


རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩2༧ 
བཛྲ་སློ་ཊ ་ཛཱ་ཤྱ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་བྲཾ་ཤྱཿ། དེ་ནས་༧རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་་ 
དགུགཏསྟཏཛཀཔ་སྱཞུགཿསཿ:ྒ་བ། ཏཤབ་ཇིང་ཁ་དང་།:༩དབང་ཁུ་ཁྱ་ཐཁཾཝ་ཤཏ། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གྲུབ་ནས་ནི། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ་*་ 
ཞེས་བཛོདྲ་ནོ། ཚྭ ཀདེ་ན་ཐད་ག་སེམས་དཔའི་ུས་སུ་བྲགས། །དེ་ལ་ཉྟིཛ་གཞི་ 
གཡས་སུ་ནི་རོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན། གཡོན་རྱོགས་སུ་ནི་*ཆགས་པ་ 
སྐ་མརོག་ད་མར་ཨོ། 3 ཧིང་གའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞི་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ།བྷ' དྲ་སྲལ་ 
བར་ནི་རིན་ཆེན་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྲིད་ཉི་མའི་ 
མདོག་ཅན། མྔག་པ་གཉིས་ཨུ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་དཔལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། སོའི་ 
ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་ནི་°བཞད་པ་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ལྐོག་མར་ 
ནི་ཆོས་ད་ཀར་དམར། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་་ 
བསངས། ལྟེ་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ལྕེ་ལ་ནི་སྨ་བ་ཟངས་ 
ཀྱི་མདོག་ཅན། སྤྱི་བོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཅསྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན། ནམ་་་་ 
ཚོང་དུ་ོ་ཇེ་སུང་ཁབ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །ར་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་ནག་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་༧ཨུ་ནི་གླུ་མཁན་མ་དཀར་དམར། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ༦ 
གཡོན་ཁོགས་སུ་ནི་གར་མཁན་མ་ལྗང་གུ། སྒྲབ་པ་པོའི་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ནི་བདུག་པ་མ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ། མགོ་བོར་ནི་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། 
མིག་གཉིས་སུ་ནི་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྙིང་གར་ནི་བྱག་་ 
པ་མ་ལྗང་གུ། ལག་པ་གཡས་སུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་པོ། ལག་པ་གཡོན་་ 
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༩༧༨ 


བསྟན་འགྱུར། `“ རྒྱུད། ཊཱི ༦༢ 


པར་ནི་ཞགས་པ་མ་སེར་པོ༧། 


བྱིན་པ་གཡོན་པར་ནི་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུའོཿ། 


དང་ཇནས་་ཉད་། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོ། 
རླ ་ཨཾ། བ ཛ་ཏེ་ཛ། 
བཛྲ་ཧཱ་སྱ། 
ཨོཾ་བཛ་ཏྣིཐཱ་རྷཾཿ། 
བཱ་༧ཏ་རཾ། 
བཛྲ་ཡྤཌ། ཨོཾ་བཛཛ་ཡྲཁ་ 
ལཱ་སྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་་བྲི༔། 
བཛྲ་བཱཱ་པེ་ཧཱུཾ། 
ལོ་ཀེ་བྲཱིཿ°། 
ལ་ཝ 
ཊ་པ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ 


བཛྲ་ཀར། 


བཛྲ་པུཏྡེ་ 


བཛྲ་གརྩེ་ 


སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ། 


པ་ལ ཝ་ལ་་མཛནིད་ནེ 
ཐཟྲམསའཿད་གཞུག་པར་ང། 
དུའང་བཅ 


བཛྲ་སཱ་ཌྷུ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་༧སྱ་ཧ། 
བཛྲ་ཧེ་ 


བཛྲ་ 


།ཅདེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་* 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛ། བཛ་རྭ་ག ། 
བཛ་རྣཊ། ཨོཾ་བྲང་ 
ཨོཾ་བཛཛ་ཏེ་ཛ་ཨཿ། བཛ་ཀེ་༠ཏུ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་༠ཏུ་༩ཾ 
བཛྲ་ཧྷརྨ། ཨོཾ་བཛ་དྷམ་ཧཱིཿ། བྫར་ཏྲིཛ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀཾ། བྲཛ་རྟཀ། ཨོཾ་བཛཛ་རྟཀ་ཧཾ། 
ཧཱུཾ། བཛ་སྙནི། ཨོཾ་བཛ་སྨརྷཾ་༤བ། བར་ 
བཛྲ་མཱ་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གཱི་ཏི་ 
ཞཱ་ཏི། ` ཨ་བཛྲ་དཱིཏྟ་༩ཨ། བཛྲ་ཇྷུ་པེ། ཨཾ 


བཛྲ་༣ཱ་ཇཛ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རྷུ་ས། 


ཏུ། 


བཛྲ་པཱ་ཤ 


ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཱཌ། 
།ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 


| 


བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ 
བཛྲ་སྤོ་ཊ། 


ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ 
།ཨཾ་བཛྲ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ།° 


དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཛྟཾ་༧ 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
།དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས་དེ་རྣམས་རང་གི་དམ་ཚིག་ 


ལས་དང་། 


རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 


ས་མ་ཡ་སྟྭ། 


ཧཿ 
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ས་མ་ཡ་སྟཾ། 


ཆཧོ་ཞེས་བརཛད་དོ། 


།དེ་ན 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 


ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ས་བཛྲ་བྷཱ་ 


རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 
ཏུ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་༧ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ”་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཀུ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་༡གུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། 
བཛྲ་དཱ་ཏུ་བཾ་བུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ཨོ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཧྷརྨ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བ་འོད་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཀར་ཀཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ ° 
པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སཏྭ་བཛིི་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་སྙིང་ག་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་ད་ང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་༧བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། ཇོ་རེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྫཌ་བཛི་ཨ་ཧི་ཏིང་སྭ་མཱཾ་༧ཞེས་བྱ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་* 
པདྨ་འོ༩། །ཀརྨ་བཛྫི་ཨ་ཇྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་སྤྱི་བོར་སྣ་་ 
ཚོགཙ་ོ་ཆེའི་ཆྨོག་ཆ་ལྟར་ལན་བལ་བསྐྱེད་པར་༠བའ། ཀནི་བཞིན་གཤིགས༢ 
པའི་ཟློས་པ་པོས་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྙིང་ག་དང་། 
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ཆེ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཀཱ ༦༢ 

མཛོད་སུུ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་ཿ གྱིས་བརླབ་༧པོ། །དེ་ན་ས ‰ 
དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ད་ག་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྡམས་པ་བླ་ 
བསྙམས་*བསྒེང་། །གུང་མོ་ནང་དུ་གཞིབས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་མཆ་བ་ཤཀ་ཌ་ཨུང་ཨ་རིན་ཆེན་འྲ་ཊ་གར་།ཁཿ་ཨུཛ་ཧ་ཐྣ་ཐོཿའྲད་གངས 
དགུག །སངས་རྒྱས་ལྔ་པའི་°ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ཡིསཿ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྡམས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ལས་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས°། །གུང་མོ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །མཐེ་བོང པི 
མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒེང་། །སེམས་ད་པའི་ཚོ་རེ་བསྒེང་རྡོ་རྫེ། །མཛུབ་མོ ༩ 
ལྕགས་ཀྱུ་མཛུབ་མོ་སྦྱར། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་འདྲ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞི་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་མང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི། །མཐེ་བོང་གཞིབས་ཏེ་མཛུབ་ 
གཉིས་བཅག །རྩེ་སྦད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཉིད་གུང་མོ་སྲིན་ལག་དང་། ། 
མཐེའུ་༧ཆུང་ནམས་ནི་བསྣོལ་བརྐྱང་པའོ། །དེ་ལས་སྲིན་ལག་མཐེའུ་°ཆུང་ 
གཉིས། །མཉམ་པར་གཞིབས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བསྐོར་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཁ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པའོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་་ 
གཞིབས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ་བཀུག་པ་དང་། །གུང་མོ་བསྒེང་བའི་རྩེ་མོ་་ 
དགུག །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཚུང་གཞིབས། ། 
འཁོར་ཁོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བསྡམས་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཀྲོལ་བ། ། 
བཀན་ཏེ་ཁ་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤད་བསྐྱེད། །ལས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁར 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཞིབས་ལ། །སྙིང་གར་་ 
_ བཀན་ཏེ་བཞག་པའོ། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ 
བ་མཆེ་བའོ། །མཐྲེའུ་གཉིས་པར་མཐེ་བོང་གཉིས། །མཛུབ་མོ་གིས་ཀྱིས་*” 
བཙཅིར་བའོ། །སྙིང་གར་མཐེ་བོང་མཉམ་༧ལ་བཞག །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་་ 
བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་རྩེ་ཁ་ནས་དབྱུང། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཐུར་དུ་བགླུགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་གཏོར། །མཐེ་་”་ 
བོང་མཉམ་སྟེ་༦རབ་ཏུ་བསྡམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་བྱུག་པའོ། །མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་པོ་ཆབཀུག་པ་ད་ང་། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མདུད་པ་བོར། །མཐེ་བོང་*”་ 
མཛུབ་མོ་གདུ་བུར་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༠མཛུབ་མོར་བསྡམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་°བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་༼་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ 
སཱ། ཨ་ཧོ་ཨུ།ཁ ༩ སཱ་ཅུ་སྭ་ཐཱ། སུ་མ་ཛཱད་ཏཱ༩། རྩུ་པོ་ངཱོ་ཏ། ཨྔ་པ་ 
པ་ཏི། ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧེ། སྤར་ཀཱ་རི། དུཿཁ་རྫེ་ད། བྷུད་བོ་ཧི། པ་ཏི་ཤབ། 
ཨུ་བ་ཤི་སྟཾ།ཿ ནིརྐ་ཧ་ཡ་སྣཾ།ཤ་ཏཱུཾ་བག༩། སྲར་སྙིངི། ་མ་ཐཱ་ར་ཏི། རུ་ 
ཛཱ་གྲི།  ཨུཿགན་རཱཾ་གིཊ། ༥ ཨ་ཡ་ཧི་ཛཿ༠། ཨ་ཡ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཧེ་སྦོ་ཊ་བཾ། 
གྷཉྟ་༩ཨ་ཨ། ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བ སམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིང་ 
བ་ཅའབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

སུ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །དེ་ནས་བཅིངས་པ་“རབ་ཏུ་བཤད།། 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ 
རེག་པ། །རིན་ཆེན་གྱི་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཆེ་ད་པག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་་ 
མཆོག་ ༤།གདོན་མི་ཟཿབའི་མི་འཇིགས་ཕྱིན།8ཌ།དེ་ཞཊས་ཁསྱྱ་ཀྱི་ཆགྱ་གཱ་ནམས། ། 
མདོར་བསྣུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྒྱིངས་བཅས་བསོར་°བ་གཉིས་ཀ་ཡིསཿ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་དང་། །མདའ་འཕངས་པ་°ཡི་ཚུལ་དང་ནི། ། 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྙིང་གར་གཞག ཀདབང་བསྐུར་བ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས།ཿ ° །སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་བརྟན་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྱུ་མོ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ཁ་"” 
ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པར་དབྱེ། །སྙིང་གར་གཡོན་ 
པ་རལ་གྲི་མདུང་༦། །མགའལ་མེ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་ཁ་“་ 
ནས་དྭ་བུང་། །ཇྡོ་ཇྗེ་གར་བསྐོར་བཀྲོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་༧སྤྱི་བོར་་ 
གཞག་ །གོ་ཆ་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེ་ངབ་ད་ང་།> །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་“པར་བྱ། །ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་དང་ཁ་ནས་ད་བུང་། །རནྡོ་རྗེ་གར་ནི་བསྐོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རཇེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། * །གནུག་ཝཔཿལ་སོགམཿདེ་ཁཞིན་སྱིནྒ།- །ཨཁྦཾརྒྱས།ཁྱཞ་ཌ་ 
མཆོད་པ་ཡི། །རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པ་ 
མཧུ་ད༠། ༣༩ ླགབ་གཉིས་རྱང་ནི་བམས་ཏེ་ཡཱནན།༼ ༩༩།དེཊོནས་ཁུགྟ་རྒྱ་ཆེན་” 
པོཿབཅིང་བ་ཅའབྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ནི། ནམ་་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་°བཅིངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ 
ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ཅཔའིའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ལག་པ་”་ 
གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའཾ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ལག་ 
པ་གཡས་ཅམི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་” 
པའིའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༠དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟེན་°པའི་” 
ཚུལ་དུ་དཀུར་བརྟེན་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་༧ཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་བསྟད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་*་ 
ཀྱུའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའིའོ། །རྡོ་རྗེ་མད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེགས་པའི་ཚུལ་དུ་” 
བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་*་ 
གཉིས་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིའོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གན་ས་སུ་འཛོག་ཅིང་། གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་་” 
བཅས་པ་དཀུར་བཏེན་པ་ནི་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའིའ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའིའོ།། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར ༠༡༩༩: 
བར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའིའོ། །གཡོན་པ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
པྨདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འབྱེད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་༠གྱིའཾ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 


3/-98$ 


༩༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་*་ 
བསྣམས་ཏེ། འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བློའིའོ། །ཕྱག་གཡས་་* 
པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྔགས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨ་བའིའོ། ། 
གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་ 
ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་°བའིའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་རང་གི་ཞལ་དུ་བཞག་པས་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ ཅིར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ ཝིར 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། །པི་ཝང་བརྡེབས་ཅཔ་ལྟར་བྱེད་པ་་ 
ནི་པི་ཝང་མའིའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་བསྣམས་༠ཏེ་གར་མཛད་་ 
པ་ནི་གར་མཁན་མའིའོ། །ཕྱག་ན་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་པ་ནི་བདུག་པ་མའིའོ། ། 
ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའིའོ། །ཕྱག་ན་མར་མེའི་སྡོང་ 
བུ་བསྣམས་པ་ནི་མར་མེ་མཁའིའོ། །ཕྱག་ན་དྲིའི་དུང་ཕོར་བསྣམས་པ་ནི་བྱུག་པ་ 
མའིའཾ། །ཕྱག་ན་ལྱགས་གྱུ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་། ལྕགས་སྒོག་ཐད་ང་།ཿ” དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་“་ 
པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གང་གི། །ཇྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་ 


ཤ/--984 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 


བ།ཤ།ཨྔགས་པའྟི་ཉིཆ་ལོའི་ཁིན་ཆུ་ནི། །དེར་ནི་བདག་ཉིན་ཁྲ་གོམ་ཁ་མྭ་ཀྲ། 
ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ 
པ་ལ་ནི། སུ་ར་ཏྭ་སཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་°བརྟན་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐར་བ་°ཐམས་ཅད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བླངས་ལ། བཛ་སྭཏྭ་ཨུཿསྭཾ་ག་ཧཱ་ཏ། 
བཛ་རྣཌ་མ་ནྙཏ་རཾ། བཛ་ཧྷར་ཀཱ་༠ཡ་མེ། བྲ་ཀྲམ་ཀ་རོད་ཧ་བེ། ཞེས་་ 
བྱཿབ་རྡོ་རྗེ་༧གླུར་བླངས་ཤིང་། རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་༠ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཚྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ཁ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་༩ཞིང་། 
རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱའོ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཡང་རྡོ་རྗེ་༠རང་གི་ 
སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཛ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་* 
འགྱུར་རལོ།ཁའ་ཁ། 

ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་༧རྡོ་རྫེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔར་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཐོག་༠མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་༠ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ཙུལ་བདྨ་ཀཾའི་ཁྲདགའཚོཤ།བཅོམ་ཝྡན་འད་ས་དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་སྐྱེས་བུཌ་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བད་ག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ད་བང་་ 
ཕྱུག་གི་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། 


ཤ3/--985 


པཿ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ད་ག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད། །དྷརཱ་༧ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དྲིལ་བུའི་ས་བོན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ༩སར་བ་ཏེ། ༦༠སྲིད་ཁའི་བདེ་བཤིན་ཏཱ་ཆུང་།༡༩༽མུག་ཁྭ་ཁལ་ཆེན་མཐེད་ག་ 
བྱའི་ཕྱིར།: །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། ༩ ཤད་མ་ཇིག་འདི་ཞི་ར་གྲ་བུ་བསྐྱེད།། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་༠ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། ། 
སས སསག་་ས་སསས་་་་་་བ་་ ས་པ་ལ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་°བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་ཆུ་ནི་་ 
མི་མཛད་པས། །རྱག་རྒྱའི་༠ད་མ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་༧གཟུགས་ནི་ 
བརྟན་ཕྱིར་རོ'། །༠དེ་ན་ས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཅན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་གྲུབ་༩མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་༠རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་བད་ག་གྲུབ་ 
མཛོད་། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད་། །འདོ་ད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་༩ 
མཛོད། །ིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཛོག  །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བད་ག་གྲུབ་མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ཀུན་གྱི་མཛོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
རྒྱ་མཚོག་གིས༩། ° །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་བད་ག་བདག་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས ༨༧ 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་བྷརཱཱ་“ཌཱ། ཨངདྱ་ནུ་ཏྲནྣ་ 
ཏཱཏ་ཅེས་བརྫོད་ལ་དེ་འི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་་” 
ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བསམས་ལ། 
དེའི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ཨུུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
བསྐྱེད་ཁ། ཨོཾ་བཛ་བཾ་ཌྟོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་་ 
རྒྱས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ། ཚྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྦྲལ་ལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཨ་སི་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་སེང་གེའི་གད་ན། མི ལ་མ 
བསྐྱོད་པའི་གན་ས་ཨུ་ཧུཾ་གཾ་ཆཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་གདན། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་༠གན་ས་སུ་ཏྲ་པཱ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས་རྟའི་གདན། འོག་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་” 
གནས་ཨུ། ཧྲཱིཿམཾ་ཧཱཱིཿཿཞེས་བྱ་བས་“རྨ་བྱའི་གདན། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
གནས་སུ། ཨ་གཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་”་ 
ནས། དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས། འོག་མིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༧ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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ཇཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༢ 

པའི་གཟུགས་ཨུ་བད་གྷ་ཏིནོ་བསྐྱེད་ཌམར་ཤསྔ་མོ་ཁཾ།་ ༣ཿདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་་ 
ཀྱི་༠གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ད་ང་ཚོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་༠ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་རེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ 
གྱིས་གདུ་ང་བ་༤ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དགའ་བ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། མིག་ཡོར་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་། ཕྱག་ 
ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་°ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་་་” 
འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
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རྡ་རྗེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆལ་ 
མོ་ཀླུང་བཅས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། རང་གི་ 
སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་དཔེར་ན་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོ་ན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་“པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་པ་གང་ན་བ་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཆེད་ དུ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ ༩༠༩༣ 
བྟྐཀ་ཞ་། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་” 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་རོགས་པར། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོ་བ་འབསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་°བྱ་སྙམ། དེ་ཚ 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། འདི་སྐད་* 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསུང *- 
གཅིག་༠ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ 
ཏོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་°སྔགས་འདི་ཅི་དགའ་བར་ 
ཟློས་ཤིང་འགྲུབ་“པར་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་ཙྭིཏ་པྲ་ཏི་བྱ་རྙཾ་ཀ་རོ་མི། དེ་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྲེ ༦༢ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ས་༧ཟླ་བའི་༡་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་བདག་གིས་༠རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠་ 
ན་མས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞོད་་*་ 
གསལ་བས་ན།༢ ༩དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཁྱ་སྱངས་པ་དེ་ལྟ་ཁུར་ཁྱཐྭརཱ་ཏེ།ཅཁྭ་དབེ་བནརས་ 
དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་༤འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཨིཾ་བོ་བྷིཿ ཙྭིྲོའྲ་དཱ་ཙཡཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདིས་ཀྱང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་°སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་་ཏོ། །དེ་ན་ས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་་་ 
བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ཛོ་། །དེ་ 
ན་སཾ་འགེ་ལཞིན་ག་ཤེགས་ཤཿཐམས་ཁཏ་ཁྱིས་ཁ་ཀཾ་འྭ་ཁཱ་ཁཉཊ།པལ་སེཊབ་ཞིན་གྷགིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་གྱིས། དེ་ལེགས་པར་སྒུབས་°ཤིག° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩ 
ཿརང་གི་༠སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་༠སུ་སོམས་ཤིག །ཨོཾ 
ཏིདྟ་བཛྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་”གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྔེར་བདག་གིས་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདི་༠སྔགས་འདིས ཉཐ་ཇེ་རོ 
བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ° །ཨཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷ་།ཧཱཧཾ། ༢ /ཞེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་དྱ་བེཛས་ཊ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 


ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི༧། སེམས་ད་པའི་ཚོ་རྗེ་དེར་་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་་”་ 
དབྱིངས་རྡོ་རེའི་དྲ་བིངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་༠དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ནི་བདག་ལགས་པར ཁཿ 
མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་་** 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་་ 
སྔགས་འདི་དག་ཅི་དགར་ཟློས་ལ་སོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣཱ་༠ཨ་ 
ཧཾ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་* 
བསམ་པར་བྱའོ། །སེམས་སོ་སོར་རོགས་°པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང ས་ལས 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁལུས་ 
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༩༩༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭཾ ༦༢ 

ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ˆ སྙིང་ག་དང་།  སྨིན་མཚམས་དང་། 
ཞྐོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་ 
བྱའ། _ །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ད:མ་ཆིག་ཏུ་་ 
ཞུགས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོག་༧པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོག་པ་ཅརང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་་་* 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛ་རྫཌ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཞེས་བྱ་ 
བས་རྡོ་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐར་བས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི་ཚོས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ 
ནི་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་*་” 
བབས་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་གནས་པའི་ཁང་པ་་ 
བརྩེགས་°པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དབུས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་་ 
སེང་གེའི་གད་ན་ལ༠། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིད་དུ་བྱིན་བྱིས་ 
བླབས་ཏེ། ཞལ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་རབྱ་ཞིང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཞིར་རེ་་” 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༣ 


བསམ་པར་གབྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་སྐོ།ཞཧཿཛྫཏ་ཀ 

བརླབས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ན་གནས་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་°བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བྱུང་་ 
བས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*བད་ག་་*་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ལྷར་༧ཁོག་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཟེམ་ཐུཁ་ན་ས། ༡༩ ་ཆཇ་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་དོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་°ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར ་་ 
གྱུར་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་“ཙམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་རྡོ་རེ་ཆེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཡང་སྔར་གྱི་༠ཐུགས་ཀར་ 
གནས་པའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ཙམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ལས་བྱུང་ནས་*་ 
རང་གི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ནམ་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༧སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་“། དེ་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ ༦༢ 


བྱང་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སླར་ཡང་”བསུུ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེར ཁབ 
ཞུགས་ཏེ། དེར་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་༠ཆེད་དུ་བཛྲད་པར་བསམ་་ 
པར་བྱའ། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་རང་བྱང་བའི། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་༧སེམས་་་ 
ད་པའ་བརན། །དེ་ནི་བརན་ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ཁུས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། 
བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་། 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ད་བང་བསྐྱར་ན་ས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་་* 
ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དང་། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པར་°ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་ལག་ཏུ་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མིང་གི་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནོ། །དེའི་རྫིས་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་གྱི་༦གྲུབ་པ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །ཝརྡག་རེ་གད་གྲ་ཤི་ཁག་ཏུ་” 
བྱིན། །དྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། བསྣུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྡོ་” 
རྗེའི་དབུས་ཨུ་འདུག་སྟེ། ”ཆེད་དུ་བརྫདངཕ་ཆེད་དུ་བཛྲད་པ་ད་ང་།”” ་ན་བང་” 
བསྐྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡" 
ལ་སོགས་པ་༧ཆེད་དུ་བརོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག །གང་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ། །གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་”་ 
མེད་པ་འདིི། ༢ །སངངས་རྒྱས་ཁུན་གྱི་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཡཨླཔ་པ་ས་་རས་ སམས་་པ་་ 
བྱེད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ནམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆཚགས་ཀྱིས་ནི་་”་ 
འདུལ་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས༧། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
དྲི་མ་མེད། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཨེ་མའོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུནཿགྱིས། །ལེགས་བྱིན་༦ནང་ན་ 
བདག་མཆོག་པས། །ནམ་ཏོག་བལ་བ་དེ་དག་གིས། །ངེས་པར་དབགྱེས་པ་༡ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་*་ 
འཇུག་བྱེད་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་པར་བྱེད། །ལྷ་རྫས་ད་གྱེས་པ་སྦེལ་ 
བའོ། །ཨེ་མའོ་ཆགས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་། །བམས་གསུམ་དབང་པོས་་”་*་ 
དགོངས་པས་ན། །རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཡི། །ད་བང་གི་མཆོག་ནི་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སེམས་ད་པའི་དབྱེངས། །ད་བང་བསྐར་དེ་ནི་ 
བདག་ཡིནཌཌེཊ།འཁདྷ་ཀག་ཁག་བཱ་ཧིན་མྔ་ས་ན།ཿ །ཆིན་ཅེན་ཨ་ནི་རིན་ཆེན་ཚ 
བཞག །ཨེ་མའོ་མེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྣང་བྱེད་གཟི་བརྫིད་དཔེ་མེད་ 
བདག །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་*” 
བྱེད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འདི། །མི་ཤེས་མུན་ནག་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ཤིན་ཁུ་ཕ་ཇུལ་ཇི་སྟེད་པའི། །ཉི་མའི་འོད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །ཨེ་༠༡་ 
མའོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །ད་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཡི། །དོན་་” 
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༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྭི ༦༢ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི། །'དྲི་མེད་པར་༧ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་དོན་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཨེ་མའོ་ 
བདག་ནི་ུན་མཆོག་གི། །བཞད་ཆེན་ཚད་དུ་བྱང་བ་ཡིན། །འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༤། །མད་བྱུང་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་བོ། །ད་གྱེས་ཆེན་བསྐྱེད་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཙུག་ལག་གཞན་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས།  །ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་་ 
གདོད་ནས་དག །དམ་པའི་དོན་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གཟིང་ས་་་ 
འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ལ༤། །རྣམ་པར་དག་པར་°དམིགས་པར་གྱུར°། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཁོ་ན་རྟོག་ཉཔ་འདི། །བད་ག་སྟེ་བདག་་ 
གི་ལག་ཏུ་བྱིན་། །ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དྭབྱངས་བད་ག་ནི་ཡིན་པར་ད་གོངས། །གང་ཕྱིར་་ 
ཤེས་རབ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །ད་བྱངས་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༧། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དྲ་གྲ་རྣམས་་” 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་འཇོམས་༩པའི་མཆོག རོ 
རྗེ་ད་མ་པ་ཚོས་ཅན་གྱིས°། །ཨེ་མཁོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་བད་ག །གང་ཕྱིར་སེམས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ད་གོངས། །ཨེ་མའོ་རང་་ 
བྱང་ནམས་ཀྱིམ་གྲསང་།” ˆ །ལྡེམ་པོ་དཀྐ་རུ་བཏག་ཏགཁས་ཏེ། ཌ་ཀགྐཿྱིན་ནམ་ 
པའི་ཆོས་འཆད་པ། །ཚིག་གི་°སྦོས་ལས་རྣམ་པར་བྲལ། །འདི་ནི་སངས་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་°བཟླས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་འདི་རྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཇེས། །ཕྲེན་ལས་མང་པོ་ཀུན་བདག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དོན་་་” 
ཀུན་ལྷན་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་སྟེ་བདག་་ 
གི་ལག་ཏུ་བྱིན།  “ །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་བྱེད་དུ་བཅུག །ཨེ་མའོ་བརྱོན་འགྲུས་གོ་ 
ཆ་ནི། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་རབ་བརྟན་བད་ག །དེ་ནི་༠བཏན་ཕྱིར་ཁུས་་ 
མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་བྱེད་པའི་མཆོག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ° །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ད་མ་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་སུང་°བ་ཆེ། ། 
གྲོགས་པོ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཆེན་ ཏེ། །ཞི་༦ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །མ་རུངས་ 
པར་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རུངས་་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཆོག །ཿཀུན་གྱི་མཚོག་ནི་འདུལ་བྱེད་པ། །“རྡོ་རྫི་ 
མཆེ་བའི་མཚོན་ོོ་སྟེ། །ཐབས་དང་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ དོ། །ཨེ་མའོ་རབ་་ 
ཏུ་བརྟན་བཅིངས་པའི། །ད་མ་ཚིག་བདག་སྟེ་བརསྟན་པ་དགའ །བསམ་པ་་* 
ཐམས་ཅད་རབ་འགུབ་ཕྱིར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅིང་བར་བྱེད། །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ'བཅིང་བ་°ཆེ་ཞིང་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དུ་མུར་འགྲུབ་༠ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །དེ་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིན་ཆེན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་་” 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱུར། ”རྒྱུད། ཀཱི ༦༢ 

གྱིས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བརོད་པ་ནི། 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
པའི་བདག །གང་ཕྱིར་བརྟན་པས་ཁུས་མེད་ཀྱང་། །རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་་*་ 
གྲགས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་བང་གི་ཚུལ་ནི་བརྟན་་ 
པོ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙང་མ་བད་ག ། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་°ད་ག་པས། །འདོད་ཆགས་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་བད་ག །གང་ཕྱིར་་ 
གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ལས་ཟད་°བྱེད། པརས་ 
ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ°། ཨེ་མའོ་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། ད 
མཆོད་པ་བདག་འདྲ་གཞན་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་འདོད་པ་དགའ་མཚོད་པས། | 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་རིན་ཆེན་མཆོད་པ་བཞེས། ད 
བད་ག་དང་འདྲ་བ་གྲགས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་། ། 
རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་ཀུན་གཟིགས་པའི། །ཆུ་ 
མཆོག་ཚུལ་གྱི་༦མཚོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་ཡི། །མཆོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱེད། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཀུན་དོན་མཛད་པའི། །མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བད་ག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གར་ཚོ་གས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
ཨེ་མའོ་བདག་ནི་མཆོད་པ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ལྡན་དགེ་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་*་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


སེམས་ཅན་དབང་ལྡན་པས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་མེ་ 
ཏོག་མཆོད་པའི་བདག །ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་༠ནི་རྒྱན་བྱེད་དེ། །གང་ཕྱིར་མཆོད་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་ཉིད་དུ་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཨེ་མའོ་མཆོད་” 
པའི་མར་མེ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གནས་°བཅས་” 
མྩུར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ཡང་ཐོབ༧། །ཨེ་མའོ་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་བ°། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ། །ལུས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འབྱིན་པར་འགྱུར°། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་་ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་* 
བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཡང་དག་སྤྱན་འདྲེན་་་” 
བརྟན་པའི་བད་ག །གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཀུན་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར°། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྫེ་*་ 
ཞགས་པ་ད་མ་པོའི་བདག །རུལ་ཕྲན་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བད་ག་་* 
གིས་སླར་ཡང་དྲང་བར་གབྱ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་”་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོའི་བདག །བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་༧བཅིང་བར་འདོད། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་ 
རྡེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག  །ཀུན་གྱི་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཐྲན་དུ་་ 
ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིཏི་ཨགེ་ཊཇི་གབྟས་ཨ་བྱ་ཡིན་གོ།ཁཚ་ཁཱ་འཾ།། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ་་*་ 
བསྡུ་བར་°བྱའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བས་བྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་་” 
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༡༠།༠.༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༢ 


ད་ བྷ་ནཾ་༧ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྫོད་ ཅིང། ཨེ་མའོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་ དུ་བརྫོད་་”་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་་* 
དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། ། 
རྒྱ་ཆེན་གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཀྱི།- །སངས་*་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་ན་་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་ 
པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབས་ཅནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ད་ང་་། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ 
བ་དང་། རྗེས་ཨུ་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། དྭགྱེས་པ་དང་། ད་བང་བསྐར་ 
བ་དང་། འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། 
མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་་ 


ཤ༡/--1000 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༡ 


དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནམས་ལས་བསུུང་་ 
བ་དང་། སུང་°བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སྐྱ་དང་་” 
གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཅིང་བ་༧ིད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ད་ང་། གེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་*” 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པ་དང་། པ་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པ་ལ་ཅ 
སེམས་དྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབབ་པ་ 
དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། །། 
དེ་ནས་རོོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཚུས། མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ནམས་བསངས་ལ། རྡོ་ཚེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་* 
བཟླས་ཁ། བཛྲ་པུདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག ། 
བཛྲ་གནྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲི། བཛྲ་ཟུ་༠པེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
དང་། བདུ་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུག་པ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ། 
ཨཱདྱ་ཙནུ་ཏྨནྨ་ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་བཤོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་ཚ 
བསྡམས་པ་ལས་རལ་གྲེས་འདེབས་པའི་༧ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
ཅཱི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འབྲབས་ཡོས་ 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

སོགས་པའི་སྣོད་་དུ་བླགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་*་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གསུམ་མམཿབདུན་ན་མ༧། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རབས 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་བྱས་ 
ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བཟཟླས་ལ། ` རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠སྦྱོར་བདག་ཉིད། ˆ །ལག་བར་གཉིས་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིརཿ། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །གཡོན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ད་ང་། །གཡས་པ་ཡིས་༠ནི་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །གཡས་པ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་གཉི་ག་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ིད་དོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཿམཱ་ཛཿ། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོའོ°། །འདི་'ཞི་བཀའ་° 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲགས་པས། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བཅས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་འགྱུར་ན། །གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ 
བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་ནས། །ཁས་ཆེན་མཆཚོག་གི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། །སེམས་ད་པའི་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱར་°བརྫོད། ˆ །འདི་སྐད་ཅེས་རྟན་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ད་ང་། སུང་°བ་ཡང་གབྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱིས་སྒོ་ཡང་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་དྷཱ་°ཏུ་བྲཾ་ཤྱ་ཞེས་ 
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ྡ་རྗ་དབྱངས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཚ་ག་རྡ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། - 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་་་་ 
སྟཾཿས་མ་ཡ་ཧོ་༧ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་*་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆོས་ད་ང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཅད་བང་བསྐྱར་ཁ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ཅག་ཏ་པྲུང་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་དྲིས་སོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷཱ་༠པ་པུ་ 
མུ་ཁཾ་སྦར་ཧྷརཱ་ཌཾ་ཨུཧྱ་ཆཱཏྱནྡ་ཏཱཏ་༧ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་བཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་དཱི་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མར་མེས་ 
མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་༧། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ་ཱཱཏ་ནི་ནྷིརཱ་ཏ་ན་པུ་ཛྭ་སྦ་ར་ཌ་ཀ་བཛྫི་ཧཱུཾ་༩ 
ཨཿ ཀྲ་ཧེ་ཧཿསཁ་ཏཿཐཱ་ཀ་ཏ་གཝ་ཧྭཏ་ལཊཿཤི་ཧཱ།ཌན་བུ་ཛ་ལེ་ར་ཌ་ཀྲར་ལ་ཁཛཿ 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ཨཱཏ་ནཾ་ཙནི་རཱཱ་ཏ་ན་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་པཱ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་ཀར་བཱ་ཌེ་ 
ཧཱུ་ཧོཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སྤག་ན་༠ནྷིརཱ་ཏ་ན་སྭ་ཐུ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་སྲ་ར་ཌ་ཀམ་ 
ཏུབྷི་ཨཿ ཨོཾ་ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏེཿཀེ་རཏྣེ་°ྷྱོ་བཛྲ་མ་ཌི་ཨོ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭུརྱེ་བྩོ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ནི་ཛཱ་ལ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཤ་ 
པ་རི་པུ་ར་ཌ་ཙིཊ་༠མ་ཁི་བཱ་ཛཱ་གྲེ་བྩོ་བཛྲ་དྷ་ཛ་”གྲེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་པཱི་ཏི་པྲ་མོཧྱ་ཀཱ་༩རེ་གྷོ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཧམ་ཏ་སྭ་མཱ་ཏི་གྷི་སྟ་ནོ་མི་མ་ཧཱ་དྷརྨ་གྲཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་*་ 
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ཐཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀྱེཿ ༦༢ 

ཏ་དི་སྦྦ་སུ་ཏཱན་ཏ་ན་ཡེསྟ་ནོ་མི་སརྦ་མརྫ་ལེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙནྫ་ཐཱ་ཏ.་ 
བྷུན་སཾ་གཱི་ཏི་པིརྒེ་ཡཾ་སྟུ་ནོ་མི་བཛྲ་བཱརྩེ་པཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྷུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་༧སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྨེ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུབྤ་པྲ་ས་ར་སྦ་ར་ཌ་་པུ་ 
ཛ་ཀརེ་ཀི་རི་ཀི་རི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཛྭ་ལ་སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརྲེ་ཀ་ར་ཀ་ 
རོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྫ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཀརེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
དཀུར་བཞག་སྟེ། །བ ཅིར་བ་གཉིས་ཨུ་བྱས་པ་ཡིསཿ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་- 
ཀྱིས་ནི། །བསྒྱིངས་བཅས་བསོར་°བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་་ 
གནས་པ་དང་། །མད་འ་འཕངས་པ་༠ཡི་ཚུལ་དང་ནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྙིང་ 
གར་བཞག །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ཁ་ཕྱོགས་བསྐར་བར་བྱ།” ། 
གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཡོན་པར་དྱབེ། །སྙིང་གར་གཡོན་པ་ཙརལ་གྲི་འདུ་དཿ། ། 
གར་བསྐར་བཀྲོལ་°བ་ཡི། །ཐལ་མོ་འགྲོམ་“པ་སྤྱི་བོར་གཞག །གོ་ཆ་མཐེའུ་་ 
ཆུང་ཕྱེ་ངབ་དང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་°གནས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསྒམ་མོ། །དེ་ནས་ཨཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྟོཾ༡ཱ༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་ཡོ༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། #ཆ་ཧྲོ 


བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ལ། ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
བསྒོམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། 
བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མཚོད་ལ་༠ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལས་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་°བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་དང། དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་རིན་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རེ་ཚོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལྱི།ཞཞས་ནི་མྱི་གཙུག་ཨིནཏ་པྲེཌཧི་ཞཊ་འདོ་ཛེ་རིན་ཆེཧོ་ཧྱི་ག་ཚིག་གི 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བ། རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་དངང་། 
ཨོ་བཛཛ་རྨ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སརྦ་མུ་ཏྲཾ་མེ་ཏྲི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙེ་ན་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་༠ལ། ཐ་མར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ༧། 
བདག་གི་ཚོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས = 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཨོ་ཀཱཾ་ཏོ་བ་ས་༧སཏྭརྫ་སིངྟེ་མ་° 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༢ 

དཱ་ཡ་ཐཱ་ནུ་ག་གཙྫ་ཏཱཾ་༧བུབྷཱ་བི་ཁ་ཡཾ། པུ་ན་ར་°ག་མ་ན་ཡརྩ་༧ཞེས་བྱ་བས་*་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བྱ་*་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཅཕྱག་་ 
རྒྱ་གྱེན་དུ་ད་གྲོཝ་བར་བྱའ། 2 །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཅུ་ད་ཀྱང་གཞེགས་སུ་གྲསོལ་ཁར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ཁུས་ལ་བཅུག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་བ་གབྱས་ནས་ལངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལས་དང་་། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་° 
མེ་ཞིང་ཐུནཿཡཞིནྟ་ཐ་གཅིག་གྫཾཨ།ཁཁ་ཏྒོག་གྲ་ཇུག་གས།།རཀ་ཁལོག་ཇིཀ་གས། 
དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་གན་ང་°བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་° 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར།  །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་ནས་བཛྲ་ཨཱབྷ་ཀོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བཟླས་ལ། དེའི་དོན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་“པའི་སྔགས་ལྔ་བོས་རང་གི་སྙིང་ 
དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། 
ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ལ། བཛྲ་ཨླཏ་ཀོ་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གབྱས་ལ། བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་སྭ་ཡཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིཝ།འཁོར་ཆེན་པོར་བད་ག་ཉིད་ངེས་པར ཡ་ཡ 


ཤ@/--1006 


རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལུ 
བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་ལ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་བོའམ། སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་་་* 
ཀྱང་སྔག ས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་༧ཡང་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཕྱོག ས་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོག ངེ 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངལ་ཞིང་་་ 
དུབ་ན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་༠བསྟོད་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་༡། ཕྱག་ཚ 
བཞི་བྱས་ཁ། ཐུན་བཞིའི་ཐ་མར་ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་༠བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་དང་་* 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས ས་ས 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ ་པོ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་བཟླས = ¬; 
བརྗོད་འབུམ་འབུམ་བྱས་ལ། བཛྲོ་ཏི་ ཏཱ་*ཞེས་ལན་འབུམ་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློང་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་བརྫོད་བྱས་ན་འགྲུབ་༠པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་དེས་༠བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འཇོག་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་སོར་གཉིས་ལེགས་པར། །རབ་ 
མཉམ་གཞག་པས་བརྟམས་ནས་ནི། །ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ ཊའི 
སློང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །བཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མར་ལ་བྱུགས་ཏེ། 'སྲེག་བླུགས་སྟོང་གིས་མངོན་པར་སྦྱངས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་་་*་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཁལག་ན་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའོ་། དཿ 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཀཾ ༦༢ 
དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ང་མ། ུནཿཊ 
དགའ་ར་བ་འམ། ཡུལ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་རམ། བྱང་གི་རྱོགས་ཀྱི་** 
ཆར་རམ། རང་ཡཡིད་དང་མཐུན་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྩུམ་ལ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ།  ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པའི་སའི་ཆར་རྒྱལ་པོས་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་འམ་ལྔ་བཅུའོ། །བློན་པོ་དང་བློན་པོ་་་ 
ཆེན་པོས་ནི་ཁྲུ་ལྔ་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །ཚོང་ད་པོན་ནམ་དེ་ད་ད་པོན་གྱིས་ནི་་ 
ཁྲུ་ཉི་ཤུའམ་དེའི་ཕྱེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཨམ་དྲུག་པ་བྱའཾ། ༡ ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ། མི་ 
རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ད་ང་དུག་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གྱི་* 
ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བཟློག་ལ། བད་ག་དང་སློབ་མ་དང་ས་བདག་་ 
ལ་སོགསཿ པ་ཞི་བ རྭ་བྱེད་° པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ས་སྦྱང་དུ་་་ 
དུ་འོག་ཏུ་བརྐོས་ལ། སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་སྦྲས་པའི་སས་བཀང་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། འཐས་པར་བཅགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱས་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། ཙ་ ༠༠༠༠༠ 
བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞི་དང་སྐར་ཁུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། ཐ་མར་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་དང་བཅས་°པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 


བླ་རེའི་༠མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྲེས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རས་་ 
རིས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ།  གྲྭ་བཞིར་སྤོས་སྣོད་གཞག་པཿ། 
མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ་བྲིས་བྱགས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསངས་ལ། 


ཤ༡/ 1008 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁུས་བྱས་ཤིང་ཁུས་དྲིས་བྱུགས་ལ། ཇི་སྙེད་པའི་གོས་ 
དང་རྒྱན་གདགས་ཤིང་།  ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་གོས་བགོས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་གདགས་ཤིང་གདོང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ལ། ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས ༤༠༧༠༠༠ 
བརྩམས་ཏེ། ཚེས་བཅུའམ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་བཞི་ནས་བརམས་ཏེ། 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གཞུག་མར་གནས་པའི་སའི་ཆར་ 
ནི་ཕགཏཧ་ནྟཏྐ་ཁྭ་ ཆང་ནཱ་ཁ་བས།ཁ༡གྷེ་སཞིན་ཁུ་ཁག་པས་རེག་བརྩ་བ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཞག་ནི། སློབ་དཔོན་°སློབ་མ་དང་བཅས་པས་སྒྱང་°བར་་ 
གན་གསཁྭ་ཁཱཁྷོ།ཁཱམ་ཀེཿམ་རེ་ཞིགཏྲ་ཀིཁ་ཆཁོ་རཾ་ཧྱི་སའི་ན་བུས་ཨུཿའུདུ་གཝ། 
བདག་བསུང་བ་དང་། བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་་། 
གདན་ལ་སོགས་ཐཿབསྐྱེད་།* £ མེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུ་ག་སྟེ། 
བདག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། ། 
བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲབས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། ། 
གུར་པར་བད་ག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། ། 
སི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་༧ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་”་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༢ 

བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བད་ག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཚོད་་ 
སྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྒྱན་།ཞགྲེནཆབསེ༡ང་ཌ།ཨྲི་གཏབརྲེག” 
འདུས་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱས་ཏེ། 
སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རསྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༧། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་༧ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་ 
འདི་ར་ཨངས་རྱས་ཤུན༡གཤེགས་ཏེ།ཿ་” ཌ།ད་ཇོས་གྲུབ།ཁདིཿནི་མུཁ་དུ་གསོཁ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་༠མཆོག་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་°མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཡང་སྒོ་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས° 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཨུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས ཐ་ཧཐ༠ཙ་ 
པའི་བར་དུ་བྱས་ན་ས། དེ་འི་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་ཕྱིར། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མཛོན་སུམ་དུ་བསམས་ལ། 
བདག་ནི་རང་ཉིད་ཇྡོ་རེ་ཅན། །ནྡ་ཛེ་ཨེམས་ཀཔའ་བདག་རང་ཏིད།༩ བོད་ག 
ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཡིན། །བད་ག་ནི་ ༠༠༠༩༠ 
ནྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བདག་ཡིན།  །བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བད་ག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་༠མི་འདོ་ར་རོ། །དེ་ནས་བཛྲ་བྲཾངྩི་མ་ 
ཊ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། ` ` ཡི་གེ་ཨ་ལས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་”་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་་ལ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་་ 
ཏི ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བཏེག་༠ག། །དེ་ནས་་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདག་ཉིད་ཁན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ལངས། །ཀུན་དུ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །བསྒྱིངས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྫེའི་༧ལྟ་བས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ནས། རྐང་མཐིལ་ནས་ 
ཡོངས་ཨུ་གཟུང་སྟེ། ས་གཞི་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ། རྲོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྔགས་་ 
དབྱ་ལུག་ཁཱཿཊདི་ན་དྔ་ ཛཿ ཀྲ་ཡར་ཁའི་ཐྭཀྱིཝ་འཁོར་དགུག་མར་ལུའོ། ཟ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་༠མཐ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྡོ་ཛེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོང་ 
རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་*” 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིངྱ་སིདྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཡང་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ 
དབུས་དང་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་༦ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཾ་བརྙ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ལ། ཧཱུཾ་ཟློས་ཤིང་དེ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྲ་ 
བཞི་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལྟེ་བར་ཕུར་བུ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་“རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་གསུམ་པར་བྱས་པས་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་° 
བྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན་°ཕཊ། ཿཀི་ལ་ཡ་ཀི་༠ལ་ཡ་སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊཿ༠བྲཛ་་ 
ཀི་༩ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་རོད་ྷསྟག་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོང་ས་ 


427:;1011 


༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གེ ༦༢ 

སུ་བཟླས་པའི་བསང་ཆུའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་°བ་ཐམས་ཅད་བརན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གོ་ 
བསྐོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅིང་བའི་ཚོ་གའི་༠སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་- 
རབ་ཤུ་བཏ་ན་༧། ༤ །ཨེཇེ་གོཅས་གཁྷ་གནོ་ག། ཐནྱ་ཧཱི་ཁཿའཁྲ་ཨ་ཀཱན་ན་ས་ 
ཿབསུང་བར་°བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འདུག་ལ། ད ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་དྲིས་ཉེ་ 
བར་བྱུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་ཙནྡན་ད་ང་གུར་གུམ་ལ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་༠བཞི་པར་གབྱས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟླུམ་ 
པོར་བྱ་ཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱང་ལན་བདུ་ན་བདུན་དུ་'བཟླ་བར་°བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པ་ད་ང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་་ 
བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔ་པོས་ལེགས་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་*་ 
བའི་བུམ་པ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རུ་ཤུང་ཟད་ཅིག་༩བླུགས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། སྤོས་་ 
ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ཀྱང་བཅུག་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ། ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་ལྷག་པར་° 
གན་ས་པར་བྱའོ། །ཏིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པརཿབཟླས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེས་°དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཟླས་ལ། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་དེའི་༠མཚྫན་ཧྒིར་བནྷ་ཀ་ཏིན་ཁེནཔས་ཤེས་ཛཱཿྱ་གཞ་ཁ། 
རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་ཕན་བྱའ།ེ་ཀརྟི་ན་ས་རྡོ་ཝེ་གཞོད་ལྱིན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་ 
གླུགས་ཐདགུལ་མར་ཁྱཞ།”།ལྷག་པར་ྡསཾ་ལམི་ཕྱིམཨྲེག་གི་ཚ་སྐའ།། བཛ ཁཀ། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༣ 


དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཞེ་རེག་བྱས་ནས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་མ་ཁ་་མཆོད་ཁ།ང ཁྱས་གྭ་བས་ན་ས་སཁ་མ་ཉག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ཤ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ད་ང་མོརྭ་ཁཱས་ལེགས་པར་བའོ། །གོས་གཙང་མ་བགེ་ཞིཇ། 
ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། འདི་སྐད་སྨར་ 
གཞུགསི་ཁཌ་ཤཱརྐ་གའིཿཅེནྷཧད་བན་གཏཱན་རཏབས། ༩ ༢ །སློབ་ན་སྐོན་ཁྱིང་ཞི་ཁ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་°ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཆིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བརྐ་གསཿྦྱརྩཾཧ།ཌ་ཏཌྲེ་ཁེ་མ་ཁྷ་རྐས་ཆོསི་གཏད་ཀེ་ཙཱཛྙཱནཏེ། ར་ཀཕྐྱབ་སེ་གསུམ་དག་གིང 
བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི 224 
འཇུག་པམ་འཚལ། ༩ ༩།དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཁ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། 
ཏོག་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོར་° 
ལྡན་པས་ཞོན། །བརོད་*ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའི། །བདེ་བར་་་་” 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །དབང་མེད་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་ 
ཆུབ་མཚོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་ད་ལྟར་°སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་ ༡ 
སྒུབ་པར་བྱེད་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་་། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་་ 
ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀྱ ༦༢ 

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་སྟེ། ། 
དམན་པས་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོ་ད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སྡྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམས་༧རྒྱལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེར་ 
ལྡན་པའི། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བད་ག་པོའི་ཡུལ་བད་ག་ཁིད།།། 
འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་°དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །སྙིང་རྫེའི་ར་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་ 
ད་ག་ཙོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་°བྱ་ཕྱིར་རམ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རཚུ་སོགས་བཞིན་ 
དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། །བསམ་་ 
གཏན་ཤེས་ར་ཁྲ་བ་ཞ་ཨེད་པ་གི༢༠༢༩།ན་གཞར་གནོ་ན་མསག་གཁ་ཁྱ་སྷཱསིཌ་ 
ཕྱེར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་ 
བྱསི། ༧་ཀཞེས་ཁན་གསུམ་བ་ཛན་ཀོ།༤ཞྱཧག་གིས་དེ་ཀ།དལེཊ་ཿཛད་མིཧ་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ 
བགྱིའི། །བདག་གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པར་བཀྱིའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུལ་“ན་ས། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བརྱིའོ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ 


ཟླ --1014 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་༧མེད་དོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 
བད་ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བགྱིའ༧། ། 
བད་ག་གིས་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི *- 
སེམས་ཀྱིས་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བརགྱིའོ། །བད་ག་གིས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཡང་རོགས་པར་བགྱིའ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གནས་པར་༩སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་” 
བསླབ་པར་བགྱིའཾ། །བད་ག་གིས་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་*” 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བརགྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་་་་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མ་ལུས་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་གནས་པར་ྱ་ 
བའི་ཕྱིརཿམངོན་པར་°བསྒྲབ་པར་བགྱིའཾ། །འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་“ཛྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
སྟེ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་འི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་°སྟོབས་ཀྱིས་ 
བད་ག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས°། 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣ་མས་ལ་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་མང་ 
པོ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལཁ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ 
ནས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བླཟས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་དེ་༧བཞག་ཁ། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་༠ཧོ། བྔང་་ 
སྦྱིན་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་བ་བའི་ཧྙིང་པོ་ཡང་༠སྙིང་གར་བླཟས་ལ། སྤྱི་བོར་སྤོས་**་ 
ཆུས་བརླན་པའི་ལག་པ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་ཤིང་། རྡོ་རེེ་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དྲ་པལ་བར་ཡི་གེ་ཏ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ཞྐོག་མར་ཡི་གེ་ཧྲཾ་༤ 
ལས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། བཛྲ་སྭཏྭ་བྲཛ་རྦཏ། 
བཛྲ་དྷམ། བཛ་ཀྲམ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་༠བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་དྲིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་དྲི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་གིས་མེ་ཏོག་གོ། །བདུག་པས་བདུག་སྤོས་དབུལ་ཁོ། །མར་མེས་མར་་ 
མེའི་སྣང་བ་བྱའ། །དེ་ནས་ཨུ་དུ་ྐྭ་ར་༦དང་ཨ་ཤཱདྷ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཟླས་ལ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱའཾ། །དེས་ཀྱང་ཤར་རམ་བྱང་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་བཅའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
བྱིན ་༼འནི་ཨ་ཞི་གད་ན་ཁུ་གཞིཊ་ཤེཧ་ གན་ཀི་ས་ནིརྱ་ཀཞེསཱ༩༩ཝ་ 
ཏོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ'སུང་བ་་ 
བཟླས་པ་ཡི། །སུང་°སྐྱད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ལེགས་པར་བཅིང་། །དེ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཆུས་པར་བསྟན་་““་ 
པས། ཐམས་ཅད་ལ་གཟེངས་༩བསྟོད་པ་བྱས་ན་ས། བཞིན་བཟངས་དག་་ 
ལོངས་ཤིག །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་བ་་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།།  །། ' 


ཤ༡/--1016 


རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 


དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཀར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
བཞག་ལ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཚོན་རྩི་སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། ད་ཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བསྒོས་པས་སྲད་བུ་སོ་སོར་༧བསྒྱར་ཁ། གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ནས། 
དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿམ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་༠རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་དེ། དྲིསྟ་དྲྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། 
རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
འབར་བའི་ལྟ་བས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་་** 
འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ 
ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྐྱལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཏབ་པའི་༠སྲད་བུ་འབར་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ།  རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་ལ། སྲད་བུ་༠དེས་གང་བར་ 
བྱས་ལ། ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷཆཱཿ སྤ་“ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་ཧྷ་ཱཿཨ་ 
ཏུན་ཏ། ཨ་ནུ་པྲ་བྱིང། སྦར་རྷརཱཿཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་་ 
དེ་ཅདྲེས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ། དྲི རི 
ད་ང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲཾ་མཱ་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའི་དྲེས། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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#བ ༡༨༢༨ * ` བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༢ 

གྱི་ས་༧གཞི་ཡང་བྱུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། 
བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་°མཚོད་ཡོན་ཡུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་་ 
མིག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་ཛ་སེར་པོ་བཀོད་ཁ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་དེ། གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཐ་མ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིས་བཛྲ་བཱཱ་ ཏུ་ཞེས་བྱཿ བའི་རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་གིས་་ 
བཟླས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་༠པ་པོའི་གྲོགས་ 
མཆོག་བཛ་ཀྲམ་ཞེས་བརྫད་དེ་རང་གི་སྙིང་ག་༠ན་ས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྦྲལ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བརོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་་ 
བསམས་ལ་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཛ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་སྲད་བུ་དེ་བཏང་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་༧གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྟོར་འདུག་ལ་བྱང་དུ་་ 
བལྟས་ཏེ། གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ།- ˆ །ཡང་མེའི་ 
མཚོམས་སུ་གན་ས་ཏེ་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ཡང་་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་°ཐིག་་ 
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རོ་ཇེེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལའ 
གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ད་ང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་བསྐོར་༩ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲད་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ 
ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཛཿ ཛ་ཛ་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་” 
མཆོག་གིས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒ་ནི་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །སྒོ་ཁྱུད་ནི་སྒོའི་ཚད་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་ཕྱིའི་ཐམས་ཅད་ད་ང་ནང་གི་ཀུན་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་དོ། །ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་ས་ནི་་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་་ 
བྱའོ། །ན་ང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་*་་ 
བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐིག་བཏབ་ 
ལ། ༠སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་འོག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་ 
པའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ལ། ཇྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཇོ་རྗེ་ཐོ་་ 
བས་བརྡུངས་ཏེ་མྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་བརྟོད་པའི་སྲད་བུས་ནང་གི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཿཕྲེང་བ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་་ 
ཏེ་གཡས་ན་ས་བསྐོར་བའི་རིམ་གྱིས་༠གད་བ་པར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ 
ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ། མཐའ་སྐོར་“ཁུ་དྲུག་པར་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལུང་ཁས་གསུངས་པའི་ཐིག་ 
གི་མཚན་ ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སར་པ་ལས་ནི་བཀལ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་ བི འོ 
དང་ལྡན་པ་མཛེས་པ་ཡི། །ཐིག་གིས་མཁས་པ་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ནི་ཐིག་གད་ཐ་པོ། དག་བཞིར་ཁྱགི་ཞིང་སཱ་བཞི་དང་།  ་བབས་བཞིས་ནི་ 
མཛེས་བྱགྱིས་ལ། །ཐིག་བཞི་ད་ང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །ད་ར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། `  །གྲྭ་ཡི་༧ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཐིག་གད་བ་པོ། ཉིད 


937--1019 


རབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 


རིམ་པའི་ནང་ཞུགས་ལ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་༧མཛེས་བགྱིས་པར། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དམིགས་ལ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པོ། །ཤར་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་དང་ལྷོར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། །ནང་ད་ང་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཇྔ་༦ཡབ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭའི་མཚམས་ཐམས་་*་ 
ཅད་དུ། རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་་ 
པ་དང་། དེ་འི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁུད་ཀྱི་*མཚམས་རྣམས་སུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 

གལ་ཏེ་བགེགས་བྱུང་བ་བཟློག་པར་འདོད་ན།  ཕུར་བུའི་སྔགས་ལེན་° 
འབུམ་བླཟས་པའི་ཕུར་བུ་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་་ 
གད་བ་པར་བརྟན་༠པ་ད་ང་། ད་བྱིབས་འདྲ་བའི་ཕུར་བུས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་© གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་་དུ་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་་ 
བཏགས་ན་ས། ཤར་ནས་བསྐོར་“ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་བཏབ་པ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟུམ་པོར་་ 
ཐིག་བཏབ་ལ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་° 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། ` བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༠གཟུགས་བརྙན་ཤར་རྱོགས་ 
ན་གནས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་མདོ་ག་སེར་པོའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ། ཨིཾ་ཧཾ་ལས་ 
གཤིནཿཝེ་མཛོགཤན་གེ་ཁོ།ཌ5་ཀ་ཁས་སྨིན་ཚོ་ཞྐག་བོཌ་ཏཏྲསཾ་ཁསྟ་ཆུ་ས་ད་ཀམཿོ། 
ཡཾ་༠ལས་རླུང་ལྷ་དུ་ད་ཀ །ཕཊ་ལས་ཁུས་ངན་པོ་སེར་པོ། སྣྱུམ་༠ཞེས་བྱ་བ་་་ 


37 --1020 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ཏེ་༧ 
བཅུག་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་་་ 
ཡུན་རིང་དུ་°བགེགས་མེད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སས་ད་གབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་* 
ན་ཡང་གལ་ཏེ་བགེགས་བྱེད་ན། རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་འདོད་པའི་་ 
རྒྱལ་པོས་བཀུག་ན་ས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པས་བགེགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མནན་ ཏེ། ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
གཡོན་པ་ཅབརྐྱང་བའི་གནས་པས་འདུག་ལ། བགེགས་བྱེད་པའི་སྦིན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ། ཙུག་རྒྱ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་°ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་པས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ དུ་འཁྲུག་“པའི་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་་་ 
བསམ་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མངོན་ དུ་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་་*”་ 
མཛད་ དུ་གྱུར་ན་ས། རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་ངེས་* 
པར་བྱས་ལ་ཧཾ་ལས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་° ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཕྱུང་སྟེ། 

བཛ་ཧཾ་བྫརྡ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་རླུང་གི ལ་བ 
ཕྱོགས་ སུ་དྲིའི་༠ཐིག་ལེ་ བདུན་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རེ་རེའི་ནང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱས་ལ། དབུས་མ་དང་ཐ་མ་ཡང་༩ཐིག་ལེ་བ དུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རླུང་ལྷ་བ དུ་ན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་མདོག་ 
ནག་པོ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བས་ཞགས་པས་བཀུག་ནས་བ ཅིངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམཊ་ཁ།་མཧིཿསྟམཿ་སི་ཉད་བྲུག་བཊགཅིག་ནིཌཀལོ་ཁོ་ཡིན་ཁཱ།ཊ་ཌ་སྱག་མ་ལི། 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༦༢ 

ལེ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་བསྐར་ཏེ་ཀུན་ནས་“གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁམ་པོར་་ 
ཨ་ལས་རི་རབ་ཏུ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཉིད་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་རྗེས་གཡོགས་པ། ད་བུས་ཨུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཛ་ཧཾ་༠བྷར་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁམ་པོར་དེ་ས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བདུན་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམ་པོར་ད་ང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་་་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ཏེ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཡོན་བརྐྱང་༠བས་རི་རབ་མནན་ནས། 
རལ་གྲི་དང་ཞགས་པས་རླུང་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུས་ནི་༠རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་°བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་༧ཆུ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཟློག་པར་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཾ་ལས་རླུང་ད་ང་མེའི་ 
དྲ་མིཁ་འཁོམཿལ་གན་སཿྔའི་འཱལ་གསི་ལ་ཨི་གསོཡར་པན་ཀཱ་ཉིད་ཀྣོཀསྱེན་ཁགས་མགོག་ 
མཁར་གྱི་ས་འམ། བ་གླང་°གི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕང་བས་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་་“་ 
བརྟན་བྱས་ན་ས། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི། རཾ་ཁས་མེའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཀྐ 
ལྷབ་ཞྷགས་གཅག་ཁ།༩5༡ྱལ་ཚུ་བྒེགརི་ཁ།ཁཊ་ཁ་གསོཀ་ཆུ་ཝུམ་སུམ་ཡ 
ལག་པ་གཡས་པས་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པས་དྲངས་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཉེ། ༩ གཡོན་བྱང་ཁའྱི་ཀཏ་ཡ་གཞཾས་ལོཌ༩ཿགང་ 
ལཿགཡོན་ཁས་སྩི་བོ་ན་ཨ་བ་ཅི་ཁྲ།༡༢༡འདི་གད་ཁེས་གཛད་དོ།༢ེ་གཞྦ་གཆམ་སྟར་ 
བྟ་ཊཱཾ།ˆ ཏཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཁ་མྲོ་ཊཡ་ཧུཾ།ཏ་ཌཏྤ་ཀ་ཏཾ་མ་ཞེ་བརོད་ནམ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རལ་གྲེས་གཏུབ་པར་བྱའོ། །དུ་ག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་བསྐྱས་ལ་མེས་གདུང་བར་བྱའོ། །མེ་ཡིས་གདུངས་པས་དེ་ཉིད་་ 
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རྡ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 


ཀྱང་། །གདུ་ངས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ 
ན་ཡང་། དེ་ཡི་མོད་ལ་མུར་དུ་འཚིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལས་འདི་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྣལ ;( 
འབྱོར་གྱིས་དེའི་གསང་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལས་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་་་ 
རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ།  ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་དྲུག་པ། 
ཕྱག་གཡས་°གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། རྱག་གཡོན་གཉིས་ན་་ 
ཞགས་པ་ཅགཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ།” 'ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ།  ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དུ་གང་བར་མཛད་པ་*རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྦིན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་བསམ་°པས། 
ཚམ་ངམ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་་་་ 
བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་བགེགས་རྣམས་°ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་་” 
གཉིས་ཀྱི་ལྐེ་ཁི་ུ་ཁཱག་ད་ཁེངུ་ཏཱ་ཏྲད་ཁྱི་ཝཁ་ཁ་ན་ཛཾ།ཌ ༧ ནུག་དང་།། ༢ ཞེ་ཆེཿད་གག 
ད་དུ་རའི་ཁོ་མའི་ཁུ་བས་སྔགས་བྲིས་ལ། ཡུངས་ཀར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་་་ 
བརྔོད་བྱས་ནས། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ˆ དེའི་ནང་དུ་བཞག་ལ།༩༤ མེའི་་་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ། སྲེག་བླུགས་༠བརྒྱའམ་སྲེག་བླུགས་°བདུན་*” 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་དག་འཇིག་°པའམ། འཆི་བའམ། མི་མ་ཡིན་་ 
པས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཚུཾ་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་བྱས་ལ། མི་ཆུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་*་ 
ཙམ་ལ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཀཱ ༦༢ 

པས་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ་° 
དེ་ན་ ས་མེའི་ཚ་བ་ཞི་བར་° བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ། དེའི་སྟེང་དུ་་ 
བ་གཉིས་ནས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུང་དང་ཀུརྡ་ལྟར་ད་ཀར་ 
བར་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། 


ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་༠པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པར་་ 
གྱར་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་༦ད་ང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཁམ་་་ 
ཕོར་གྱི་༧རི་རབ་དང་། ཕུར་བུ་ཡང་དག་པར་བསུངས་°ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅན་“དག་གིས། ° ` དེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་ 
ཿབཅིང་བར་ྱབས་ལ། རྡོ་རེེ་བཅིངས་པས་དྲ་བ་བྱའོ། །ཡང་ན་མངོན་སྤྱོད་་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ 
གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཧྭུཾ་བཞིས་བཏོན་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕུར་ 
བུའི་བུ་ག་བཀང་ལ།  མཉམ་པོར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཧི་ཞེས་བྱ་བས་མིག་་ 
གཡས་པ་དང་། གཡོན་པར་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་༠བསྐྱེད་་ལ། ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་ 
དས ལྒོ ཞམསྱ་བཞོ།ཁ་ྱ་། 
དེ་ནས་ཚོན་ཚྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ ཅི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་་ 
མངོན་པར་བླཟས་ན། ཇོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ནི། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །བྱས་ན་ས་ཆོན་རི་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 
མཐའ་སྦྱར་*བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་དབང་ལྡན ༠༡༠༠ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
ཚོན་རྩི་དྭགྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་འི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔྡང་གུ་དང་དཀར་བའི་*རིམ་པ་འདིས་ཅི་ 
ཕན་ཆད་ཁྲུ་བསྐྱེད་ངེཔས་རྐང་པ་ ཡང་བསྐྱེད་°པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 
རྒྱད་ལས། “་སྔོན་པོ་རོ་རྗེ་རེ་རང་བཞིན། ༩ ཤགཉིས་པ་གསེར་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། ། 
པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་གཞན། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མར་གཏ་༠འྲད། ། 
དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་༧ཚོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེ། ། 
ལྟོར་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་°ནི་ད་མར་པོ་སྟེ། །བྱང་ནི་ལྔང་ 
གུརྦ ཡང་དྭ་གན།ཁེ་ཡ།ད་བུསྭ་ཀྱི་ཨ་ཉཆ་ཉིད་ི། ལཞ་ཤེལ་ཉར་སང་བྭ་བྷ་ཾ་ཡེདཏ། 
རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་ཞིང་། །རབ་མཉམ་གཞག་རྟེ་དེ་ཡིས་བྲི། །རྡོ་རྗེ་ཀ་་ 
བའི་ནང་ཁོགས་སུ། །ཟླ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་ལ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་གཞག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་ཕྱོགས་གུན་གྱི།- །།དཀྱིཝ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནྣམས་སུ།  །རིམ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ད་མ་ཚིག་མཆོག །བཞི་པོ་ལེགས་པར་གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པས་སོང་ནས་ནི། །མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཞག །མི་གཡོ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་སྐོགས་མཉམ་གཁགཞག་འཁིན་ཆེན་ཁབུང་ལྡན་རྲཀྱིལ་འཁོར་དྲུ།ར་འགྲ་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཊཱ ༦༢ 

ཆྭ་ཧིཧྲ་ཀོཀས་ཇོ་ཤཱཨ་ཏཿཁ།གཞག་ ༈་གཆེ་ནཱ་ཁྷག་ཞད་ཁྟའིཏྲིལོ་ལྲོཏོཊོ་ཨཱ།ཁ་ཞེནོ་ 
རེ་སྒྱན་སོགས་རྫོགས་པར་བཞག = །གདོན་མི་ཐ་བའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡ་ 
ཀྱང་གཞག །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་རྣམས་ཨུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ ::.* 
ནྣམས་ཀྱང་གཞག །སྒ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི།  །གྒོ་སུང་༠བཞི་ཡང་གཞག་ 
པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་་ 
རཱུཾ། ་༩་ཞེ་ཁཿཁདིའི་ཁཱག་ག་ནི་ཝནི་ཡིན་ེ།ཁིཁ་ཡྐིར་ཀིསཿའེཌོ་གཏྲེག་ནོ་ཝེ་གི།ོ། 
རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་ཆརུང་། ` །ཕྱིར་བྱང་°ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་ཝ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་༠དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རམ་པར་༧ཛརྡོ་རྫེ་་ 
སྣང་མཛད་ནི། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཏི རེར 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧འོད་མངའ་བ། ད་ར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་། སྨད་་ 
གཡོགས་མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་ད་པྱངས་ཀྱི་༠ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བཞི་པ་ཞལ་དང་པོ་ཤར་དུ་གཙིགས་༩པའོ། ° །དེ་ 
ཁྱ་ཞིརྐ་ཞུ་ཡི་ཁསྐྱོད་མཿ༡སོགམ་བཿཧ་ཤེ་ཧྡགཏ་ཁྲེ། ཁ་གུམ་དོ་གྲ་ཀིང་ཐྲོ་ཀ་གཱ་གཏང། 
སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་༠ཅོད་པན་དང་། དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་རམ་པར་སྣང་་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༧ 


མཛད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཛྲ་བྷཱ་་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། 
བྲིས་པ་ལྟར་བར་སྣང་ལ་མངོན་ དུ་༧བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ་”་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་” 
སྔར། སཏྭ་བཛི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་སེམས་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་་ 
པ་དམར་པོ་བཀོད་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་དྷརྨ་བཛྲི་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ། པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཁ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་གྱེས་པ། འད་བ་མ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བལྟས་པ། 
ཁ་མ་བྱེ་བའི་ནང་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚུད་པའོ། །གཡོན་ དུ་ཀརྨ་བཛི་ཞེས་བྱ་བས། 
རོ་རྗེ་ལསཾ་མ་སྐུ་ཁཀག་ཕ་ཁོ་ཁུ། ཤཌྒྷར་ཚོགས་རྡོ་ཆེ་ཅེ་ཨོ་གྱཇུ་གཉིས་པ།༡༡།ཁ་དྭོ་ཧ་ 
ལྔ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་ 
པ། རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པས་སྤྱན་གདངས་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་*་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱའོ། །མི་་་ 
བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །གཡས་སུ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། ། 
གཡོན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚགས་པའོ། ` །རྒྱབ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའཾ། _ །རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་མདུན་ དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ར་ཟང་ དོ། །ཕྱིའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། བརྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཿ 
སྟོང་དུ་མ་ཚང་བ། ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ཆ་མཉམ་པོ་གོ་རིམས་* 
བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་་ 
པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣ་མས་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་༧ད་གོད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཚན་ནི་ 
འདི་དག་༠ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་༦ར་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷ་རཾ་༠ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུུད་ཏེ་མ་ 
ཧཱ་ན་ཡ་༧པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ནི། བྱམས་པ། སེང་གེ། རབ་གསལ། ཐུབ་པ། མེ་ཏོག །མེ་ 
ཏོག་གཉིས་མ།རིཌ་ ཁྱགན་ཁེགས།། ་འེ་དཿདཔོན་། ༣༩༡ལྲག་ཚ་ཆེན།ཏེཌ་ཛཁག་ཆེན། 
རྒྱ་ཀཉམ༩སྒྱལ་པོ།༡༩ ཧཱེ་ཨྐན།ཿ ཌ་རྷྐ་ཁ།ཏཚེ་ཧོ་ག་ཤེཀྐའ་ཆེནཔོ།་།ཿགྲ་ཝཿེཙའི་ 
ཕུང་པོ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་འོད་་འཕྲོ། འོད་ ་་བ་ཁ་ག 
བཟང་། རམྱ་ངན་མེད། སྐར་རྒྱལ། རབ་གསལ། ཕྲེང་ཐོགས། ཡོན་་་ 
ཏན་འཾད། དོན་གཟིགས། མར་མེ། མཐུ་ལྡན། སྨན་པ། དེས་༠པ། 
མཛོད་སུ། བསྟན་༠ལྡན། ལྷའི་དཔལ། ་༢གདུལ་ད་ཀའཉ།  ཡོན་ཏན་་ 
རྒྱལ་མཚན། སྒ་གཅན། ཚོགས་ཅན། ཚངས་པའི་དྭ་བངས། ཚིག་བརྟན། 
མི་འགྱིང་པ། འོད་མཛད། ལྷན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་ཅན། མི་བརྟེངས་པ། 
རིན་ཆེན། པྨདྨའི་སྨྱན། སྟོབས་སྡེ། མེ་ཏོག་འོད་ཟེར། ཡེ་ཤེས་དགྱེས། 
གཟི་ཆེན། ཚངས་པ། འོད་དཔག་མེད། ཀླུ་སྦྱིན། བརན་པར་གཤེགས། 
དོ་ན་ཡོད་མཐོང་། བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན། བཟང་སྐྱོང་། ད་གའ་བོ། འཆི་་ 


ཤ3/--1028 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


མེད་། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ། ཆོས། མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ། ཁཁ་ཁོ་སྒུར༧།༤ /དགྱེས་པར་གཤེགས། = ཆུ་ལྷ།- ཡོན་ཏན་ལག་ † 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། རྣམ་པར་གཟིགས།  འབྲུག་སྒྲ། ལེགས་སེམས། ཡིད་ 
བཟངས། །དྲི་མེད། ཟླ་་གགས་ཆེན། གཙུག་ན་ཞོར་བུ། ] དྲག་ཤུལ་” 
ཅན། སེང་གེ་༠ྟསྟབས། ལྗོན་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། ཤེས་རབ་བརྩེགས། 
ལེགས་གནསི།་ཧ་ཁླ་སྟ་ས། ༩ཊིཡན་ཁུག་གྐེས།ཏ་ བྲོ མཁའ་ཝགཏ་་ཌ་གཟུགས་ 
བཟབཀ༦ཀྱཾ་གྱཏནལྷས། ལཱཡའད་ཐེལ། །གཚུམ་ཞུགས་བཏན།  བྲག་གྷིས། 
བདེ་ན་ཨའི་ཏོ་གཏཉཌ།བྫཟ།།ཁཿ མྲེད་མེེཏྐ་ཀྱི་ུ།༡༩ ལག་ཁཟངས། ཙི ° ཨེ་ཞེས།ཁ 
འབྱུང་གནས། ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ། ཚངས་པས་བྱིན། རིན་ཆེན་འབྱུང་་” 
གནག།ཌ་ཁལའི་མེ་ཏོག ༩་༩།དོན་ཁེགས་མེམས་དཔའ༠།  ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། 
བཱོ་གྲོས་གྲགས་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཕན་པར་ ༠༩༤༦ 
བཞེད་པ། ནམ་པར་རོལ་ལྡན། མུན་པ་དང་བྲལ་བ། སྒྲ་གཅན་ལྷ། ° རི་ 
བོའི་རྒྱལ་མཚན།  ཚོགས་ཅན་འོད། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཤིན་ཏུ་མཐོར་ 
གཤེགས།།ཁ།ཁྷ་ཀཁྱ་གཌ།། །ཁུ་ལྩི་ཏྲ ཡྟོན་ཏག་གགས༡།༡༢ ཧྲིབ །ཌྱའི་ཨལི་ 
འོད། ཙཾ ཀར་མཁྲན།༽ཌང་སེཝཀེའི་ཏོག་ཁཇ་།ཇུ་སྒ་ྱེན་ྒྱལ་པོ།༩ དཔལ་ཡྱི། 
སྙིང་ཁོ།༡ཌ སྲིད གཐའ་སྐཔེཏཧ་ཡ་ཁསྲག་གི་ཞན། ཌ་གསེར་ལི་ཞྤད་ཀཁསཿསེགཱ་ 
གེས་བྱིན་པ། ” གཞན་གྱིས་ཨི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ) མཆོག་དགའ་གྲགས་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ། གྲགས་པ་རྫོགས་པ། བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ། 
མཆོད་འོས་ལ། སྒོན་མ་ཆེན་པོ། འཇིག་ཉེན་འོད། སྤས་དྲི་ཞིམ་པ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན། མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། སེང་གེའི་འགྲམ་པ། 
རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྱོན་རབ་ཞི་བ། བདུད་ཅི་འཆང་བ། མིའི་ཟླ་བ། 
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ཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏའེ ༦༢ 

ཞིན་ཏུ་གཟྷི་གས་ཨ། ཤེ་རཐ་ཆུ་བྱགན་པ་ལེ། ནོཊིའེཿཁིཿཨྲན།གཁི་ཁྲི་མཱབྲསེགས་ 
པའི་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཚེ་སྦྱིན། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས། སྐྱེ་ 
དབང་མཚུངས་པ། སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ། བློ་གན་ས། གདུགས་མཛེས་པ། 
གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ད་པལ། སེང་གེའི་སྒ།  རྣམ་རོལ་ལྡན་པ། གླུའི་འོད། 
མེ་ཏོག་རི་བོ། ཀླུ་དགའ། སྤོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག །ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ། “ སྟོབས་ཀྱི་ 
ལྟཊ་ཿནཡོནཿཏ་ནཝེ་ཁ་ཝན།ཌི ་ཁྲུའི་ཁག་ཁགཏོས་ཡིག་གྷྭ་སན་ཞི།།་ཤོ་ཀེགས་ཝེར་་ 
'སྦྱང་བའི་°བློ། ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡས་པའི་སྦྱན། བདེན་པར་° 
གསུང་། ཉི་མའི་འོད། ངེས་པའི་བློ། མཐའ་ཡས་གཟུགས། རྣམ་པར་ 
རྣང་མཛད། རིན་ཆེན་ཏོག །ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། འཇིག་ཏེན་འད་ས་ 
པ། དོན་ཡོད། ནྣམ་པར་གནོན་པ། ༈ོག་པར་མཛད་པ། མེ་ཏོ་ག་རྒྱལ་ 
མཚན།༡༩རི་དསྭསལ་མོ་ཌོ་གཟི་ཁཇིན་ཆེན་ཁ།ཁགྲན་གརནཛད་ཀཿསིག་ཉེ་པ། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། རིན་ཆེན་ལྷ། ` དོན་གནས་མཁྱེན་པ། བློ་རྫོགས་པ། 
རྒྱ་ངན་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཚངས་ལྷ། སའི་ད་བང་ཕྱུག །མེ་་ 
ཏོག་སྦྱན། ན་མ་པར་འབྱེས་པའི་སྐྱ། ཆོས་ཀྱི་འོད། ཀུན་གཟིགས། ” ཡོན་ 
ཏན། འོད་གསལ། ཟླ་བའི་ཞལ། ་རིན་ཆེན་འོད། རིན་ཆེན་ཏོག ། 
གྲགས་པའི་བླ་མ། ˆ“ འོད་བྱེད། གཟི་བརྫིད་ད་པག་མེད། ༢ དུས་མཁྱེན། 
སེང་གེའི་སྐྱ། མཁས་བློ། རྒྱལ་བར་ད་ཀའཅ། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ། ཟླ་བའི་་ 
ཏོ་གཅ །མཐུ་ཐོབ། མཐུ་སྩལ་༦མཐའ་ཡས། ཟླ་བ། དྲི་མེད། དོ་ན་ (÷ 
ཟས་གསོཧྲ་གྟསྲིགས་པ།༢༩ ན་ཁའཁཿངེ། འབཐོ་ལགཀ་ིད་ཁྷེ་སད་ན་མག་ཤེ་སྒོག་སེམ། 
༦༧ ྦཝསསསས༅སར་་པ་སས་༡ར༥ཐ 
འཛིན་པ་ད་པག་མེད། མཚོག་སྲེད། ཆོམ་༧མེད། མི་གནས་པ། དེར་་་ 
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ོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༡ 


གན་ས། ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ། ་ འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར། ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ། 
གྲཟི་བཛྗིད་མཐའ་ཡས། དོན་གྱི་༧བློ་གྲོས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐ་བ་སྲངས་ 
པ། ༩ རིམས་ནད་མེད་པ། ལེགས་སྦིན། གྲགས་སྦྱིན༧། ་མེ་ཏོ་ག་བྱིན། 
སྐྱེས་བུས་ཅབྱིན། རྡོ་རྗེ་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྦྱིན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། གྤོས་ཀྱི་*་ 
གླང་བོ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། དེས་པ། མི་ཚུགས་པ། ཉི་ཟླ། གློག་གི་ཏོ་གཿ། 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་°ནི་ཤར 2:± 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བར་༠བྱའཾ།། ༡ །°དཔལ་སྦས། “ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། 
དོན་གྲུབ། ཌ མཆུན་པོ་བརྩེགས།ཿ ° དགྲ་འདུཝ།ཌ  པདྨ། ° དྲགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ། 
ཡེ་ཤེས་འགྲོས། ཉོན་མོངས་བྲལ། འད་མ་བུ། སྤོས་བཟངས། ཡུལ་” 
འཁོར་རངས། ལྷ་གྲགས། སྙིད་མཐའ་གཟིགས། ཟླ་བ། སྒ་གཅན། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་དགྱེས། རྫོགས་ལྡན། 
སསས་་་  ལ་སས་་སཔ་སས་ས་སསས་ས་་ས་་་ 
མཛོད་སྤུ་ལྡན། སྤོབས་པ་གྲགས།  རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། ཚེ་དཔག་མེད། ནོར་བུ་ 
བཀོད། ད་བང་ཆེན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ལྷུུན་པོ་གྲགས། འོད་” 
ཟེར་བཅུ་པ། མ་སྨད་པ། གླང་པོའི་འགྲོས། ཡིད་འཐད། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། 
ཞི་བ། རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཁོ་སྒྱུརཿ། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག ། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། བསྟེངས་བྲལ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཟླ་ཞལ། དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པ། ་ཞི་བའི་གཟི་བྫཛིད། ད་གའ་བའི་ཏོག༠༤ །སྒྲ་གཅན་ལྷ། 
ན་ཆོད་བཟང་པོ། ལྷ་དགའ། ༥ རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། མཛེས་པར་གཤེགས། 
སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ། ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས། སྐྱེ་བའི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་་ 
བཟང་བོ། འཇིག་ཉེན་འོད། རིན་ཆེན་གཟི་བཇྗིད། སྐལ་ལྡན། ་ཤིང་རྟ། 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏྲེ ༦༢ 
ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ། དགའ་བ་བཀོད་པ། སྟེགས་༧མཛད་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། 
བློ་གྲོས་འད་འཕྲོ། རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་སྤོས་བཟངསཿ། ཆོས་་ 
གན། ཙ་༩གཟི་བའིཧཱ་དྲག་ཤུལ་ཅན།ལ་ཚོས་ཀྱི་ནོ་མ་ཁུ། ༩ བཌ་ཁོཁ་ཁྱིན་མ། 
ལསས་ས་ པ་པ་་་ ་ས་ སལས་ས་རར་་ལ་་ར་ 
མེད་པའི་དཔལ། ལེགས་པར་སྐྱེས་པང། ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས། གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན། བདེན་པ། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར 
ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ། མཆོད་པ་གྲགས་པ། ཚཆོས་གྲགས། སྦྱིན་པའི་འོད། 
གློག་འབྱིན། བདེན་པར་གསུང་བ། འཚོ་བྱེད། ན་ཆོད་བཟང་པོ 
ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན། ནརམ་པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས།' སྲིད་མཐའ་ནོར་བུའི་ 
སྤོས།ˆ ཌ་གྒྱལ་བསྙ་དགྱེས་པ།”་ཨེཇ་ཞེའིཁན་ཟེཊ།༢ཿ་མ་པར་གསསཛད 
གྲགས་པ་མཆོག །ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞུངས་པ། ནོ་ར་བུའི་ཟླ་བ། དྲག་ཤུལ་་ 
འོད་ཟེར། བརུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད། འགྲོ་བས་མཆོད་པ། ནོར་བུའི་ཚོགས 
འཇིག་ཉེན་བླ་མ། གླང་ཆེན་སེང་གེ། ཟླ་བ། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། སྒྲ་་་ 
གཅན་སྦེད་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འོད་ཟེར་ལྡན་པ། ཆབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟེབས། 
འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ། རྱ་ངན་མེད་པ། ཤུགས་བཅུ་པ། སྟོབས་ལ་དགྱེས་པ། 
ཁཐུ་ད་ཕཿ། ཨཐུ་བོ་ཁཿ།ེ གཐུ་གྟེ་གསས།འསཕོཀཏ་གཉི་།ོག་འཌགནེ་ཀྐ་ 
སྤྱོད་པ། དགེ་མཚོག་རྒྱལ་པོ། སྐར་རྒྱལ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། གློག་གི་འོད། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་འོད། བདུད་འདུལ་བར་མཛད་པ། 
གོ་ཆ་བགོས་པ། སེང་གེའི་ཕྱག །མེ་ཏོག་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་མཐོན་པོ། 
རྒྱ་མཚོ། ས་འཛིན། དོན་གྱི་བློ་མངའ་བ། ཡོན་ཏན་བསགས་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས། ° རིན་ཆེན་མེ། འཇིག་ཉེན་འདས་པ། འཇིག་རེན་ཟླ་བ། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༣ 


དབྱངས་སྙན་པ། ཚངས་པའི་ཏོག །ཆཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ། སེང་གེའི་སྟབས། 
དྲག་ཤུལ་གྱིས་བྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག །གཟི་བརྫིད་འོད། འོད་ཟེར་་ 
ཆེན་པོ། ཿརིན་ཆེན་སྙིང་པོ།° རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཚོགས་ཅན་གསལ་བ། 
གྲུགས་པ་མཐའ་ཡས། འོད་ཟེར་དོན་ཡོད། ལྷའི་དྲང་སྲོང་། སྐྱེ་བའི ༠་༅་གཟ་གྲ་ 
དབང་པོ།། ་དོ་གེ་འདུན་བརྟན།། ཕྱོགས་བཟངས། ཏོག ` །ཡུལ་འཁོར་མེ་ 
ཏོག །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཆྨུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་པ། ལེགས་བསམ་་ 
གྲུགས་པ། ”'སྣང་ལྡན། ° ལྷ་ཚོགས། ཡོན་ཏན་སུང་*། དོ་ན་གྱི་བློ་གྲོས། 
བསྙེངས་མེད། གྲོགས་བརྟན།ˆ འོད་གནས། མཚུངས་མེད། ནོར་བུའི་ 
ཞབས། ཐར་པའི་གཟི་བཇིད། ངོས་བཟངས། བློ་བཟངས། ཀུན་དུ་་” 
གཟི་བཛྫིད། ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚངས་པར་གནས། བདེན་པ་གསུང་བ། 
བཱོ་བཟངས། སྟོབས་བྱིན། སེང་གེ་སྟབས། མེ་ཏོག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་་ 
གན་སྟ།་ཌོཌེ་ཏག་ཁྱེཀཊཁསརཏན་ཉིང་ལོ། ༤ ཁིན་ཆེན་གགས་ག།ཁྲ་གསས་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། མི་མཚུངས་པ། བརྙེངས་མེད། ཉི་མའི་འོད། ཚངས་ 
པར་གཞིགས་ྟེཿཁྷཌོཌི་ཡཁུཌཿགི་ཁཁེཡེ་ཤེཿ་བྱསེ་། ལ་ཐཞིན།ཙ་ནོར་ཡུགི། 
སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ།” བཅིངས་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་བརན། ལྷའི་ཨབ 
གཟི་བཛིད། ཚངས་པ་ཐུབ། ༩ དལ་གྱིས་བཞུད། བརུ་ལ་ཞུགས། ° ད་ཀའ 
ཐུབ། འོད་ཟེར་ཕུང་པོ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ། ཙམ་པ་ཀ །དགའ་་ 
མཛད། ཚཆོགས་ཅན་བཟང་བོ། དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན། དགྱེས་པ་ཆེན་པོ། 
སྣ་མཁི་སྐེ་ཉོག་ཤད།་མྟ་སོགསིན་ག་ཨཀཉ།ཌ་བྲ་ཱན་ཀམ་ར་མཛད། ་མགད་ཅཁ་ཁྲ། 
དོན་ལེགས་ངེས། ཁྱུ་མཆོག །ལག་བཟངས། འད་ཟེར་ཆེན་པོ། བསམ་ 
པས་བིན།ཀ། བསྐདྲ་སེསེ་མདི་ཀཌ་ ཌིན་ཆེན་དྱབརས་༩་ག་ཇེའི་ེ། ཏརྱཕྱབན། 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགུར། རྒུད། ཀཿ ༦༢ 

ལྡན། སེང་གེའི་རྟབས།* དྲི་མ་མེད་པའི་སྦྱན། འོད་སུངས༧། ° བློ་གསལ། 
ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོསས། གཟི་བརྫིད་དྲག་ཤུལ་ཅན། འོད་ཟེར་ཆེན་བོ། ཉི་མའི་ 
འོད། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། གཟི་བརྫིད་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། ཁེངས་མེད། 
སྦང་ཅིའི་ཞལ། ཟླ་འོད་གློག་སྦྱིན། རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས།° མི་འཁུགས་པ། 
དྲ་ག་བཅོམ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཞིང་བཟང་པོ། བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། མངོན་པར་འཕགས་པ། སྒྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ། པདྨ་འི་ད་པལ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག །ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞུངས་པ། འོད་དཔག་མེད། རྒྱ་མཚོས་བྱིན། ཚངས་པའི་ཏོག །ཟླ་་ 
བའི་གདུགས། ” འོད་འཕྲོ་བ།” ˆ དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ། ˆ འདི་ནམས་ནི་ལྷོ་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ཏུ་བྲི་བར་བྱའཾ'། །*ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ། 
ཡོན་ཏན་འོད། སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་པ། ཟླ་བ་རྒྱས་པ། པདྨའི་འོད་ཟེར། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ། 'སྨོན་མ་རྒྱལ་པོ། གློག་གི་ཏོག- །འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོ། 
སྐར་མཁན། གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན། པདྨའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་སྤྱན་མཛེས། 
རྙོག་པ་མེད་པའི་དོན། དྲག་ཤུལ་སྡེ། བསོད་ནམས་གཟི་བརྫིད། མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། ཐོགས་མེད་ཟློ། སྒྲ་གཅན་ལྷ། ° ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ། ° ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། 
སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ། མེ་ཏོག་ཏོག ` །སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཙིི་སྨན་ཆེན་པོ། 
རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། བསོད་ནམས་གླང་པོ། གཅོད་༤པར་་ 
མཛད་པ། རྣ་མ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་མཛོད། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས། རྡོ་རྗེའི་སྡེ། ཤེས་རབ་་་ 
བརྩེགས། ལེགས་པར་གན་ས། བློ་སྱངས། ཚངས་པའི་ད་བྱངས། ཡོན་ 
ཏན་མཆོག  །འཐུག་སྒ་དབྱངས། ° མཇོན་པར་ཤེས་པའི་ཏོ་གཿ །ཏོག་གི་འོད། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༢ 
མི་འདྲེན་དགེ་བ། “ ཚངས་པ། ' སྐྱེས་མཆོག་སྤྱན་སུག ` །ཁྲུས་བྱིན། བདེནཿ 
པའི་ཏོག །བརྒྱན་པ། ཞུམ་“པ་མེད་ད་བྱངས། རིན་ཆེན་འོད། དྭབུངས་ 
བྱིན། ༩༠ སེང་གི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས། ༤ མེ་ཤེས་དཔའ་བོ།  པྱདྨའི་ཕུང་བོ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། མཐུ་རྩལ་སྟབས། བསོད་ནམས་པུང་བོ། གཟུགས་མཆོག། 
སྐར་མཁན། ཟླ་བའི་སྒོན་མ། གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ། 
མི་ཟད་པ། མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྤྱན། ཡན་ལག་བརྒྱད་༤པ། ཡུལ་་ 
འཁོར་ཤེས་རབ། མཆོག །གཟི་བརིིད་ཚིམ་མཛད། ཤེས་རབ་བྱིན། 
འཇམ་དྲྭ་བངས། ཆགས་པ་མེད་མཛད། གཙོ་བོས་བྱིན། གཙོ་བོ། ཡེ་་་ 
ཤེས་མཐུ་ཙལཿ། འོད་འཕྲོ་ཅན། དབང་པོ། ཤུགས་འཆང་། སྐར་རྒྱལ། 
འོད་བཟང་པོ། གྲགས་པས་༠བྱིན་པ། གཟུགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་པོ། 
དོན་གུབཿམ། སེང་གིའི་ཝེ། ༦ ནོར་ལྟའི་བུ། གྲགས་པ། རྒྱལ་ཐ། བརྒྱ” 
བྱིན་སྙིང་པོ། བསོད་ན་མས་འོད་ཟེར། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། སྤང་འདོན། 
སྤྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། ལྷ་མཆོག །སའི་བདག་པོ། ནམ་་་ 
པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ། གཙུག་གི་གསེར། སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ། ཐུབ་དཀའ། 
ཐུབ་གསཝ། པ། ཟླ་ཁའིཿདཿེཊ། ༩ གསེར་ཧྱི་འོད།༤2 ལེགས་བྱིན།།”་#ལྷའི་སོན། 
ཏན་གསེཏ་མོ། བ་ཨོསྦ་སི་གཏུགྷག།ཅཱ་ཁོད་ན་མས་ལགས།ཿཏཚོགས་ཐ་ེན་ཅས། 
ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོ་མ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོ། གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་པ། ཅྱི་སྨན་རྣམ་” 
པར་གྲོལ་བའི་ཏོག །འོད་ཀྱི་མཛོད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། འཇིགས་མཛད། 
ཆུ་བོའི་“སྤོང་བ། ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ། དབྱངས་ 
སྟན་པ། ”” རི་དབང་མཚུངས། ཆོས་བཅེགས། ་ཟར་པའི་གཟི་བྱིན། 
ལེགས་མཛད། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་། ཐློ་སྦྱངས། 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` གཱ ༦༢ 

ཆུ་ཉ། འགྲོ་བས་མཆོད། སེང་གེའི་ལེགས། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་སྩལ༧།  སྐལ་ 
པ་བཟང་པོ། མི་འཁྲགས་པའི་མདོག །གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོ། རྟོག་མཛད་་* 
སྤྱན་ལེགས། དོན་ལ་གན་ས་པའི་བློ་མངའ་°བ། སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྤོས་ 
ཀྱི་གཟི་བཛྫིད། ཀུན་དུ་དགའ་བར་མཛད་པ།  དོན་ཡོད་པར་གཤེགས་པ། 
ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ། གཟུགས་མཆོག །ལེགས་གཤེགས། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་་* 
གྲགས་པ། འོད་བཟངས༤། ལུའི་ཉི་མ། ཤེས་རབ་བྱིན། མཉམ་པར་་ 
བཞག་པའི་བདག་ཉིད། ༩ གཟི་མད་ཇས།་ཏ་རྒྱལ་རིགས། སྐཝ་ལྡན་ཤིང་ཏ། 
གསེར་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཙུག །ཆོས་ལྡན། སྤོས་གན་ས། 
དྲེགས་པ་སྤངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་། ཚངས་པར་གཤེགས། ཙན་དན་རྱ་"་ 
ན་སྲེ་གནག་ ཏུ་ཁི་སེམ་གེའི་སྟ་ཀ་ཟེག།ཤེ་གེ་ཁ་གགསག་ཏོ་ཞ་ ཤུ་གཀྡེསཞི་གྱི་ཆ་ལོ། 
གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས། ལྟའི་འོད་ཟེར། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག །མཁས་པ། 
སསསསསསས་སས་་ས་སས་ས་ས་རབས་ 
པར་གསུང་བ མཆོག་གསུང་། མཆོད་འོས། སྐར་རྒྱལ་ཉི་མ། འདམ་་ 
ལས་རྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་བརྙེས། གྲུབ་པ། རྨ་བྱ། མཆོད་°སྦྱིན། ཕན་་་ 
པར་བཞེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། རྣམ་པར་་ 
བཅོམ་པ། བྭེ་ཌརའི་སྙིང་པོ། མེ་ཏོ་ག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། །ཟླ་བ་དྲན་པའི་འོད། 
དགེ་བའི་འོད། ཡོན་ཏན་མཆོག་མ། ཀུན་འོད་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན། བདུད་རྩིའི་འོད། འཇིག་རྟེན་མཆོག །སྐར་མའི་་ 
འོད་། ཞི་བའི་སྟབས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རིའི་དབང་པོ། རབ་ཏུ་ཞི་བ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་སྟོབས། ལྟའི་ད་བང་པོ། དྭ་བངས་སྟན་པ། ངོས་བཟང་། 
དོན་ལ་གནས་པ། ༡ཡོན་ཏན་གཟི་བཛིད་དཔལ། ་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེདཝ། ང་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 
རོ་དྭགགྷོ་སེད། ཚ་ཞོདོ་དཟུ་ཐས།།ང་ ཤིན་ཅུ་ཐུགས་གཞུངས་ཁ། ༩རདོ་ན་ད་གོངས་ 
གཏི་མུག་བྲལ། དྭ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལགས་འཁྱད་འཕགས། མཆོག་ཏུ་མཛེས་་” 
པར་གཤེགས་པ། ཞི་བའི་དོན། སྐོན་མེད་བློ། དབྱངས་དགེ་བ། པདྨའི་ 
མཛོད། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། སོབས་པའི་མདོག །སྟེགས་བཟང་པོ། 
ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ། བསྙེངས་པ་ཅདང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ། སྤོབས་ 
པའི་སྤྱན། བློའི་མཆོག །ཟླ་བ། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད། བརྙེངས་པ་མེད་པ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ། ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས། དྱ་བངས་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་ཐོའི་ཉེ་གྷས།ཧེའ་ཝོ་ཁཏྲ་ཝ་ཞེད། །མོ་ཝེ་ཨཁགས་པ།ˆ ˆ བྱཇ་ུབ་གློ་གྲཾས། 
ལྡོན་ཤིང་ད་བང་པོ། གདངས་སྙན་པ། བསོད་ན་མས་སྟོབས། མཐུའི་ད་པལ། 
འཕགས་པ་དགགྱེས་པ། མཐུ་རསྟོབས། སྐར་མ་ལ་དགྱེས་པ། སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། 
འདི་རྣམས་ནི་ནུབ་°ྱོགས་ཀྱི་'ཁྱམས་ཀྱི་°ནང་དུ་བྲི་བར་བྱའོཿ། །༦སྤྱན་སྙུག་” 
པའི་ཞྲུགཏ༠་ཉེཏི་དྭམསཀན་པ་གཆཿ་སོཌྦ་ཁ་རྦ་ལན་ཊཾ།། ༩ ༨་ཡོན་ ཏྲས་མབཡིན 
གསལ་བ། ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ང་རོ། ནམ་མཁའ། མཚོད་སྦྱིན་ 
ང་ནྔོ། ལགཞེས་རམ་ནམ།གཏག་པསགུབ་ཁཛོན་ཤིག་ཡོག་ཁིར་གཟིཁ་ཇེན་ཁུ་ཝཿ 
སོང་དབང་པོ།. * བློ་དང་ལྡན་པ། = སྤོབས་པའི་ཚོགས། ` མཆོད་སྦྱིན། 
བཟང་པོ། ཟླ་བའི་ཞལ། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ། ཚུལ་དང་བྲལ་བ། ཡོན་་ 
ཏན་ཚོགས། གཏི་ཞ་ག་བ་ཝན་ན།། ༡ བསྐོད་ན་ལས་གྱལ་མཛན།༢༣་ཁཿཁཿ།ལྕོ། 
སྤོབས་པ། ` ཆིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན། ˆ ཟླ་བ་དགྱེས་པ།- ° སེང་གེའི་སྟོབས། 
དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་བོ། བདུད་རི་གསལ་བ། བསམ་གཏན་སྟོམས་པ། 
འཁྲུགས་པ་མེད་པ། དྲི་མ་རབ་ཞི། ཕྱོགས་མ་བསླད་°པ། མཛེས་པ་ཞལ་ 
བཟབག།ཨད་ེསུཀགས་གནས།༡༥ལེ་ཤེས་ཝནཝ།༡ཌགསུ་ཏ་མ་པཱའི་ཌ་ཧང་ན། 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཱ ༦༢ 

་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་ཟབ་མོ། བདུད་རྩི། ཆོག་ཀྱི་སྟོབས 
སསས་ ས་ས པས ས་ས སས ས་ས་ས པཿ 
མའི་སྙིང་པོ། ལྷའི་མཆོད་པ། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་བའི་གཙུག 
ཁེདུ་ད་ཡི་འད།ཾ། རོོ་ཛེ་དྟཏནཁ།ི་རིཞ་ཆིན་ཕུད་ལོ།ཌ་ཆོཊ་ཇེཁོ་ཁང་གྲ་ཞིགས་མ། 
ཏི་མཉར་གཤེགཁ་ཁ།༢་ད་གའ་འི་ཙ་གཀ་སཁོཞཏཏཿྐཊཾ།གཙུ་གཏང་ཀཧཏྭ་ཁཱི་ཨཱ་ཛགས 
སེང་གེའི་རྟབས།༢ གྱེན་ཁུ་འཕགས་ཤ།ཏི ༢སེེ་ཧྲོ་གྱསིག།ཅིམོད།ྲོ་སེད།ཁྭ་ཁ་བྫོད། 
ཡེ་ཞེས་དྲ་གེས།།ཁ་ གཞོད་པ་སཛས། །གཏྱི་མུག་ཨེད་པར་གནས་མ།ཡོང་མ་མིད་པ། 
ཏོག་གི་རྒྱོཆ་ཨཚན།  བདེ་བཤན་གང་མ། ཅ།ཉཏི་མུག་ཁཨིཀ་པའི་རྒྱལམོ།ཁཀཇོ་ 
ག་མཁྱེན། དག་པའི་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་མངའ། མི་མངའ་བ། སྐྱེ་བོ་་་་ 
དགའ་བར་མཛད་པ། རཱ་བྱའི་ང་རོ། མ་ཞུམ་པ། སྲིད་པའི་སྲེད་པ། དྲི་ 
ཆེའི་སྟབས། རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། དཔལ། དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བ། 
འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། མེ་ཏོ་ག་འོད། སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ། འཇོམས་པའི་མཆོག །མི་གཡོ་བ། ཕན་པ་དང་ལྡན་་“” 
པར་གཤེགས་པ། བསོད་ན་མས་སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ། དབྱངས་ཀྱིས་*བསྐྱལ་བ། 
གོ་ཏ་མ། མད་ངས་སྟོབས། བློ་གནས་པའི་རང་བཞིན། ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་དོན་ཅ། ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད། 
སྟདཟྷཊ། ༩ གགི་བའི་སྒམ་ཁག།ཌ་ ཁྔབུ་སཱལ་ཧཿཿཏྟཾན་ཊ།ེནྷཀོཤཊ། །རྐམ་ཁུ་ཀི་ 
བ། ཉི་མའི་ཞལ། ཐར་པའི་བརུལ་ཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། བརུལ་་ 
ཞུགས་གནས། རྡུལ་མེད་སྙིང་པོ་འཕགས། མིག་སྨན། འཕེལ་བར་མཛད་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༩ 


མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་མཚོག་བགྲོད། སྒྱོད་པ་གསལ། རིན་ཆེན་ 
དགྱེས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ཐམས་ཅད་པ། བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟབས༧། བདུ་ད་རྩིའི་བདག་པོ། 
ཉན་ཁོཁི་ཆོན། གམཆག་ཁི་ཁྦ་ཀིཁ་ཏད།ཿརཝ་ཝང་ཝཱན། གཟི་བ་རིད།འབར་ག། 
སྣང་མཞཟགས།།ི ཞེགསྤྱ་བནྲ་ཊནམ་མཚསིན། ༧ ལེགས་དགྱེས། ཌ མྱ་བན་བྲལ། 
རིན་ཆེན་ག ཌཁྲམ་དྲ་ཁོ་གོར་རྐང་པོ།  ཁཛད་ཤམས་ཧོ་ཐས། །ཁད་ཏན་ཨྱཌ 
མཚོ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། ང་རྒྱལ་སྤོང་། བདུད་བརླབ་°པར་མཛད་པ། 
བག་ཆགས་ཁས་རྒལ་བའི་སྟོབས། མི་ཕྱེད་པའི་བློ་མངའ་བ། རྒྱ་མཚོ། 
དག་པར་མཛད་པ། ཚོགས་ཅན་ གྲོལ་°བའི་རྒྱལ་པོ། དགའ་བའི་འོད། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ། ཚངས་པ་་་ 
རྒྱལ་བ། ཡེ་ཤེས་ད་གྱེས། རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག །སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ། སའི་*་ 
དབང་ཕྱུག །ཏི་མ་ད་གྱེས།  སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ།  མེ་ཏོག་འྡོད། སྨན་པའི་་ 
བདག་པོ། མད་ངས་མངའ། བསོད་ནམས་དྲ་གྱེས། ད་གའ་བའི་རྟོབས། 
དབྱར་ཁ. ཁྱ ཧཧ ད ཀབྲ།ཆེཐཝ་ཝཉི་ད་བྲ།ཿཾ་ཌ་འཆུད་བ།། 
བཟ ཿ།ཀནྒཱར་ཀཱཿཾཔ་མེད་པསྔས།ལེ།བ་རྱཧེ་ཟེན་པ། ་ལན་པའོ་འེནསས། 
ཏོག་ལྡན། ˆ གཟི་བཛྫིད། རྣམ་པར་གྲགས་པ། འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག ། 
ལྡོམ ཤེ ༩ ༡༩ ས་དགེ ཊ་ཞེ་ཁཿ ཁར་སྲ་བི་བའ་ཛན་ 
སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོ་ག° །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ། མཆོད་པའི་གན་ས། 
སྱ་ངན་རྒལ། ད་གེ་བ་དགྱེས་༧པ། འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས། དགྱེས་པར་གཤེགས་ 
པ། ཞབས་མཛེས། ཨུུཏུལ༠། དུལ་གནས་མེ་ཏོག །སྤོབས་པ་མཐའ་་* 
ཡས། འོད་ཟེར། དྲང་སྲོང་གསལ་བ། ཡོན་ཏན་བཙོན་འགུས། སྙིང་པོ། 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། ་གྒྱད། [ཁེ ༦༢ 

ལྟའི་བད་ག་པོ། `  རིན་ཆེན་མཐོན་པོ། གསལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཅན། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། གཟི་་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ། སེང་གེའི་ྟསྟབས། མི་གཡོ་བ། རབ་གསལ། འོད་སྤྱོད་ 
གཏ་ར་ཁྱཆུ་དྲ་སར་ཞ་ཛེ་བསནམ་ཨཿའཛིག་གཏ་ཙུན་སིཊ་གི་མཛེག་པཀ།བཞིགི་ཏིན། 
དགའ་བ། དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ། སྦིན་གྱི་ཏོག །ཤེས་རབ་འགྲོས། 
སྤོས་ཁབཟངས། ནརམ་མཁའི་ད་བྱིངས། *ལྷའི་རྒྱལ་པོ། ནོ་ར་བུ་གསལ་བ། 
ནོ་ར་བཟངས། སྒོན་མ། རིན་ཆེན་ང་རོ་ད་བངས། སྐྱེ་ད་བང་རྒྱལ་པོ། སྒྲ་ 
གཅན་སྦེད་པ། དགེ་བ་མཛད། སེང་གེའི་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། 
དོན་མཛད་པ། མཛད་མཐའ་གཟིགས་པ། སྲིད་པའི་མེ་ཏོག །མཛོད་སྤུ་་ 
ལྡན་པ། སྲོབས་པ་མཚུངས་མེད་°། རྒྱལ་པོ།  ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ། 
སེང་གེའི་མཆེ་བ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། བསོད་ནམས་སྒོན་མ། བཀྲ་་ 
ཤིས་ལྡན་པ། ཡུལ་འཁོར་རམྱ་ངན་མེད་པ། བློ་གྲོས་སེམས་ད་པའ༠།  བློ་དང་ 
ལྡན་པ།  ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ།2 ཌསྤྱན།ཌ་ཌཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ།༡ཌ 7ཤུགས་ཀྱི་ཁཾ་ཞདོ་ར་ 
བ། རྟོབས་ཆེན། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག །བརྟན་པའི་དབྱངས། བདེ་དང་་ 
ལྡན་ཁཔ།ཏ་འནན་གཅུང་བ། ༠ནྱོ་སྲེསཊ།གསས་ཁོ།༢་ ཌམཅ་གེཁྟི་ཁིལ། གསྔཿུག་ 
ཕུད་སྣང་བར་མཛད་པ། འདི་རྣམས་ནི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། །°ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ད་ང་། ངན་སོང་་ 
ཀུན་འདྲེན་དང་། རམྱ་ངན་ད་ང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་་་ 
གྲོས། ` སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའི་མཛོད ཡེ་་་ 
ཤིས་ཏོག༥༢་ཀའནད་པག་ཧུ་མེད་མ།༢༠༠་ག་བའི་ལིག།ཝ་འབཟབཿ་སྐྱོསཀད་ང་བྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། 
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རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅུ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱ་མདོག་ 
དབཀམ་ལྤྱ་གན་གྷང་ཝན།ཁ། སིན་བོཉཇེཧིཿསྟོརཿསཞོ་དོ་ང་། ༩ དྐར་དྷ་པངྱས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་དགོད་པར་བྱའཾ།། །ཿཕྱོགས་བཞིར་༧ཡང་རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། ཁྲུ་དྲུག་གམ་བཏདུན་གྱི་ཚད་ཙམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྒྱུ་ལས་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་དང་དར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། རཛོ་ཚརེེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བླཟས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཚ 
རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་°ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་།ཿ 7 སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ད་ང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ 
'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་*ད་ང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ། །ཆོས་སྒ་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་་” 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤོས་སྣོད་བརྒྱད་༦ལས་ག་པུར་དང་་། ཨ་ག་རུ་དང་་། 
ཿཏུ་རུམ་༧དང་ཙྲནན་ཁ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏུལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལར་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། ཕྱི་རལ་ཉེ་འཁར་ཀུན་ 
དུ་དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་ནས། དགོངས་ཀའི་་་ 
དུ་ས་ཨུ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་། མ་་ 
ཚང་བའི་༠ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་༠ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་””” 
སེམས་དཔའ་ཁ། ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ནས་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གྱེ ༦༢ 

ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཁོ་ནར་བཟླ་་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་བསྐྱལ་བས། །སངས་རྒྱས་མ་ཚང་ 
ཡོངས་ཨུ་བསྐོར༧།-  །ལྷག་པ་གང་ཡིན་འདོར་མཛད་པས།ཿ འཿའགུབ་འགྱུར་༢ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པས། །རྡོ་རྗེ་སྒོ་ནི་ནམ་བཞིའཾ༡། །ཨིད་ཀྱིས་སུ་ 
ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫོ་གྷ་ཊཱ་ས་མ་ཡ། པཱྭ་ཏབེ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་་ 
ཡང་དག་སྦྱར།  །སྦྱར་བ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་ 
བ་ནི། །སྒ་དབྱེ་བ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ། ས་ཁས་བྱས་ 
པའི་བུམ་པ། རྩ་བ་མི་གནག་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ། མཚུ་་ 
༩༅ཊཚྭཀྷཿ ་ཌྱབི་ཆཱ་ད་ཇཾཀཾ་ ལྔ ་གེཅ་ད་ཁ་ཐ་ཛཀྐརཿཧན་ཉཿ་ཏི་ྲ་ང་། 
པདྨ་རཱ་ག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏབྲཾ་ཧ་ཏི་༧ད་ང་། ཀྟར་ཀ་རི་ད་ང་། 
ཧ་ས་ད་ང་། ད་རོཏ་པ་ལ་ད་ང་། ཤཱེ་ཙཏ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་༠ཏྭ་སྟེ་སྨན་ཐམས་ཅད་་ 
ནྟོང་།༤འ ་འྲ་བྲམ་དང་། ནཝ་ཞ་ཤ།ཏཌ་ཌྒགཾ་ད། ལ་རི་སྒ་དོངྲ་ཏྷ་མ་ཤ་ཉེ། 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། དྲིས་ཀུན་དུ་བྱུགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ལ། 
མགུལ་པ་རས་དཀར་པོ་བཟང་པོས་བཅིངས་པ། འད་བ་མ་དང་འབྲབས་བུ་དི་ 
ཞིམ་པས་ཁ་བརྒྱན་པ། སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
བསྡམས་པ་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མ་་་ 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། བཛརྲོ་ཅད་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


ཤ3/ --1042 


རྡ་ཇེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རོ་ཇེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 2 ¶ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་*་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་བྱང་*་ 
ཆུབ་༧སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པའམཿ། འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །དཔལ་་་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་མཚན་་ 
མས་མཚན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་བུམ་པ་གང་བའོ། །མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་བཅུ་ལས་ཞུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས༤། དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་་༥་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བུམ་པ་ད་ང་། བུམ་པ་གང་བ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལཁ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་པའི་བུམ་པ་བཞི་དང་་། 
བུམ་པ་གང་བ་བཞི་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་*་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། 
ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་པ་གཟུང་°ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་“ཆུ་ཛི་ལྟ་བར་ 
འཐུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་་་ 
གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་གུང་མོཿཡང་དང་°ཡང་དུ་དྲལ་༧ཞིང་། 
ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་བབ་པ་ནས། དེ ༢༧ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་༠ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྱི་ 


37 --1043 


༡༠༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀྲི ༦༢ 


ཆོ་ག་སྔར་བཤད་་པ་རྣམས་བྱས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་ 
ལྔས་རྫེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། གཟེངས་༩བསྟོད་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ལ་བྱིན་*་* 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། བད་ག་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཚོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མིང་°གང་ཡང་རུང་བ་བརྫོད་་ལ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་གནས་སུ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཨ་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕབ་ལ། བཛ་༠ཧཾ་ཞེས་བརེད་ དོ། །དེ་ན་ས ཅོ 
བཛྲ་བཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་བྱས་པས་རྔོ་རྫེ་ད་བྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་བར་གྱིས་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། དེ་འི་གན་ས་སུ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བདག་ཉིད་ལ་༧ཕབ་སྟེ། བཛྫ་གྷཌྫོཊཧཾ། 
དེ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་དེར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབ་༠པར་ འགྱུར་རོ །ཌརྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཝརྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་བོ་བརྡབས་༠བགྱིས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒམ་༠བྱེད་ཅིང། | 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ ཅིག་ཅརབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བགྱི། དེ་་ 
བཞིན་རུ་ཇོ་ཇེ་ཝགས་ཀྱུ་ལ་སཾགས་པས།” 2 དགུག་པ་ད་ང་གཞུགཿཔ༡ད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་ཐམས་་“་ 
ཅད་བསྐྲད་པ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
གྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཅད་ལ། ` ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆའི་མུང་ཐས་”ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་°ན་ས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དམ་ 


ཤ/--1044 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 


ཚིག་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་བྱས་ལ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐར་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། ཆོས་ད་ང་ཁས་ཀྱི་*ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་༠རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་*་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ།  །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྙིང་པོ་་་ 
ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་དང་ལས་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་༠རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ དུ་ ཆེ 
ཚུད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་༧། ཡང་ན་དེ་ན་མས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། །གཡོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་བཀན་་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ ཟོབ 
ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ༢ །རིག་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། 
བྲིས་པ་དང་དེ་འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་°ནི། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་* 
བསམས་ལ། བྲིས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”ཚ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རིག་པ་༠དེ་་ཉིད་ཀྱང་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ་། །༠དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རས་ཟུང་འབུམ་མམ། ཟུང་ཁྲིའམ། ཟུང་སྟོང་ 
ངམ། ཟུང་བརྒྱའམ། ཟུར་རེ་རེའམ། ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཟུང་གཅིག་་་་ 


ཤ/ 1045 


༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཚོགས་གད་གས་པ་ད་ང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ 
ཤིང་བརྒྱའམ། བཞིའམ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་་ 
བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དྲེ་ལ་༧རིག་པ་ 
བཟླས་པའི་དྲིས་བྱུགས་ལ། དྲི་ཞིམ་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་རིག་པ་བཟླས་པའི། ག་པུར་ཅཨ་ཀ་རུ་ད་ང་ཏུ་ཆུ་སྐ་ད་ང་། 
ཙྡརྡན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་གཏུལ་བའི་སྤོས་སྡོད་འབུམ་་ 
མམ། ཁྲེའམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ལས་ཞུང་བ་ནི་ 
མི་བྱའཾ། །མར་མེའི་སྣོད་འབུམ་མམ། ཁེའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ་བཅུའམ་བཞི་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མར་མེའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སུསྟི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་་་ 
བཤོས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་སྡོད་ 
འབུམ་མམ། ཁྲིའམ། རྟོང་ངམ། བརྒྱའམ། བཅུ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། 
རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་°སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༧སྟེད་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དང་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞིས་ཀྱི་--་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོཿབརྡུངས་པ་*ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས 
རོལ་མོ་བཅུ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ཝཾ་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྔ་དང་། ཅང་ 
ཏེ་འུ་ད་ང་། ཆ་ལང་དང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་ད་ང་། རྫ་རྔ་དང་། ཇ་རིངས་དང་ 
གུཝྫ་དང་། ི་མི་ལི་ད་ང་། བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། 
བྱི་ཝལ་གྲུ་གར་ཨཁན་དཊ་། ༨ །ཁམ་མཁག་ཁཏྲུ༡ཙདེ་ལནཾ་མ་འེ་ཁཱ་ཌ་གགུ་ཡུཿང་། 
རྣ་རྒྱན་༩ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་༡ཀྱང་། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཿམངོན་པར་བཟླས་ 


ཤ༡/--1046 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 


ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དར་ད་པྱངས་དཔྱང་བར་°བྱ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་༠ཕྱེད་པས་ 
སྤྲས་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཅ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་༠པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཏ་བབས་ཡིད་ 
དུ་འང་བའི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ ཅིག་ཅེས་དེ་བཞིན་ ༡༠༡༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་༤པར་བྱའོཿ'། །ཿ 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །འྲབས་ཆན་༠ 
མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །སུན་ཆེན་༩བཅས་ཤིང་མང་ དུ་བྱ། །སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བ་རྣམས། །ཞེས་ཅབྱ་བའི་གཏོར་མ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟླས་ནས། ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་གསུམ་གཏོར་ 
གཞུག་པར་བྱའོ།' །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་ལ། མཆོད་་” 
ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏེ། དྲི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས ཡོ 
འདུག་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ལ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཐུར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བ་ 


3/--1047 


༡༠:༤༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ (ཀྱ ༦༢ 

ནི། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུག་ཁ། སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་ནི་སླར་བཏང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་སྱ་ཙ་དི་ཤི་དི་ཤི་བཛྲ་པཱ་ 
ཌི་རྦཀ་རྦཀ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་ས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ཟུམ་པོར་བཀུག་སྟེ། གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་ལ། མཐེ་བོང་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་འདི་༠ནི། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ། མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ད་མ་་ 
ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི་ཨགྷི་ཨ་*་ 
ཧྱེ་ཧི་ཀ་པ་ལི་ཨ་ཀ་པ་ལིང།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ད་ཧ་ཤི་ཁི་ཏོད་རུ་ཕཱཀྷ་སྭ་ཧཱ། 2 གཤིན་ 
རྗེའི་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟས་ནས་སྙིམ་པ་མདུན་་དུ་བཞག་སྟེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་་ 
བསྣོལ་བ་༦ལ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སྲིན་ལག་གཉིསཿབསྒེངས་ཏེ་༧གཤིབས་ལ་་ 
གཡབས་ཏེ། དེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ། ། 
སྲིན་ལག་གཉིས་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་ དུ་གཤིབས་ཏེ། བསྒེངས་°ལ་སྙིང >; 
གར་གཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། - །དེ་ཉིད་ཁས་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་ནི་སྐར་ 
བཏང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཡ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ ཝང--ཿ 
བལྟས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་པར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་་” 
བཅངས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་གཤིབས་ཏེ། 
བསྒེང་ལ་བཞག །ལག་པ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྟ་ཟུར་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ལ། ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། _ གཡབ་པ་ནི་བདེན་བྲལ་སྒྱན་་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༩ 
'དྲངས་པའི་°ཕྱག་རྒྱའཾ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་ལོགས་སུ་རལ་ 
གི་འྫག་ཨཁ་ཞ་ཧབ་ཞི། ་ཡཁས་དེ་ཝ་ལྷ་སིཏྟོ་ཨ་ཚིཊ་གི་ཙྱམ་གྲོ་ཧའྲོ། ༢༠ །མྒྱན་ཌ་ 
'དྲངས་པའི་*ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི། སླར་བཏང་བའི་རྱག་རྒྱའཾ། ། 
སྔགས་ནི་སརྦ་བྷཱ་°ཏ་བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ „± 
མཉམ་པར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་༦ནས། མཐེ་བོང་་་ 
དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ།  ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་ཡབ་གོསཱཚྱགས་ཏེ།ཁ་ཌྷཉིབ་གའ་ཀ་ཞག་སྟེ༧། འགཡས་པའི་མཛུབ་ོའི་ཁ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཡབ་ཿཔ་ནི། ཆུ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་*་ 
ལས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ལས། ཞགས་མིག་ལྟར་་” 
བྱས་པ་ནི་ཆུ་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་་ 
མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཏྲི་ཏྲི་པུ་ཤ །ཏྲི་ཏྲི་ཤི་གི་ 
ཏོ་ལིཿབི་རུ་ཏཔཱརྷ་ཧྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། ལག་པ་་” 
གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་དང་པོར། མཛུབ་་ 
མོ་བཀུག་པའི་ཐོར་ཏོ་བཙུགས་༠ལ། ལག་པ་གཡས་བརྐྱང་°དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
སྟ་ཟུར་ཁོགས་སུ་བཞག་ཅིང་ཁ། མཐེ་བོང་བསྙུལ་བ་ནི། རླུང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་་” 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ༩། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞག་པ་ནི་རླུང་ལྷའི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའིཿདམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ ཨ 
བརྐྱང་བ་ནི། ` སླར་བཏང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་སཱ་སཾ་ཁཱ་ཁཱ་ཁུ་ཁ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་བེ་ར་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ། འདུ་ག་ན་ས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བཟློག་༧སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ལ་ 
བརྐྱང། དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ནས། གུང་མོ་གཞིས་རྡོ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

རྗེ་ལྟར་བཀུག་སྟེ། གཡབས་པ་ནི་ཀུ་བེ་ར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་རྡོ་རྗེཿབཅིངས་པའི་༧ཚུལ་དུ་བཞག་པ་དེ་་ནི། 
གུ་ཐེ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྱའོ།)5 ཤགྱན་དྲཇ་ཐཉི་ཉཕག་ག་ཌས།ཧྲཧ ུངྲ་ཉེ་ 
གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི། སླར་བཏང་བའི་ྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་བེ་ཆཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། ` ལག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ།  བསྡོལ་ 
° བ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིེབས་ཏེ། བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་་ 
ཇེ་འདྲ་བར་བྱབ། མཐེ་བོང་གཉིས་བར་དུ་༧གཤིབས་ཏེ་བཞག་ལ། བདེ་ཉིད་་ 
གྱི་༦སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེའི ཟབ 
ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི།  དབང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ།=།སྤྱན་དྲང་བའི་° 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛཇུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཛུམ་ཛུམ་ཤི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་ུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ།- གཡོན་བརྐྱང་*་ 
པའི་གནས་པས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་°ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་བཞག་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི། སླར་བཏང་བའི་རཕྱག་ 
རྒྱཞོ།£- །སགས་ནི་༧ཞདི་ཡིནཿཏེ། - ; ཨིཾཨུརྙ་ཐྲཾ་ནེ་ཧསཱ་ཧཱ།2-:ཁུརྱཉཿྤ༡ཉ་ 
ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྡན་ཡ་ནྭཀ་ཏྲ་ཡ་ཨ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་གཉིས་* 
མཉམ་པར་གནས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་་་ 
རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཚེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། མཐེ་བོང་ཟླམ་པོར་བྱས་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༡ 


ལ། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛུབ་མོའི་ལྷྕགས་ 
ཀྱུག་སྒྱན་དདྲེ་ཚཾས་ཐཿ་ཏཞིཊ་ཿ“ཞག་གིརསའི་ལྷ་ཨོ་ཏྭ་གྱན་བྲཇ་བའི་ཕྱག་གྱའོ། ཛཤསྦྱནཿ 
དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མྔ་མ་བཞིན་་དུ་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཏང་བ་ནི་སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ 
ནི། ༩ ཿཨ་ཧི་ཁྲི་ཐྲི་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་སུ་རེ་བྱཿས་ཧཱ། ནཱ་གེ་བྱཿཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་་ 
ནས་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བད་ག =: 
ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ། བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ལས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ་°ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་སླར་གཏང་ཿངོ་།། 
ཡང་ན་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བརྩ་བ་སྟེ།༢ ངྭལ་དང་ལ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། - །ནམཿ 
མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོ་ན་གྱི་རིགས་་” 
ནམས་ནཛ་།བ་ཁ།གག་གྷགས་ལྷ་གན་སཾ་པའི་ཆུ་འཐུལ་ཁན། ༩ ཊབུ་སད་ཚགསོ 
བཅམ་གསོག་ལཁར་གཟམ་ནམསཁ།་ཤི།ཁདག་གི་མབུས་མོ་ས་ལ་བཟུགས་ནྭ་སྦྱ་ག། 
ཐལ་མོ་མྱན་ཏེ་།ཁྱོདཿཝྭ་གསོལ་འདེ་ཐས་ཀྱིས། : །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཁྱིམ་ཞི་ 
འདི་རྭ་སྐོམ་ ཅིག འྱབུཏ་ཧོཿགངཿད་ག་རི་ཊབ་རྟེང་གནས་ད་ང་། ༩་ཤད་གཁ་བཨི་ 
ཚལ་ད་ང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དངང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་ད་ང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྡེང་ཀའི་ཆུ་་ 
ངོགསྐ་མང་ཉའ གཞེཿ་ཝུ་ཞིཊ་ཁ་ཏཧ་ན་གངཀན་ས་དྲ་ཁ་།༢༩གབད་ཁར་ཕུགས་ 
ལྟས་°གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ད་ང་། །བང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། ། 
གཙུག།ཁྐག།ཁྲད་ཁམ་ག་ཁ་ཁྱེམ་གན་སན་ཀགམ།  ད་ཀའ་ཐུབ་གན་སད་༩་ལཛང་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏེ ༦༢ 

ཆེན་ཝེས་དང་ཤི།༤་༢ཀྱགཁ་པོའི་དྷཀ་རོཁང་ད་ག་ན་ཤཁ་གནག་ཧགོ།།ཌབ།ཨམ་།” 
སྲང་བཞི་མདོ་དག་ད་ང་སུམ་མདོ་ད་ང་། །གང་ད་ག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིབ་གཅིག་ 
བྱང་།ེ་ཤགུར་།ཁྲོན་ཆེན།ཁོ་གས་ཚམ་ཧྭཱ་ཆྐེཞཁོ་འ་མ།ཌ་པ།སྡེཁ་གེ་ལེད་བཱ་ཁལོཀ་ཅན་ 
གཟན་༠གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གན་ས་ད་ང་། ། 
གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལུན་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དག་ན་གན་ས་པ་ 
ནམས། ཏཱ་ར །རྟཁ་ཀཱཏཏྲ་ཧྱེས་ཏི་སཐུ་ཁའ་ཝུཆ་གྷ་སྲ་ཨ།ཀསཏོགཁེ་ཧེཏང་ལྲི་གང་ 
བདུག་ཅཔ་ད་ང་། །བསྟོད་ད་ང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་ད་ག་ 
བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་*་་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གདོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནིང། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྱིན།  །ཤར་རྩོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་༠ལྷ་ཚོགས་བཅས། ། 
གཏོར་མ་ཐུལ་ཐ་འདི་དག་ཞེས་སུ་གསོཁ།ཌ་ཀ།ཞེ་ད་བྲ་གཤིན་ཇེ་ཁྭདེནྲ་ཕོལ་སིན་ 
གོའིཁཡན་ཀར་ཏ།ཆུབགྲག་ཁཱ་བྲབ་ཀྷཊ་ཞིཁྲ་ཧཱི་ཤདེ་གས་སྟེཊ་ཁ།ད་ཐད་ཧི་ཉ་ཏེཿ 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ད་ང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ལྷ བ་ཁ 
རྣམས་ད་ང་ནི་ས་ཡི་གླུ་རྣམས་ད་ང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཿས་ས་༩སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ན་ས་ཨུ། །རང་གི་བུ་སྨད་ ¿4 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཅད་ང་། །ནང་མི་ད་མག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་་ 
ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ 
ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་གི་ཁས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་།།° 
དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས། 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་བུལ་ཁོ། །ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤ9/--1052 


རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ཏ༥ 


སྙིང་པོས་ནི། སྲེག་བླུགས་བདུན་བཏདུན་དབུལ་༧ལོ། ། 


དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བད་ག་་་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་༠ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱིད། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཅཔ་ལ། སྣོད་་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
གྱུར་པ་བརྟག་༦མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་༠པ་ཡང་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
སྔར་བཤད་ཙཾཔ་ལ་སོགས་པ་མི་“ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་འདིར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ལ་° 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་་༠་ 
གར་དང་གླུ་དང་གད་མོ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ཁ་ཟས་༠སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། ལྷ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། 
མགུ་བ་དང་། རངས་པ་ནམས་འབྱུང་བ་དེར་ནི། བསླབས་༩པའི་ཚིག་གིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མི་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་ངན་ཡང་གི་ 


3/--1053 


༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁ་བལྟས་ཤིང་། གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་་* 
ད་གའ་བ་དང་མགུ་བའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་་ 
བདེ་བ་མྱང་བ་བགྱིས་༧པ་ད་ང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་*འཇུག་པར་ཁ་ 
བལྟས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༠ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཟླུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ད་མ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ནཌ། བསམ་གཏན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། 
ས་ནམས་ཀྱང་འབད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པར་གྱུར་པ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་°དུ་འགྲུབ་པར་དཀའ་°བ་ཡང་མ་ལགས་ན། ད་ངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་༠འཚལ་ཞེས་ཞུ་བར་°བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསླབ་°པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ད་གེ་བསྙེན་ནམ 
ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་པ། སློབ་ད་པོན་དུ་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་ཁོས་པ°། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ 
འཁྲི་སྐད་ཅེས་བཛད།ཁཁྲ་བཱ་ོ། ཙ་།གཀའ་ཆིཤ་།ཁྱད།ཁད་གསོན་ཌ་མག།ཿཤཱཾ་ཐོབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བརྟན་པ། 
མགན་ལོ་ཆེན་བཡད་གཞལ་ལོ།་ཀཀགསམིག་ཀེསྲེག་ཐག་ཀེལ་སྔམ།ཿས་ཀསྐམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སུང་° 
བ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྐོན་ཞིང་།  རྡོ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
རེ་གཉོེམིན་ཁཱཏིཀ་རྔཿ་སོ་ཛི་ཁཱ་གཀྲ་ལཿལ་ཀྐོཞཊཡའི་ག་ཨུཊ་ཤབཞིས།༔ ཌབྷཟས་ 
པའི་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །ཡང་་ 
ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ལག་ན་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་པ་དེ་°ཉིད་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ཡང་བྱས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཙོ་བོ་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་** 
རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སློབ་ད་པོན་་ 
དབང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་*་ 
འཁོར་ཁོས་འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། །གསང་བ་ཆེན་་་ 
པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོར་*བསུས་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་” 
བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་རྣམས་་ 
དང་ལྟརྣ་ན་ཀྷཱ་མཐ།ཉཱ་ཧྟེ།།ཅསགྲ་ཊ་ཁུག་ཀཱཡིན་ཧཏཿབ། ཌོ དྲ་སྟོན་ཆེན།ཐོ 
བདག་ལ་སྩོལ། ` །དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་རད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བྱིད་ཡིཊ།ར་མཁེད་ཧ་ཞྲི་ཟྲག་ཁ་ཝཁནཕོཧ་ཙུར། # །མོབ་དོན་ཆེན་ཐོ་ཁསྟག་ 
ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་༦རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་༦འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀེ ༦༢ 

གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཏེ། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་བཉན་པར་གྱུར་པའ།ཏ །ནྡ་ཇེ་བྲིལ་བུའི་༩ྱཕག་རྱ་དག་ི་ཁླབོ་ཆིན་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་་ 
ཞེས་བཛན་ད། ཤྭག་གད་ཕྒོཨ་ཀག་ཀུང་གཟུཿཿཡརཿཕ།༢ཀྲིག་མ་གགསྲ་གམ་ཀན་ 
དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་ཇེེ་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་་ 
གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ད་ང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཊ 
སསས་་འཔསསས་ྩའཁ༅ས་སསསསསས་འ་ 
གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཞི།༩༤ལ༈ཡསདྷ་ཀ་ཉིན་བུཿགཟུ་ཧཨ་ཁྱསི་གས༢མས་གཏ་འི་ལཁསཁཁི་ཞུ་ག་ཏ།། 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་་ 
ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །ཆ་བའི་ལྟང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཀག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་ྱ། 
མ་བྱིན་པར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་ དུ་སྨ་་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། 
ད་མ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་°བྱ། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 
ལུས་ཀྱི་ཁས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རམ་པ་བཞི་རྣམས་དང། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ནི། །ཅི་ནུ་ས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༧། །ཐེག་པ་དམན་པ་་་ 
འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་ 
མི་སྤནྐཀཏེའི་།ཉཀགས མོཌ་ར་ད་ག་ཁི་ཞནགས། བཀཉལ་ད་ང་ཤ་ཡིན་གཞངབཿྲ།པེཊ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་་། །མཚན་ 
མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ།  །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རག་ 
ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་སྭ་ཀྱང་འདི་སྐད་*བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གློབ་ད་པོན་*་ 
འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན།  །གཙོ་བོས་ཇི་ཉར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ནི་བགྱིད་པར་འཚལ།  །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་་་” 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྲོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ དུ་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་ད་ང་། ད་བང་བསྐར་བ་༠ཡང་མི་བྱའོ། ། 
འཇུག་པ་ཙམ་ཅིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཨཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཧྟ་ད་ཡཱ་མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་་ 
ནས་ཨུ། །དེ་ཡི་སྙིང་གན་སིང་བོ་ནི། །ཛ་ཇེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ༠། ཀཨུ་ར་ 
ཏེ་༠ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སིད་རྒྱ་༦ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་གདགས་ཤིང་། གདོང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ལ། ˆ  ཡོན་གྱི་མཚོག་བླངས་ལ། 
དེས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཚུས་དབང་བསྐྱར་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདིས།་ རྡོ་ཇེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་༠འཆིང་དུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་གུང་མོ་” 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱྱར། ་རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ།  བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧། 
ཞེས་བྱ་བས་ད་གུག་པ་དང་། ° གཞུག་པ་ད་ང་། ˆ བཅིང་བ་དྭང་།ཌེ་ ་དབང་དུ་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་*་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡ་རྗེ་༧ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཞིད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཝབཛརྲེད་པར་བྱའོ།” ˆ །འདི་ནི་།ཕྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་བྱིས། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་། མནའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་ཆུ་རྔོ་རྫེ་སློབ་ 
མ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ།  འདི་སྐད་ཅེས་°བརྫོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
སྙིང་པོ་ནི་༠འདི་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་““ 
གཤེགས། །ཨོཾ་བཛ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 


བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་ད་རམྱལ་་” 
བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་ 
གེ་ཨ་རྡོ་རྫེའི་འཾད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་༩བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གིས་ 
སྙིང་ག་དང་ད་པྲལ་བ་དང་ཚྩེ་དང་སྤྱི་བོར། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཀཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱས་ལ། གྒོ་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་ག་དང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
རང་གི་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱུང་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་་ 
གནས་པའི་ཚོོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ད་བབ་པར་་”་ 
གྱུར་ཅིག? །ཅེས་སྨོས་ཤིག 2 །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ` དེའི་སྙིང་གར་གཞག་སྟེ། _འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་”” 
གཞུག་གོ། * །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། ། 
རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་༠བཅུ་ནས་ལན་”བརྒྱའི་བར་དུ་བརྫོད་ན་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་གལ་ཏེ་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན་བེ་འི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་°དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། བཛ་སྭཏྭ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ཡང་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོོ་རེ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
'འབབ་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་དུ་ཁགང་བར་བསམས་ལ། ལན་བརྒྱའི་བར་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀཿ ༦༢ 

དུ་བཟླཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། ` དེའི་ཚེ་རྡོ་ 
རེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་ 
གཡོན་པས་དེ་འི་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ལ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཁ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་པས། 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབེབས་པར་མཛད་པ་དང་། ཞའོག་ནས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བཏེག་པར་བསམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པས། 
ཧཱུཾཏཱཾ་ཏཱི༔ཿ༧ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་༠ཁོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འབེབས་པར་མཛད་པར་བསམས་ལཁ། བཛང་སྭཏྭ་ཡཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྡིག་ 
པ་དྲལ་ལ། ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་རམས་ཀྱི་མེ། །རབ་འབར་རཚོོ་རེེ་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་སྟོམས་ཞུགས་ལ། །ཏི་ལ་སྲེག་“པས་ནི་སྡིག་བསྲེགས་ཤིང་།། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཏི་ལ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ད་བུས་སུ་“་ 
བསམ་༠པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 
ཁུང་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་འི་ལུས།ལ £ 
འབབ་༩པས། སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན་ངེས་པར་་་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལ ༠༠༠༠༠ 
དབང་བསྐར་བར་མི་བྱའཾ། །བབས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བབས་པར་ཤེས་ནས། སློབ་“ 
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རོ་ཇྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཧོ 
ད་པོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཀྱེ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག་ 
གོ། །ཡང་ནྲི་ཆཱ་༧བཛ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་དཔའི་གར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བབས་་ 
ན་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་”་”་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་་” 
པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་ཅམཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བབས་པ་དེ་འི་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། བུ་༠ཧི་བཛྲ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་པྤ་ཏྭི་ཙཱ མ་མ 
བཛྲ་ཧོཿ༠ཞེས་བ་བས་ཝེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གང་དུ་ཕྲེང་བ་དེ་བབས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་ཏཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་བ་དེ་དེའི་མགོ་ལ་བཅིང་་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་།ྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ 
ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་༦མིག་ 
ནྷི་བ་ན་མེ་ཀཌྱཏ།ཧེ་བྲཛ་ཐཁྱབ་ཞེས་བ་བ་འདིས་གདོ་ཁ་གཡོགས་དྲ་གོལ་གྲརྩྱ་བྲོ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཏྱིང་བཛ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དགྲོལ་དུ་གཞུག་*” 
པར་བྱལོ། ཤཁ་ཀ 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་** 
མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། རང་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་་*་ 
མཆོད་ཡོན་བསྟབས་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། གདུ་གས་ད་ང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུང་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་༠ྱབ་ཞིང་། དང་པོར་༠རེ་ཞིག་ཆུའི་ཅད་བང་ 
བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་དང་།  ཿཅོད་པན་དང་། 
དར་དཔངས་དང་། ནྡོ་ཇེ་དང་། བདག་པོ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐར་ནས། 
ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་མཆོད་ན་ས། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་“བསྐོར་བས་སློབ་ད་བོན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་༧ད་བང་བསྐར་བ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གན་ས་ཨུ་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་ལ། དེ་འི་ལུས་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ། སྤྱི་བོར་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨུ་ར་ 
ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཚུས་དབང་བསྐར་བ་ 
བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་་་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་་ྒ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བཤད་པར་༧སྟེ། གློབ་ 
ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་༧ལས་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བསྙུས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བར་མ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཁ་་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོངས་སུ་དོར་བས། དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་གྲུ་”་ 
བཞི་པ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་༧བལྟས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་ཁ། དེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཤིང་། 
དེའི་དབུས་སུ་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྲི་བར་” 
བྱའཾ། ` །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཁ། 
སེང་གེའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་རྭ་གྱིས་བཀབ་°ལ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་”་ 
སྦྱིན་ཡོངས་ཨུ་བཟླས་ཏེ། གློབ་མ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དེར་བཞག་ནས་སེང་གེའི་ 
ཁིའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ད་ང་། གཡས་ལོགས་སུ་ད་ར་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་*་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བླཟས་པ་ 
ད་བྲ་ག་མགོགྱ་མཱ་ཚོགསྟ་ན་དྟཏཊ་ཤ༡གྲ་ཝན་ཀཏ་ཁ་ན་ན་ཨ་ཚགས་ལ།པ་ཡོག་མ་ཏ 
མཁའི་མཛོད་ཡོངས་ཨུ་བླཟས་ཏེ། གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་ལ། མཆོད་ཡོན་་”་ 
བྱིན་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་°ཡང་དག་པར་” 
མཆོད་ཅིང་། དུ་ང་དང་། རཇཱ་བོ་ཆེ་དང་། རྔ་རིངས་དང་། ཟངས་དུང་་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་༦བརླབས་པ་དང། ཕྱི་རོལ་དུ་གླུ་ད་ང་ 
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༡༠ ༥༦< བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁེ ༦ 


གར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་°བླངས་ལ། ཇྟོ་ཚི་ 
སེམས་ད་པའི་སྐ་གཟུགས་དེའི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་གདོན་པར་བྱའ། ° ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་རྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པའི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་་*་ 
མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཛིག་“་ 
སེ་ནྭཌཏད་གེའ་ཞིང་ཁསྦ་ཀ་ཤིན་གཉི་བསྩོོ་ཉོ་ཤ་ཧཱེཿའབུན་གམ་མཁྱིཉ་ཚྷོས་ཞོན་ཡེས་་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་ད་ང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་*མཆོད་པའི་གནས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ད་པལ་གྱི་གཞི།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་༠ྱབྱང་ཆུབ་མངའཿབ་པོ༧། ། 
དོ་ན་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས ཁག་ཤ་་ཐ 
དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་༠ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱདོ་ཤོག་་ ཀཞ་ལ་ཁནྭ་ཡིར་ནེ་བཞིནྭ་གཤགས་ཐ་གགཚ་ལན་ཉ་འི། །ས།གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་སྙང་པ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ཉས་བསྐར་བ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་ད་གའ་ལུམྨིའི་༠ཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བསྟན་” 
པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བའི།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་༧ཕོ་བྲང་ཏུ། །ལམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་་་“་ 
གཙང་སྲས། །མྱུར་བསྐུན་བདུ་ད་རྩིའི་༠ཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 
ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ` །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་་ 
ཿཞེས་བྱ་བ་༠ནི།: ° །རྒད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་བོ་ལྷ་ཡིས་ཅམངོན་བསྟོད་པ། 
བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་་”་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ད་གྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་།ཁྱེརཿམཚོག་” 
ནས་༠མངོན་བྱུང་སྟེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚལ་°དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་ 
སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ” །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐུ་མངའ་ཞིང་།ཿ །བེ་ཌླརྱ་ལྟར་སྔོན་པའི་“ཆུ་བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག - །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཚྩ་ཁའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།  །ཤིན་་ 
ཏུ་ཟད་བྱུང་བ་ཡི་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་་”་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་།* ༢ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག - །ཤིང་”་ 
རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་°ཚེ་ 
ས་སྟེང་ད་ང་ནི་ན་མ་མཁའ་ཁ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་ 
བ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་*”་ 
དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་°གད་ན་བཞུགས་ཏེ།  །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་ 
དག་རྣམས་བཏུལ་°བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་༩དྲང་ 
སྲོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་འབསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་* 
གང་། །ལྷ་ཡུལ་དང་འདི་ར་ཤིན་ཏུ་ད་དུ་བྱང་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ 
དགུུ་ནམས་ལ་ི་བེདྲ་ཤོག་ ་ཁཿྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་ནམ་པ་དག་ཁྱེད་པ། 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

བསོད་ན་མས་བྱ་°བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཁ་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག༡་ཀཆུ་སེགསྱ་བེན་ཁ་ཧུན་ཧྱི་ཁྲཾ་ཧཁ་ཤཞཝཏང་ཁ་ེ་གསཏྷཿཊཀཁཱ་ཁ་ཉིཿམོཌལ་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །ེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་*བཀྲ་ཤིས་་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག  །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་ནས་༦ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་༠ལག་ 
ན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། 
བྲག་ཤིསདེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་ 
མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །མྨན་ར་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། ། 
ལྷ་ཚོགས་“རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤག་ །ལྷ་ད་བང་གྲུ་ད་ཁ་མི་ཡི་དང་ཐོས་ཕྱག་བྱས་པཿ།། 
མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ད་བང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག ° །”མཚན་བགྒྱ་ར་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བསྟད་ལ།- ° དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ 
གང་བས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་དེ་འི་བུམ་ 
པས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལཁས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་་ 
བླངས་ལ། དེས་དབང་བསྐར་ཞིང་འཐུང་དུ་ཡང་གཞུག་པ་དང་°། བུམ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾཿ 
བཛ་སྭཏྭ་ཨྭ་བི་ཏྱི་ཝཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་༠ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ། རིམ་པ་བར་མའོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་གྱས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་༧མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ཐུར་རམ། གསེར་ལ་”་ 
སོགས་པའི་༠ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་གསལ་བར་་” 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་་ 
བསལ་བ་ལྟར། །པུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཨམི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསལ། །དེ་ལ་འདི་འི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ བཛྲ་ཌེ་ཏྭ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ ཿལཾ་ཧྲཱིཿ༔ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠མེ་ཁོང་བླངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ཞྷྱ་ས་སྐགུགས་བཉག་ེ་སྭཱ་ཏཱེ།ཌ་ཏ་ཀེད་ཀ་ཅིང་གསལ་ལ་ཚོག་སེད།ཅ་འ 
གཟུ་ད་་སྟེཏཊིཅེརཿབལིདོདདཱ་ཨིན། ཐ་ཤྱེས་དཱ་དེ་ས་ཡས་ཡུན་དུ་འབྱུང་།འ།ཁུའང་ 
ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་་་ 
དོན་ཞི་ལེཏམ་ཡེད་ཁན།འེ།འ་ཀུ་བ་གསྔངས་ཧས་ཁས་སུ་སྐྱེག་ཏུ་ཀདི་ཞ་སྔའི་ཚྟཾང་ 
བླང་སྲཿམྟད་གྲིཁ་ཏེ། ཌྱི་ཚོག་གྐམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ༠ཤན་ས་ཨཁཿཿ་ 
ཡངཿ་ཧྭ་ནྐ་ཧིད་ཨེད། ་ཉེགཞ་མ་ཁཟང་དང་གཏཙ་ཙར་བ་ཡིས། རྩ ཀཀཱ་ཏ་མ་ཚག་ང་ 
མཉྟ་སྭ་སིཞ་དུ་ཁ།ཨག།ཁ་ཊཞྲེས་བོབས་འི་ལ་བྱུ་ཁིན་ནོ། །ཀཨ་ཞེསྱཾ་བ་པ་ནི།དྲི་ཧཊ་ 
བུ་ཡྦིན་ཏ།འི་སྟིཆ་།ཿཡེན་ན། ཏ་ཊྣགོ་ཨས་གེ།ཁ་ཞིན་གཞེགས་པ་ཟམསཁག་སེཿེསའ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརོད་དེ། ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་གཞུ་བྱིན་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་*”་ 
མདའ བཞི་གངཀརཁྷེ་ཧ་དུ་གཅིག་ཞ་ཁོ་ཁག་ཏུ་གཅིག་འཁེན་ཏུ་གཞུག་ཁྱར་ཁའ།། 
ཡང་མེ་ལོང་བླངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་°བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ཁོང་ 
བཞིན་སྦཱར་ཁིལ།།དྷག་ཁྟི་ཏི་གསལཁག་ཧོག་པ་མེད། ༩༩ །གབས་རཆས་གུན་ཡདག་ཆ་ཏ་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། ཁྱེ ༦༢ 

ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །གང་འདི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་*་ 
ཨ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། 

དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 

ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་་*་ 
་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཛིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ལ།  །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱཇཿཿཀུན་འདུ་ཀྱད་ཁ་སུ་འཿབ་ར་ཡྱེ་ག། ཁ་རོཧཌ།ཁེ་ས་ཧྱ་བཇ་རོ་ཛེ་འཁོན་ཁོ་དྐ་ས་། 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ =. 
ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ནོ་ར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་། 
ཞེས་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པཝས་ཞེག་ཨཾ་གནོཁ་སྦྱིན་ནོ། ཏེ༩༩།དེ་ན་ར དངོས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༧་གཟེངས་བསྟོད་ན་ས། ཀུན་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བདག་བསྒྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བརྙན་ཉིད།: ྷཱཉི་འདི་ནི་བས་ཁྱོད་ལུང་བརྟན་ཡིན།ཌ ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་°པའི་ཕྱིར། ། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 


སིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱིན་༧ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གྷུར་°བྷུ་ཝ་སཱ༔དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་སྟེཝ། གཡོན་པས་ཆོས་་་ 
གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
པར་བྱས་པ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་ཚོ་གས་ལུང་བསྟན་*”་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྡོ་ཇེེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་*འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད་མ་ཚིག་་ 
གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་* 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ” 
ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་༠ད་མ་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་དང་* 
སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ད་པར་°བྱའཾ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ལྷག་མ་ནི་ 
དཔལ་མཚོག་དང་བོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་༠དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཕཊ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྔྫགས་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ 
གཞན་རྱག་རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ལ་ཡང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་རྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱུར། ”རྒྱད། ཀེ ༦༢ 


བར་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་་ཀྱང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ང། དེ་ནས་དེ་སོམ་ཏི་ཟ་་ 
བར་གྱུར་པས། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་མྱུར་བ་ཉིད་༧དུ་དུ་ས་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཁཿ། རྒྱུ་དེས་* 
ཁྱོད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སློབ་མ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་པར་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བགྒོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པར་མཚོད་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་་*་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་་“ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་༧བཚུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ།  །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་ལ་ཡང་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་སླར་བཏང་ཁ། ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ 
བསྟོད་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བསྔོས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་°བྱས་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྫྗེ་མ་བཅིངས་ཏེ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་མམ། ལན་བདུན་བསྐོར་བ་*བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༡ 


སོགས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱགས་ལ། དམན་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་བཞིས་ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི་ ཇཱ་སྦྱིན་ལོ་ 
ཙ་ནི་སྤར་ཨྫར་སྭ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་* 
དང་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ལ་བུ་གུ་ཡང་དགང་བར་བྱའ། །དེ་་” 
ན་ས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ 
ལ། བད་ག་དང་སློབ་མ་དང་། ས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགསྣྭ་ཏི། ༡ ཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་མཚོཊ་ཌྫ#།དེ་ནས་སློབ་མའི་“གཙཾ་བོ་གཡོན་་ 
ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བ རྒྱ་ཆ” 
བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་མར་ད་ང་༠ཞོ་དང་འདྲེས་པའི་ཏིལ་གྱིས་°སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་ཆུས་°སྤྱི་བོར་གཏོར་ན ས་དེ་ཉིད་བཟས་ པའི་ 
སུང་“སྐྱད་མཁྲིག་མ་གཡོན་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་ཁར་ལག་ 
པས་གཏུགས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ལ་ནི་ཇི་*་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁན་བདུན་བདུན་བྱའོ།:  །དེ་ནས་བསང་གཏོར་་ 
དང་སྲུང་༧སྐྱད་བཅིང་བ་ད་ང་སྙིང་གར་གཏུགས་°པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་་ 
སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛོད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱས་ལས། ˆ །བད་ག་གིས་“དགེ་བ་གང་བསགས་པ། ` ། 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རིག་པ་མཚོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོབ། །གཙོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །°དཔལ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བཏུས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད ཧཱི ༦༢ 

འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 

ཆེན༔ོ་ཁུན་ན་གཾཁྦཉིཛ་སོཊིཿཞཁ་ཝ་ན་སྦ་སྱི་ཊཛད་ཁཊམོ་གཿསྟོཀ་ཧའི་ཁྷ་ལོ། 
༧རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱརྱ༡བུབྷ་ཐི་ཤཱརྙི་དང་། ° ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལཱ་བ་་ 

དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 


བསྙར་མཆན། 


༩༥༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་>«སྣར་»+པའི། ®«སྣར་» 
གྱིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཧྲི། 

༩༥༨ ༡༦པེ་»བརླབས། «པེ་༧༦སྣར་>»བསམ་ཞིང་། ®ཕཔེ་༧«༦སྣར་>གྷིབྷ། -©༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ།(འདིའི་ 
འོག་གི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་2ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་མེད་ ཉི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ©«པེ་>བཅིངས་པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས། ©©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»མཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»བཞག ` (འདི་འི་ཁོག་གི་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་*་ 
༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 6:པེ་>རིན་ཏི་རིའི།, ཙསྣར་2འིན་ཏི་ 
རའི། ཉ༦པེ་»འཕྲེང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཁུ་ཚུར། 8«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་༧“སྣར་བཱྩ། 
#“པེ་༧༦སྣར་བྱ་སྟེ། #«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲེང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏྲི། 

༩༥༩ ༩༠“པེ་>བྷ་བ་རཁྐ། ཙསྣར་»བྷ་ཐ། ༦«པེ་>«༦སྣར་)སྤྱན། ®«པེ་»«སྣར་>ལོ།།  ཙཅོ་>བ། 
༤༦པེ་»«སྣར་>ཧྲི། *«པེ་»«༦སྣར་»གད་ན། ༦ཝཔེ་༧༦སྣར་»པཱ་ཏཾ་ཀེ་པཱ་ཏཾ་གེ་ནི་ར་ཏྤཊ། ༩«པེ་» 
ལས། འཛུབ། «སྣར་>ལས། མཛུབ། ༠«པེ་>༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༩༦༠ ©ཙཔེ་»སྙིང་གར།  “སྣར་»ཉིད་གར། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»=ཕྱོགས། ®:«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཨོ།  @«སྣར་)ཀྱི། ®@“པེ་༧༦སྣར་>ཏེ། ཧཱུཾ། ༩«༦སྣར་»འཁྲིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©@༦པེ་>«༦སྣར་»སྦེལ། ©༩“པེ་༧རྗེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 6«པེ་»༦སྣར་»བཞག་ལ་བལྟ། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»དང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»མི། 

༩༦༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>པུ། ®«པེ་༧༦སྣར་»མཾ་ཞེས་པ། ®པེ་>༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་་»ཨཱཏྟ་མཱ། 
*«པེ་»༦སྣར་»མ། ༩«༥པེ་༧༦སྣར་་»ཨུཏྟ། @«པེ་»༦སྣར་>མེ། *«པེ་>-སྤྱི་བོ་ས་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་ཨཱཏྣཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་རུ་མཾ། ༡༦སྣར་»རེགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 


༩༦༡ 
(༦༤ 
༦ 


(༦༦ 


(༦༧ 


༩༦༨ 


པཿ 
༩༧༠ 


༩༧༡ 


¿ 


༩༧ 


༩༧༤ 


@༦ཕེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>~དེ་དག ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན་པ་དེ། ༠༦པེ་༧པུ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གརྩ། ®«པེ་»༦སྣར་»རདྷང་ག་ཨ་ལཾ་ཀ་རྟར། ® «སྣར་»བརྩེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>~-ད་ག 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»ཱ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»ཁོང་། ©«པེ་»བསྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དབུལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་་”ཏུརཏྷ་བཾ་ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ད་པའི།  ༠“པེ་»ད་ཀྱིལ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲལ། ཉ«པེ་»«སྣར་»གྲོལ། 

®«ཕཔེ་»པ། ®«ཕཔེཿ»༦སྣར་»>བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆཱ། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»>+ར། ©«སྣར་» 
རྒྱན། ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

©༦པེ་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»རེག ༦པེ་»«སྣར་”ཁྱ་བི་ཧཱ་ར་རྱ་ན་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གླ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌཏཱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

9«པེ་»>༦སྣར་»ནིརྒྱ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~པའི་རྣམ། *༦«པེ་»རྣམས། ཅ༦ཕཔེ་»>-བ། ༩༦ཕེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་དག་པར། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་།. ( འདིའི་ཁོག་གི་གཟུང་ཞེས་་* 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཟུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©༠“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ན་མེད། @«པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བགྱི། ༤«པེ་»།། །། 
ཁ༦སྣར་»བསྩལ། ®:«པེ་»༦སྣར་»བསྡྔམས། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཊ་ཞེས། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»ད་བབ། ༩༦པེཿ>ཛྷོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཞེས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»~ཅེས། 9༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པྲ། ཆ“སྣར་»གཱ། 
ཉཕེ་»«སྣར་»ཏ་ཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྡྔམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྫོད་དེ། འདིར། @“ཕཔེ་”གྱི། 
@<ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལ། %®«པེ་»«༦སྣར་»~གི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲོ་ཧཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གཌ་ཌོ་ཧཾ། @«པེ་»«སྣར་»རྗེ། @«པེ་»«སྣར་»པར། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་ལ། བསྙེམས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~ཉ། ༦པེ་»༦སྣར་»བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
®པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་ཏེ། *༦པེ་»«སྣར་»སྭ་ཡནྩེ་ཆྱ་ཙཀླུ་རྒྱ་ཊ་ཏ་ཏྤ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཤིང་། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»~བྱུང་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། ©«ཕཔེཿ»«༦སྣར་»མཾ། 

©༥ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། ®«སྣར་»རྟག ®«པེ་>མེ། “སྣར་»མཾ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»བཅིངས་ 
པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ཝ༦༥པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་)ཏི་ཆ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»ཐུངས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་”པ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཟུངས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»གིས།  ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཁིའྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའཾ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©༥པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
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༡༩༧༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཀྭེེ ༦༢ 


་ 


༩༧༦ 


༩༧༧ 


༧ 


༩༡༩ 


༩༢7 


༼༨༧༡ 


(༨༢ 


(༩༨7 


@“པེ་»༦སྣར་»~ཤ། ˆ @“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལ་ཉིད་དུ། ®«སྣར་»དྲི། ༤༠“ཕཔེ་»>༦སྣར་»~ཡང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བའི། - ༦@པེ་༧«༦སྣར་་»ཀྱི། ˆ @«པེ་»«༦སྣར་»སརྙྷི་ཨ།  བཛྲ་ལ་སྱ་ཨ། བཛྲ་མ་ 
ལེ་ཨ། ཅ༦པེ་»«སྣར་>ཟཱ་ཏི། ©«པེ་>ཇྷུ། ©«པེ་>༦སྣར་»-དེ་རྣམས་ཀྱི། 9«ཅོ་»བསྒོམས། 
@༦ཕེ་»༦སྣར་»པདྨ། @«པེ་»༦སྣར་»དཾཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཉཾ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»«༦ཅོ་>ཇྷུ། @«པེ་>༦སྣར་»>གྷཌཆ་ཌོ། @«པེ་>༦སྣར་>ཛྷུ། ©«ཕཔེ་>བུཛི། ©«སྣར་”གཱ། 
ཉ༦པེ་༧>༦སྣར་»ཌཱ་ཏི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་9།། །། «པེ་»བོའི། 3༦པེ་»༦སྣར་»གཌཚཱ། ༩ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>»སཱ་ཌདུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>»ཏི་བཱྷཱ། %༩«པེ་»༦སྣར་»སརྙི།  2«པེ་»«༦སྣར་»སྱེ། @«པེ་)ཉྲི་ཏི། 
༦སྣར་»ཧྲི། 

®«པེ་༧།།  །།དེ་ནས་རང་། ༦སྣར་»དེ་ནས་རང་། ©«པེ་»༦སྣར་་”>བྱའོ། ®«“པེ་»-ནི། ˆ ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>-ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཁོགས། 
9༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ®«པེ་༧།། །། ©«པེ་»ཨཾ། «སྣར་>ཨཾ། ©©@«པེ་»ཀྐི། ©@«སྣར་>སཱ། 
©“པེ་)རྷི། ©*ཙཕེ་»༦སྣར་་>=ྷ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»སཱརྙི། ཨོཾ་བཛྲ་སུརྙི། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཏ། 
ཉ༦པེ་»ཆྲི་ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏི། ༦སྣར་»ཟཌཱ་ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཏི། ཁ:པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། @“པེ་༧ཡཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཏྲི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཨ། 98«པེ་༧།། །། ༩པེ་»ཆཱུཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 
ཉ༦༥པེ་>ཐ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+པར། ©«ཕེ་༧«༦སྣར་»ཆཧཱུཾ།  ©“ཕཔེ་>ཧཱུཾ། ཙསྣར་»ཆཱུཾ། @“པེ་༧རཱཾ། 
ཙ༦སྣར་»ཆྭུཾ།  @«པེ་༧མ། «སྣར་»མི།  ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོར།  ༠པེ་༧«སྣར་༧བྷི་ཏི་ཏཱ་མཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>མཾ། ©“པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་ར་རོ། 9«པེ་>༦སྣར་»མཾ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»~བསྐྱེད་པར། 
@༦ཕཔེ་»«སྣར་གྱིས་རླབ། ཙཅོ་>གྱི་བརླབ། @«པེ་»«ཅོཿ»-གི། ®«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @<“པེ་༧«སྣར་་»ཀྱི། _@@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐེ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བསྟམས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟམས་ཏེ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པུ།  ©ཤཕཔེ་»«སྣར་» 
བཅིངས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་>=པ། ཝ“པེ་༧༦སྣར་”»དྷཱ་ཨཱ་བུ། སུ་མ་ཧ་ཌྟཾ། ཝ༦པེ་«སྣར་>»ྷབྷ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོ།  ©ཙཕཔེ་>༦སྣར་༧ཁེ། ༩ཕཔེ་»གམྫྷ་གྲི། «སྣར་»གནྫཾ་གྲི། 9:«པེ་»༦སྣར་»-༔། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གྷཌནཱཾ། 8 «པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བར། ༥པེ་»༦སྣར་»གསོར། ༠པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©༦ཕེ་༧«སྣར་» 
འཕང་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»བདུད། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མཆེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མྣུད། ©«པེ་»༦སྣར་»བདུག 9༥ཕེ་»༦སྣར་»གདུབ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

@༦པེ་༧>«༦སྣར་»མཆོག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་>༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བསྙེམས། %«པེ༡»༦སྣར་»གསོར། ༠༦པེ་»«སྣར་ཀྱྱུས། 
©“པེ་༧༦སྣར་ »སྤྱན། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༥ 


(༨༤ 


༩༨༥ 


༩༨༦ 


༩༨༧ 


༼༨༨ 


༩༨༩ 


༩༩༠ 


རུ 


༩༩༢ 


༩༩༩ 


༩༩༤ 


1; 


ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་>བསྟེན། ®«པེ་>༦སྣར་>བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་>༦སྣར་»རྡེབས། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>+པ། @«ཕཔེ་>སྒོགས། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>པོ།- ˆ ®༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»བཅིང་བ། «པེ་>༦སྣར་»-པས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>~བ། 
*“ཕཔེ་»སངྒ་ཧང་། ༤སྣར་»སྒ་ཧཱ་ད།- ཝ«པེ་»༦སྣར་>དྷརྫ་གཱ། ®©«པེ་»བས་སོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ° ©«པེ་»ཀྱི། :ཙཔེ་»༦སྣར་»གསོར། 9«པེ་»>༦སྣར་»+དེ། ༡«པེ་>༦སྣར་»གིས། 
© «ཅོ་»ཐོགས། ° ®«པེཿ>༦སྣར་»པ། 

9༦པེ་»༦སྣར་>བྷརྒ། _ ཅ༥པེ་»༦སྣར་»བརླབས། _ *ཆ“པེ་༧«༦སྣར་ »པ། ༤༠པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། 
ཉཕེ་༦སྣར་>རྒྱ།- = ©«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ˆ @༥པེ*»«༦སྣར་།། །། _ ©«པེ་»༦སྣར་»-ཨོ། 
©«པེ་»༦སྣར་>འགྲུབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་ »འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། 

ཝ༦ཕཔེ༡»གི། ®“པེ་»༦སྣརཿ>ཇྷརྨ།  *«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«པེ༡>༦སྣར་» 
བ། ®«པེཌ»>-ལ། ༧«ཕེ་༧༦སྣར་»~སེམས་ད་པའ། 

®ཕེཿ>༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་>བོས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»གདུངས་པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། - @«སྣར་>སྒུབ། 

*ཤཔེ་»སྒུབ། ˆ ® «པེ༡»༦སྣར་»བར། ©ཕེ་»༦སྣར་»~བྱང་ཆུབ་པར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་གསུང་” 
ཅིག ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

®ཕེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་»གི།  ®«པེ་»༦སྣར་»བུར།- ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧གྱིས། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་ཙིཏྟ་ཨུདཱ་ད། @༦པེ་>༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་ཏུ། @«པེ་>༦སྣར་»~དེ་ནས། ཅ«པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒྲབས། ©༦ཕཔེཿ»«༦སྣརཿ»ཀྱིས། ©«ཕེ་>༦སྣར་»~རང་གི། 9པེ་»༦སྣར་»ད་བྱེབས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡང་། 9:«པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཤྭ། 

2“ཕེ་»>«༦སྣར་»ཆརླབས་ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»+སེམས་དཔའ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟ་ཐཱ། _ ©«ེ་»«༦སྣར་་»རྟོག 

9:«“པེ་»བརླབས། ©®«“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི།  ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས་པར། 
$ པེ*>༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>~ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཚྩེགས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

ཁ༦པེ་»དཔའི། ༦པེ་>༦སྣར་»>~ཐམས་ཅད། *«པེ་»༦སྣར་»སླར། ༦༥པེ་༧༦སྣར་་»གྱིས་༡༡། 
བརླབས། ༦©«༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྱམ། @«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། %@«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༥པེ་»༦སྣར་> 
ཀྱིས། 9:པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། 

༧༠པེ་»༦སྣར་»ཡང་སླར། ༦པེ་»༦སྣར་»>-འདི། *«པེ་»>༦སྣར་»བོ། ༦༠༥པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། %ཾཕཔེ་»«སྣར་:>གྱིས། 

༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པའི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»དག ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”གྱི། །ལེགས་*་ 
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༡༠༧༦ 


བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། [གཿ ༦༢ 


¢ 


ཡཿ 


༩༩༨ 


༩༩༩ 


༡༠༠༠ 


༡#97 


༡༩༩༧ 


ཡཿ 


༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 


འབྱིན། ༠༦པེ་༧“སྣར་»ནི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་མེད་དཔལ། “པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©«༥པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 
©«པེ་»འཛོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། 

ཁ“པེ་»“སྣར་»རྗེའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©«སྣར་» 
ཞིང་། @༦པེ་>«སྣར་་»-ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་འདུ་ལ་བྱེད་པ།། @༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན་པ་བད་ག ©@«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>བཅིངས་པ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་་”གྲུབ། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་ཕྱག་རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། «ཕཔེ་»«སྣར་»བཟང་། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»~འདི་ 
ཡིན་ཏེ། «པེ་»«སྣར་»ཞེས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་”གྱིས། 

9༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»སྣང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོང་བདག 
ཁ“པེ་»”གྱུར། ཙ༦པེ་”བརྟེན་པར་གྱུར། “སྣར་»རྟེན་པར་གྱར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»བ། 

ཁ༦ཕཔེ་»པན་དཱྭ་ནཾ། “སྣར་>བ་ན་དྲཱྭ་ན། ཁ༦པེ་༧-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏ་བ། 
9ཙཔེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོབ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་བཅིངས་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ©༦པེཿ>ཇྷུ། @«པེ་»>༦སྣར་»>+ཨ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་”གྲིའི། 
༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-བདུན་ནམ། ཁཔེ་»༦སྣར་»དཔའི། *༦པེ་>»བཅིངས།  ༦སྣར་བཅིང་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»>ཡེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཛུ།  ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བོའིའོ། ༩པེ་>༦སྣར་»ཀ 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©“པེ་»༦སྣར་”བྱ་བར། «པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ༡ེ་»བཅས། 
®“པེ་»༦སྣར་>དྷ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ས་མ་ཡ་ཧོ། @༦པེ་»«སྣར་»པ། ༦པེ་»ཐ། ༠༦པེ་༧»ཇྷུ།  ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། %«པེ་»ཞིག ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སརྦ་ཨཱཏྷ། @«ཕཔེ་»«སྣར་» 
-ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནཾ། 3<པེ་»«སྣར་»གགཱ་གྲི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»སརྦ་ 
ཨུཏཱ། ཆ༦པེ་»ཀ་རབྣེ། ༦སྣར་»རཏྣེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཙིརྷ།  ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀ 

@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ས། ©«སྣར་»ཡི། ༦པེ་༧༦སྣར་»གསོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཕང་བ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བརན། %«པེ་»པར། ༩༠༦པེ:༧༦སྣར་»མདུ་ད། ©«ཕེ་»ད་ཀྲོལ། ©«པེ”༧༦སྣར་»འགྲམ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»མཆེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོར། 6«པེ་»>༦སྣར་»>-ཉ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~ཉ། ®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མོ། ཿ 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་༧«སྣར་»རྒྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དེ་ནས། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་༧གོས། @«ཕེ་» 
ཙསྣར་»བསྔོས་ཏེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>གིས། ༧༦པེ་༧«སྣར་>བྷ་སརྦ། ༠«པེ་»མཾ། «སྣར་»མཾ། 
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ར་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


༡༠༠༨ 


༡༠༠༩ 


༡༠༡6 


1: 


༡༠༡༧ 


༡༠༡% 


༡༠༡༤ 


༡༠༡༥ 


༡༠༡༦ 


®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚཱཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཡ་ཙ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+རེ། ©«པེ་»«སྣར་»སྣང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསུངས། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་དེར། - ©«པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>~དང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཆོ་ག 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཏཱིཏྟྷ།  ༦༥པེ་»༦སྣར་>གྲུབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དེ་ས། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྲེག་ལུགས། @«སྣར་»བ། 9«སྣར་»། ། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»གང་དུ། _ ©«པེ་༧༦སྣར་>གི།  *༦པེ་»«༦སྣར་>~-པ་ཞི་བར་བྱེད། ཅ༠“པེ་» 
༦སྣར་»-པ་དང་བཅས། %«པེ་»༦སྣར་»རེས། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། 

༠༠ཕེ་»བཟུང་། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བད་ར་དང་། བསྐྱང་། ®«པེ་»«སྣར་>~ན། ©«པེ་>༦སྣར་»+ 
དང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྙང་། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། 
ཁ༠ཕེ་»༦སྣར་»ཡིན། @«པེ་>༦སྣར་»བགྱིས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བ་ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་>ཨུཏྟདྡ།  @«པེ་>༦སྣར་»གདེག ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»~སརྦ། ©“པེ་»བརླབས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>-གྲྭ་བཞི་* 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ©«པེ༡»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༔གྷཏ། 9«པེ་»«༦སྣར་»དུ་བཱཾ། 8«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཀཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~=༔། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱི། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རོ། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>ག་ @«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠༦སྣར་»བསུངས་པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གྲྭ། ༦པེ་»«སྣར་»བཟླས་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་»~ 
ལྷག་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་>»བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས། ༩༦«པེ་»«སྣར་»~དེ་འི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ལུགས། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»-ལ། ®«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>» 
༦སྣར་»བརྗེད། ཝ@«པེ་>བགྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ལྟར་མ་ལུས། 

©༠༥ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱང་བར། ༤༠༦པེ་>«སྣར་»གི། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་བརྟུལ། «ཙཅོ་»ཀྱིས་བརྟུལ། 

®༥ཕཔེ་»༦སྣར་»འདས་པ། «པེ་»༦སྣར་»>བྱའོ། ®«༦པེ་>«༦སྣར་»འཾངས། ༠༦༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~མངོན་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའི། 9«པེ་»«༦སྣར་»~ནས། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ལ།  ©«པེ་»༦སྣར་»~ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»-སྙིང་པོ་ཡང་། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཧྲཱིརཾ། ©པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦༠པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ་ར། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>སྔས་ཨུ་བགྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་བས་བཟླས་པ་ཡིས། བསུང་། ༦༦པེ་»གཟེང་། 
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༡༠༧༥ 


བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 


༡༠༡༧ 


རམ 


༡༠༢༡ 


༡༠༢5 


༡༠ 


༡༩༤ 


༡༥ 


༡༠༢༦ 


ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ཁ་དོ་ག་སོ་སོར། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏང་བའི། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»བུས། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། @“ཕཔེ་»དྲིཏྱི། «སྣར་»དྲཏྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ་འི། 

©«པེ་»༦སྣར་>=ས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ལ། ®«པེ་»«སྣར་»བ་རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུབ། 
©«པེ་»>-ག @༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»འཚམས་ཀྱི། “སྣར་»མཚམས་ཀྱི། 
@པེ་༧«༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཛ་ཛ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ༩«ཙཅོ་»>མཚམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། 

©༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རླུང་། @«པེ་༧༦སྣར་་»སྒོ་ཁུད་ཀྱིས། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་>ཡན་། 
©«པེ་>-བུ།  «སྣར་>”པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཕུར་བུས། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»སྐོར། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མདོག ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡ། ཉ«པེ་»ཨུཾ། “༦སྣར་»སུཾ་བ། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིངས་སུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»#རྟར། ©༦པེ་>-པ། @“པེ་» 
ཙསྣར་»-ཏེ་བསྟན་། ༦®“པེ་>༦སྣར་»ཏུ་འཁྲུགས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ©༠“ཕཔེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དྲེས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དྲུག་དེ་ནི་དེ་སྐོར་ཏེ་ཁུན། @«པེ་»»ཧ། ®«པེ་༧༦སྣར་»རྐྱང་། ©༦པེ་»«སྣར་»~ 
ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ༡»༧སྣར་»པ། ཁ“པེ་>༦སྣར་»ལང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐ། ©«པེ་>«སྣར་»གཟུང་། 

@༦པེ་»>-གཡས། «པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ®«༦པེ་>༦སྣར་༧པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། @%༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁུགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»འཇིགས། 

ཁ༦པེ་༧། །། ཙསྣར་ཉ།། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་ལས། ༠པེ་» 
༦སྣར་»བབ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱན། @«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ།༡ 9«ཅོ་>བར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བས། 

®«པེ་»༦སྣར་»+གང་། ༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས་མཐར་སྦར། %«པེ་༧༦སྣར་»བོའོ།། ©@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཀྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»གད་། @«པེ་»>༦སྣར་»ན། 6:«པེ་»༦སྣར་»ཆ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཡི། ཆ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦ཕེཿ»«སྣར་»ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཉམས་པར། «ཅོ་»མཉམས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམ་པར། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟིགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>=པ། 
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༡༩༢7 
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༡༠༤ཿ 


ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»-མངོན་དུ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞི་ཡིས། ® ཙཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ག 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཀ ° ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤུདྷྨ།  ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»ཡ་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལེགས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ངཇེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་ »པུ། བརྟན། ཉ༦༥པེ་»༦༥སྣར་» 
གདུགས་དགའ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གེའི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
*“པེ་༧>༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རི་བོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-པའི། 

ཁ༦སྣར་»རྒྱན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བདེ་བར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གའ། 
ཅ“ཕཔེ་»རྟག @«“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྩལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོམས། 


©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ®©“པེ་»༦སྣར་»བྱིན། ༦པེ་»༦སྣར་”>བུ། 


༤«༦པེ་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚངས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྲིས་པར། ༩«པེ་༧།། །། ༠ཅ«པེ་»བསྒྱུར། ©༦པེ་»རྟོག 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྟོབས། ཆ༦པེ་»བཟབ། «སྡྣར་»བཟང་། «“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚུངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་»སྐྱེ་བ། @«པེ་»>༦སྣར་»སྟབས། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། @«པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར་གསུང་། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»སྐུན་། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། ˆ ©«པེ་>༦སྣར་»འགྲོས། ༦«པེ་༧།། །། ཅ༦པེ་»«སྣར་»མཚོད་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཞུམས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱས། ༦«པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ༠༦༦“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལཁག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལོགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»“སྣར་»གཙང་། 
ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»ཆཚོས། «པེ་»༦སྣར་»+པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཟངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། 
ཅ“ཕཔེ་»“༦སྣར་»-ཁྱམས་ཀྱི། ©@༦པེ་»«སྣར་)མ།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ཅ“པེ་»«སྣར་» 
སླད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒོན། ©@«པེ"»༦སྣར་»རྩལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་གྲ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>སྟབས། «པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱན། ©༦པེ་»བརླགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»འགྲོལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”ཟབ། ༠༦པེ་»རྟོག ༦«ཙཅོ་»བགྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཨུཧྤལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གེ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>ཛྲོས། «པེ་>༦སྣར་>+ལྷ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©$«ཕཔེ་» 


༦སྣར་»པ། @«ཅོ་»གསོལ། @«པེ་»༦སྣར་»།། །། 
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༡༠༤༤ 
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༡༠༤༩ 


ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ®«པེ་>༦སྣར་>བཞི། ©«ཕེ་»«སྣར་་»=ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»>=བརྒྱད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་རུ་ཀ ©«པེ་༧། །། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>བ། - ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། _ 9“པེ་» 
༦སྣར་»>སྐོར། 

©ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»སྐར། @«པེ་༧༦སྣར་”>གྲུབ་གྱུར། *«སྣར་»བཞི་བོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཡ 
©“པེ་»«སྣར་>པྲ། @«སྣར་»འཆང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྲི་ཧ་སྟི། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཤེ། @«པེ་» 
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༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 


®<ཕེ་»«༦སྣར་»+བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་གྱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་»>པ། @«པེ་»༦སྣར་»བའི།, ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»ལུམ་པའི། 
༦སྣར་»ལུམ་པིའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»«༦སྣར*»བའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»སུ་བྱ་བར། @«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་>༦སྣར་>ནས་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚུལ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱོགས། ©«༦སྣར་»བརྟུལ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། ©«༦སྣར་» 
བརྟུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ་ར་ཌ་སེར། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 6«པེ་»༦སྣར་»མཆོག 
®«པེ་»༦སྣར་»དག _ *༦པེ་>༦སྣར་»~པར་བྱེད། _ ®«པེ་»༦སྣར་»པའི་རྒྱལ་བོའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ་ཚོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ༩:«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»མན་ད། 
©«པེ་»༦སྣར་»མཆོག @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡༦པེ་»+ལྷ་ད་བང་གླུ་ད་ང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ།། 
མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཚོག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་* 
ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག | ཙསྣར་»+ལྷ་དབང་གླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོས་་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཚོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག:། 6པེ་༧༦སྣར་>-དང་། 
#«པེ་>༦སྣར་»>-རྣ་མས། 

@«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»+ཐུར། *༦“པེ་»«སྣར་»>~ཨཾ། ©༦ཕེ་>ལཾ་ཧཱཾ། «སྣར་»ལཾ་ཧྲཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»ནས། ༦©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། - ®©«པེ"»༦སྣརཿ>+པར། 
@«པེ་»«༦སྣར་ »སྦྱིན། 

@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། །གང་། *༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»སྐོར། ©«པེ་>༦སྣར་» 
-ད་ངོས་པོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི། @©«པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་གྲུབ། 
@«པེ་»༦སྣར་»པའ།  །སིངྷི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷུ་ར། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བོས། @༦པེ་»«༦སྣར་»+དཀྱིལ། @«པེ་>«༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བར། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། 

@«པེ་>༦སྣར་>~བ་ཉིད། ༦པེ་»«༦སྣར་»རོ།། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»>རྗེ། ཅ༦༦པེ་»«སྣར་>བ། 
@«“པེ་»«༦སྣར་»>བར། 

@ཕེ་»༦སྣར་»ད་ག་པར། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། ©®«པེ་»༦སྣར་»~མར་ད་ང་།ཿ ༤༦ཕེ་»«སྣར་9གྱི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་བསྲུང་། @«པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏུག 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»ཅིག། །། «༦སྣར་»གཅིག ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+བདག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་བསྒྱར་བ། །བསྒྱར་བས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་་ 


3/--1082 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 


ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འདི་ར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་འགྲུབ་ཤོག། །། ༦པེ་༧«སྣར་༧ཙརྱ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༤༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཡར་རསསསས་ས་ས་ས་་སསིས་སསསསས་ིབ 
[ྒལ་སིགོ་པ་ཀོངོ་ཁིད་དུ་འདུ་གཟོ། རཚི་ཏིཏཏི་རེ་ཁ་ཅོཏ་ཁ་ར་ཱ 
ལྡེབ། ༡ན”-- ༥༠ན` ༡ན་”-~ ༥༧བ༩ ༡ན” -- ༥༠བར ༡ན” - ༥༡ན༤ 


ཤ༡/--1083 


༄། །རྲོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྨབ་པའི་ཐབས།° 


༄༅༅། དག་གོ སྐདོ་དུ། བྫང་སྟྭ་ཨུ་དཙམ་ད་མ་སྭཾ་ཧཾ་ནོ་པ་མ་ཡཀ། 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི°ཐབས། 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་འབྱུང་དགེ་བ་ཡི། །སྒུབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ཚོ་གས།  རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཕྱེར། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་°ནང་གི་ཁུས་བྱས་ནས། 
ལྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྕེའི་པདྨ་འི ༠༠༡༩༠ 


ཤ3/--1084 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༨༥ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་བྱའོ། །ལག་པ་ད་ག་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ད་ག་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དག་ཁས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དང་། 
ལག་པའི་སོར་མོ་དག་རྩེ་མོར་བསམས་ནས། བགེགས་བསལ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བད་ག་ཉིད་སྤྲལ་ལ། ཨོ་ 
ཐྭྣ་༠བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་ན་ས། ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་རིའི་༠ཕྱག་རྒྱ་” 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་* 
དགབྱ་བརི།ཁ་ཤནོཾ་ཛེ་གཇེ་བྱཧད་མ་ས་སྟེ། ་ར།ཁ་བཏི་འིརིཉིརྱིར་ཁཞག།ཌ་ཁོ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་འདུག་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཏི་ཿཱིརྙི་རི་༠བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལྤརྐ་༧ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཐཱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ 
བ་བླང་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིང་བའི་༠མཐེ་བོང་གཉིས་* 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་པས་བླང་བར་བྱའཾཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྟེང་ནས་དགབ་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཞི་རྡོ་རྫེ་ཏི་ཿྲིརྙི་རིའི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆ་འདི་ས་གོ་བགོས་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
བརྗེད ཅིང་ཀ་ཁང་གསྟང་འཌི་ཛོ་ཝྲཾ་ཁཱ་མུཧ་ཉི་དྭ་གན་ཐཞག་ན་ཨ།ཅ ཌགཡས་བཞི་ཚ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསོར་༩ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་ཧྲཌ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་་ 
བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། སོར་མོ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་མཐེ་བོང་རྡོ་་་ 
རྡེར་བཨེང་ས་པ་འའདི་ནི་རྣ་ཇེ་མེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་རྗེས་ལ་བཛྲ་ 
ནི་ཏྲི་བརྙ་སརྦྦ་བིཛྡྷཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། མ༡མ་° 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ གི ༦༢ 

ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །རྡོ་རྫེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞག་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ་རྦཀ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་འོག་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༧། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྟེང་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
མཛུཐ་མོ་ལྱགས་ཆུའི་ཚུལ་དུཿབཞགྐ་ཧི།ˆ ༡རྡོ་ཇྗེ་ཌཇི་ཐཱཧྱེད་སྨྱན་གྱི་ཕྱག་རྱའོ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་༠བཅིང་བརྡ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ < 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་རྫཾ་བནྩ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཧཱུཾ་*ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཤར་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཏིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ ཁུ་གུ་རྒྱུད་ 
དུ་སྦེལ་ཁ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
ཉིད་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཏིས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཉིས་མདུད་པ་བྱས་པ་ 
ནི་ནོ་ཟེ་ཞཀམ་པའི་ཚྲག་རྒྱའོ།༩ཌ ཀནོ་ཁྡེ་ཁ་གན་དང་ཨོཾ་བྲ་ཛྲཝཱཔ་ཤི་ཝཱྱཿྦཀེ་ནི་ 
རྭ་ཏྲ་ཊ་ཞེས་བྱ་བས་ནུབ་བཅིང་བར་བྱའོ༠༧། །ཇརྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁས་མཐེ་བོང་" 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་གཤིབས་ཏེ་་ 
རྗེ་ན་ག་མོ་ད་ང་བྲིཿབཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྙིང་གར་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནག་མོའིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རི་༠རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་༩བྱ་བས་ལྷོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ད 
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ར་ཇེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། རཿ 
རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞིས་ཀྱིས་༧རི་བོ་འདེ་གས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་ཧྭུཾ་ 
བཛྲ་ཀླྨ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ར་བ་བྱའོ། །ཡང་ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ར་བ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་ 
མཁྲེག་མ་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་་དུ་་སྦེལ་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་”་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ 
དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྫེར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱིའོ། ཧོཿ 
རྗེ་བསྔམས་པ་དང་བཛྲ་བརྙ་°བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་བྱའཾ་། །༦དེ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུའི་༧སྣོད་ལས་ལྷའི་ཁང་པའི་སྒོར་བསང་ 
གཏོར་བྱ་ཞིང་།། གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་རེ་མོས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ 
གོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་༦པེ་ 
ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུ་ག་སྤོས་སོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་° 
ཧྷྷ་ཊྟཾ།>ཨཱངྱཿནཱ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཉེས་བྱ་ཐས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ལྷ་བཤོས་དང་ 
གཏོར་མའོ། །ཇྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་ལས་འརལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རལ་ 
གཱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ 
མེའོ། །ཏིལ་དང་སོ་བ་དང་ཀུ་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཙྲནན་དང་། ཆུ་དག་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་་ 
བཅུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


3731087 


༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༢ 

ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༠མདུན་དུ་* 
སྤྲལ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་་*་ 
རྡོ་རྗེ་མདུ་དཝ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་*་ 
སྲུབ་བྱེད་ཡིན། ° །འདིས་ཕྱོགས་༠ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་སུ་བསྐར་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཁར་བཞག་ལ་བལྟ་༠བཞིན་དུ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་°དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཏྲ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ད་མིགས་ 
ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཙྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ན་ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་སར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཙིཏ་ པྲ་༦ ཌ་མེ་ན་་ 
བཛ་བར་༧ན་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་བཞི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏི་ ཇཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དྲ་པལ་བ་ས་ལ་རེག་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་༩ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་རྭཌ ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནུ་བ ༠༡༠༠ 
ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁ་ས་ལ་ 
རེག་པ་དང་། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཏྣ་ནཱཾ་ནིརཱ་༧ཏ་་ཡཱ་མི་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བྷརྨོ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བྱང ༠༠༧༠ 
སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀནྨྨ་ཌེ་ཨཱཏྷ་ཧཱཾ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ར་འ 
ནིརཱ་ཏ་ཝྭ་མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀླན་ཀུ་ཆུ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མས་་་༦སསསསསས་་ཟེ་ལ་ལ་རར་རམ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཞོཀཁ།ཁེཁཝཀ་ཁ་པདོ་ཝེ་གས།ང །འཡིན་ཡི་ཆེ་ད་ཁྲང་པྦ་ཀྲམ་།་པཚམ 
ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་་ 
དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་༦ཡི་རང་བར་ 
བགྱིའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
བསྐྱལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་* 
བྲག་ཡིད་ལས་བྱང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ད་ག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་བུལ་བར་བརཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། བདུ་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཟི 
འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༧། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྙཱ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ 
ས་མུ་དྲ་སྦྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གང་ཡང་འཛིག་ 
ཅེན་༠ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་"་ 
ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱང་བའམ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འོད་ད་མ། མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས། 
འདི་ལྟ་སྟེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༩༡ 


པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཁ་དབུལ་བར 1 
བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གང་ཡང་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣ་མས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ཅན་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཙུག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་༧ཐམས་ཅད་ ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦྲར་༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྫནྟེ་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། 
རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་རམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་༦ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་༧བོ་རྒྱ་ག་རཏྣ་ཡམཱ་ལཾ་ཀ་༧ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་རུཾ། བཞད་ 


3£#971081 


༡༠༩༢ བསྟན་འགནར། རྒུད། ཀེ ༦༢ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོད་་ 
པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་“ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཅན་°ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏོ་༠ཧཱ་སྱ་ལཱ་སྱ་རཱ་ཏི་ཀླི་ཌ་སོ་ཁུ་ཨ་ནུཏྟ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། 
བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཡང་་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། གོས་ཀྱི་ཤིང་གང་དག་་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དཊ།9'༡༠༥གསངཿཝགས་ཞ་ཁཀཿ་ཿ་ཿ་རི་གཝག།ྭ་ཀི་ཉའཁད་པའ་ཅན་ཏ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར་བོ་བྷིཿཨཱ་ལཾ་ཀ་° 
ར་ལྟས་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མཱ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སུུག་་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༡༠༩༣ 


བསྒྲལ་༧བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་་ 
ཏ་བཛྲ་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་་” 
གྱེས་༠རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛོད་ྷ་བ་དཱྭ་ན་པཱ་ 
ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བའི་ལུས་་༠་ 
དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དགགེ་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་༦ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བོ་རྒྱ་ཧཱ་ར་་ 
ཤཱི་ལ་པཱ་༠ར་མི་ཏ་བཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་་ 
ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དང་། ཿཛག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་བཞུགས་°ཤིང་མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་༠དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ན་ 
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༡༠༩༤ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀྱེཿ ༦༢ 

ས་མ་ཡེ་ནཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་ཅྷནམས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔརྦ་ཾ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་དང་༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་ 
སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཤིང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གསང་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་°ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར་གླེ་ཤ་ཚྩེ་ད་སརྦ་༧རྷརྒྲ་ 
ས་མྟར་ཛཱ་ན་༠མ་ཧྭ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐྱར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་“་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་ནིརཱ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། ཐམས་ཅད་ དུ་ལྕེ་བརྒྱ་རྟོང་ 
ཕྲག་སྙེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ཿཔའི་་ 
མཆོད་པས་༠ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཅཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་༧ནི་ཆུ་ཏ་ན་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༩༥ 


བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་°མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙི་ནྷིརཱ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྷག་པར་མོས་་་*་ 
པར་ཅབྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཅཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་°ཡང་ 
དག་པར་མཚོད་ལ། བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་དབུལ་༠གྱིས། བདག་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་་བྱས་ཏེ༦། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང པཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་་ 
གུར་ཅིག་༩་ །བདག་གི་ཧདགེ་བཞི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་ཅུ་ཅཞི་ 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟན་བརྱིད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་་” 


3/-÷1,095 


༡༠༩༦ བསྟན་ཁྱྱར།  རྒྱུད། ཊཱ ༦༢ 

ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་འདིར་བད་ག་ནི་མཁའ་འདྲར་གནས་པར་བབགྱི།། 
ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ལ་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་*་་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
གསུམ། །བད་ག་གིས་བཏན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུ་ནཏེ།༢༢ཀ་གན་ཡེད་ཁྲི་ཀྲ་གོཞ་སཚགཞཾསཾ་གཾཀ་ཌ་ཤདེང་གསཁསམ་མེས་ཉེ་ཁ་་ 
གཟུ་་བ་ཧཱ་བྱཾི།༢་ །ཛྡ་ཝེ་ལཱག་ཁསཙོག་ཡག་ཧན་ཡི།པ་ཀནྡ་ཝེ་ལི་ཁྲ་གུཏཿག།ཁཁ་།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱྱི། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
རིན་ཆེན་རིག་ཅམཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ ཟེས 
བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུཌ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ ཐ་ས 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ° །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། 7 -།བདག་“་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ད་གྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་ནི་་ 
ཁ་གལ་ཁ་ཛཿཿཁྫྱ་གི།།ཌྷ་ཤཾ་དཡུ་ས་ཨེ་ཅིནོ་ཊ་གུ་གྲས་དྲ་བུང་།ེཊ།ཏྱལི་སྟེཀཅཧ 
མྱ་ཁ་འད་ས་ལ་དགོད། ༥ །དྲེ་ཞ་ཐཾ་གཟུགསཁཉྐཊ་ཁ་སྐ་གས་ཉབཏི་སཱནཞེཁྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། ཇི་སྙིད་འཚོའི་བར་དུ་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་ངེས་པ ༡༡༡༠ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༡༠༩༧ 


བསྐྱེད་ན་ས་༧ལས་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༧ཇེས་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་་* 
སེམས་དང་ལྡན་པས། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནན་་་ 
ཏན་དུ་བྱའོ། །ཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ༔སརྦྦ་ཧྷརྒཱཿ ཞེས་བྱ་བས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་° 
བཅིང་བར་བྱའོ། །སྤ་ཅར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརཱཿབཛྲ་ཨྫ་ལི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨ་ཏུརྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྟ༔སརྦ་ཧྷརྨཱཿབཛྲ་བརྙ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་༠རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཛྲ་བརྙ་ཏྲ་ཊ ་ཞེས་༩བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་སྙིང་གར་དྲལ་བར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ ས་རྡོ་རྗེ་དབབ མཇལ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅཾིངས་ནས། ཡི་གེ་ཨཿས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏྱིད་བཛཛ་ཛཾ་ཌོ་༠མེ་ཧ་ཝ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་ཧ་བ། ཧཾ་ད་ཡཾ་༧མེ། 
ྣ་ཏི་ཏྱིད་ས་༩སྙིརྨས་ཐ་ལྫཛྫ་ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརན་པར་བྱའོ།། 
བཛྲ་མུངྩི་ཞེས་བྱ་བ ས་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གྱི་༩ ད་མ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅིང ས་ལ། ་ 
བཛྲ་མྱུདི་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུད་པའི་རྡོ་རྗེའི་་ 
ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་°བསམས་ལ དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་་*་ 
ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་*་ 
དང་ད་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལས རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཡི་གེ་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐར་མའི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
པ་དང་། ཡང་དེའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དེའི་དབུས་ཨུ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བཛྲོ་ཧཾ་ཞེས་བསྒོམ་པར་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། (ཀེ ༦༢ 

བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྦུལ་ཁ།  དེ་ས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ནས་བསུ་བའི་སྦྱོར་བས་དེ་ལ་གཞུག་༧པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
བཛྲ སྭཏྭ་ཧཾ་༠ཞེས་བརོད་ ཅིང་། སེམས་དཔར་གྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་སྦྱོར་བས། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ན་ས། བསྙེམས་པ་དང་་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་༤ཞིང་ཡང་བཛ་སྭཏྭ་༠ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །“དེ་་ 
ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་༧ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ། མ་ཧཱ་ ས་མ་ཡ་༧སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་བད་ག་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་་ 
གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བད་ག་ལ་གནས། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས། གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ས་མ་ཡ་ཏཧཾ་ཞེས་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ད་ང་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ་དི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་ག་དང་། 
མཛོད་སུ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས། བཛྲ ་སྭཏྭ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ དེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུ 
བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་༠ཨཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས 
དགུག་པ་དང་། ་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གི་༠ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུཿབཅིང་བ་༠ནི། 
མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཆེ།  །མཁྲིག་༧མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུབ། 
རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་དུ་མན་ན་༩། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བཛྲ་ “4 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༩༩ 


ཐཱངི་ཞེས་༩ྱབ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བཛྲ་སྭཏྭ་བཾ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
དེ་མཐོང་ནས།  །རང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིང་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་ལ་°བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པས། །རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་བསྒྲབས་°ནས་ནི། །ས་མ་ཡ་སྟི་ 
ཨ་ཧཾ་བརྗོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུག་ནས་ས་མ་ཡ་སྟ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་“པར་བྱ་སྟེ། 
བཞད་པ་༧དང་བཅས་པ་ཟླ་བའི་མདོག་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་སངས་རྒྱས་་” 
ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་་”་ 
གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་དྭགགྱེས་པས་སྤྱན་གད་ངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༠༧༧༧༦ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་་” 
པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་དང་ལས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་°རྒྱས་གདབ་པར་བྱའཾ། །སྦྱོར་བ་འདིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བཛྲ་དཱ་ཏུ་ཐཾ་༩ 
ཊུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། སྤྱིའི་སྙིང་པོ་རྣམ་་” 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ 
དཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གིས་༠ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་གི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ་” 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ ༡ 
ད་པག་ཏུ་མེད་ཝའིའོ༩། །ཨོཾ་བྲཛ་གླས་ཚུཾ་ཞེས་བཿབ་ནི་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའིགོ།།ལ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿལ་སོགས་པ་དང་ 
སྔགས་°བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་བསྡམས་པ་ལས། །སོར་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་༠བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་ 
རེེ་བསྡམས། །དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ལས་བྱུང་བས་ 
ན༦། །དེ་དག་བསྡམས་པ་རྡོ་ཇྗེ་ཡི། །བསྡམས་པ་བླ་མེད་བཤད་པར་བྱ། - ། 
ནང་དུ་གཤིབས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་༠ཡིན་པར་བཤད། །གུང་མོ་་" 
རིན་ཆེན་འདྲ་བ་དང་། །གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་དགུག །སངས་རྒྱས་ལྔ་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའོ།ཿ །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལག་གཉིས་ཀྱིས༧]། 
གུང་མོ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་ས༧། ། 
སེམས་ད་པའི་ཚེོ་ཚརེ་བསྒེང་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཚིག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྕེ་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༧ལྗགས་ལ། བཛྲ་ཛྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨཿལས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ ཇ་༩་༡༩༩ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་ 
བར་༠འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
བཤད། > །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་བར་བྱ།། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༠༡ 


ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཚོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་༩མ་འཛིན་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཛོག་ཅིང་། གཡས་པས་ས་*གནོན་པའི ༠: 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །དེ་༧ཉིད་ལས་ཕྱག་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་འཇོག་ཅཔ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའོ། །ཏིང་ངེ་༠འཛིན་མཆོག་་ 
ནི་འོདགཔག་ཧུ་ཨེད།བིཞཾ། །།ཨིཁ་སྐྱཀཁ་ཆི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིད་ལས།ངཕྱག་གཡམ' 
པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི། དོན་ཡོད་°གྲུབ་པའིའོ། ། 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའིའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
'བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་°མཆོག་ནི་རྣམ་པར་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཡས་པས་ས་°གནོན་པར་བྱེད་པའོ།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་མངོན་དུ་ འཐབ 
ཐུགས་གནག ཤྷ་སྭཀཱ་ཞཁག་ཀུ་ཁེད་ཁའི་ཀྱི་ཉི་ཁི་ཁེཿཛིནྷ་ནོ་་པསི་ཁསོག་ཁཱའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་འདི་་ 
ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་°བསྒྱིངས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་དང་པོའི་རྔོ་རྗེ་བསོར་°ཞིང་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟད་པའི་ཚུལ་་” 
གྱིས་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 

ཞག བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་སྭཏྭ་བཛི་ཨ་བྷི་ཏི་ ཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ལ། 

དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་རྣ བྲ ཛི་ཨ་ཐྷི་ཏི་ ཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བ ཅིངས་ལ་ལྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་རྷརྨ་བཛྫི་ཨ་བྷི་་ཏི་ ཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལའ་ 

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་ཀནྨྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་ཏིཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ 
ཏཱ་ནོ་པ།  ཏྱིད་ཐཱ་༧ྷོ་མེ་ཐ་བ། སུ་ཏོ་ངོ་མེ་ཐ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཧ་བ། 
སུ་པོ་ངྤྱོ་མེ་བ་བ། སྦྲ་སྤིདྦིསི་ཁཔ་ཡྫཛྫ་སྦར་༧ཀླན་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་༠ཡཿ 
ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༠ྷཧྷ་ག་བཱན་སྤར་༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྱ་བཛྙི་ྷ་་ 

བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿཞེས་པའི་༧ཡི་གེ་བྱག་པ་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ། རྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་མ་བཅིངས་°ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨཱ༩ཿལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ ༡༩༠ 
མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
བཅིངས་ལ། དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ས་ 
གནོ་ན་ཿ པའི་ཕྱག་རྒྱས་༩བཞུགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་༠བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྩ་མཱཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྣ་བ་གཡས་པའི་་ 
སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཏྟཱ ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། མཆོག་་་ 
སྦྱིན་པའི་ ཕྱག་རྒྱས་ཁབཞུགས་པ་དང་། ཨོཾ་རྭྣ ་བཛྫི་ཌི་རྟུཾ་༧ཨ་བྷི་ཏིླ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། #༡ཧ 
གེ་ཧྲཱིཿལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་། ཨོ་རྷྨྲ་༧བཛྫི་ཌི་ཧུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༠བ་ཅིངས་ལ། ན་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་° 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་ 
པ་བསྐྱེད་། ཨོཾ་ཀླ་ཧབཛི་ཌི་ཧཱུ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་པ་°ལས། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་མོའི་ 
རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་མཉམ་“པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་མོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ལས་དབུས་མ་རྡོ་རྗེར་༠བྱས་པ་དང་། གུང་མོ་་ 
གཉིས་བཀུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་་ 
མཐེའུ་ཆུང་པྱད་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། སོར་མོ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་་ 
ཨོ་ཊུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདིས་གོ་ཆ་བཅིང་བར་༠བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
མགྲིན་པ་ད་ང་ལྟག་པ་ད་ང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་ནུ་མའི་བར་དང་ཡང་སྙིང་ག་*་ 
དང་མགྲེན་པ་དང་རྒྱབ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ལ། མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒེག་པ་དང ཤོ 
བཅས་པས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ། མཐར་མཉམ་ 
པའི་ཐལ་མོ་ད་ང་བཛྲ་ཏུ་ྱེ་༠ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མཉེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པས་དང་པོའི་རོ་རྗེ་ད་ང་ལག་པ་གཡོན་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་༠བཅས་*་ 
པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་་ 
ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་” 
ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་མི་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འདིས་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བད་ག་པོའི་དབང་བསྐར་བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲིལ་བུ་རང་གི་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཏཱ་ཨ་ཧི་ཏྤི་ 
མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མིང་གི་ཆདབང་ 
བསྐྱར་བ་བླངས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ལག་ན་འདུག ` །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་། ` །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༠བརྟུལ་་ 
ཞུགས་བཏན། ཨོཾ་སྦར་ཧཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྨ་ཨེ་ཁ་ཏྭཾ་རྷ་ར་ཿཡ་མཱི་° 
བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༦ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའིཿགསང་བའི་༩མཆོད་པ་བཞིས་བདག་ 
ཉིད་ལ་༠ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ £)» 
བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཁས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་༠ཚུལ་བད་ག་པོའི་བདག་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ཁོ་ན་ིད་དོ། ། 
ཡི་གེ་ཨ་༩ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ད་ཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བད་ག་པོ། ༢༠ དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག ˆ །དྲ་ཐཁྲ་་”་ 
ཕྱུག་གི་ད་མ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཀའ་༧ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་° 
དེ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་འབེབས་པ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༠མཆོད་པ་བྱས་ན་ས་སམ། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་” 
བྱས་ནས་དཀྲོལ་ན། ཆོས་ཐམས་རྱད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞོགས་པ་༠འབེབས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༠༥ 


པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
འབེབས་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་དང་བསླུབ་༧པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ྱོད་ཀྱི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་།། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་པའི་* 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། ། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༤ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོ་ཇྗེ་འཆང་གིས། དེ་་” 
བཞིན་གཞྐེགསཁ་ཐསཿ་ཊཿཿྱིས། ཕྱི་ཤཁཁ་ཁོ་ངུ་ནི་ཡི་ཨཛད་ཁག་ཙཱཾ་ཁྭཁགར 
རྒྱའི་ཅད་མ་ཚིག་ཅེས་ཨུ་ཐ་སྒོགས། འེཡྲིད་ཀྱི་༦་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འད་ས་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་ 
འདུག་པར་གྱུར་པའི་༧ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྨྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བྱེད་པར་ཆུས། །གསང་བ་དང་བཅས་ད་མ་ཚིག་ཐབས། །བསོད་་་་ 
ནམས་བྱིན་ཟླབས་°སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ུན་དབང་ཕྱུག. ། 
ཏག་ཏུ་འྲགོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །དམ་ཚིག་འདི་ཡིས་༠ངེས་པར་ནི། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་མཆོག་སྒྲབ་༠བྱེ་ད། །སེམས་ཅན་སྐལ་ངན་སྤྱོད་ངན་པས། །ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཞི་འགུབ་མི་ཁྱགུར། ཊཔ།ད་མ་ཚིག་དབང་ཐུག་ཁུན་གྱི་བདག་ ༧ ལྒརྡོ་ཟྲེ༔ 
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༡༡༤༦ བསྟན་ཞྱྱར།  རྒྱུད། - [ཀཱི ༦ 

འཛིན་པ་ཨུན་གྱི་རྒྱལ། ; །དམ་པའི་ད་ཐབ་ཕྱག་ཀུན་མཆོག་ཤུ།ཌ 8འདོ་ར་ཆཱགས་ 
ཆེན་པོས་གྲུབ་པར་བྱེད་། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རང་གཞན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དག །བསྙུབ་་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །དོན་ཡོད་པར་ནི་མཆོག་འགྲུབ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
ནལ་འྱྱོན་འགགུཁ་བྷེབ་ཡིར།ཏ) ཤད་མ་ཅིཾཧ་སུཉ་ཐྭ་སལ་ཀུན་གེཝཿནེདྲཾཀྟནྐཁལ་ 
ལྡན་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་༠བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་ 
སུ་བཀོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་ དོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཛྱོགས་ཨུ་གནས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་མྫག་ཧྷཁཌཾ། ༡ ཏཧྱ་ནུཏྤནྣ་ 
ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ :6 
མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེ་ར་ཡི་གེ་ཡཾ་༩ལས་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་་ 
ལས་གསེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་”་ 
པོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་“སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་་ཅན། 
ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་༩དྲ་་ 
ཌོ་མེ་བྷ་བ་རཀྷ་སརྦོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སྦྲལ་ 
ལ། དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་སེང་གེའི་གདན།: ༢ དེའི་སྟང་བུ་ཡིགེ་བཱིཿ 
ལས་པདྨ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་༠ཕྱོགས་ནས་བབས་ནས་སེང་་་ 
གེའི་གདན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་°འདུ་ག་པར་བྱའོ། ། 
མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གནོ་ན་༧པའི་སེང་གེའི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༠༧ 


གདན་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བཛྲ་དྭཱ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་དེ༧། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ 
བཅིངས་ནས་བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་ལ་༠མདུན་ན་གན་ས་*་ 
པའི་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་གཞག་པར་བྱའ། །བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་་”་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་་ 
པར་བསམས་ཁ། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་སྤྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྒ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་་ 
ཡིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ།ཿ “ ཤཕྱག་རྒྱ་ནི། ” རྡོ་རེ་མཛུབ་མོ་ཡང་ད་ག་སྱོར།ˆ ༢ 
སྦྱར་ལ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ན་ས་དབྱེ་བ་ནི། །སྒོ་དབྱེ་བ་ 
ཡི་མཆོགྐིྐ།༢།ཞེསྲ་བཟྲ་འགི་ཨེསརོ། ཌེ་རད་ཞས་ས་སྟརྷ་ཀ་ཁཿབྔ་རཾ་ཧཿ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མིང་བརྫོད་ཅིང་བདག་ཞིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས། ནྡོ་རེེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ 
ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་༧བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ 
བྱི །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ་°ཛཿ ཏཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་བཞིན་ དུ་འོ། །ཞེ་༧ 
བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །ལན་གཅིག་༠རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བཀྱི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔྱའ་སྐེམས་དཆྱལ་ཆེ། འཛ་ཛི་དེ་བཞྷིཀ་གཞེགས་པ་ཁཱནོ། ཙཾ ཀཨུན་བཟག་ཁལོས 
དོ་ཛྗེ་ལ་གྲམེཆུ་དེེ་ཆེ་གིནྷ་ཀཤིགཀཿ་དཾ་ན་ཁོཏྷ་ཆཱཁཝ་ཞ་ཁཞེ་མཛགཿཌ། ཕྱག. 
འཚོལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
ནི་ད་བང་བྱེད་པའོ༧། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་་ 
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ཏ༡༨༨ བསྟན་ཁགྱགྱར། ` རྒྱུད། ˆ [ཀཱ ༦༢ 

ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་ད་པའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་ད་གའ་བ་ཆེ། ། 
རབ་ད་གྱེས་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་།ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཆེར་འབར་བ། ། 
རྣ་མེ་ཏི་ཨྭ་ཆཁ་ཁའི་ཨཏྐ།ཌ༩།ཝེ་འད་ཁེཁགསིརཿརིན་ཡེ། ཛཾཌཝ༩་ཛ་ 
རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་རབ་སེམས་ཅན་དོ་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ༡༡༦༣ 
རབ་ད་གའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དབལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབལ་་ 
ཁྱོད་ལའོ། །རྔོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་°ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དགའ་ཞིང་རབ་ད་གའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་བ་ལའོ།ཿ ° །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །དྡོ་རྗེ་པདྨོ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རེན་དབང་རབ་ 
རྡ་རེ་སྒྱན། “ཀཕྱག་འཚལ་རྡོ་ཇེ་མྱན་།ཁུད་ལག ་རྡོ་རྗེ་ནན་པོ་ཐེག་ཁ་ཆེ།” ། 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལའ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། ། 
རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །རྡོ་རྫེ་སུང་° 
བ་རང་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་བསྒུབ་°སྦྱིན། །མི་གསུང་ས་༧རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་སྒྲབ་°པ། །རྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུངས་°ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་བཀའ། ˆ །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་སྦོལ༠། ” །རྡོ་རྫེ་ངེས་ཕ་རྒྱ་ཆེ་བ། ° །ཕྱག་” 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་ 
ས། །བརོན་འགུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་བཀའ°། །ྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་་ 
འགྱུསཿཁའོ།། །དོ་ཇེ་གན་དྭ་སིན་ཐམས་ཚོ་ཆེ། །ར་ཇེ་སྦས་ཁ།གཙིཤཝ་ཧེ་ཆེང་། 
བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་༠པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༠༩ 


མཚམས་སྦྱོར་རབ་བཏུད་༧ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་” 
ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལའ། །སུ་ཞིག་མི་*རྣམས་་” 
འཆང་བ་ནི། །ཞི་བ་༠བརྒྱ་པོ་ར་བརྒྱད་འདིས། །རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐྱར་ལ་་ 
སོགས། ` །མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་དབང་བསྐར། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མིང་ 
རྣམས་ཀྱིས།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་དབྱང་ས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམཨཨེསེཏྐ་ྲ་ཐུས་ཧེཁ་ཏཝེ་གཞུག་ཤིན་ཁཊཌ་ཁཱཿཅིས་བ་དངར་ཌྷན་ཁང་ 
དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ་བ་བྱས་ནས། ཏེ” 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཅེར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། ཇྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་*་ 
རྒྱས་སྒོ་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་དང་ལཁས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱས་*་ 
བཏབ་ནས་དབང་བསྐར་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བཟླས་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་* 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཡང་དག་པར་” 
མཆོད་ཞས་༢ སྟད་ཟེ་ཨེགས་དཔའ་བཇུས་ཁས།། །གྡ་ཇེ་རིན་ཆེན་བ་ན་མེད།། 
རོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
བླངས་ཤིང་༠རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་གར་བྱས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་“ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བཛྲ་ལཱ་སྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ། བཛྲ་གཱི་ཏི། བཛྲ་གླི་༧ 
ཊ། ༤ བཛ་ཆུ་ཁམེ། ༩ བཛ་སུའེ། ༢བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཛཛྲ་གརྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་ཁགྱར།: ” རྒྱད། ˆ ༈ཀཱེ༽ེ ༦༢ 

པོ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་* 
བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །བསམ་པ་ 
གཡོ་བས་འདུད་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་༧དང་ཁ་ནས་དབྱུང་། །གར་ཁས་ 
ཐལ་སྱར་གྱི་ཕོ་ལ་གཞག' ) །གཱག་ཏུ་ཝུག་༡ད་ཁྭ་ཧྱེཞཏཀུ་ཐན།ས་རང་།མཐེ་བ་་ 
གཞིབསྐ་ཏྟེ་བསེད་ཁཁིག།ཌ་3།ཞྲིས་༠བུགཿས་་ཙུཐསཧཱ་ཤི།ོ་ །ག་ཁོན་།ཁྱསི་ཆག་ང 
རྒྱར་རབ་ཏུ་བརྟག° །གློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་°ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེས་ནི་ཚལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨསུ་སྤྱད་དེ། མཆོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཁགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱཇ་མཆོན་ཁ་འྱ་བའོ། ་ལ།བདྱ་གྷ་ིཀྟ་ཆིན་པོ་གཇ་ཁཁ་གིས ཏྱ ། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་པ༧། ` །།བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ཞི།༩ ° ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་་” 
ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་༠ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས ། 
སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས་་ས་་ 
རིགས་ཀྱི ཀ་ཆོགྷ་ཉིནདཁྩོས་ཐུཊ་ནམཿཿཕ་ཁྲགཾཏེ་༤ །ཞེསྱ་ཁཏའ།ཌ སྲྡེཁི་ཌ་ 
རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁ་ 
ཟས་རོ་བརྒྱ་པའི་བཀོད་པ་སྤྲལ་ན་ས། ཨོཾ་སྦྲར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་° 
བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་༩ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་་” 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྨད་ཀོཊ༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་དང་་། ཨོཾཿ སྭཱ་ཐཱ་བ་༩ཤུདྷོཊཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང ༩ཁྦྲག།ས་ཨོཉཱཾ་ཞེས་གྒྱཱཿཛད་ནོ།ཿ་ཟ།བདག་མེདང་ཡིར་ཨཉམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༡༡ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་དེ་་ 
ཉིད་༧གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་༡བྱའོ། །དེ་ན་ས་གལ་ཏེ་བླཟས་པ་བྱེད་་”་ 
པར་འདོད་ན། བླབས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཆཚུད་པའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 
བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་”*་ 
གམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུའམ། ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་*བད་ག་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྙིང་གར་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའམ། ལྟའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ་°བཟླས་པའི་དོན་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དུས་མཐའི་མེ་'དང་འདྲ་ 
བའི་༠འོད་ཟེར་ཅན་བཀོད་ལ། བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་་ 
པརསྩྱབཞོ། ཞྣོདི་ཧོས་གིཡ་ཉེ་སྙིན་མབ་བྱན་མང་ཡདོད་ན། ཛྱཾར་ཙ་བྱཾཧདྲ་ཀྱི 
བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲིག་གི་ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ༤༠༠༤ 
ཕྱག་རྒྱས་སྐྱོའམ་རང་ཉིད་སྟོང་པར་°འདོད་ན། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ནས་ཡང་་ 
དུ་བླབས་པར་༠བྱའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །°སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་” 
པས་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའ། །བཛྲ་སཏྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དགྲོལ་བར་བྱས་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
ཨ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡྱཝནུ་གཤེགཁ་ནས་ནི། །ཟླཆ་ཡང་ཞྱགོན་མཆ་མཛན་ནུ་གསོལ། ། 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 
ཞེས་བསྐྱལ་ན་ས། བཛྲ སྭཏྭ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་དཔའ་རོ་ 
རྗེ་མ་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དང་། ཛཿཧུཾ་བ་ཧོཿཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་གི་༠ལུས་ལ་བཙུག་ནས། ` རྡོ་རྗེ་སུང་བ་དང་། ྡོ་རྫེ་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་།  རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་གིས་བད་ག་ཉིད་་་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་གེ་༦བརྒྱ་པ་བརྫོད་དེ་ལྡང་་་ 
གརྦ་བཞྲཾ། ་༡།ེ་ཉར་ཌིན་ཆེ་ཞིང་ཐུན་ཁཞིན་ཿྭབཞོ།ཝེཌ་།ཞྡོ་མི་སེསས་དམཊ་ 
འབྱུཇཿབྱས༡༡༩།:.-།ད་གེ་ཐཿབདྭ་ག་གིས་གཧཱཿཐགྲགས་ཝ། དེཿ སྦེད་ཏ་ཨྐརྦ་ཀགཉ་ 
སྙིང་བོ་ནི། །རིགས་༧མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་°ཐབས་སློབ་དཔོན་་ 
ཆེན་ཐོ་ཁུན་དགུརཉིང་པོའི་ཞཁ་མ་ནས་སཛད་པ་ཇྡོཀསསོཿ།༦༨༩ཇ༨། 
འདི་༩གཞུང་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ད་ང། རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨུ་བུདྙ་ཤཱཱི་ཤཱརྙི་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་°བ་རྨ་་ 
དགེ་བཞི་བླ་ཐོས་ཀྱིས་བྱསུན་བའོ། ༤ ༡༣ཤ། 


3/7+30,12 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༡༣ 


༡༠༢༤ 


2 3 ་ 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༠༢༨ 


༡༠༠བ༩ 
༡༠༩༠ 
£¿¿ 


༡༩ 


༡༠༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སཏྭོརྤ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»གསལ། ཁ༦པེ་»གྲིཛྣ། «སྣར་»ཐཱྣ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ 
ཏི་རའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རིན། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ལཱརྒ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཅིངས་པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~-བླང་བར་བྱའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ལཝཱརྐ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»>གསོར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱྒ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒེང་བ། ®ཆ«༦པེ་» 
ཙསྣར་»བིསྣན། #«པེ་>«སྣར་»བསྙམས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ཅ“པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཇཱུུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཀེ་པ་ཏ། 
*“པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བས་ནུ་བ་བཅིང་བར་བྱའཾ།། @༦པེ་»«༦སྣར་»>+གཉིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 
©*“པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ཉ«༦པེ་»ར། 9“པེ་»«སྣར་»ཅེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་༧»བརྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«༦པེ་༧།། །། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཆུའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། @«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལས། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»པོ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེར་འདུད། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱོགས། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟ 
®«པེ་»ནས། ༦“པེ་»༦སྣར་»ག་ཡ་བཱཀྱིཏྟ་པ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླ། ©«པེ་»༦སྣར་»སཛྦ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»སརྦ། ༡༦པེ་༧»ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིཧྱྱ། “སྣར་་»ཨཱཏྡཱ་ནཾ་ནཱིཧརྱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། ཉ«པེ་»«སྣར་»སརྦ། ཉ«ཕེ་༧༦སྣར་་»ཨཱཏྣ་། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-རྫེས་སུ། 

ཁ༦སྣར་»+བགྱིའཾ།། ༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»>~-ཅན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བས། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
༦ཅོ་»སརྦ། ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཏོ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ལཾ་ཀཱ། 

©®“པེ་»«༦སྣར་»~-ཅན། ©«སྣར་»སཐླ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ་ལཱང་ཀཱ། 

©“པེ་>༦སྣར་»+བར་བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©%@«པེ་»«སྣར་»སརྦ། 
༦“པེ་>པ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»~རྟག་ཏུ། ©«པེ་»ཞུགས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>»རི་མི་ཏཱ། ཉ«༦པེ་» 


3/5÷11.1.8 


༩༡19 མཿ 


བསྟན་ཁགྱར།  རྒྱུད། ཀཱ ༦༢ 


༡༠༩༤ 


༡༩༥ 
༡༠༩༦ 


༡༠༩༧ 


༡༡༢༣༡༩༨ 


༡༩༩༩ 


༡༡༠༠ 


༡༩9 


རབ་ཁ 


༡༡༩༢ 


༦སྣར་»~བརྩོན་འགྲུས། 3«པེ་»ཏཱ། 

®༦པེ་»«སྣར་»མའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ®«པེ་>༦སྣར་»སཟྦ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྷུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༦«པེ་>༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་དང་། «པེ་»༦སྣར་>-དང་། ©©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སབྦ། 
#«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཀུར།  @«པེ་»༦སྣར་»སརངྦ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས་་ 
མཆོད་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སཟླྲ། 6«པེ་>༦སྣར་»བཱག 

©“པེ་༧༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༦པེ་»«༦སྣར་»>=མོས་པར། @«པེ་»༦སྣར་>སཐྦ། ༠༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»>-ལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། @«པེ་༧གིས། ©«པེ་>༦སྣར་>ན། 
@®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། @®«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་>༦སྣར་»>རྒལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ན\།  ༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>དེ།, ©:«པེ་>༧+#བ། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་”>པ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»དོ།། @«པེ་»>༦སྣར་༧>ཅེས།  ©«པེ་»དྷོ། ©༦པེ་>༦སྣར་>ཡ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སརྦྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། 3«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། 
@<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། @«པེ་»«སྣར་»ཧཱཾ། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བརླབས། ©«པེ་>༦སྣར་»གསོར། 
©«པེ་»ས་ཏོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལ་----- གསུངས་སོ།། @«པེ་༧>༦སྣར་>པའི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
-ས་མ་ཡ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>-དེ་ལ་---- གསུངས་སོ།། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཡོ། @:«པེ་>མཾ། «སྣར་༧»མཾ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོར། 6:«པེ་>༦སྣར་»>~ཤ ©®«པེ་»>གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། %«སྣར་» 
མཁྲིེགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྙམས་ཏེ་མནན། «ཅོ་»མཏམ་དུ་གནན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+མཊ་ཅེས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སཏྭཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྒྲབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གི་སྔགས། 

®<«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ་དང་སྔགས། «པེ་»༦སྣར་»མོར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༦“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»སོ་བསྒེང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«“ཕཔེ་»«སྣར་»བཅིངས་པར། 

2«པེ་»༦སྣར་>ཁཐ། _*༦པེ་»«༦སྣར་»-ས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདི། _ ༠༥པེ་༧«༦སྣར་>»འཛིན། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ངེ་། @«པེ་»༦སྣར་»+པར། ©:«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ©«པེ་»«སྣར་> 
-སེམས། ©«པེ་>-=ས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཆོག 9པེ་»«སྣར་>པ། ˆ 8:«པེ་»«སྣར་>གསོར། 
®«པེ་»དྲི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སིཏིམི། ®«པེ་»༦སྣར་»སརླ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཤྲི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>-༔། @«སྣར་»སར། @«པེ་༧«སྣར་»བཛྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ©«ཅོ་»བཅིང་། 
©«ཅོ་༧མ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཉ8༦པེ་>«༦སྣར་”གྱི་ཕྱག་རྒྱར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཛྲི། ®«པེ་༧ 
༦སྣར་»རྒྱར། «པེ་»༦སྣར་»-རྷུཾ། 

3“པེ་»༦སྣར་»དྷྒ། *«པེ་»བརྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»+༔།  ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀརྨ། ཅ༦པེ་༧ 


3/7-÷12114 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༡༡༡༥ 


༡༩༠༤ 


༡ ཁ་འ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༩༠༨ 


༡༡༠༩ 


༡༡༡8 


༡༡༡༡ 


༡༡༡༢ 


༦སྣར་»~བཅིངས་པ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། ༩༦ེ་»«སྣར་»ཆརྗེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>ངྱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ལག་པ་གཡོན་པས་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དང་། 

©“པེ་»«སྣར་»-དང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གིས། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»སཐྦ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་མི། ©«པེ་>༦སྣར་»འདི། @«པེ་>༦སྣར་»~གསང་བའི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-སྙེམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ° 9:4པེ་»༦སྣར་»མཆོག ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་ 
བ། ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *«པེ་>༦སྣར་»པ། 8«པེ་»>«༦སྣར་»པས། 

©«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། ཆ<“པེ་>༦སྣར་»=ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས་ནི། ©«པེ་»«སྣར་”>གྲུབ། 

©«པེ་>༦སྣར་»གསུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ཨི། «༥པེ་»«༦སྣར་»ཛྷཟླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཏ། 
©“ཕེ་)རྷུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་རཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ༦“པེ་»༦སྣར་»རིན་པོ་ཆེ། ༠«པེ་»«སྣར་>-བཛྲ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་་»ཨཿསེ་ཨཿ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱོགས་ན། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ཉ༡༥པེ་»«སྣར་ནོ་ན། 
%«པེ་»༦སྣར་»དོ།། *«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ཅ«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏ་གྷ། 
®«པེ་»«སྣར་»དྲ།  @«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། @༦པེ་»>༦སྣར་»བརྡབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-ཡ། ༠༩༦པེ་»>«༦སྣར་»ཅིག ཉ༦པེ་»༦སྣར་>པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་»«སྣར་»ཆཅན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
གསུང་། «པེ་»༦སྣར་>ཟློས་པ་རབ་གྲུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་”གྲུབ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གསུང་། ©«པེ་»བསྒྲོལ། ༩«སྣར་»དཀའ། ཉཔེ་»༦སྣར་>»ཟད། 

ཁ༦པེ་»«“སྣར་»སྣུད། ©«པེ་»༦སྣར་»མིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་རྗེ་གླུར་བླང་ཞིང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»ཌཾ། ©༦ཕཔེ་༧རྷུ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཅིངས། @«པེ་»«སྣར་»ལྗྕགས། ®«པེ་»བྲིས། ©«པེ་»«༦སྣར་>»རྟག $«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི་དབང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དག་གི། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་» 
བཅིང་བ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་>ཨ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཨཱྟ། ®:«པེ་»༦སྣར་»=ཨ་བརྟ་ཡ། ༩«པེ་»ཨཏྣ་ཀོ། ༦སྣར་”>མཱུཏྨ་ 
ཀོ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»སྭ་བྷ་བི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ཉ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཡེ་ཤེས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»~བསམ་པར། *༦པེ་>༦སྣར་»>སོ་སོར། ༤༦ཙཅོ་»བའི 
©«པེ་»«སྣར་»འདྲའེ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོང་བར། *«པེ་༧༦སྣར་>བཟླ་ 
བར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ། ཁ༦པེ་༧+†མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»~རང་གི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བརྒྱ་ 


32+71115 


༡༡༡༦ 


བསྟན་འྱགར། རུད། [གྲེ ༦༢ 
པ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ་ལྟར། @པེ་»༦སྣར་>»བཞིན། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རིག #“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབས། ©“ཕེ་)སྙོ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
འདིའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཙ། 
བསྡར་འཁྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡7༤༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
་ཟོ་འའོརམོརོ་ རོ་་་ ་ཡོ་མོ་མོ་རོ མ་མོ རའ ་ཡོར་མས་རརོི་ས་པོ་ པ་འ འཚལ་ཚི་ རི ར་ར 
བད་ཚགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལེབ། ༥༠ན༤- ༦༢ན་༥ ༥༧བ།- ༧༡ན༽ ༥༠བ- ༦ཞན་ ༥༡ན་- ༦ཞན་` 
ཕྲེང་། ༡༧༠ ༢༢༠ ༡༦༦ ༡༦༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༩༧༡༧ ༩༦༩༤ ༩༦༩༤ ༩༧༡༧ 


37+‡1116 


༡༡༡༧ 


༡༤༡ 


༄༅། །རོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སླབ་ཐབས། 


ཉ་ད་ཀྱཾཧ་གཆ་ཝཏ་ཧཱ།༡༡ཛ་གཏཿསཐཱནོཐཡི་ཤཀ། །བོོད་སྐད་ 
དུ། ཛོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་*ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རོ་རེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའ་སྩོལ་མཛད་པའི། །སྒུབ་པའི་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེར་བསུང་བའི་༤ 
དམ་ཚིག་ཡོངས་སུཿབསུངས་ལ། སེམས་ད་ག་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་*་ 
རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་།། ཡིད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡོད་ན་དྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ལ། རས་རིས་༠ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་བཞུགས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཿལཝཱཀ་ཙིཏ་༠པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བརྡ་°རནཱ་ཀ་རོ་མི། ཞེས ལས 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༢ 

བརྗོད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྔས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ། པུས་མོ་ 
དབང་མེད་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཅན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་ད་ 
ལྟར་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ། ། 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ། 
གཞན་པ་ལ་ཡང་བདག་ནི་༧ཚེས་ཡི་རང་། །ཐུགས་རྗེས་ཅཐུགས་ལྡན་བློ་གྲོས་**་ 
སྡིག་ཐཁོཧོའི། །གོཏ་མུག་ཐཙམ་བོཉི་ལེ་ཞི་ཁཱ་ཞ་ཧཱཊོ་ཝག།ྐཏ"་ ཁ་ཁུ་ ཤམ་ 
ཀྱི་པ་དྨའི་ནང་བཞུགས་པཿ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ 
ཆོས་ལའང་བང་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དག་དང་རྣམ་བྲལ་བ།། 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྫེར་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱུ་ཡི་རྡེས་་ 
ལ་བད་ག་པོའི་ཡུལ་བད་ག་ཉིད། །འབབས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་་་ 
པའི༤། །སོ་སོར་རྟོགས་ན་ས་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན། །མཉམ་མེད་སེམས་ནི་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིཊ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འམ། །ཡང་ 


ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་“པར་བྱ་ཕྱེར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་ད་ག་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། ། 
འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཚུ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་༧། ༢ ༩་ཀདེ་བཞིན་ཚུལ།ཊྲིམས་༡་ 
བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། ། 
བདག་དང་གཞན་ནམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་°ཞིང་ཡང་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༡༩ 


བསྒོམ་པར་བགྱིཝ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རགས་༠ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། ° །འདིར་ནི་བད་ག་གིས་མཁའ་འདྲར་°གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། ལག་པ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བི་ 
ཤུརྙཿསྦག་ཧྷརྨཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱོཊཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་དོར་ལ་མོས་ཤིང་བརོད་དོ་། །° 
དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བཛ་སྭཏྭ་ཧ་བ་ཡང་༦ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐྱོར་བས་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་་ 
བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཀའ་སྩལ་པ༧ཾ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས། ། 
བཛ་ཨྫཌ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་བརྙྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་བྷན་ཏཱཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་བརེོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་”་ 
བསྡམས་པ་སྙིང་གར་དྲལ་བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་དབབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཨཿས་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། “ རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°མཛུབ་གཉིས་་ 
བསྡཁག།་ཁྱ་ཁཱ་ལཞེཊཿཧཱག།།བྷཐ།གྲི་ཞ་ས་གགཏཿཁཏེ།ཌ་ཁ་ཏྲིཁབྲཛ་ཛྲཾ་ཉོ་མེ་ཧ་ཝ 
ཤྭ་ཏོ་མེ་གྷ་བ། ཐཱཾ་ཅད་ཡཾ་མེ་ཨ་ཧྷི་ཏིངཱ་སརྦ་སིིདྷིམྨེ་༠པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས་་ 
བཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེས་ན་° 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ལ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་་ 
དེ་ལ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་དེ། བད་ག་ནི་་ 
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རྟ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཀྭ ༦༢ 


ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ ༡༠༨༦ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
དེ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ༧། དེའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང། རྡོ 
རྡེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྲ་རབ་བཞུགས་ཅཔར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ཀུན་བད་ག་སེམས་ད་པའ་བདག་ཉིད་གྲགས། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་་ 
བདག་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ 
ཧཾ་ཞེས་*བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༠ངེས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྒེག་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རེེ་བསོར་༠ཏེ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་༦ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་ས་མ་ཡོ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དང་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨ་ 
ཧིཿཏྲི་ཏྲ་ཐྭ་མཱ་༩་ཞེ་སྭ་གས་སི་ཁ།ད་ཁཾ།།ད་ པཿཨྫོོ་དེ་ུ་གྷ་བ་ཀངའྟག་ཝཁད་ང་། 
སྤྱི་བོ་ད་ག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས། བཛབ་སྭཏྭ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་༠བརྫོད་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དྡ་ཛེཿེས།ཚི་ངི།ཞྡོ་ཇེ་ལྦེ་ས་ཁི་དཔ་ཚེ་བདྲ་ག་ཧྲིདྲ་གགོག།་ ཏཱི།།དྲི་གག་ཊྱས་གྱཿ་ཚི་བབ་ 
བྱས་ཅནས་ས་མ་ཡ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ དེ། མདུན་དུ་༧ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བྱཿབ་འདིས་༩རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཛོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་ལ། དེ་ཉིད་བཛ་སྭྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་”བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིཇ་ཁ། ༠ ཐྔ་ཛྷ་མེ་ཨུག་ཿཿབཛ་པཱ་གའུཾ།།ཏབྔས་ལྲ་ཁ་ཏ།ཁ་ཉེ་ཁས་ཝེ་ཀེ་ཤ།ཨཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅཙིང་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ཟླར 
བ་དཇཀ ངཧཾབ་ཁད་ཨཱའོ།་ཁཤགེཞག་ཞི་ཧག་གི་ཕགར་འགྡོ་མེ་ཁུ་ཚུར་ཁས་བྱུང་ 
བ། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཿབཅིང་བ་*ནི། །མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
དེ་ནི་རྡ་རྗེ་ལྱགས་གྱུའོ། །མཁྲིག་མ་མདུད་ཿཔ་ཞགས་པའོ། །མཛུབ་གཉིས་* 
མདུ་ད་༩པ་ལྱགསགྒག་ཐཾ། ཉཤགྱཐཿགཏིཿཿྱང་ཞི་ཌཿམཉམ་སྟེ་ཨན་ན༧།” །དེ་་ི་ྡ་ 
རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་སཏྭ་དྲ་༧ཤྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་དེ་བལྟས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་བསྒོམས།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧དེ་ཉིད་ད་ང་། 
ཛཿ ༠ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་༩ད་གུག་ཅིང་གཞུག་ལ་བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ཉིད་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་ 
བ་གྲུབ་ཅན་ས་ནི།  ཀས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་༩བརྗོད་། །དེར་བད་ག་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ཨུ་ 
བསྒོམ། ཙ་ཊྭ།ཁྫཛ་སྭཏྲ་ཨཾབྫཛ་ཨྭཏཱ་ནཱུཾ།། ཞེས་བཛོད་དོ། ༩ །བཞད་པ་དང་༤ 
བཅས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཀླཟ་བའི་གདན་དང་ཟ་བའི་འོད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ཅོད་པན་ཅན། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་་ 
པས་སྱན་ཁམུཁན་ནེཊཾ ཊ།ཨྤགགཞས་ཛ་ཝེ་ཀྲེཁ་བུ་ཁཞྐསས་ཁ་ཧསག་ཧྱ་ཆྱེན་ཝོ་ཏ 
རྣམ་པར་བཞུགས། །བཛྲ་དྲངྱི་མ་ཊ་ཞེས་ཁྱྱབ་བ་མིག་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁལ་སོགས་པས། སྙིང་ག་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་དང་། ཞྐོག་མ་*་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སཏྭ་བཛི་ཨ་དྙི་ཏྱིང་མཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་སྙིང་གར། རྨཌ་བཛི་ཨ་ཧཱི་ཏྲིད་མཱཾ་ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མས་དཔྲལ་བར། ཧྷརྨ་བཛྫི་ཨ་ཐྷི་ཏིངྱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མས་ལྐོག་མ་ད་ང་། ཀརྨ་བཛི་ཨ་ཧི་ཏྱིང་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མས་སྤྱི་བོར་རོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་མྱ་གུ་* 
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- བསྟན་འགྱར།ཿ རྒྱད། ˆ ཁཿ ༦༢ 

ལྟར་སྙོམས་༧ཏེ་བསྒེང་བའོ། །རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་མའི་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལྟ་བུར་བཀུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་༠དེ་ཉིད་ཁས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 
པྷ་བྟ་ཁུན་ཁཀུག་པའོ།༢ །ཁས་ཀྱི་ཛོ་ཇེ་མ་ཞི་དེ་ཤྲིནགལས་མཛུབ་ཨོཾ་དྲ་སྤུག་ཚཔའི།། 
དེ་དག་གིས་ཅརང་གི་སྙིང་ག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། ལྐག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོ 
དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་°ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །བསྙུ་བའི་རྱག་རྒྱ་་་་ 
བཅིངས་༦ལ། ཛྭ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་༧ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་་ 
ཨ་ནུ་རྭཏཾ་མེ་ཊ་བ། སུ་པྱོངོ་མེ་ཐ་བ། སྔྤར་སྨྱིརྦིམེ་༠ྤཔ་ཡྱཚ། སྤྦང་ཀམ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙིཏ་ཤེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཛུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷཐ་ག་ཐཱན་སྨྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་་་ 
མཱཱ་མེ་མུའྱ་བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདིས་་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་༠ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་བཅིངས་པ་ལས། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་་ 
བཀུག་ན་ས་ནི། །གུང་ཨོཾ་སྔམས་པའི་ཚིགས་སུ་མྱར། ཌ།རྡ་ཛེ་ཧཱྱིང་མ་ཀྱི་་ 
དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་°ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་བཛྲི་ཌི་ཨ་ 
ཧི་ཏྱི་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། _ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅན། བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཏིད་ལས། གུང་མ་གཉིས་ནི་རྭ་ེར་བྲམ། ༩ །ཞེས་བ་བ་འདི་ད་ཛ།ཌ་༧ཨ་༧ 
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བེ ར་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས། 7 
བཛ་བཛི་ཌི་ཧཱུ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བསཿ། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐ་ 
མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་་་* 
བྱའ།  །དེ་ཉིད་ལས། གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ 
འབྱུང་ལྡན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན་པ། མཆོག་སྦྱིན་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁས་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་་་ 
ལག་དང་མཐེའུ་ཆུངཔྨད་ལྟར་ྱབྱས་པ་འདི་དང་། ཨོཾ་དྷརྨྲ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་- 
ཏྱིའ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་༧འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྐྱུ་མདོག་་” 
དམར་པོ་ཉི་མའི་ཁད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཿཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཁག་པའི་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛི་ཁི་་ 
ཧཱུཾཿཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་མི་འཇིགས་°པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཊུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་སྙིང་གར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། 
ལྟག་པ་དང་།  སྙིང་ག་ད་ང་། ནུ་མའི་བར་དང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་། རྒྱབ་དང་། དྲ་པལ་བར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་་” 
བཅིང་བ་དང་། དར་ད་པྱངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དགོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཀྲོལ་༠ཏེ། མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། བྲཛ་་ 
ཏུ་ཏུ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགྱེས་པར་བྱའོ། །ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་”་ 
དཀར་བོ་རྣམ་པར་བསྤོམས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་་” 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར།. རྒྱུད། (གེ ༦༢ 

པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །བསྒྱིངས་བཅས་གཉི་ 
ག་བསོར་༧བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཨཾ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
གླུར་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརེོད་ཅིང་རེ་རེ་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་༧གསང་བའི་མཚོད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྱིངས་པ་ད་ང་བཅས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་༧ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་༩བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་” 
སྟེ། རང་གི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་འདི་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་འདུ་ག་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་་ 
མཁའི་རྱོགས་དེ་ར་ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་གསེར་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་༧ཧཱུཾ་མུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ལས་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་་་ 
བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་སྲུབ་པ་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་༧ཌྷོ་མེ་ 
བྷ་བ་རཀྐ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ'དང་འདྲ་°བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་སཾ་ཨཿཿཞེས་བྱ་བ་ལས་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ན་མ་མཁའི་རྱོགས་ནས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས། ཀླ ལྷ་ར 
བབས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་༧མདུན་དུ་གདན་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གད་ན་དེ་ལ་བཛ་སྭྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་ལ། 
ནོ་བཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརོད་དོ། །བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་ 
བར་བྱའཾ། །ཁག་ངར་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་°བྱས་ནས།། 
སངས་ཧྐཿཡ་ཐམྐ་ས་ཿནྲཿ་ཡཛཏད་གྲཾ་རུ། །གཞན་ད་ག་ཇི་ལྟར་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
གཡོན་པའི་༠ཅསེ་གོལ་བརྡབས་པ་དང་། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
གཡས་པ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་* 
འདི་བསུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་་ 
རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་བགྱི། །སུ་ཞིག་མིང་རྣམས་འཆང་བ་ནི། །ཞི་བའི་རྒྱལ་“པོ་ 
རྩ་བརྒྱད་འདིས། །རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀུན་་“*་ 
གྱིས་དེ་དབང་བསྐར། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མིང་ནམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བཛ་སྭཏྭ་དི་ཤྱས་༠བལྟ་བར་བྱས་ལ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། ཙ་ཆ་མར་བ་གད་ཁའི་ཛོ་ཇི་ལགསྲ་ཆུ་ཁ་སོགས་པས། དོགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས། ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས༧། །གུང་མོ་བཏང་བར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་བསྒེང་། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒེང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་* 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱགར། རུུད། ˆ གྱེ ༦༢ 


ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཡོད་་ 
ན་བླཟ་༠བར་བྱ་བ་བརོད་ཅིང་། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཡང་དག་་ 
པར་མཆོད་ལ། གར་ལས་བྱུང་བའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ 
དང་། ༩ བཛྲ་གཱ་སྱེཌ་༩ཛཛགཱ་ལེག་ཁ་ཁྔར་གཱི་ཏི། ཁཿཛྭ་ཀི་ཏ། ངཁྷིཛ་ཇཱ་ཏ 
པེ། ༩ བྲཛ་པྱུའེ། ༤ བཛྲ་སྭ་ཁོ་ཀེ། ་བཛ་གྷཱཏེ། ཌ ཞེས་བྱཿབཁིཏྟིཁཿཕོམཱེ་ཙད་ག་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས། 
རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་འདུད་པར་རྱ། །ཕྲེང་ 
བ་མ་ཡི་༩ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོ། །གླུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་-་ 
ཚིག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ན་ས་འབྱེན་པའ། “° །གར་མཁན་”མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། གར་བྱས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག° ˆ །བདུག་སྲོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
བགྷུ་གྭ་སཾ་མ།མཐུཝ་གབའི་ཚུལ་ནུ་འཀྲྭ ཨཊ་ཝུགང་འང་ཛེ་ཌེ།མེ་ཏོ་ག་ཀཾ་ལཱགཁྔ་ཤི། 
མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཐོར་བའོ། །མར་མེའི་རྱག་རྒྱ་ནི། 
མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བའོ། །དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 
རབ་ཏུ་བརྐབ་སི་ཐུག་པཞོ།༢༤ །བདག་ིད་ཆེན་པོ་གིང་ག་གྲིས༡།།འེཀྱ་ག་ཧྱ་ 
གང་དང་གང་བཅིངས་པས༠། །བླབས་པའི་སྙིང་བོ་དེར་བདག་ནི། །བདག་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་དག་ 
དོ་ཁ་།ྩ ཙྷ་ན་ཚ་དྲང་། ༩༢་ན་ཁུ་ཛྭ་ཧན་ད་མ།ཿ ཙད་།ྷ་ན་ད་བ། ཐ་༩གས་ཀང་། 
རྒྱན་ད་ང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་ཁསྦུལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ནས་རྡོ་རྫེ་ལ་མོ་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་ལ་ལུས་ཐམས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས། 7 
ཅད་ད་ང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་བསྦ་༧ནཱ་ཡ།  ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཏིངྦ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་ན་ས་འདེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དྲ་པལ་ 
བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏྦ་ཌནཱཾ་༧ 
ནིརཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་རྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། 
ཁ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་°ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་*ནཱ ¬ 
ནྱིརུ་ཏྭ་ལཱ་མི་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྨརྨ་པྲ་རྟ་༧ཡ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༩ཕྱག་” 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་་ 
བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྤད་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀླན་ཌེ་ཨྭཏ་ནཱ་ནིརཱ་ཏ་ལཱ་མི་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་°ཀུ་རུ་མཱཾ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའམ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་༠ཞེས་བྱཿ བའམ། །ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་ཁ། ཛི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བཟཟས་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ཏེ°། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཿད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའམ༡། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་“ 
ཕྱག་རྒྱས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏམ། རང་ཉིད་སྟོང་པར་འའདོད་ན་ཡི་གེ་བརྒྱཿ པས་་ 
བརྟན་”པར་བྱའ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་བྱས་ནསཿ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་༠ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། བཅོམ་༠་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 


ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་༧ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་བང་བསྐར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་-་ 
བསམ་པས་བཛ་སྭཏྭ་བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ། ཨོཾ་ཁྱེད་༧ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།  ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་°པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་༠པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐྱལ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་མུཿ 
བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་་ 
ལེགས་པར་༠སྦྱོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་དག་ཏུ་བྱའཾ།། _ །°སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ནི་བྱས་པ་ཡི°། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཀུན་དགའ་རསྙིང་པོ་ནི། །ཞུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱུར་ཅིག །སློབ་ 
ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆྨོགསུཿགོཧི།22 ཧྲ་ཆྨ།། 

བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུསཿཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་°པའོ།།- .... 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༢༩ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


༡༡༡༩ 


༡༡༢༠ 


༡༡༢༡ 


༡༡༢༢ 


༡355 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»༄༅།། །རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པའི། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྲིས། ༩༦པེ་»«སྣར་”བཱྱིཏྟ། 
༠“པེ་»བཾ་དཱ། “སྣར་༣པཾ་དཱྭ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>རྗེའི། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ན་བཞུགས། ༠༠༦པེ་༧»«༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཏང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»རེ། 

©“པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རནྟག ༦པེ་»ནི་མཁའ་འདྲ། “༦སྣར་»ནི་མཁའ་འདྲའ། 
༠༦༥པེ་»«སྣར་»དོ་ན་ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ།། །། ཙ༦པེ་»«སྣར་»༧ཡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 9«པེ་»༦སྣར་» 
བྷི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སིདིམི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། «པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསོར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧»༧ཧ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་>+བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བྱས། “པེ་»«སྣར་གྱི། «པེ་»༦སྣར་»བའི་་་་ 
འདས། ༩ཉ༦པེ་»དཔའ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། *༠༦པེ་»༦སྣར་»མདུན། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྟམས་ཏེ་གནས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། ©«ཅོ་>-༔། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྤུག 9«པེ་>༦སྣར་»ཧཱཾ། 8«པེ་»>༦སྣར་»བོར། ཉ«པེ་༧༦སྣར་༧»ཅེས། 
®«པེ་»«སྣར་»+མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྟམས། @༦པེ་»༦སྣར་»མ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
*“པེ་»༦སྣར་»རོ།། ©«པེ་»༦སྣར་༧+#པ། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»སིཛྷཾམེ། 
©པེ་»«སྣར་»>སརྦ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། 9«པེ་»«༦སྣར་»-ཞིད་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། 
“པེ་»«སྣར་»ཏཱི། 

9«ཕཔེ་»>༦སྣར་”པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་ར། *༦པེ་>༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མེད། 
*“པེ་»༦སྣར་»མཆོག་གི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-རཆཱུཾ། @«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་»༦སྣར་>བར། 
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༡༧༣༤ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 


༡༡༢༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡ 


©«པེ་»དཀྲོལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། 

@<པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ་གསོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོར། ༤༠པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་»བཟུང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ལས། 
©«ཕཔེ་»དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དྲ། @«ཕེ་»«སྣར་»ཨཱཿསི་ཨཱ། 

®«པེ་»༦སྣར་»~འདུག་ལ། «པེ་»༦སྣར་>-ཡ། @®«པེ་༧༦སྣར་»བརྡབས། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱ། @«པེ་»དྲ་ཐྱས། «སྣར་དྲ་ཤྱེས། ©«པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། ®༦པེ་»«སྣར་»སྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཝལྱ། ༠©༦པེ་༧«སྣར་༧ཀྲི་ཏྱེ། ©“པེ་)རྡཾ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱས་འདི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡིན། , ©«པེ་༧>༦སྣར་»འཕྲེང། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-མཁན། 9«པེ་»བོ་བཞག ༦སྣར་»བོ་གཞག. ཉ«པེ་»«༦སྣར་>དབུལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལྡུགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུལ། *པེ་>༦སྣར་༧གི། @«པེ་»>«སྣར་༧པ། #“པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྣ་ཚོགས་སུ། 

®“པེ་»«སྣར་>བསྟྲ། *“པེ་»༦སྣར་»>-ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ®“པེ་»ཀཱ་ཡ་ཨཏྣཱ་ནཾ། ༦སྣར་>»ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ 
ཚཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ཡ་ཨཱདྨཱ་ནཱཾ། ༦“པེ་༧༦སྣར་༧>དྷམཱ་པྲ་བརྟ། 
@«པེ་»«སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་༧པུ་ཛ་ཀརཱཱ་ཌེ་ཨཏྣ་ནཾ། ཙསྣར་ཉཔུ་ཛ་ཀར་ཌེ་ཨཱཏྟཱ་ནཱཾ། ®«པེ་>༦སྣར་» 
ཀར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཧཾ། ཉ«པེ་»བའི། «༦སྣར་>»བའི་ཨོཾ། ཉ«པེ་»«སྣར་བྱ་སྟེ། 
ཉ«“པེ་»༦སྣར་»-དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱལམམ། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»གཏོང་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་གདོན། 
#«པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་བད་ག་གི། ®«པེ་>༦སྣར་>=ལ། ༦པེ་༧«སྣར་2ཁྱོད། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འཐུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱོན། ®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། ®“པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྷོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཚ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (༡7༤༨) 
སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང ཅོ་ནེ། 
རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཀྱུ ཤི ཤི ཀྐ 
ད་འ ་་ོ་ ་་།། ་དད་རི་དི 
༦ཞྡན༥- ༦༧ན\ .- ༧༡ན།-- ༧༥བ༽ ༦༢ྒན" ¬~ ༦༧ར ༦༣ན`- ༦༨ན། 
༦༩ ༧༨ ༦༧ ༧༠ 
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༡༡༢༢ 


༡༤༥ 


༄། །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི། 
དཀྱིལ འཁརྭ་གྱི་ཚོ་ ག་ཞཝཕྲགས་ཕཱ་ 
གེ ཁཾ་ནཱ་ཏྒིག་ཁྲ་སྲག་ལཱའིཁྲ 


ལས་བཏུས་པ།༧ 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲི་ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ཛ་༠ཡ་མཚ་ལོ་པ་ཡི་ཀ་ཨཱརྐྱ་་ 
ཏྟྟ་སཾ་གྲཧཧ་རྲི་ཧྷེཏཏ།-.༩བཀྐ་ཀཝ་ནཱུ། ནཔལ།ཁམས་གསུག་། ར་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་་ 
བཏུས་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་འརོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་ 
བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ་རིགས་°པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
གསང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ། དཔའ་བ་བརྟན་པ། སྦོ་བ། 
ཆེ་བ། མཁས་པ། དུལ་བ། འདུལ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། 
ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༣ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བློ་ཅན། ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། གྲོགས་ཀྱི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་°ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཤེས་པ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྤྱོད་པ། གསང་ 
བའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་བརྟན་པ་ད་ང་* 
ལྟན་ཅིག་གམ། ° ཡང་ན་གྲོགསཿབཟང་མེད་པ་°རི་བོའམ། ནགས་སམ། ཆུ་ 
འགྲམ་མམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་་་ 
རིམ་པ་འདིས་ནམ་པར་ཙོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བོ་བོ་ཏི་་ 
'རཱིརྙི་རིའི་ཉྱཕག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རྷུ་པེ་རྷུ་པེ་༧པི་ཀཱ་ 
ཡ་དྷུ་པི་པྲ་ཛྭ་ཁ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་འབར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་* 
ཊཾ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་བགོས་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་ 
བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་ཨཾ་ཐྷུ་ར་ཛྭ་ལ་རུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྤྱི་བོར་༧ཆུ་ 
ཁྱོར་བ་གསུམ་བླུགས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་གཙང་མ་བླངས་ལ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གིས་རྐེད་པ་མན་ཆད་བཀྲུ། གཉིས་པས་ལུས་་*་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུའོ། །གསུམ་པས་ལཁག་པ་བཀྲུས་ལ་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ། རང་གི་*་ 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར་ཆུ་བླུགས་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་ལས་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཟློས་ཤིང་ཆུའི་བསུང་་་ 
བ་བསལ་ལ། ཧཱུཾ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་གིས་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་ལྷའི་ཁང་པའམ། 
རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འང་ཁྲུས་དང་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་མངོན་ 
པར་བཟླས་པའི་ཆུས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། གནས་ཁང་ལ་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ པོ 

སོགས་པར་ཆཚུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་ཁང་པའི་ན་ང་ཀུན་དུ་བགེགས་བསལ་འབར་བྱས་་ 
ནས་རྟན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་་ 
ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་མོར་བྱས་ནས། མཐེ ཌག་ཅེ་ཐ 
བོང་གིས་གྱེན་དུ་བལྟས་པར་གཤིབས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་སར་བི་ཤྩུནེ་ཧྷ་མ་ཏཱ་བྲཛ་སྙིདྷི་ཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམཿབླཟས་པར་༠ྱབའོ། །དེ་ནས་ 
ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་ཨུ་བཱིཿ༔ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་པའི་ལྕེའི་པདྨ་འི་ 
འད་བ་མར་རཚཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། བཛ་ཛི་ཧཱ་༠ཞེས་བྱ་་ 
བའི་རིག་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསམས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་གཉིས་ལ་༧རྡོ་རྗེ་ 
བསམ་ཞིང་ལག་པའི་སོར་མོ་ཡང་རྡོ་རེ་རེ་མོར་བསྐྱེད་ལ། འོག་ནས་བཤད་་ 
པའི་རིམ་པས་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་རྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཇོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
སས ་སསསས་སས་་་བ ༔སས་་་ལས་་ར་བ་ 
བྱེད་ཡིན། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་འདིས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་ལ་ཁར་བཞག་ནས་ལྟ་༠བཞིན་དུ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་་ 
དུ་བླཟླས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་་”་ 
དང་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བརྡ་ 
ན་ཁཀ་རོཝི།༢ ༢ ་གེ་གསྦ་ཕག་ཁཞི་བཱྟ།ཉ༩༠གདིཿར་ཛོ་ཛེ་སཱ་ཚོ་སོ་གྷས་ཁཁ་འ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༡༣༥ 


སྔགས་འདི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿ ཕུ་ཛོ་”” 
པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ཌཱཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏཱ་ཨ་དྷི་ཏིངྦ་སྭ་མཱཾཿ། རེ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། འདིས་དྲཔལ་་ 
བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཧཏ་པཱ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་སྤཱཏ་ནཱ་ནྷིརཱ་༠ཏྭ་ལཱ་མི་་་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྫའ་ཨྭ་ཧི་ཏྱིཝ་མཱཾ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་༧ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འདི་ད་ང་།ས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ 
བཏྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་༧ནཱཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་༠པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེ” 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་*་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀླམ་ཌེ་ཨྨཏ་༧ནཾ་ནྷིརཱ་ཏ་ཝཱ་མི་སྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀླནྨ་ཀུ་ཆུ་ཡཱ། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་*་ 
བཞུགས་ལུ་ཁསས་ཡ།དཏོཊ་བཀ སྙིང་པོ་ད་ང་། ཅུགྫ་བྲ། རྐང བ། ༣ ག་སྟ་བྐ་གྱཾ་སཾ་ 
དང་། ༢ རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་རྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང ཅི 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་་ 
ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁ་རྒྱ་ཆེར་རྫེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་བར་བགྱིའཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བསྐལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་རྱྱ་*“་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ཁས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བར་༧འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་་ 
ཅེས་བཛཛད་ལར་བྱ་སྟེ། །གྲང་ཡཁ་འཇིག་ཏྟེན་ཁིཁསཿཧཁ་དིཊཊསཌཱ་ཉིགགབ་ཡོང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣ་མས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམཿ°། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ད་ག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏེ་°པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་ 
གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བའམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་་” 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༧ 


མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇྷཱ་པེ་༧པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་༧་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ་གང་ཡང་* 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དམ། མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་*་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི ཡའི 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་༠༩་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་*” 
ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རཚྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ 
ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའམ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྷེ་°པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་“ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་*་ 
པོའི་ཚོགས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཾ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྷྱ་ག་རཏྣཨཱ་ལཾ་ཀ་ཅར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་°ཌ་ས་མ་ཡེ་རྭུཾ། གེ 
ནས་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀྭ ༦༢ 

ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པ་ད་ང་། ”སྒེགཿཔ་ད་ང་། 
ད་གའ་བ་དང་། རྩེད་འཛོའི་བདེ་བའི་༧བྱེ་བྲག་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་༩འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧ་༠སྱ་ལཱ་སྱ་རཱ་°ཏི་གླི་ཌ་༠སོ་ 
ཁྱ་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་°སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ ༡ཟ༠༅« 
འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་གོས་ཀྱི་ཤིང་༧གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ྟ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་བོ་ཧཱི་ཨཱ་༠ལཾ་ཀ་ར་ལྟྟ་་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་༧༩་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
བསྔལ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སརྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་༩སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་དེ། མ་བསྒལ་༩བ་་་ 
རྣམས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ད་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ཿལ་འད་འ་བར་བྱ་°བའི་ 
ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་°བགྱིའ། །ཨོཾཾ་སརྦ་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ 
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ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡང་ད་ག་པར་འབྱོར་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འདོ་ད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛོད་གྷ་བ་ 
དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་** 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
མི་དགེ་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ད་ག་་* 
པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་་” 
ར་མ་བཱ་བོ་རྒྱ་ཧཱ་ར་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཏཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པར་་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་མིག་དང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཆོ། ཁཿ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆནུཏྟ ་ར་མ་ཧཱ་་་ 
དྷྒྲ་༧ཨ་བ་བོ་ཧི་གཱརྙི་ཙཔཱ་ར་མི་ཏ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 

གར་མཁན་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་་་” 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་༧ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡོངས་ཨུ་“སྤོང་* 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སན་སྭཱ་རནཱ་པ་ 
རི་ཉི་ཀ་ཨ་ནུ་ཏྟ ་ར་མ་ཧཱ་བྱིར་པ་ར་ཡི་ཏ་ཁཔུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་་* 


ཤ9/7÷1139 


་་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༦༢ 


གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ད་ང་། རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་༧ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་མ་བྭཱ་སྭོ་ཁྱ་བི་ཧཱ་ར་རྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཏུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་ པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྒྱ་རྩལ་ད་ང་ལྡན་ 
ལ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་་” 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པཿ ཐམས་ཅད་ཅཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་་་ 
ཧཱ་པཱཛྟ་པཱ་༧ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ལུས་ཀྱིས་°བསྙེན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ལྷག་པར་°མོས་པ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནི་རུ་°ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་ཤིས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་°པའི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལྕེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སྟེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་༧མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་°ལྟག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཝཱཀ་ནི་རུ་༩ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཏ་ནཱིཧཱ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༡ 
ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
མེད་པའི་ནམ་པས་༧ལྟག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ༧། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུ། དེ་ལྟར་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་བད་ག་ཉིད་དབུལ་བར་་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་་ 
ཿའབུལ་གྱིས༧། བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཞེས་ 
སུ་གསོལཅ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  དམ་ 
ཚིག་ཆེན་བོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་མྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐགེ 
བའི་ཚ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་༠བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས ༢ 
འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་༠བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༧ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
བདེ་བ་ཉིད་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཚེ་*་ 
འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་་་ 
བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། སྡོམ་པ་*་ 
གཟུང་བར་བྱགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་”་ 
ངེས་མཛད་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པས༩། །དམ་པ་བདག་གིས་་” 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་* 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཀྱེ ༦༢ 

བསླབ་པ་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྙུད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་°གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་་་ 
བརུམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཅན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །ཙརྡོ་རྗེ་རིགས་་ 
བར་བཀྱི། །སློབ་ད་པོན་དག་°ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་དྲུག་ཏུ། ། 
རིགས་མཆོག་ད་མ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་མཿགསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པས°། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་་*་ 
བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གི་“སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ད་གྲོལ་བར་བཀགྱི། །མ་རྒལ་༧བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་°བ་དབུགས་ད་བྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། 
བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་བས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་འདའ་བར་ད་ཀའ་ 
ཞིང་གཞིག་༠མི་ཆུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་°ད་ང་། སྔགས་བརོད་པ་ཐམས : 
ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་ལྷའི་ང་་ 
རྒྱལ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བརགྱིེའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ན་°། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
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ད་པལ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༣ 


པྲ་བིབྱ་སརྦ་ཧྷཚཱཿབཛྲ་ཨརྫ་ལི། རབ་ཏུ་བསྡམས་ཅཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ཅ། །ཨ་ 
ཏུན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བྱིང་སྦར་དྷ་་༠བྲཛ་བྷར། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལྷ་རྣམས་རེག་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པས་སྤྱོད་་ 
པའི་༧ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སའི་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཛ་བྷར་ཏྲཊ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དྲལ་༠བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག ˆ །ཧཱུཾ་ཊ་ཀྐི་སྦོ་ཊ་ཡ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་ག་ཙཀྲཾ་བཛྲ་རྷ་ར་སདྱ་ན་༧བཱ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༠ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་༧བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་*་ 
ལས་མཐེ་བོང་དང་ཅ། །མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་སྐོམས་༠ཏེ་བསྒེང་། །ད་བུས་མ་ 
བསྙུས་པ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཿས་ཇྷཱ་༩ཡ་ 
སྦར་སྭཏྭ་ཙབོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཏོཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་་ 
མཐེ་བོའི་སྐྱེ་༠གན་ས་སུ། །གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་མཚན་མ་ནི། །བཅུག་ལ་་ཚ 
'བསྐྱོད་དེ་བཙིར་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྔ་པོ་བསུས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
དབབ་པ་དེ་ཡང་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཏིཏ་བཛ་ཛཱ་ཌོ་མེ་ཐ་བྭ་ཤཱ་ཤཱ་༠ཏོ་མེ་ 
ཧ་བ། ཐཱཾ་ཆད་ཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏྱིད་སྦར་སྣིཛམེ་ཁྲཔ་ཡྱཚ་སྔར་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིརཾ་ཤེ་༠ 
ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། དེ་ནས་བཛ་མུངི་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་མུཏི་པཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་*་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཾ ༦༢ 

མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་༧ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཚན་་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་དྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་རམ་པར་སྣང་ 
བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་་ 
བྲིས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
སྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་ཉིད་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཡང་དེ་རྙུཾ་ད་ང་བཅས་པ་ཁས་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ལས། དེའི་དབུས་ཨུ་ཡང་ཡི་གེ་རྙུཾ་བཀོད་ལ་དེ་ཏིད་ཟློས་*་ 
ཤིང་། སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་་ཏེ་བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་༧ཞིང་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་དེའི་༠རིགས་ཐམས་ཅད་སྦོས་ལ། དེས་ 
གདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་°ན་ས། =” 'དེཿཐམས་ཅད་རྡོ་ཇྗེ་དེཆ་བཅུག་ཁ། 
སེམས་དཔར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག  །བད་ག་ཉིད་བདག་ལ་ཡང་དག་གན་ས། ། 
དེ་བས་ན་བཛ་ཧཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྙེམས་པ ཟལ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རེ་བསོར་༧ཞིང་བཛ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་ཡི་ 
གེ་ཚྩུཾ་ཟློས་ཤིང་༧དེ་་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། མ་ཧཱ་ས་༠ཡ་སཏྭ་ 
ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་°ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་སྒོམ་° 
པའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་°ཧཾ། འདི་ཡང་སྐར་བསྒོམ་པ་སྟེཊ། ” ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°སྙིང་ག་དང་། དཔྲལ་བ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༤༥ 
ད་ང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་༧བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཐྷིཿཏི་ཇཱ་ 
སྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་༠མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྫད་དེ་མདུན་དུ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། ཧཱཾ་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བདག་ཉིད་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
བཛྲོ་༠ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་བཛྲ་རྙུཾ་ཀ་རོ་ 
ཧཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་འརྡ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐོམས་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་སོགས་པ་༠ད་གུག་པ་དང་། ” གཞུག་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་*” 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་སུམྙ་ནི་སུམྫ་ཧཱུཾ། ཐཱཧྟ་°ཱདྷ་ཧཱུཾ། ཐྭདྡ་༩པ་ཡ་ 
གཱདྣ་°པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྱ་ག་བཱན་°བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཾ་ཤྱ་ཞེས་པས 7 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་༠ལ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། ˆ །ད་གུག་ཅིང་བཅུག་ལཿབཅིང་བ་༠དང་། །ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ༠། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། དེ་ཉིད་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧྲཱིཿཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་་ཁ། དེ་ཉིད་དང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེར་བདག་་ 
ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིས་ལེག་༠པར་ 
བཞུགས།་ཀཿ་ར་བི་ཐེབ་ཁཝའཁུགས་ཁཔའི་ཁོད། ༔ཀཤིན་གུ་གདུ་ལ་དོ་ཀའ་ལ་ 
དྲག་བོའི་ལུས། །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་༠ཡང་དག་མནན། །གཡས་པ་ཡིས་ 
ནི་ཨུ་མ་ཡི། །ནུ་མ་རྒྱས་པ་གནོན་པར་བསམ། །སྤྱན་འབར་འཇིགས་སུ་ཆརུང་ 
པཔ མསས་སས་པས་ས་ བས ས་ས་ པས་་་ 
ཞལ་གད་ངས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །།ོ་བཅས་ཞལ་ནི་བཞད་པ་ཡིན། ། 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀྱེ ༦༢ 

ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྱག་བརྒྱད་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧ནི་ཐུགས་ཀ་ནུ། །ཁམས་་ 
གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྔམས་པར་མཛད། །ཕྱག་ 
གཉིས་ན་ནི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། ` །གཉིས་ན་རལ་གྲི་ལྱགས་ཀྱུ་བསྡམས། ° ། 
གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆཚུན་འཕྱང་ཕྲེང་བ་ཅན། །དེ་ 
བཞིན་གེགས་པ་ཡིནཆེན་ཐེཁ།༩ྟཊསྨད་གོང་ཇེ་རྲ་ཏཱ་གྱ་གརྲ་ས་ཀྱིཿ ཌོ །ོག་ཚོ་ཌ་ 
བསྐར་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པའི། ° །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའོ།  ། 
ཡཁནན་གྲོ་ཧྭ་དྲཾཏྲི་ཞཱྟ་ཞེས་བཁ་ཡིག་ཏུ་བཱཀོད་ལྷག་ཆི་ཁོནཁ་ག་ཅིག་པ་ཁྲམ་ཅེ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རེ་ཛཱུཾ་ 
དང་བཅས་པར་༤བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ 
ལ་བསྙུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ། ཛཚརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དོ༧། །ཡིད་ཀྱི་*་ 
བཛྲ་དཱ་ཏུ་དྲ་ྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རཿ 
གི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗེད་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱའ།ཿ ། 
པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི 5 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྣའ་རཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སོ། ` ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷམ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་“སྔགས་སོ།  །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྟན་° 
པར་བྱས་ལ། གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་མྱུ་གུ་ལྟར་མཉམ་པར་བསྒེང་བ་ནི་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༧ 
ནྣམ་ཕམ་སྐཾམཛདྐ་ཀྱིཊ།ཿ་ །ཁུཁ་མོ་ན་དཧཱ་གཞིབསཿཔ་ཞི་ཡི་ཐསྐྱོད་པའིའོ། ། 
གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་༧རིན་བོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའོ།། 
གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིཞོཿ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
མཛུབ་གཐོ་མྱེ་ཀུཀཏུ་བཞིཀཏཿ་ཀོ་ོཏ་ཁཱ་ཁཁི་སལིག་ཨ་ཚིག་གི་ཚུག་རྱཁོ།ཁ་ཁཌ་།མིཊ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཛཱ་°ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་ལ་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
ལས་བྱུང་°བ་སྟེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསྒེང་ 
བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོཾ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་*ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་°མ་་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྙིངཿགར་བཞག་༩ལ། གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྐྱང་བས་ས་ལ་ 
རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །འདི་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་་ 
སྦྱིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་བརྐྱང་ལ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་པང་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའིའཾ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་༧པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ནི་དོན་ཡོད་*” 
གུབ་པའིའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཏི་ང་འཛིན་མཆོག་གི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །དེ་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཱ ༦༢ 

ཁས་བྱཾག་གཡསུ་ཁ་མཉོག་ཁྱིན་རཿཀི་ཉིན་ཉེནཔེ་བུར་ཝེ་ཞཱ་ཁྱིཊི།ཀ་བྷ་ཀཏི་ཁ་ཁེ་མཛིན་ 
མཆོག་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིའ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་གཡས་པ་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
འདི་ད་ག་ནི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་བཞིས་སྙིང་ག་དང་།  དྲ་པལ་བ་དང་། ཞོག་མ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་པྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མས། ཞྐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་་ 
མས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིང་ཛཱ་ཌོ་མེ་ཧྷ་བ། སུ་ཏྲོ་ོ་༧མེ་ག་བ། 
ཨ་ནུ་རྭཀོ་མེ་བ་བ། སུ་བྱོཏོ་མེ་བ་བ། སྦར་སྤྱིརྦིསེ་པ་ཡྷ་ཛཿསྦར་ཀར་ཨུ་ཙ་མེ། 
ཙི་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་བཱན་°སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་མཱ་མེ་མུྩ་་་ 
བཛི་ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་སུང་°བ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོ་བཛྫ་ཨུངྟི་ཏཚཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ད་མ་བཅིངས་ཏེ། །མཐེ་བོང་ནང་དུ་སྦྱར་ན་ས་ནི། །མཛུབ་མོ་ 
རསས ས་ས སས་སས་སས པ་ ་ས་་ 
བ་ནི་འདིའི་༠ ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པས་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་འབར་བའི་འཁོར་ཁོའི་༠ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མཿཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུདྡི་ཏ-་ཏེ་ཛྔོ་ར་ཤི་ཨ་ན་པ་ལི་ཀི་རཱ་མུནྫ་ཧཱུཾ། ༔ཛ་ལ་ཏ་ 
ཀ་བི་ཧྷ་ཀ་ཧྷ་ར་༠བི་རྷ་ར་ཚིནརྡ་བིརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐྲེའུ་༩བསྒེང་། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་་ 
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ནབའ།ཁམས་གཞུམ་ནས་པ་གྱལ་ལའི་ཞིི་གར་་གཞ་འབག་ལ་གྡེ།ཁག་ཧིད་བཟུས་པའི་ཕླད་ལས་བརུབ་པ། ༡༡༤༩ 
གྲུབ་མུར་དུ་སྩིན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅིངས་ལ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ཏཱི་༧ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་བཛྲི་ཏི་ཨ་ཐྙི་ཏི་ཤླ་མཱཾཿ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ 
ལ། ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་ 
བྷི་ཏིྱ༧མཱཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཏཱཾ་༠ལས་རྣ་ 
བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཨཾཾ་རཏྣ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱྱ་མཱཾ། 

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་བྲཱི༔ལས་རྒྱབ་ཏུ་ནི་འོད་ 
དཔགྲཀྱུ་ཁིད་ཡལཾ། ༠ ཀག་རམ་ཆཐིཌཆེ་ཁཱ་ཨ་ཧིཉི་ཝྭ་སཱཾ།ཌ༡༢དཾན་ཡད་གུམ་ལའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་” 
བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ་། །ཨོཾ་ཀརྨ་བཛི་ཁི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་མཱཾ། རྡོ་རྗེ་” 
ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་༠གཉིས་ནི་བསོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་ཆོ་རེ་མོ་་་ 
བཀུག་པས་ནི།  །གུང་མོ་སྙམ་“པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
མོན་ཁྭ་གདོ། ཅིག་ཧེ་ཉིདང་ལོག་ཇེཁ་བཾ།༢་གུང་ཨི་¢ཉིས་ནི་ནོ་མོ་བུཙྱ་བ། ཁི 
པདོར་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གུང་། །ཁག་པ་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཞེས་”* 
རིའི་༩ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་དགབ་བྱ་བཙ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
མཐེ་བོ་དམ་པོ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ཏི་རྭིརྷི་༩རིར་བཤད། །འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་༠ཕྱོགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་”ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དཔྲལ་བར་གཞག་ 
གོ། །ཨོཾ་ཊཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའོ། །རོ་ 
རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
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ཀླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཀི] ༦༢ 

མགྲིན་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་ཡང་སྙིང་ག་དང་། ནུ་མའི་བར་དང་སླར་ཡང་ 
སྙིཛ་ག་ད་དཀ་རོ་་ཨྲགྲིན་མ་ཏབ་།སཁལྷཧ་གཌ་ཁ་ད་ཏ་ད་པཝ་ཏཿི་ཏེང་ཁུ་ཁ་སྐཱུག་ཁའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མགོ་བོར་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐའ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ད་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ར་དཔྱངས་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བྱས་ལ། དེ་ 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བཛྲ་ཏུ་ཏ་༠ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་བསྐོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཡི་གེ་ཧྙུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ། 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་༤རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་པ་ཏི་ཾ་ཨ་བཱི་ཏྱི་ཝ་༠མི་ཏིད་བཛཛ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རྩྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། རོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་་་ 
བཞག་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏཾ་ཨ་གྙི་ཏིཤྩ་༧ 
མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ཧཱུཾ་མཛད་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཅིངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཏུལ་° 
བས་ན། །ཁབྲོ་བོ་རག་ཏུ་ཆགས་ལས་བྱུང་༧། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། ། 
བྐ་ག།ནི་རབྭ་ཏཱ་ཁཇིག་ཁྱེན་མནོཙ་།ཞེས་བ་བའཞི་ཞེེ་ཁཛོག་ཉིན་ཤཀོ།ཁུཿཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་°ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ནལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༥ ༡ 
ཅད་ན་མ་མཁར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྫེ་༧ 
ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གོ། ༢ །དེ་ནས་འདིས་ཇོ་ཇྗེ་བུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ན་འདུ་ག ` །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
༈ག་ཞུ་ཁ་ཅཛཀ༩༽ ཕག་ཏ།་ཛེཌིཿབཊུཉཿཞུགས་བཏན།་ཌ། །ཨིཾ་ཁྲཟཏཿཐཱ་ག་ཏ་ཌ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིངས་པའི་༠བར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་༦ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་སྙིང་ 
གར་སྟོང་གསུམ་པའི་ཆ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ལྔས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་” 
བསམས་ཏེ། ཀོ་བོ་ཏིཿརྷིརི་རིའི་ཙྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་༧ལ། འཇུག་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རང་གི་*་ 
སིང་གནཿགནམ་ཕའི་ནྭ་ཀྱིལ་ལཁར་དེ་ར་འཇུག་མར་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོ་ཆ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ལ། ཕྲེང་བའི་དབང ༩༠༠༧༠༠ 
བསྐྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་གདོང་གཡོགས་ད་གྲོལ་བའི་” 
སྔགས་ཀྱིས་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག *-- 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཀྲོལ་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀཿ ༦༢ 

ན་ས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ད་བང་བསྐར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་བླངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། 
ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྣྱུམ་ཧཱུཾ། ་ཧཱཛ་གཱཏྟ་༧རྙུཾ། ཐཱྷ་༠པ་ཡ་གཱབྣ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། 
ཧྭ་ག་བཱན་བཛྲ་རྙུཾ་ཕཊ་་ཨཱཿཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ངབདག་ཉིད་ 
དབབ་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ 
དུ་བགམ་༩ཝཿ་ཡབ་གྱས་ན་ས། ༤ ༢་ཞ་ཁུག་6ྭ་ཏད་ཁཀ།༤༡་གཞུག་ང་དང་། བཅིང་་ 
བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། བལྟ་བ་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧྲཱིཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་དངང་། 
ཧཱུཾ་བཞི་ཡང་བརྫོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་༠སྤར་ས་མ་ཡཾ་ཧཱཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་༩གཟུགས་ 
སུ་བད་ག་ཉིད་དབབ་པར་༠བྱས་ན་ས། བཛྲ་གྷ་ཌཱོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུའི་ང་་་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷོ་༧ཧཾ། ཞེས་བྱ་“་ 
བས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་༩འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་འརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་“་ 
སོགས་པས་དགུག་པ་°དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༥༣ 
བརྗོད་དོ། །°བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཛ་ཤུ 
ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཛ༔ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་རང་གི་གནས་སུ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧྲི་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་་ 
འཁྲུགས་༠པའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཁ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
དེའི་སྔགས་ཀྱང་ཟློས་ཤིང་དེར་བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་འབེབས་པར་བསྒོམ་པར་་” 
གི་ལུས་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་༠ལེགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ 
ལ། རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་“སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡི་གེ་” 
བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་གཟི་་” 
བརྫིད་ཕུང་བོའི་གཙུག་ཏོར་ཡང་བཀོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཤད་པར་ྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་གྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ ར་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང་་ 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའ། གཡས་ཁོགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་བོ། གཡོན་ལོགས་ 
སུ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པ། ད་པལ་བར་རིན་ཆེན་ཧུ་མཛད་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ། ཕྲག་པ་དག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། སོའི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིཿབར་དུ་རྣོན་པོ། ལྟེ་བར་རྒྱུ། ལྕེ་ལ་སྦ་བ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་ཚུ་- 
མཛད་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས། ན་མ་ཚོད་དུ་རྡོ་རྗེ་སུང་°བ། ཁར་རྡོ་རྗེ་་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

གནོ་ད་སྦྱིན། དཀུར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རིན་ཆེན་དང་། ཚོས་དང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ ལོགས་སུ་སྒེག་མོ་ད་ང་། ཕེང་་ 
བཿསཡད་བཤ། གླུ་མ་དང་། གར་མ་བཞུགས་སོ། །ཡང་སྔགས་པའི་གསང་་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདུག་སྤོས་°མ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མ། མིག་གཉིས་ 
སུ་མར་མེ་མ། ཆུ་མཐང་གབྲང་ནད།ཇག སྙིང་གར་བྱུག་པ་མ། མལག་ཡཁགཡས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ།  གཡོན་དུ་ཞགས་པ། “ བྱིན་པ་གཡས་སུ་ལྕགས་སྒོག 
བྱིན་པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཿཧཾ 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུདྡོཤཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ས་མོཧཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་ཟློས་ 
ཤི་དཿནང་མེའི་ཁ་ད་ག་ི་ཛར་ཙ་ཞོཀད་ང་ཀ་གྲཾཿ་ཁམ་ཡ་ག་ཞིག་ ཁེ ཏྟད་གྲེལ་ཡང་ 
བད་ག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་བད་ག་ཉིད་ 
བཅིངས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ 
སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མནན་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བུས་སུ་བླཟས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ད་བུས་ན་གན་ས་ཤིང་བླཟས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གམ། ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཉིད་ལས་་ 
ཡང་ད་ག་བྱུང་། 'ཌ་ཤཁྲོ་བོ་ཁ་དྲག་ཅེས་བསྐོམ་པར་བྱ། 2:སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔགས་”་ 
རིག་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ @ ༧༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་°སྦྲལ་ལ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༡༥༥ 


ཨོ་བཛྲ་ཛྭ་ལྷགི་པ་ཏི་བཏ་ཨཱ་ཀར་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་༧ཧཱཾ་ཛཿཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་°སརྦ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་་*” 
པའི་བར་དུ་༧སེང་གེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅབཞུགས་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་་་ 
དང་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་*ཏུ་གྱུར་པར་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨྨད་༧ཀོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་། དེ་འི།ཁ 
དོན་གསུམ་བསྒོམས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བད་ག་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པར་་ 
མཛད་པར་ལྷག་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་བཟླས་°པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཟས་པའི་དོན་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྙུས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ནི་སུམྙ་ནི་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐུལ་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དེས་སོད་ཅིག་པའོ། །ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་འཕོ་བར་བྱའ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། ༢ སྙུམ་ནི་སྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ”་ 
ཐུལ་ཅིགཁྟིས་གསུང་ཆ་གསྟོ་རི།ཅྭ་ཐིའཞི་སཁནི་རདི་གཛཱ་ཏ་ནང་ཏེ། ལ་ར་བོབ་ངོ་མཱགཊ 
འདས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱང་འདུལ་བར་མཛད་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
སྣཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས།  'འཇུལ་བའི་༧སྡུག་བསྔལ་འཇིག་ཐཔ་སྟེ།  །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅོད་པ་ཡིན།[ །ཆུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གསོད་པའི་མཚོག་_ །གཏུ་ག་པ་སྐྲག་༠པ་་་ 
གསོནཊས་སིན།ཧྱང་།ཞེ་སྔ་བཁ་ཀདམང་ཁཁིག་མོངས་གོངག་ལ་ལས་ཅིཏ་ཁྱིས་།ཁེར་ག 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཁྲི ༦༢ 
ཞི་བས་འགུགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལྕང་བའི་སྒྲ།  །ངན་་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལྟང་བའོ། ། 

ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་ཿ་་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་རྣ་མས་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་° 
ལ། ཐབློས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། རྟོང་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨའི་དོན་བསྒོམ་ཅཔས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་་ 
བསམས་ལ། ན་མ་མཁའི་ཛྱོགས་དེར་ཡི་གེ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁལ་ལས་གསེར་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། །ཧཱུཾ་ཨུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་° 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། རྒཀ་སྦརོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ས་གཞི་ལ་རེག་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲལ་ལ། བགེགས ༠༠༧༠ 
གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་སི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སེང་གེའི་གད་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་རྩུཾ་གཾ་ཧྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདན་། ༢ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་ཀཱ་ཁཾ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་རྟའིཿགད་ན། 
ལྭཧ་ད་པག་ཚུ་མེད་ཞི་གནས་ཡཱ་ཧིཿཿཿཧིཿཞེས་བཾ་བ་ཁྷ་བྭ་བའི་གདན།ངཙོན་ཌྱ༡དོ་ན 
ཡོད་༠གྲུབ་པའི་གན་ས་སུ་ཨཿ་མཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་°བ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མནན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༥.༧ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར ༡༠༠༩༠ 
འབྱུང་བའི་༧ཆོས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ད་ག་་”*་ 
པར་བསུས་པའི་དགེ་འདུན་རེེས་ཨུ་དྲན་°པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་་ 
བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་*ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། མིག་ཡོར་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ལྷྟག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་ཕྱག་ 
ཧྒྱ་དམཀ་འུ་སྲ་སེ་ཞེབ་རོིན་ཞ་ཁ།འཏི་མམཊ་ཝ་ནང་། །རྷ་མི་འེཇིགསལནདཀ 
ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་༠སྦྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་། 
བསླབ་ཅཔ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཤིང་ཆོ་གས་༧ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་མཆོད་ ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཅོད་ 
པན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་ལྷག་པར་མོས་པས་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་*་ 
བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རིརའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀྱི ༦༢ 


ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཁས་ངེས་པར་“་ 
འབྱུང་བའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཞལ་ཐམས་ཅད་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ ེ་བེ་བ་༧ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛ་སྭཏྭ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་ལཁ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསས།  །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད། །བད་ག་དེ་ 
བདག་གི་ཁག་གུ་ཧིན།ཌ་ཌྷ།ར་ཝེ་ལགི་ག་ཝེ་གནས་ཆེ་ན་ཀཀད་ང་མེ་ལམ་ཀཝིཙ 
སས པ་པ་པ་ར་འ ་ྦ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་་“་ 
བརྩམས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་°པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°ཐམས་ 
ཅད་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༩བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྨས་པ*།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ཕྱུག་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་“རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༥༩ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་༧པར་བགྱི། དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསམ་པར་°བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགསཿཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་༧ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་སྨིན་མ་བཙུམས་ཤིང་ད་པྤལ་བ་གཉེར་°བ། མཆེ་བ་ལྷག་གེ་ཕྱུང་ཞིང་སོ་*་ 
གཙིགས་པ། རྡ་ཇེ་ད་ངྭ་ཝགས་གྱུ་ད་ང་། ' རལ་གྲི་ད་ང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་་” 
དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་༠སྐྱར་གྱུར་ནས་ 
སྐྱ་ལས་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་* 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་༠ྱབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྩོགས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་འདུག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། །ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
འདུལ་བ་ཡིས། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་ཐབས་༠ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ཡང་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ཅུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཏུཾ།. གཱཏྟ་ཧཱཏྟ་ཊཱུཾ། གཱྣ་ 
པ་ཡ་གྲབྷ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ་བྱུང་ན་ས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


4/705+÷193659 


རྫ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༢ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༩བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅདམ་ཚིག་གི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ།་ ༤་ད་མ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འདུག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་༠ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།- ' ཀཨེ་” 
མཁྱོ་བྷ་ཆུབ་སེམས་འདི་གི། ཌ་ ཀན་ཐུ་གྭཐབཀི་ཞིཊ་ཐྷི་ཀ་མིཏ་ནི། ནྲ་ཀྒགཁ་ཕིར་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ། །ཏྲོ་བོ་ཡང་ནི་ཡིད་འོང་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་ཕཿཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ 
སྔར་ཟླ་བའི་ནྭྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་ཁཀའ་ནོཅི་འོ་ཞདུ་ག་ཀོ།ཅེ།བཾཆིཝོ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་བྱགྱིས་ལ་ཚར་ 
གཅད་པར་འོས་པ་རམས་ཚར་བཅད་པར་བྱགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཊཀྐི་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཀས་ཁྲོ་བོའི་༠འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་ཁ། ` ཚུཾ་ཊཀྐི་ཛཿཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅན་ད་གུག་ཁ་རྭ་བའོ།༧༣ །ྱགགྱ་ཐ་ནི་འདི་ཡིན་ཉེ།ངེ་ཏ་མཐེའུ་ཆུསཿག་ཉི་ཨྱ་ལ་ས་་ 
ཀྱུར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ'གཉིས་ཀ་°བླ་འོག་ཏུ།ˆ ཌ་ །ད་མ་ཚིག་ལྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
འདིས། །སྐད་ཅིག་གིས་༧ནི་ཐམས་ཅད་འགུགས། །ཨོཾ་ནི་སྙུས་བྲཛ་ཚུ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅིངས་ 
ལ། ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་ལ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཤི་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྫོ་༧ཏིཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༡ 
བཞག་སྟེ་བླང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་༧གཞིས་ལེགས་པར། །རབ་མཉམ་བཞག་ 
ལ་སྙོམས་༦ན་ནི། །ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སློང་བ་༠ཞེས་བྱའཾ། ། 
གསོས་ན་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་་་” 
མཛད་ཀྱི་བཀས་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་གསོ་° 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལེགས་པར། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་°བཅིངས་་*་* 
ནསཨཱཏཿཁུརྦ་ཧེ་གཙུག་ུ་གཞག་་གི། ང་གཚེ་ད་ང་ནད་མེདཿའཁེལ་བཞྲལེ 
ཨོཾ་པཱ་༦དྭ་ཨཱ་ཀྟར་ཌཁ་བྲཛ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྐང་པས་་ 
འགུགས་པའི་ཀུན་དུ་འབར་བའི་རྡོ་རྫེའི་༧སྙིང་པོའི་ཁྲོ་གཉེར་བྱས་པས་མཆེ་བ་་ 
རྣམ་པར་གཅིགས་པ། གདོན་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་པར་” 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པཱ་ད་ཨཱ་ཀརནྟ་°ཡ་སརྦ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨ་ཆུ་ར་ཙ་ཀདྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ 
སྟེ་སྫགས་པའི་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་གཞག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°ད་མ་བྱས་ 
ཏེ། ཌཱ ཤཨཐེ་ཐ་ཁོ་སམ་ཏམའི་གོང་དུ་གཞུགཔ་ཉ།མཛུབ་མོཏད་ང་བོར་བཀུག་རྭ་སཿཨུ།། 
གཅུས་པ་ཞབས་སུ་བཀུག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་༩ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཁམས ཡང 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་་་” 
མནན་ཉལ། གཡས་པས་ཨུ་མའི་ནུ་མའི་བར་སྟེང་ནས་བཙིར་བའ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཧ་ན་་པཿཊ་ཏ་ཊ ་ཞེས་ཁྱབ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་་ 
་པས་ད་བབ་༩པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ནི་གད་བ་ཁཔ་ནི། །སེམས་ཅན་གང་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །བབས་ནས་དེ་ཡང་་ 
རྡོབ་པར་བྱེད་། །ཨོཾ་བྱུན་མི་ཏྲི་བཛ་རྦཀ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་་ 
བཅས་པས་བབས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


བཅིངས་ཏེ། །བདག་གམ་ཕ་རོལ་གོ་ཆར་བྱ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
བྱས་ན་སག་ང་ཤེརྟ་གེ་ཉིསྟ་དུ་ཨུཧ་་བཞཊའྱགུར།ཁེསཤདེ་ཀོས་ཉ་ཞེནཿོ་ཀྲི་ཁས་” 
ལས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི།” ཀསཇས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གླ་ན་མེད། །ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་མནན་ནས་སུ། ། 
རྨྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པར་གཞག །ཡང་ཐམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་དང་། དོམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་*བཀོད་ནས། འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་་ 
འདི་ས་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྲིབཱ་བརྙ་ས་མ་ཡ་མ་ཆནུ་སྨ་ར་*་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ་ཨ་ཧྱ་རོ་མེ་བྷ་བ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧརྱོ་མེ་གྷ་བ། 
སརྦ་ཀར་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿདེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཏིརྙི་ 
རེའི་ཅཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སུ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་ 
བེ་ཤ་མི། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་རྨཌ་ཨ་བི་ཏྱཱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་་* 
བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་་ནོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷ་ར་ 
ཏྲེ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། དེ་འི་རྗེས་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མིང་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ནི་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གླྭ་བཌ།༡'།ཁྱཐ་འཇུག་ཀི་ཆིཀར་ཡི་གྱལཿཇོའི་ལུ་ཨུ་འཏ།ཌུགགོ་མ་ངོ 
ཀཏི་༠ཀ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲེལ་བུའོ། །ཚངས་པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུབ་ 
པའོ། །དབང་པོ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱའ། །བར་སྣང་ལ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༣ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ནི་ཁྲོ་བོ་༧རྔོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའོ། ཟླ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེ་འོད་དོ། ། 
སྤེན་ཁ།ཞི་ཨ་་ཇེ་དྭ་བཱག་ཡ་འ། རཿ ཝ།སྲི་ཀ་སཛ་གྲི་བ་བོ་རྟཾ་ཛེ་གསེརཿ་སྦུག་ཅེ་ས་ 
བྱའ། ˆ །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་བཟང་ཿནི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་” 
རྒྱལ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་ད་བང་པོའོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བླ་བ་རྣམས་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནི་ཕོ་ཉ་ཛྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ངན་ནི་ཕོ་ཉ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་” 
ཕག་ནི་བྲན་རྡོ་ཇེ་ཝགས་གྱུའཾ། ` །གཤིན་རྗེ་ནི་བྲན་རྡོ་རྗེ་དུས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་” 
བདག་པོ་ནི་བྲན་ནྡོ་རེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ` །ཅྭ་ལྷ་ནི་བྲན་གླུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། 
ཨུ་མ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་“རྡོ་རྗེ་མེའཾ། །རུག་མ་ཅནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མོའི་རྡོ་རྫེ་*་ 
གསེམ ་དྲབུག་ཝན་སཏི་ཁ་ཝེ་སོམ་སྭཛ་ཝེ་གནན་ནུ་ཨའ། །ཚརྩས་ཨ་ཞི༔ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མའོ༧། །དབང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་“རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་ 
བྱའོ། །བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་འམ་ཅི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་མི་” 
བོ་༠རྡོ་རྗེ་དབྱུག་མཚོག་མའོ། །སྐྱེ་བ་འཕྲོག་༡མ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྐེད་འཆི་མ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་མ་ནི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་མའོ། ། 
ཟ་བ་མ་ནི་གཙོ་མོ་རོ་རྗེ་ཟ་བ་མའོ། །མགོ་བ་མ་ནི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྫེ་མགོ་བོ་མའོ། ། 
དགའ་བ་མ་ནི་གཙོ་མོ་རོ་རྗེ་དབང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ 
མོ་ནི་ཕོ་༠ཉ་མོཌཾ། །རླུང་མོ་°ནི་ཕོ་ཉ་རོ་རྗེ་མགྱོགས་མའོ། །མེ་མོ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་མའོ། །ལུས་ངན་མོ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མའོ། །ས་འོག་ན་ ༡༠༤༠༠༩ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ལ། ཕག་མོ་ནི་བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་༠ཅན་མའོ། །ཙ་མུཏྟིཿནི་ 
བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་དུ་ས་མའོ། །སྣ་ཅན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རུལ་པ་མའོ། །ཆུ་ལྷ་མ་ནི་རྔོ་རྫེ་་ 
ཆུ་སྲིན་མ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་**་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་མ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །རིགས་རྣམས་་” 
རྨུར་དུ་ཐལ་བར་བྱེད་། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱག་་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དམ་ཆིག་མཛྲིན་ཞུ་གཞུ་གགོ།ཁ།སེམས་ནོ་ཁྟརྨ་ཛྷོཝེ་ནོ་མཿྦྷཧཾསྟེཀཿརྱེང་།མཐྱེ་སོནཌཌ་ 
གཉིས་ནི་བར་གནན་༠ཅིང་། །མཐེ་ཆུང་རྡོ་ཇེེ་ཚེ་མོར་ནི། །རོན་པོ་དམ་ཚིག་ 
འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་བ་ལི་ཏ་བཛ་ཨཱ་ཀར་ཡ་༠ཧཱཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཝགཉིས་བཅིངས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ནས་ནི། །གཅུ་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་གཅུ་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་་ 
ད་གུག་༧པ་དམ་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྲི་པ་ཏ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་སོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ད་མ་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ 3༢༠༠ 
བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་མནན། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་མཚམས་སྦྱར་ན་ས། །གུང་མོ་ 
གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་མནན། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལ་ཨ་ཀྲ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་° 
ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།ཿ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱཿགཉིས་ཀ་༩ཡི། ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་སོར་མོ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་སོར་མོ་རྒྱབ་ནས་མདུད། ། 
བཟློག་སྟེ་མགོ་བོར་གཞག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྩ་°ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང 
བཅས་པས་ནི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་དམ་ 
བཅིངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེས་མནན་པ། །།འདི་ནི་ས་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༥ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །ཨོཾ་བཛ་པྭ་ལྭ་སྷྱའཱ་ཧཱཆྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བྱ་བ་༠ནི་བྲན་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་༧ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ 
ཏེ། ཧཿ ཀགཡྟོན་ཕའི་ཛོ་ཇེ་མཛུབ་སཾས༩མནན། །གཅུ་ཞིང་སླར་གཅུ་བྱས་ནས་ནི།། 
མཐེའུ་༠ཆུང་གཉིས་ནི་བརྡབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་༧རྙུཾ་ཕཊ། 
”སརྦ་དུ་བྱ་ས་མ་ཡ་མུཛྫ་°པྲ་གྩ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་དབུ་༠མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ'བཅིང་བ་༠སྦེལ་བ་ནི། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་དམ་པོར་བྱ། །མཐེ་བོང་གུང་མོ་རྩེ་མོ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
ནི་གཞག་ཁརྦ་བཾ།་ཊ་་ི།ཨོཾ་སྟུསཿཏྡི་ཁྷཱཿ་ཧཱུཾ་ཡཊ། ༩ ཉེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་7 
པའི་བཀའ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་སརྦ་དཱ་ཏྱ་མཌཱ་ལཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་ཏྱཾ་༩ 
མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མ་ཆུངས་པའི་ 
དཀྱིལཿའཁོར་དགུག་མར་བྱའོ།ཏ ཀརྡོ་ཇེ་ལྱགས་གྱུ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ།)-”།སྙིང་ཿ 
གར་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བར་བྱཊ། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་གུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཀའ་དང་་། ཨོཾ་དྷུང་བཛ་ཀྲོ་ཐ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཟྷན་° 
ཡ་བི་ཀི་ར་སྤར་དྲུཏཾ་ཏེས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ན་མ་ལ་ཧྲཌ་ཧྲ༡་༠མར་མཛ་ཁ་ཧྷ་ཁ་རྷ་བ་ 
ར་མནྟཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མ་རུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཛུབ་ལེགས་པར། །སེན་མོ་ 
སྤད་དེ་དཀྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་མོ་གཉིས་ནི་དམ་སྦྱར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མ་ 
རུངས་འཛོམས། །ཨོཾ་ནི་སྙུམ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭ་བྷརྷ་༠ཧྟཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀླུ་༩ར་ཀྲོ་དྷ་པཿཏ་ཡེ་སརྦ་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀྱེ ༦༢ 

དུ་ཏཱཾ་མ་ལཾ་༧བི་ནཱ་ཤ་ཡ། ས་དྷུང་ས་མ་ཡཾ་བ་༠ཀི་ར་བི་ཟྷནྡ་ཡ་སློ་ཊ་ཡ། 
ཧྫ་“སརྦ་དཱ་བྷཾཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་བརྩྷ°། གཱདཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་སྦར་དུ་ཏཾ་ས་མ་ཡ་ 
སྭྭཾ་༩བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གདུག་པ་ཕྱག་དང་ཞལ་* 
རྙོང་མངའ་བས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་་་ 
བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
མཛུབ་མོ་ལ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གཟུང་°། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 
དྲག་གཏོགས་ནས། །རི་རབ་ཀྱང་ནི་ལྕང་བར་བྱེད་། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་” 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཀར་༠ 
ཡ་ཤྲཱི་གྷཾ་༩སརྦ་ དུ་ཏཱ་ད་༧ཧ་ན་བཛ་ཧྷ་ར་སཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
བཅས་པས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པ་གདོན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལ། །གཡས་པའི་མཛུབ་་ 
མྭ་ལགས་ཀུས་གཟུཛ་།༥་ ༩༩ །རྟ་བྭ་ཀུ་ཁཨ་ཁིཌ་ད་གུག་ངཱ་ཡིས།ཊ།77གྲཊ་ཞམས་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཐཱྣ་°ཧྭཾ་ད་ཡ་ཨཱ' ཀར་ཨཱཧྱ་ཡན་སཏྭ་ 
ཨརྷེ་ན་སྲི་ཡ་ཏེ་་ཏ་སྱ་༧ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ནིངྱ་༧མ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཛ་༩ཞེས་བྱ་བ་དངང། 
ཕྱག་རྒྱ་འདིས་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མོ་སྙིང་ཆུང་བ་ལ་ཕྲ་མན་མ་ 
གདོན་ནམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ` །དེ་རྣམས་༠དགའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གུབ་པར་བྱེད་དོ།] °།ཕྱག་རྒྱ།དེ་ནི་ཿའདིཿཡིནཿཏེ། །དྡ་ཞེ་ཙ་ཅིང་ཁྱབ་སཾ་ནས་ཤི། ༡ 
ལག་ངར་སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་བསྡྔམས། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་རང་མཆན་ཁུང་། ། 
བུད་པ་ཡི་༧ནི་སྙིང་སྦྱིན་༧ནོ། ` །ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བཀའ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཨ་ན་ཡ་སྤར་དྱུབ་ཛྭ་རཱ་དི་ན་ཏྟཨ་ཀར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ” མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་མོ་ནི། །མཐེ་བོང་གཉི་གའི་༧ 
དྲུབ་གྲུ་ཞི། ཁྲཡིརྐ་ཨྱི་མ།ཐཨ་ཞྲ་ས་བཅིམ་ཁུ་རྭ་བ། ༩།ཡིམས་ལ་སོགསཿཕར་ད་གུག་ 
པར་བྱཝ། ° །ཨོཾ་བཛ་ཀམ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བུརྷ་སཏྱེ་༠ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་ཏེ། ། 
གུད་ནོཁཉིསུ་ཞཿཀཱེགེ་ཞོས་ཁོཁཁགསསེ་ཁོ་ཁས་ཁུ་ཁཉོས་སྦྱ་མ་ཐ་ས།ས མནན 
པ་དེ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་པའོ། །ཨོཾ་ཀླ་པ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཨ་པ་ཡྭ་ཨཱ་ཀར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་°ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་°ད་གུག་་”་ 
པརྙ་བྷ་གཏཾ་ཤྱལྤཀ་ཧ་ཞིཿཏི་ཡིན་ཏེ།་ཊ་འདོ་ཝེ་སག་གྱ་གཉིས་ནང་དུ། ཌ་ཤམ་ཛུ་ཐཿ 
མོ་གཉིས་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ནི། །ལྟང་་ 
བ་སློང་བའི་ད་མ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་°པ་ཡ་བརྙ་ནཱ་ནི་པྲ་ 
མྭོ་ཀླ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་°པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་༦ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བཅིངས་༧ཏེ། ། 
གུང་མོ་གཉི་ག་ངོས་སྦྱར་ན་ས། །ཐ་མ་བཞི་ཡང་ཚེེ་ཕྲད་°པ། །སྐད་ཅིག་་ 
དུ་ནི་སྡིག་དྲལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱིས་སེ་ཁཛིན་ཧོ།ཌྷཾ་ཀ 
དེ་ནས་བསྣུ་བ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིནཿསྟཾ་ད་བཛྷ་ཧྲ་ཧཏ་ཁཁྦརསཁཾ་ཁེཔ་། ཡཁ་ད་གུག་པཱ་ད་བ་གཞུག་པཏ༡། 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༦༢ 

ཧི་ཊ་ཊ་ཊྭ་ཊྭ་ཏི་ཏ་མ་ཊ་༧ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བཟུང་°ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་བར་བྱ་བའམ། 
གཡོན་པའི་ཚེོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་༧རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་°གྲྭ་བཞིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་བཞི་སྔགས་འདིས་སྐྱེད་ཅིང་° 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷཿགྷ་ཐཱ་༦ཏ་ཡ་གྷཱ་༧ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྟྲཾ་༧ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་༠ཡ་སྦརྦ་བྷཐ་༩ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཕུར་བུ་བཞི་ལ་ཡོངས་ཨུ ཁི 
བླཟས་ལ་འདི་ཉིད་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༧ཞིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་°གྲྭ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའེ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་°བ་དང་།། ར་བ་དང་དྲ་བ་ཡང་་ 
བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། གྱིས་སྒོ་བཅད་༧དེ་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཚའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཨོཾ་ཏཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྣམས་དང་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡང་དག་པར་བསྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་བུམ་པས་བསང་་ 
ཤིང་བདག་ཉིད་ད་མ། གྲོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས ཤོབ་ཐ་ཐ་༡་ཌ 
བརྩམས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་°བདག་པོ་ལྔའི་གནས་སུ་ 
ཙྡརྡན་དང་གུར་གུམ་༧ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། ལྷ་ལྷག་མ་་ 
བདུན་བདུན་བླཟས་པར་བྱའོ།ཌ །དེ་ན་སྐ་དྱཀྱིལ་འཁིར་གྱི་ནཾ་ཐུས་ཨུ་འཇུག་ཝ”” 
ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༩ 
ཕྱག༔ྱཿནཿཨྱེཁིན་གཞིགསཁཿམ་སོ་གས་ཡེ་ད་གྷུག་པ་ཏ་ར་ཊང ༩ གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ལ་གུར་གུམ་༧ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་°བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ་ཞེ་རེག་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་ལ བླ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཛུཾ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། འདི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུ་ཅུང་ཟད་གླུགས་༤ལ། 
ཱཾ་ལས་རྡ་རྗེ་གནད་སྦྱིན་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ནས། མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ནས་༠མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
གི་ལྕུག་མ་ལས་༧ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མེ་ཏོ་གཿགིས་སིལ་་ 
ཧཱཾ་མཛད་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བདུག་སྤོས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞག་ནི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༠ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་°གནས་པའི་ཚ་གའོ། ། 


དེ་ནས་རྡོ་རེེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་དང་། 
མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རེ་རེ་ཞིང་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་པར་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ། ། 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀྱེཿ ༦༢ 


ལེགས་པར་བརྐྱང་བ་ནི། །ཟླ་བའི་རི་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །ལྷ་མོ་ཨུ་°མ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། རྱག་རྒྱ་དེ་ཅད་གྲོལ་-་ 
བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཟོད་པར་༠གསོལ་བརྡ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ 
པས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བཟོད་ ཟུལ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་་*་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་་”་ 
གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ཏི་རྷིར་རིའི་༧ཚུ་བཞིས་མུཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་གྱེན་དུ་ད་གྲོལ་ཁོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅད་་*་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་།དུ་ཡིད་ཀྱིས་༠ལེགས་པར་སྦྱོར་བས། རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁན་ཅིག་ 
བཟླས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་° 
གཙུག་ཏོར་ད་ང་། རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བདག་ཉིད་སྲུང་°བ་བྱས་ན་ས། རང་གི་ལྷའི་་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཁོ་གཅིག་གམ།:  དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་དེ་སྲིད་ཀཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་བོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་ཅིག་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་་་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༡ 


བརྗཾདཿེཞེའུ་མྭ་བྷ། །ཇོག་འདུ་ཨྟཉིན་ཅིཡའི་ཝོ་གཡོཀ། །° 


དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་རེའམ་ནི་ཟླ་བ་རེ། །ལོ་ནི་ 
རེ་རེ་ཉིད་དག་ཏུ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟར་མངོན ༡༩༩༡༡༩༧ 
འདོ་ད་བྲི། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །བློན་པོའམ་བློན་པོ་་” 
ཆེན་པོ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ བཅུ་པའམ་༠ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་པའོ། །ཚོང་ད་པོན་ནམ་དེད་ད་པོན་གྱི་ 
ནི་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའམ་དེ་འི་ཕྱེད་དོ། །སྒུབ་པ་པོ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཁྲ་དྲུག་"་ 
པས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ། མི་ཆུས་ཀྱི་ཡྱེ་ 
མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བ སལ་ཅནས། བད་ག་ད་ང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཟབས་སུ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་ཁ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོས་བྲན་པའི་སས་བཀང་ནས། 
རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་མཛོན་པར་བཟླས་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་ལ་ལེགས་པར་བཅགས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་སྒོ་བཞི་ད་ང་སྐར་ཁུང་གིས་°ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྟ་ 
བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་°ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ 
མཐའ་༠མར་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བ ཏགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དང་། 
བླ་རེ་མཆོག་བྲེས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རས་རིས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་ལ༧། བའི་ལྕི་བས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། དྲིས་བྱུགས་ནས་མཚམས་ 
བཞིར་སྤོད་༧སྣོད་བཞི་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་ 
བྱས་ལ། ས་ལ་ལག་པས་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཞི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་་ 
བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའཾ། ། 
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དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཁུས་བྱས་ཤིང་དྲིས་བྱུགས་ལ་གས་དང་སྟད་གཡོགས་ 
སྔོན་པོ་བགོས་༧ཤིང་སེམས་ད་པའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་*་ 
བཏགས་པ་ཁ་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གདུ་བུ་དང་། ན་ཆ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བའི་ཉ་ནས་ཕྱི་མའི་ཉའི་བར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁས་བྱ་ 
བའམ། ཡར་གྱི་ཇོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་༩པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་འམ་བཅུ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། བཅུ་བཞི་ལ་བརྩམས་ན་ས་ཉའི་ 
བར་བྱ་བའམཿ། སྔ་དྲོ་འི་དུ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་སྒྱང་°བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་ཆུས་ན་དེའི་ཚེ་རྡོ་ཇེ་ཚོས་ཡོངས་སུ་བཟླས་་་ 
པའི་སྤོས་ཆཚུསཿ བསངས་པའི་°ད་ཀར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཞག་སྒྱང་༠བར་གནས་པའམ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་* 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འབྱོར་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་“དང་། གད་ན་རྣ་མས་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སའི་དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་༧མོ་ཀྲང་གིས་འདུག་ལ། བད་ག་ཉིད་སྦོ་བ་ 
བསྐེག་ཕར་སྔན།" ཌ་ཀརྲི་ང་ཀུ་ཇ་གཀརྱེ་མཁྲབ་སེ་ཉེན།ིཧྲེ་ཁེ་ཁ་དེག་གླེན་ཞཁྱཞ་ཌ་ 
པའང་°འབྲས་བུར་བཅས། །ལྟ་དང་ད་མ་ཚིག་གིས་༠མཉམ་པར། །གྱུར་པར་ 
བད་ག་ཉིད་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་ 
པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཨུ་ནི། ༩་།དེང་བནག་ཏྐེ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༧༣ 
བར་ཟེ་ཨྐས་མྲེ་ཀའཌ།དེག་ཡཱསཏ་ཏ་ཧྲི་ཁཀཿ་པ་ཧེ།ཁཆ་།ཡིད་ག་གི་མཉོད་ཡྱིན་ག་ན་ 
མེད་ཁཿཁྔ་ལྐས་ཧ་ྱ་ས་ཡཱཊ་མ་སཁཀཱག།འྲ་བེ་ཤཿས་ག་ཁ།ཿ ཀདེ་ཁ་མེ་གྲ་གའཐུ་ཨ་སལི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཕྱག་བྱས་ལ་སྤོས་སྣོད་ལག་ 
ཏུ་ཐོགསཏྟེ།ཧ་ཌེ་སེ་ཁསྭ་གྲས་བཆས་ཅཏྱ་ཐཱན་ཁྲབ་ཁ་རྭ་བའོ། ཊ་ཀམྭ་ཁཱསྔ་ལོགསྟན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་ - 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་་ 
རྒྱས་ུན་གགིགཉ་ཏེ་ཀདོ་ཏོ་སྦ་ཀུཁ།གི་གི་མཱཁ་དཱ་གསོལ། ཁ།དེ་འི་ཇེསཁ་མཆཿ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་”་ 
ནས།ཌ་ཨཿཿཏྐདཏིད་ཏྲིས་ཞི་ཞོ་ཝེ་ཀྱས་ཁ། ་ །ཁོས་ཀྱི་དྲིལ་ཁུ་དྲ་གལ་ཁར་བ། ༦ 
དམ་ཚིག་གི་༠ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །དེ་ལྟར་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས། འཁོར་་ 
ལོ་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྒུབ་བྱེག་མཁི།།་ཀཏཾ་གཱམ་ཁུན་ཁ་ལ་ད་ག་འཇུགཌ་གེད་སཾ་ཚིག་ཆེ་གསུམ་ཞྱེསྱབ་ 
བ། ཟྭ ཝདི་གཁཇ་ཝགས་སྡུག་ཁྱེན་ཡིན། ༩ཀོད་ཁོསྲ་བུབ་ཀུནཧི་ཚ་གཞ།ཁཀ 
རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་སྒྲབ་ཡིན། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡང་། །འགྲུབ་འགྱུར་་ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ད་ང་། 
ཕན་བྭ་དཱ་ཛཾཀལ།ཏཿ བེ་བཟཿམས་ཅད་ལོང་ཁཆ་བྱསི་བ་ནམ། དེ་ཐཞིན་གྲཞེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་་་ 
བར་དུ་སྩོལ་*ཅིག་པར་བད་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་°གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྩལ་°ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༣ 

བཀའ་སྩལ་ན། ` མི་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་་ 
ཤ་ཡཿ སྦརྦ་དྲུཐཱ་ རྡོ་ཏྲན་ནི་བ་ར་ཡ་བ་བེ་བྱ། པྲ་མོ་གླ་ཡ་དུ་ར་བྲཾབྱ་པརྱ་བརྡྷ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནམ 3⁄2 
མཁའ་ལ་བཞག་ནས། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༡བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེས།ཏ ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་་" 
བལྟ་ཞིང་དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པ་ལ་བཙོན་ 
པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་་ལ། 
རང་གི་རྐང་མཐིལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཅནས། རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་་ 
བརྩམས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་དེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པར་མོས་པས་ཧཱུཾ་བཞི་ཟློས་ཤིང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
བྱའ།  །ཡང་ཧྩུ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ˆ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཀུན་ 
གུ་འཁཁུགས་པ། ཧཱུཾ་ཞེས་བ་བའི་དྲ་ག་༧ཝཛིགས་ཨུ་ཆུང་བསྐ་ཞོག་མཁི་ཁྱགས་་་ 
ཀུན་དུ་གང་བ་ད་ང་༧། ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་མཆོག་གིས་མི་༧གཡོ་བ་རྡོ་རྫེ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ན་ས་བབས་ཏེ། གར་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་་ 
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ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༥ 


བར་གཡོན་བརྐྱང་པས་འདུག་སྟེ། བརྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་འབྱིན་པས་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྐག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགའ་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་དེས་་་”” 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་གན་ས་པ་༧ཉིད་ཀྱིས་འདུག་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་ན་མས་ཇེས་སུ་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ 
ནས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་དག་གིས་ནུ་བ་རྩོགས་སུ་སོང་ལ། 
ཟླུམ་པོའི་འཇུག་རྟངས་བཅས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲད་པར་བྱཞོ། ། 
དེ་ནས་གནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་གཏོགས་པའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་༠བྱང་ཕྱོགས་་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་དང་། 
ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ད་ང་། ས་གའི་འདུག་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ 
ངེས་པར་བ སྐྲད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱཁོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྟང་སྟབས་བཞིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་*་ 
རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་༦དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤ལྟེ་བ་བསྐོར་བར་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ 
མངོན་པར་བལྟས་ཏེ། མཆཚོད་ཅནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཕུར་བུའི་འགྲོས་ཨུ་་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་་” 
བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་སུ་“ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའ། །སྟང་སྟབས་བྱེད་* 
པའི་དུས་འདིར་ཁོ་བོའི་ཚིག་གིས་རུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཇད་པར་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་འདུག་སྟངས་ཕྱེད་ཀྱིས་འདུག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ 
ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ནས། གཡས་་* 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ཡའ 


པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་༧ཞིང་བགེགས་རྣམས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མེའི་** 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་བསྲེག་པ་ལཁ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ེ་ 
བཛ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ ཐྭ་ཧྤར་༠ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་་ 
བཅངས་ལཿ༠། སོར་མོ་ནམས་ནང་དུ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་° 
བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་ནི་ཏྲི་བྷརྨ་སྦརྦ་བླཱིན་༠ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ'་སྙོམས་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་ལཿབཞག་སྟེ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ཌོ་མེ་ཧ་བ་རྦཀ་ 
སརཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འོག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཐེ་བོང་°གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་*”་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༠སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་བཅིང་བར་བྱའཾ། ` །ཨོཾ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཏཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་༩ཁལ། མགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཤར་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྙཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་་དུ་སྦེལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ལ་བཟློག་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་ཉིད་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧཱིཿརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཁྲེག་མ་མདུད་པ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །རྡོ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡.༧.༧ 
རྗེ་བ་དན་གྱིས་༠ནུ་བ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲཿཔཱ་ཏང་ཀི་པཱ་*ཏང་ཀི་ 
ནི་ར་ཊྭ་རོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་༠གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ 
ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་ནས་སྲིན་ཁག་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བ་་” 
ད་ན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་མོས་བྱང་ 
ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཆུ་ཊ་མ་ཊ་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཉིད་སྙིང་གར་བཞག་ལཁ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་མོའིའོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་་ 
མོས་ལྟོ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི' ཏ་ར་ཙརུ་ཊ་མ་ཊ ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ཀབ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །རཧཱཱཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡཾ་༧རྙུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོ་རྗེ་ཧྩུ་ 
མཛད་ཀྱི་༠ར་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་བྱའོ། །སྔགས་ནི་བཛྲ་ 
བནྣ་°བཾ། དེའི་རྗེས་ལ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱའི་༠་རང་-་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ་བཛྲ་མཚ་ལ་ 
ཙཱ་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ད་གུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་*་ 
འགུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་སིངྙ་° 
ཧཱཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པས་ད་གུག་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་འདིའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་སེང་ལྡེང་གི་རྡོ་རྗེ་༠ཕུར་བུ་ཡི་གེ་ཚྩཱཾ་ལས་མཐའ་ཡས་དང་° 
ན་མ་མ་ཁྱ་སྐས་ཁ་ན་ཁཀཁར་གིན་ག་ཞ་མ།ཇྭཏ་གསུམ་སོ་ཆེ་ཞེསྭཾ་ཧཱ། ༡ ༩ དྲཁོཁོིཿ 
གཟུགས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་བྱུག་ 
པས་བྱུགས་ཤིང་། སྲད་བུ་དམར་པོས་བཅིང་བར་༩བྱས་ལ། ཨོཾ་༧ཀྲོ་དྷ་ཡ་ས་ 


ཤ4/÷1177# 


༡༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 

ཧི་ཊ་ཊ་ཊ་ཊྭ་ཏི་ཏ་མ་ཊ་༧ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བཟུང་༦ལ། དཀྱིམལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་བར་བྱ་བའམ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྫོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་༧རྡོ་རྗེ་ 
རེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་༠གྲྭ་བཞིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་བཞི་སྔགས་འདིག་སྐྱེད་ཅིང་” 
བརུང་བར་བྱའ། །ཨྭཾ་ཐ་ཧྷ་གཱ་༦ཏ་ཡ་གྷཱ་༠ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་ཏཱཱཾ་༧ཕཊ། ” ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཧྷ་རོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་༠ཡ་སརྦ་བིྦྨ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཕུར་བུ་བཞི་ལ་ཡོངས་ཨུ བས་པ 
བཟླས་ལ་འདི་ཉིད་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བརུང་༠ཞིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་གདབ་པར་གབྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་°བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་ཡང་་ 
བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུརཿགྱིས་སྒོ་བཅད་༧དེ་། རོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཨོཾ་ཏྲཱ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྣམས་དང་བསང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་དག་པར་བསུངས་༧ན་ས། རྡོ་རེ་གནོ་ད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་བུམ་པས་བསང་་ 
གཏོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོར་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཟློས་ 
ཤིང་བད་ག་ཉིད་ད་མ། གྲོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས ༠༡༧༠ 
བཅམས་ཧེ་བུགཁལ་ཁཱཁོ།ཉ་།དེ་གས་ལ་བཿ་གཏོ་ན་ལིས་ཏྲ་གནྨ་ཀ་ཁོ་ཁྲིཁི་གག་སཾཿ 
ཙྡནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། ལྷ་ལྷག་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་་” 
བཏུ་ན་ བདུ་ན་བླ་གསཿསར་བྱཡོ།ཌ་༩།ཞེ་ཞ་མཏད་ཀིལ།འཁར་བྱི་ཞཾ་གཱག་པགའ་ཐྲུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་༠ྱབས་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
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ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༩ 
ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ད་ང་།  གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་གུར་གུམ་°ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༠བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཞེ་རེག་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་ལ ཟླང་བྒྲའ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཚུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། འདི་༧སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུ་ཅུང་ཟད་གླུགས་༤ལ། 
ཾ་ལས་རྡ་རྗེ་གཞད་སྦིན་བསྐྱེད་དེ།  རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་“མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
གི་ལྕུག་མ་ལས་° ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཾ་ཞེས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ས་མེ་ཏོགཿ གིས་སིལ་ 
མར་གཏོར་ནས་༠སྤོས་ཀྱང་གཏུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རེ་མེ་དང་རྡོ་རྫེ་་ 
ཧཱ་མཛད་གཉིས་ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་བ དུ་ག་སྤོས་དབུལ་བ རྭ་བྱ་ཞིང་། ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ཞག་ནི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླའ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༠ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ 
གཞག་པར་བུཞོ།་ །བུམ་པ་ལག་པར་༠གནས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་ན་ཇེ་གནོད་སྦིན་དང་།ཿ རྡ་རྗེ་མེ་དང་། ཇྡ་ཇེ་ཅཱ་མཛད་དང་། 
མྤཱ་མ་ཀཱི་ལ་རེ་རེ་ཞིང་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ལྟག་པསཨནས་པའི་ཡྱིན་ཨྲེཊ་གིཁཾགཁོ།ཁཝེ་ཊྭ 
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སར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་༠མཚན་བ་ཚུ་བརྒྱད་་ 
པས་བསྟོད་དེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགསཿ པའི་མཆོད་༠པ་བརྒྱད་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ད་ང་པོར་ལེགས་པར་ཁྲས་བྱས་ 
ལ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིང་ལག་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་༠ཞདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་གའ་ཆེན་།ྱོད་* 
བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ ལཿ 
ཆེན་པོས་ཚུལ་བརན་ཅཔ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ད་གྭ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ”7 །ཐར་པ་ཆེན་་ 
པོས་(གྲང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་བགྱིཿ། །དེ་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྙིང་གར་ཚུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་སྟེ། སྙིང་བོ་དེའི་སྙིང་གར་གཞག་“པར་བྱའོ། །ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་ 
སྙིདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་ནས་དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རོག་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྲུས་ནས་ནི།  །ཤིན་*” 
ཏུ་བ སམ་པ་བཟང་པོ་༠ལྡན་པས་གསོན་། །བརྗོད་°ངས་བློ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་° 
སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ཆློབ༩། །དབང་མེད་ 
བདག་གིས་མི་ད་གེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བརགྱིད་སྩལ་གང་། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་་ 
པར་བཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༡ 


བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་༡ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཅད་ང་ལྡན་གྱུར་་་ 
ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་་ 
པདྨ་འི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་ 
མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་་ 
ཚལ། །སྲེད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན་པའི་མཚོག །གསུང་མཚོག ཝེ 
ཆོས་ལ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་*་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་ནམ་རྒྱལ་°ཐུགས་རྫེ་ཆེར་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་་”་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བད་ག་པོའི་ཡུལ་བད་ག་ཏིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་་*་ 
རྒྱལ་གྱུར་པ། །སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་ཐོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་་ 
ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། ། 
ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་ད་ག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རུ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་°། །དེ་བཞིན་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། 
བད་ག་དང་གཞན་ནམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་་་ 
བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་ 
རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ྱད་ 
འཕག་གཞི།ན་ཨེི་བད་གགི་གཞ་ཧ་༡༡བགྱི།ཊགཞྱེ་ཨྱ་ཁ་བཡ་ཀ་གསུམ་བཛྲ་ད་དོ།ཏ 
བདག་ནི་༦དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་གིས་ལོག་ 
པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་༠བར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོམས་༩པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བརགྱིའོ༠། །བད་ག་་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༦༢ 


གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་རབ་་ 
ཏུ་གཞག་པར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ ལཿ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་”” 
འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རེས་སུ་ཐོགས་པར་བརཀྱིའོ། །བད་ག་གིས་མ་ཡེངས་པའི ཚ་ཚ 
སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་་ 
བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཡང © 
རོགས་པར་བརྱིའོ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
གནས་པའི་སོ་སོར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ནི་༠ 
རྙོབས་བཅུ་དངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཅད་ང་། སོ་སོ་༤ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ་མས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
མངོན་པར་བརོན་པར་བྱྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་་ 
ཚད་མེད་པ་མ་ལུས་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་་ 
བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །འདི་ཉིད་ནི་༠བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་°བྱང་་“ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡབ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། འདི་ཏིད་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་བོའ། །དེ་འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་“ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས'པར་བྱས་༩པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བད་ག་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་ལ་གན་ས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་°མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༣ 


གནས་པ་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་*་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་མང་པོ་བསྟན་པས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་°བགྱིའོ། །སྡོམ་པ་དོ་ན་དུ་་་ 
གཉེར་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིས་དྲི། མེ་ཏོག་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞིང་བ དུ་ག་པས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡང་དག་་ 
པར་བདུགས་ལ། མར་མེ་མས་མར་མེས་སྣང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་* 
རྗེ་བཞད་པ་བཟླས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་སར་པ་མ་ཉམས་པ་༡ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་་ 
བླཟས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་བཟླས་པའི་སུང་་་ 
སྙད་མདུ་ད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ° དེའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། ྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསུང་ 
བ་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞིན་ 
བཟངས་ལོངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་བྱོས་ཤིག །ནང་་་ 
པར་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལ་ 
བཞག་སྟེ།་ ` དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་ནས། ཚོན་ཛྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་་ 
དང་། ལྗང་གུ་དང་། དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པས་སྲད་བུ་སོ་སོར་ཁ་ 
བསྒྱར་༠ལ་གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ནས་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་° རང་་ 


37 1183 


༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 


གི་ས་བོན་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་བཏང་བ་ད་ང་། འབར་བའི ༡༢༡༠ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྲད་བུ་ལེགས་པར་དགང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་རྱོ་རྱ་ཨ་ཆུ་ག་ཏ་སརྦ་ཧྷརཱཿསྦ་“ར་སྦ་ར་ཨ་ཆུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་རྷ་ཚཱཿཨ་ 
ཏྟར་ཨ་ནུ་པྲ་བྱིང་སྦ་ཧྷཚ་ཧཱཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་བསྒིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་ 
དེ་ཙྡནན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་གསེར་ཧགྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་ 
ལ། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་ལ་ཐིག་གད་བ་པའི་སྔགས་ 
ལན་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ལ་རྱག་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་” 
སྐང་མཛད་ནུ་ཁུར་ནག།༢༩༠༄གཧ་ནོ་ཇེའི་ཤུགས་གཞས་ན་མེའི་གྲགཏསསཌ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དབྱང་°བར་བྱའོ། །ཡང་་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་དུ་གྱུར་པ་ལ་མིག་གཡས་ཅད་ང་གཡོན་གཉིས་ཨུ་ཡི་གེ་ཛ་་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་ཞི་མ་སེར་པོ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཛ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཆོག་གི་ལག་དུ་སྲད་བུ་དེ་བཏང་ལ། སྲད་བུ་དང་ཿཔོ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་༠བཟུང་ལ་ཕྱིས་ནི་ཅི་བདེར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམ་མོ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐིག་གད་བ་སྟེ། ` །ཤར་དང་ཆུབ་དང་བྱང་དང་ལྟར། ˆ །ཐིག་བཞི་བཏབ་ 
པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྙུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གྲུ་° 


ཤ3༡/--1184 


དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༥ 


བཞིཁྲ་ལི་ཁྲོལཌ་ི་ཁི་ཐུན་ཞ། ཁཏོ་ཀྟཏ་བབ་པར་ཞིས་ཁྱ་ཙུང་ཁམ་ལུ་བྱ་གནང་ ༤་། 
སད་བྷུཝི་དེ་ཁྭ་ལྐབ་ཁ་ཏེ་ཊ།ཀྭདའྭ་ཁཿཔེ་བཿཁ་སེ་གིནཁཅ་ཁྱས་ན།ཌ་ཁ་།ས་ཁ་གྱེད་ 
པར་རབ་གནས་པའི། །བྱམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
སས་སསསསས་རབསསས་ས་སས་་་་་་་ ལས ས་པར 
ཚོགས་མཚོག །བ་དན་དྲིལ་བུ་སྒ་སྒྲོགས་པ། །ཁྱམས་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ། ། 
མེ་ཏོག་ཆུན་འྱང་རྒྱན་༧གྱིས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གྲྭ་༠རྣམས་དང་། ། 
སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་ནི། །དཀྱིལ མ་ཤ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་རྟ་བབས་་་ 
བཅས། །རྡོ་ཇྗེ་ཀ་བའི་ན་ང་ལོགས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟམ་ཞྲིསྲི་ཁ་ཁཁདྲ་ཨཱད་བཱ་བཾ།ཌོ་ཁསག་བུ་བེས་པ་ལཱཚོན་ཀྱིས་དགང་༧། རྒ 
ལྷག་མ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བལྟའ། ། 
གལ་ཏེ་བགེགས་ཟློག་པར་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ན་༠སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་བར་°བྱའོ།། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྔར་°བསྟན་པའི་ཕུར་བུ་དང་འདྲ་བའི་*་ 
ཕུར་བུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཕུར་བུའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་གོ་རིམས་་* 
འདི་བཞིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་”་ 
བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཁ་བཏགས་པའི་སྲད་བུས་བསྐོར་རྱོགས་སུ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ད་ང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པའི་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་༠ཡུག་ཆེན་པོར་ཁཟླུམ་པོར་ཐིག་ལེགས་པར་གད་བ་ 


4/5-++1185 


༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཀྭ ༦༢ 

པར་བྱའོ། །འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་སོགས་པས་° 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་ལ་ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ༧། མེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་་་་ 
ལཁ་དེ་གཞིག་ཀེ། ཌ་༡ར་ཁས་ཧེ་ཉ་ན་ཞཿཐོའཾ་ཀ་པ༩༩ཿྟཾཧྲཾ་བ་སྟེ་གསྒིག་ཞེ་གག་ 
ཿཔོའོ། །ཀྲཾ་༠ལས་སྲིན་པོ་ན་ག་པོ། བམ་ལས་ཆུ་ལྷ་ད་ཀར་པོ། ཡང་ཁས་་ 
རླུང་ལྷ་དུད་ཀ །ཕཊ་ལས་ཁུས་ངན་བོ་སེར་པོ། སུམྙ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
དགུག་པ་དངཤཿ ` ་གཞུག་མ་ད་བཀཊཾ་ཌབཅིབ་བ་ཛ་། །ཏད་བ་ཁྭ་བྲུ་གྲཨ་ནས་ཡུར་ 
བུས་གད་བ་བོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བགེགས་མེད་པར་བྱེད་°འདོད་ནས་ས་་ 
དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བགེགས་བྱེད་ན་རྡོ་རྫེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ལྷྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྐང་་་ 
པ་གཡོན་པས་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མནན་ཏེ། རྩུ་བཾ་ཆུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་་ 
སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གན་ས་པས་གན་ས་ན། 
དེ་ལྟ་བུས་བགེགས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏི་ང་།ངེ་་ 
འཛིན་སྔོན་༧དུ་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་གྱུར་་ 
ནས། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་ངེས་པར་བསམས་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧཾ་ལས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། 
བཛྲ་ཧཾ་བརྫ་ཞེས་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་*་ 
མཚམས་སུ་དིས་ཐིག་ལེ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ནང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་ལ།  དབུས་མ་ད་ང་ཐིག་ལེ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༨༧ 
དེ་དག་ཀྱང་རླུང་ལྷ་བདུན་པོ་མདོག་ན་ག་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པར་བསམས་ལཁ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བས་བཀུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རླུང་ལྷ་འདྲུག་ནི་དེའི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་ཨ་ལས་རི་རབ་ཏུ་་་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཉིད་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་རྡོ་རྗེས་གཡོགས་ལ༧། དབུས་སུ་ཡི་གེ་རྙུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩེ་རྣམ་པར་བསམས་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ཧཾ་བརྙ་་་ 
ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཁམ་ཕོར་དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཡི་བ དུན་པོ་དགབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞགས་པས་རླང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྡེགས་པ་མཛད་པར་བསམ་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུས་ནི་ཆླུང་ལྷ་༧ཿཐམས་ཅད་བཅིང་བར་༠བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཆུ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་བགེགས་བཟློག་པ་༠བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁལས་འཕགས་པ་མི་ 
གཡོ་བ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། གྲོག་་ 
མཁར་གྱི་སའམ། བའི་༧ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལུང་བ་ལས་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
བྱས་ན་ས། ཡི་གེ་ཁ་ལས་རལ་གྲི་ད་ང་། རཾ་ལས་ནང་ན་མེ་ཡོད་པར་བརྐྱེད་ 
ཅིང་། ཀཾ་ཁཁས་ཞགས་པ་དང་།་ ༧ ལྱགས་ཀྱུ་བསྐྱེད་དེ། ° དེ་ཿལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པས་དྲངས་ནས་”་ 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་ 
གན་ས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བཙིར་ནས། ན་མཿས་མྙན་བཛ་ཅྡཾ་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 

ཙཊ་ཡོམ་ཧཱ་རོ་ཏཿན་སྤོ་༧ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ག་ཧཾ་མཾ་ཞེས་ཟློས་༧ཤིང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
རལ་གྲིས་གཏུབ་པར་བྱ་བའམ། དུ་ག་དང་སྐེ་ཚེ་དངང་ལན་ཚྭ་༤ལ་སོགས་པས་་* 
གཟུགས་བརནཿཡ་ཧཱ་ཧྟཱསྭ་ལྔམེ་ཡིས་གནུང་བའརྦོ་]་གོ་ཁཅགསེ་ཡི་སྣ་ཀབུ་ཙསཿཉས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཞི་བར་འགྱུར་བར་”ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །དེའི་མོད་ལ་མྱུར་དུ་ཚིག༤ ° །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལས་འདི་ཡང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར ༢ 
གྱིས་༧གསང་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་པའི་སྔོན་༧དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ལས་བརྩུམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འཕགས་པ་འཛམ་་”་ 
དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤཁ་བཞི་ཁཏྱཿགབཞི་པ་ཁཞོབ་གྲ་བུ་ག་པ། 
ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན པཿ 
ནམ་མཁའི་གཏོས་ཀུན་དུ་གང་བར་མཛད་པ་༠བསམས་ལ། མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྦིན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་བསམ་པས་ཚམ་རྫམ་°ད་ང་བཅས་ 


པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་°ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ནང་སྦྱར་བ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ 2 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མ་གྱུར་°ན། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་ཏ་ཇ་བུ་མཁ་ཧྭ་ཀྱི་སོཁ་ཕ་ད་ང་ཏ་ཡ་བུ་གྲ་ད་ཛོ་།ཡཛ་ཀྷེ་ཁྲེ་ནང་།ེ་ཁེ་ ག་གུགསའི་ལོ་ 
མའི་ཁུ་བས་གསང་སྔགས་བྲིས་ལ། ཡུངས་ཀར་ལཁ་ལཁན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས = 
བ་སྐཀྲ་སྐཌཁ།ཀམ་ཁ།ཀྱེམ་ཊྭ་ཏི་ཞེསི་ཞགྲ་ཆུ་གཞགཏཏ་ཐེ་ལིཊིཧཱུཐཱ་གེ་ 
སོགས་པ་བསམས་ཏེ། ་སྲེག་བླུགས་བརྒྱའམ་སྲེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་འཇིགས་པའམ། འཆི་བའམ། མི་མ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༩ 


འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཚཾ་བཟླས་བརྫོད་འབུམ་་*་ 
བྱས་ལ། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་ད་ང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྟན་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མེའི་ཚ་བ་ཞི་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས་ན་གན་ས་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་་ 
བཾ་དེ་ཉིད་༧ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུང་ད་ང་ཀུན་ད་ལྟར་་་”་ 
དཀར་བ་སྟེང་ན་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་ 
བཞི་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སར་པས་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
འགེངས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་ཅན་*དང་རྡོ་རྫེ་མེ་ལྟར་*་ 
འབར་བས་༠ཀྱང་ཁམ་པོར་གྱི་རི་རབ་དང་ཕུར་བུས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ད་ག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་”ཚ 
བཅིང་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་རྡོ་རྗེ་ དྲལ་བར་༠བྱའོ། །ཡང་ན་མངོན་་་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྱིན་སྲེག་གིས་༠བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧྱི་དབུསན་ཀན་སྭ་བཅི་མུན་ཅུ་ཆུ་ཁཞིས་ཐཏོན་ལ།།༩ རང་གི་ལག་ན་གནས་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁབཅུག་སྟེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོན་སྣ་༧ལྔས་ཕུར་བུའི་བུ་ག་བཀང་ལ་་ 
མཉམ་པོར་བྱས་ནས་ཐིག་སྙད་ཚོན་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པར་༠སྦངས་པ་གདབ་པར་ 
བྱའཾ།  །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེགས་པར་བཏ་བ་ནས་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མིག་གཡས་པ་ 
དང་གཡོན་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་བལྟས་ལ་སྒོ་ 
ན་མཨ་ཨྱྱནོ། ཤག 

དེ་ནས་ཚོན་རྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཅྲིཏྲ་ས་མ་ཡེ་༠ཧཱུཾ། 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགགགར། རྒུད། ཞེ ༦༢ 

ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༧ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་༠ལན་ བདུ་ན་*་ 
བླཟས་ན་ཆརྡོ་རྗེའི་དབང་ཅབཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་བོས་གྱསབས་སོ།ཏ༩ཀྱསགྲྭ་ཧ་ཞིཿྟའིཤིནཏ་ཿཏིཊ་ཌ་ཞྡ་ཇེཌི་ཡཱ་ཀྱ་ཧ་གྟཏིས་ 
ལས་ནི། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །བྱས་ནས་ཆཚོན་རི་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་སྤར་བར་བྱའཾ། ° །དེ་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་༠མིག་བསྒུལ་ཞིང་། །མིག་གི་རྫི་མ་འགུགས་བྱེད་པ། །ཁྟ་བ་ 
གཟི་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་ཿཔའོ། །དི་སྟི་ 
དྲཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མིག་ཏུ་དགོད་ དོ། །ཨོཾ་བཛ་ཅིཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་ཟློས་ཤིང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་གྱིས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ཚོན་ཚྩི་ད་གྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་ཅི་བདེ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ལྔཇ་གུཿད་ང་།༧) དཀགཡཨཱའ།་༩།དེཿཡཝ་ཌ་ཌ་ཝོག་ཨོཌོ་ཛེཿ་ཆ་འཁསཞྐེ་ན་ ལ་ར 
གཉིམ་བ་གསེམ་ཝ་ནཨིགས་པྷ་སེ།་༢ ཁས ལི་ཁཁཁ་ཞིན་གཞན་།ཌྱ་ཙཱཤདེཿ 
བཞིན་གཞན་ནག་མཚདོ༩དད།ར་ཊགཏསེནྷ་ཏཱ་ཏཱ་ཤེེསེ་ཧཱ་ཧེ།ཁ་གཀལིཁྟིཌོད་ 
གྱི་རེམ་པར་བཤད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་ པོ་སྟེ། །ལྟོར་ནི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་་་ 
དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་ནི་”ལྔང་གུ་ཡབ་དག་ལྡན། ˆ ཀད་བུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ཏིད་ཞི། ། 
ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་ཞིང་། །རབ་མཉམ་་ 
གཞག་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་༧རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས ༡༡༡༡ 


པས་ལས་བྱས་ནས། གསེར་རྐམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་འམ། །ས་ཡང་རུང་སྟེ་་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༡༩༡ 


ལེགས་བྲིས་པའི། །ལ་གུ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛ་ཛ་༠ལ་ཨྲགི་པྲ་དཱི་སྟ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྫེ་ནི། །འབར་བས་བསྐོར་བ་གཞག་པར་ 
བྱ། ` །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་བསྐར་བ།: །པབྨོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དེ་བཞིན། །སྙིང་ 
པོ་ནི་འདིས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲི་ཛྭ་ལ་མཱ་ལ་ཚྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྫཌཾ་བཛི་ཛཱ་ལ་་ 
མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཛྭ་ལ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔། ཨོཾ་ཀཟ་བཛི་ཛཱ་ལ་མཱ་ལ་ཧྙུཾ་ཨཱཿ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་༦བརྒལ་ན་ས་ནི། །མཁམ་སཁུཨ་སྩན་ཁར་དེ་ བཞིན་དུ 
ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་འདི་ཡི ༢ 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་:།  །ཡིད་ཀྱིས་༦རི་མོ་བཏེ་ག་༩ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་ནི།  ། 
ཨྲུཏལ་ཆེ་མྔོ་མཚེར་བཞི་མདོག །རྡོ་རྗེ་ཆཾ་མཛད་བསྙུས་པ་ནི། །ཁོ་ད་ང་་ 
བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་ཁོད། །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ནི་། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མན་ན་པར་བྱ། །གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་°ཨུ་མ་ཡི། །ནུ་་ 
མའི་སྟེང་དུ་གནོན་པ་བྲི། །འདི་༠ཡི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཧཱུ་ཨོཾ་ནི་སྙུམ་བྲཛ་ 
བྱིཏྟོ ་མ་ཚུཾ་ཕཊཿཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཤུ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ལྟ་ཆེན་པོའིཞྲོ༧། །ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲ་ཨགྷི་ཛཱ་ལ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལཾ་གྷིརྡ ཙཾ བཛྲ་ཐ་ད་ཡི་བྫཛེ་༠ 
ཌཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ཨུ་མའིའ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོ་གཞག་པ་ནི། །ཀྲོས་པ་མཆེ་°བ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བས་* 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཞྲི། ༦༢ 

འཁྲིགས་པའི་འོད། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་བཛ་སྭཏྭ་ 
ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཚ་ཀཾ་ཧྭ་རྭ་གཱ་༩ཡ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱི་༧ཀྲོ་ཧྷ་སྭ་བྷུ་སཱ་ཌྷུ་ཚཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ ཐབ 
ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་། །དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་་” 
བསྐར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བསྐོར་བ་བྲི། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ནི་འདི་་ 
ལ་མ་༧ལ་ཀྲོ་བྷ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀེ་ཏུ་དེ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱཏ་ས་ཏ་༠ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་རཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་། །རྡོ་རྫེའི་སྡེ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཀྲོ་བོ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོས་བསྐར། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཤད་དོ། །ཧྲིཿཨཾཾ་བཛྫ ་ 
དྷ་ཀྲོ་དྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་བི་ཤོ་བྷ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏྲིག་༠ཀྲོ་ཧྷ་རིནྡ་ཡྫནྡྲ་ཆཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་བེ་ཤ་༠ཡ་མནཱ་ལེ་སརྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཐྷ་ཏ་བ་ད་ 
བ་ད་ཆུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། ` །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞི་ 
པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྲི་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཤད་དོ། །ཨཿཨོཾ་བཛ་ཀམ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་ 
ཧྷ་མུངྱི་སཱཱ་༧དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། །གསང་བའི་་ 
མཆོད་པ་ཀུན་བྲིའོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་བཛ་ལ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊཱ་༠ེ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཆཱཾཾཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ནི། ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩༢ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །དེ་ཡི་གྲྭ་རྣམས་ཉིད་དུ་ནི། །མཆོད་པའི་ 
ཉ་མོ་བཞི་ནམས་བཞག་ །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་་ 
བཛྲ་ཧཱཱ་པེ་པུ་ཛ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པངྲེ་པུ་ཛ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ་་་ 
ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གནྦེ་ཿཔུ་ཛ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་* 
གཞག་པའྭཾ་ཐཱ། ཁ་ཀནཀི་་ཁྟཀ་རྲཾ་སཱི་ལལ་ཀན་ས་ཞམསའཀཱ་ཁ་ཤྫིའིའྲི་ཛ་ཛེའི་རིག་སོ་ 
རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བཤད་དེ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་སཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ' པྲ་བེ་༤ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཨོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བནྙ་བརྙ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་ཧཱུཾ་“ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་ཧཱུཾ་ཧོཿ། ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 
ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་པ་དངང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྫོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པར་”བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པར་བྲིའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་ཁོི་ 
བའི་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་པདྨ་བསྣམས་པར་བྲིའོ༧། ། 
བྱང་གི་ཆར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་ 
པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་བྲིའོ། །ཡང་ན་་་”* 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིས་སྟོང་°དུ་མ་ཚང་བར་༠ཤར་་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀྱེེ ༦༢ 


ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱམས་ལའོ༧། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ཅར་པ་རི་ཤུནྟ་རྷརྨ་ཏེ་མ་་ 
ཧཱན་ཡ་“པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདིས་“ཛརྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི 22 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཤར་°ཕྱོགས་་ 
དང་བཅས་པ། ལྟོར་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ། རྡོ་རྗེ་འོད། རྡོ་ཇེ་དབྱིག་པ། 
ཕྲེང་བ། > རྡོ་རྗེ་ད་ཐང།ཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ° རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་།” ” རྡོ 
རྗེ་རླུང་། རྡོ་རྗེ་མེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པར་རོ། །བྱང་་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་གྱུ།ཿ ° རྡོ་རྗེ་ཁུས།  རྡོ་ཆེ་བགེགས་ཀྱི་གྲཙོ་བོ།] ] རྡོ་ 
རྗེ་ཆུ་ཀླུང་༠ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་°བྲི་བར་བྱའོ། །ཏྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདི་་* 
དག་ཐམས་ཅད་་འཇིག་རཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་༩སྐྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་་”་ 
ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་༠ཁྱམས་ལ་བརེན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧུཾ།. ཨོཾ་བཛ་ཧེ་མེ་ཚྙིཛ་ཙྭཀྲེ་ན་བཛྫི་ཌི་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྫ་°ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ'བཛིི་ནི་ཀོ་མ་རཱི་ཤཱི་གྷཾ་༧ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཿགརྩ་ཤབྡེ་༠ན། 
བཛ་པ་ཁི་པཱི་༩ཡེ་བཛ་ས་མ་ཡེ་༩མ་ནུ་སྨ་ར་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ཏྱིད་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱརྙི་ཛ་པ་ཛ་པ་ཨྭཀ་མ་ལ་ཡ་སྤར་ན་མཱ་ར་ཡ་ཤརྟ་ཏིངྫ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾཿ 
དུཏྷཾ་ཧཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་ཿཨིཾ་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཕཊཝ།  ཨོ་སུམྒ་ནི་སུསྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཱ་ལི་ཏ་ཧཧཱིརྟ་ 
བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ”། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་སྦར་དུ་ཏཱཾ་གཱབྷ་བརྩ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་བི་རྷྡ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༡༩༥ 
བླིཐ་༧བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སྟཾ་ད་མ་ཡ་དྲིསྟ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲི་༠་ཛི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་མྱ་ཧུཾ། 
ཨོཾ་བཛ་ཀྟརི་མཱ་ཅར་ཡ་སོ་མྱརཆུ་པེ་པྲ་དཱིསྟ་ཅརཱ་གེ་ན་ཤྲི་གྷཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཐྭ་ད་ཡཾ། བཛྲ་ 
ཧྷ་རཿསྱེ་ན་མ་ཧཱ་བཛྩོད་༦ན་ཀ་ར་ལེ་ཤི་ཏ་རབེ་༧བཛྲི་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དྷ་ཊཱ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་དྟཌ་ཨི་ཐ་ཏ་ཡ་ཆཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛཛ་བི་ཀ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ 
བཛ་མེ་ཁ་ལེ་ཁ་ཁི་ཁ་ཌུ་ཤཛེ་ན་བི་ཤ་ཀུ་རུ་ཏའྱིྭ་མཱ་ར་ཡ་བི་༠ཤ་ནི་ཚྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་མ་དེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལ་ཡེ་ཚྙུཾ། ཚྲིན་ཨ་སི་ན་ཛྔིན་བཛེ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཨུན་ཉད་ཡ་བི་བ་པི་ཁབ་ཚུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་༠ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠ཤ་ན་ནི་ 
ཧཀྐ་ཡ་སརྦ་དཱུབཱན་༧བཛྲ་ད་ཤ་ནི་ཤཀྟི་ད་ར་ཌི་མ་ནུ་ཏ*མཱཾ་ས་ཨཱ་ཧ་རེ་ན་༧། ན་ 
ར་རུ་ཧྷི་ར་ཁབ་ས་པི་ཡ་༧མྫཛ་སཾ་མུ་༠ལེ་བ་ཌ་བི་ལྟིང་ག་ཏེ་ཨ་ན་ཡ་སྦར་རྷ་ན་་་ 
ཧཱ་རྒྱ་ཧི་༠ར་རྩ་སུ་བརྫ་ཨ་ཏྲི་ཌི་སཾ་ཏྲ་ཐམ་ཡ་བ་ར་ཏེ་བྱཀི་ཅནི་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
མ་བྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་བཿཤི་ནི་༠ཨ་ན་ཡྭ་ཛྷསཾ་ཧཀཀ་རུ་སྦར་པུ་རུ་ཏ་ ཧ་སི་ཀུ་རུ་ ཏྲུཾ་ཧྷ་ 
མ་པྲ་སཱ་༧ད་ཡ་བྱ་བ་ཧ་ར་གྷྱོ། ཏཐྷཱ་ཏ་བ་ཅར་བི་ཛ་ཡཾ་ཀ་རི་བཛ་པ་ཏི་ཀ་ར་༠ 
ཌི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་༠སི་ཧུ། ཨོཾ་བཛཛ་བ་སི་ནི་ཨ་ན་ཡ་སྤར་བྷྟཾ། ཨརྟ་ཙ 
བ་ན་དི་ཏུ་པ་ཀ་ར་ཌཱ་ཌིཿཤཱི་གླཾ་བ་ཤཱི་ཀུབྲི་ད་མྨེ་པྲ་༠ཡཛྫ་ཨ་བི་ཤ་ས་ཏྱཾ་ཀ་ཐ་ཡ། 
བྲཛ་༠ཀོ་ཤ་ཧ་རི་ཌི་༠ཧྩུ་ཕཊ། ཨོ་མུ་ས་ལ་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་ཏི་ཨ་ན་ཡ་སརྦཾ་* 
མ་ལཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཨྤ་བེ་ཤ་ཡ། བརྙ་ཡ་བར་ཡ། སྦར་ཀམ་་ཌི་མེ་ཀུ་ཆུ་༩ 
ཉི་སྒྲཾཿཤི་གྒཾ། ལ་༠གྷུ་ལ་གྷུཿཏཱ་ས་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ན་རཱ་བེ་ཇ་༠བྔཛ་ཁ་ཊཱི་ག་རྷ་རི་ 
ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བི་ག་བཛྲི་ནི་གྱུ་གྱུ་གྱུ་གྱུ་ཤབྡེ་ན་ 
མཱཱ་༠ར་ཡ། བི་གཿརི་བི་སྷདྨནཱ་ཡ་བྲཛ་པ་ཏ་ཧྷ་རི་ཌི་༠ཧྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ནི་ 
ཧཱཾ ཨོ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྦརྦཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྷསྨཾ་་ཀུ་རུ་ཧྟུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་གྲ་ཧ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཀྟེ་པྲ་བགྟ་དཾ་བྷ་ཀ་ར་ཡ་ཐྷི་ཁ་་ན་བཀྟེ་ཤི་གླཾ་གཱཏཱ་ཨཱ་བེ་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཤ་༧ཡ། བགྷཀ་ཡ་རུ་ཐི་ར་ཌ་པི་བ་མ་ཧཱ་ཡྷག་ཌི་བཛ་པྭ་ཤ་ཧྷ་ཙརི་ཌི་ཚུ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ད་བྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཁ་ཨ་ན་ཡ་བཛྲ་དཾ་ཐྗེ་བ་ཡ་ཌ་༧ཀེ་པཱ་ཏཱ་ལ་ནི་ཅབ་སི་ 
ནི་ཁ་ཁ། །ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། སྔབ་མུ་ཁེ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སྨོ་ཊཱ་ཡ། མཚ་ཝྟའི་་ 
སྦར་དྷུདན་༠བྫཛི་ཌི་སྙིན་༠ཨ་ཧྷ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ར་ཌ་ཙརཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་པྲེ་ཏ་ཆྷུ་པི་ནི་མ་ཆུ་ཁ། མཱ་༠ས་ཆུ་ཧྷི་ར་པྲི་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཐྲཧཱ་ཤྲཏཱ་ 
ཐྭཀྱ་༠ཡ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལེ་སྤར་དེ་བ་ག་ཌ་མ་ཏྲ་ཐཱཱ་ཏེ་༠ཧ་ར་ཧ་ར་པཱ ༦! 
ཌཱན་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་༠ཏ་སརྦ་ ཀཱ་ཡེ་ཀིའྩྱི་༧ར་ཡ་སི། བཛ་ཁ་ཊཱི་ག་ 
བརྙ་ཡ་བ་ཤི་༠ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་བཛྲ'རཀྐྟ་སི་༧རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིམྦྷཾ་༠རྟུཾ། 
ཨོཾ་བཛ་ཐཱ་༦ཏ་ནེ་མ་ནུ་ཁ་མཱརྨ་བ་ས་རུ་ཧྙི་ར་མུ་ཏྲ་པུ་རི་བླེབྨ་༩ཤི་གྷ་ན། ཀ་རེ་ 
ཏོ་གྱཧ་ཧཱ་རི་ཌཱ་ཡ་ཧི་ཤཱི་གླཾ་ཨི་དཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཧྱ་ཀུ་ཆུ་བཛྲ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཀ་ད་ཿརི་ ་སྤར་་་ 
ཀྲམ་༠ཌི་མེ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཚྙུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛཛ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཀ་ 
རྡེ་གྲ་ས་ཤྲི་གཾ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ངཔཱ་ཏཱ་༧ལཾ་ཧཱཧྒ་ཡ་བཛྲ་མ་ཀ་ར་རྷ་ར་༧ནི་ཛྙུཾ་ཕཊ། 
མེའི་མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ། བསྐོར་༠ཕྱོགས་སུ་བྙི་མ་དང་། ད་པལ་མོ་དང་། 
དབང་ལྡན་མ་དང་། དཀའ་ཐུབ་བཟློག་༠མ་ཡང་འདིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨཾ་་ 
སྦར་ག་༠མི་ནི་སྤང་གྷྲེ་སྭ་བྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་ཧུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་“མོ་ཀྲུང་དང་། 
ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ 
སྔོན་པོ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་°དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ཁློ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
ཆགས་པ་ད་མར་པོ། ཁེགས་པ་མརྒད་༠ཀྱི་མདོག་ཅན། རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩ ༧ 
དང་། ་རྡོ་ཇྗེ་༧རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཉི་མ་མདོག་ད་མར་པོ། 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་བཞད་°པ་ད་ཀར་སེར། ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ 
དང་། ་ ནོ་ཇི་ཆོས་ཀྱང་སྐ་མདོག་དཀར་དམར། ནོན་བོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན། རྒྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན། ལས་ཀྱི་ཆུཾ་་ 
མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁལལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། སུང་བ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ནག་བོ༧།) ཁུ་ཚུར་སེར་པོ༧། ཁྲོ་བོ་སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། 
ཁྲོ་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་༠རྡོ་རྗེ་གཉིས་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་-* 
གྱིས་ཆུང་ཟད་འདུད་པ། ཆ་ལང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ 
ལི་ཀ་བརྡུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། གླུ་མ་མདོག་དམར་གྱི་°པི་ཝང་ལེན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པས་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། གར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ 
ཅན་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
མུ་ཁུན་ད་ཐོགས་པ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའོ། །ཐུ་གླ་སྟ 
མདོ་ག་སྔོ་བ་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ། གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྤོས་ཁང་བསྣམས་པ། རུ་དུ་ང་འབུད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་་ 
གཡས་ཀྱིས་༩མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། པ་ཊ་ཧ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་༠པ། མར་མེ་མ་མདོག་དཀར་དམར། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
སྡིགས་མཛུབ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། 
ཏི་མི་ལབདུག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། བྱུག་པ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིས་གང་བའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། 
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: བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། གཱ ༦༢ 


གཡས་པས་ཏདྲི་འཐོར་བ་རྷ་ཀ་༠བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལྷ་མོ་*བཞིས་བསྐོར་བ། 
ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ་ཞགས་པ་སེར་བོ། ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་དམར། དྲིལ་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་ལ།ཁྱད་པར་གྱི་བད་ག་༠མེད་པ་དེར་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་ 
པས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ལ་བརྩོན་པ། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས་ཏེ་ཚམ་ངམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཅ་རིགས་ཡང་ 
དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲག་པོ་ནི་མདོག་དཀར་བོ་ལག་པ་བཞི་པ། 
གཡས་ཀྱི་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཨུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཅིག་གིས་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཉིས་༠ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ཞོན་པ། སྦུལ་གྱི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་་ 
ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་སྔོ་བར་་ 
བྲི་བར་བྱ་སྟེ། པ་ཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀནྫ་ཨུ་མ་བྲི་ཡ་“ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དུང་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ནམ་མཁའ ༡༡༠༠ 
ལྡིང་ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ལག་པ་ན་མཚོན་ 
ཆ་དང་། སྟན་ཁྱབ་འཇུག་དང་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་མདོག་དམར་པོ་་ 
གདོང་དྲུག་པ། ལག་པ་གཡས་གཉིས་ན་༠མདུང་ཐུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། 
གཞོན་ཆུ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་༠བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་་་ 
གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན། གདོ་ང་བཞི་པ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ཁས་བཏུས་པ། ༡ ༡༩ ༩ 
དྲྭ་བ་ཁྲསང་པང་ཐགས་ཁ། བ རཀལོན་གཉྲིབ་ཏ་ཚད་བུག་ཁ་ནྲོ་ཚོ་སྤྱི་བླུགས་ཁ་བྲོགས་ 
པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །རནོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་༦ནི་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་༠བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ནི་མདོག་སེར་བ་ལག་པ་གཡོན་ན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཐོགས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་རོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གླང་པོ་ཆེ་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་*”་ 
བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནི་མདོག་དམར་པོ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་“པདྨ་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྣམས་པ། རཚས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་བ་་ 
ནྲ་ཀྷ་ལྔ་རྡ་ངེ་ འབ་ས བག་འདྲ་ད་བཉིད་ན། །རོ་ཁ་ཛ་ཝེ་འོད་ནི་མཛོག་ད་ཀད་ཁོ། 
ལག་པ་གཡས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་༠པྱད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཐོགས་པ། 
ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མདངས་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་འདྲ་བའོ། །ཐོ་་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། ཿགཡོན་ན་་་ 
དབྱིག་པ་ཐོགས་པ། ` རུས་སྤལ་ལ་ཞོན་པའོ། །ད་བྱུག་མཆོག་མ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་དང་འདྲའ། ˆ །བ་བོ་རྡེ་ཁྲེ་སེམ་སྨུག་ནི།- ˆ མདོག་ད་མར་ཕོ་ཁག་པ༡”་ 
གཡས་ན་ཚ་རྗེ་ཐོགས་པ། ` གཡོན་ན་མི་མགོ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་གནས་པ། ་རྡོ་ 
རེ་རྐེད་འཆིངས་མ་ནི་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་༧སེར་སྨྲག་ད་ང་འདྲའོ། །རྡ་རྗེ་གླང་པོའི་སྣ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བད་གཿཔོ་རྟེ། མདོག་དཀར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གཡོན་ 
ན་གཤོལ་ཐོགས་ཏེ་གན་ས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པཿ། རྡོ་རྗེ་འཇུ་མ་ནི་གླང་སྣ་་ 
དང་འྲད་བ་ལསཁན་མར་ནི་འྲི་ཚོད་དེ། རྔ འགི་ཚར་མག་མ་གཡོན་ན་།ཁ་ཿག་ 
པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ།  གཡོན་”མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། - ཁུ་བྱུག་་ 
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2: = བསྟན་འགྱར། ་རྒྱུད། ` [ཏཱ ༦༢ 

ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཟ་བ་མོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལས་ཁྱད་ 
པའོ་ནི་འདོ་བད་ཀ། ་འདི་ཏར་རཝག་བཟའ་ན་མུ་དྲ་ཡེན་བར་ ང་ 
རྗེ་དབང་ནི་མདོག་ཨེར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པར། གཡོན་ན་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཕག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཛོ་རྗེ་ཅཌ་མགོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་་ 
དང་ཁྲད་བ་ཁག་ ཁྱད་མར་ཞི་འཛི་ཛན་དེ་རྲའི་ལྟ་གའ་དགད་མཛབ་ཡན་ག།། 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་*རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མདོག་ད་མར་“པོ། ལག་པ་གཡས་ 
ན་རོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཅརལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཙན་འདུ་ག་ཁ་ཞོན་པའ། ` །ཇོ་ 
རྗེ་དགའ་མོ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི་མདོག་སེར་པོ་ 
ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་གཏུནཿཐོགས་པ༧། མེ་ཏོག་ཅན་ 
ཞོན་ཡེད་ཞམ་༩ འཛ་ཊས་གམ་ཁོ་ཁན་ཉ་ཀཱ་པཨིམས་པ་ཞ། མ་ཏ མ་འཛ 
དན་ཐོགས་པ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པའོ། །ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ ་མདོག་ད་མར་པོ་ལག་པ་ 
གལས་གཉིས་ན་ཚྲ་ཝེ་ད་པ་ཅད་གཇ་གྲཟར་ཐགསཔ། གཡོན་གཉིམ་ག་དྱྭབགཔ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་པ། འོད་ཟེར་རགྱེན་དུ་འབར་བ་འབར་བའི་རྩེ་༩གསུམ་པ། 
ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ°། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མོ་°ནི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞོན་པའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་ནི་ལག་པ་གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། 
མདོག་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡས་པ་འཛརྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་༩ལྱགས་ཀྱུ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༡ 


ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལག་པ་གཡས་ན་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་མི་ལ་ཞོན་ 
པའཾ། །ཐྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་དུས་ནི་མདོག་ནག་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་་ 
ན་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའོ། །བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་དུས་མ་° 
ནི་མདོག་ནག་མོ། ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཐོགས་པ་རོ་ལངས་ 
ལ་ཞོན་པའོ། །བྲན་རྡོ་རྗེ་ཁབགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོའི ༤༥ 
མདོག་ཅ*ཅན། ལག་པ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་ཇྗེ་དང་དྲགག་སྟ་ཐོགས་པ། གཡོན་་ 
གཉིས་ན་མདུང་ཚྩེ་གསུམ་པ་ཅདང་སོ་ཐོགས་པ། ལུག་ཐུག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཕོ་ 
ཉ་མོ་རུལ་མ་ནི་མདོ་ག་སྔོན་མོ། ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྫྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ ༢༤ ¬~; 
མདོག་དཀར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཞགས་པ་་ 
ཐོགས་པ། གདེངས་ཀ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པའོ། །བྲན་མོ་ཆུ་་ 
སྙིན་མ་ནི་མདོག་དཀར་པོ°། ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ°། གཡོན་ན་་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཆུ་སྲིན་ཐོགས་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པའོ། །འཇིགས་མ་་ 
མདོག་༩ལྔང་གུ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཅརལ་གྲི་དང་ཕུབ་ 
ཐོགས་པའོ། །ད་པལ་མོ་མདོ་ག་སེར་མོ་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་པྨད་ 
ཐོགས་པའོ། །དྭ་བངས་ཅན་མ་མདོག་དམར་མོ། ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ན་པི་ཝང་ཐོགས་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་བཟློག་°པ་མདོག་ལྡང་གུ། ལག་ 
པ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་ཐོགས་པ། བེ གཡོན་གཉིས་ན་པ་ཏི་ས་དང་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ་ལྷའི ཚལ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩེ་གསུམ་ 
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ཌ་ཞྭ་ཏ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཱ ༦༢ 


པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་་ 
རྣམས་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་མངོན་སུམ་འདུ་ཕྱོགས་པར་*་ 
བྲིའཾ། །དེ་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་ལ་བས་ཅཔ་ན། རོོ་ཇེ་ཏིཿརྟིརི་རིའི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཞི་ཟློས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
འཇུག་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཉེ་ 
བར་ཞི་༠བའི་ཕྱིར་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་ 
རྡ་རྗེའི་གར་བྱས་ལ་°བླངས་ལ་ཡི་གེ་རུ་བཞིས་རང་གི་མགོ་ལཿབཅིང་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་བསྐྱལ་བས། །མཁས་པས་མ་ཚང་ཡོངས་སུ་་ 
བསྐང་༦། །ལྷག་པ་གང་ཡིན་འདོར་མཛད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་་“ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་འཇུག་ནས་ནི། །ྡོ་རྗེ 
དབྱེ་བར་བྱ། །ཨིཾ་བཛྲོད་་གྷ་ཊ་ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། འདིའི་རྱག་རྒྱ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ཡང་དག་པར། །སྦྱར་ལ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །སྒོ་འབྱེད་པ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནམ། ས་ཁས་བྱས་པའི ཀ་ག 
བུམ་པ་ར་བ་མི་གནག་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཚུ་འཛྱང་ 
བ། ཆུ་བཟང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དགང་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་° 
ལྡམ་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོས་བཅིངས་ནས་སུང་°བ་བྱས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༣ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་ཏི་ཿརཱིརྙི་ 
རེས་༠ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རོ་རེ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་༧མ་ལས། ཨོཾ་བཛྫོད་་ 
ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ད་ང་། ཧཱུཾ་བཞི་པ་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོན་པར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་གཞག་གོ། །བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཧྭུཾ་བཞི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
བཟླས་ན་ས། འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་པར་རྱོགས་པར་གཞག་གོ། །ཆུ་དེས་་་ 
བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བའམ། འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །བྱི་རུ་དང་ནི་ས་ལེ་སྦམ།  །དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང་༠། | 
རིན་ཆེན་གུན་ཞེསྱ་བུ་བྱ་ཁཾ།ི །ཝ་ཐ་འདི་དག་ཞིས་པར་བྱ།ར །སིང་ཧ་བྭ་ཟི་ཀི་ 
རི་ཀཛི་། ཧ་ས་ས་ཧ་དེ་བ་སྟེ། །སྨན་རྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་་ 
འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །འྲབས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲེའུ༧། །ནས་ད་ང་གྲོ་དང་་ 
ཏིལ་དག་སྟེ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱས་ 
ནས་རས་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། སེམས་ད་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཁགཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོ་ར་ལཁ་བརྩེགས་པ་བགོས་°ནས། སློབ་ད་པོན་ཁྲོ་ 
བོ་ཏི་རྷིརི་ཁརེས་མེ་ཏོག་གི་༩ེང་བ་སྔོན་པོ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་ 
མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་་་ 
འཐུངས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་༠ྱབྱས་ན་ས། མེ་ཏོག་དེ་༠དྭ་ཀིལ་འཁོར་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཀཱི ༦༢ 

ཆེན་པོར་དོར་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་ས། ཏྱིད་བཛ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་** 
འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱས་ལ། ཆུའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ད་ང་། ད་ར་དྭ་པངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བོ ༢ 
རྗེའི་བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་*ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་°དེ་བླངས་ནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བླངས་ནས་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནམ་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་°བ་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པ་དང་གཟེངས་་ 
བསྟོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བླངས་ཁ། ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ 
བྱས་ནས་བདག་གི་༧ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེའ་ཞེས་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་བྱས་ལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་སྔྫགས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་° 
མཐའ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དབབ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཧཾ་ཞེས་རྔོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་°ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་ར་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཅིངས་ལ། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར། དེའི་སྔགས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་བདག་ཉིད་དབབ་པར་བྱས་ལ། བཛ་ཧྷ་ཟེ་ཧོ་༩ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་འབེབས་པ་° 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྣུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༥ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་་ 
བགྱིས་༧ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
རུ་བཾ་ཧོཿཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༧ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་°བྱེད་ཅིང་། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་པ་ནི། །ལན་ 
ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བརགྱིའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་ 
གི་སྒོ་ནས་གྭགུག་ཐ་ཧང་། །འེ།་གཞུག་པ་ད་བཊཌ བཅིང་བ་ད་བཀ། དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཧཱུཾ་བཞི་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 


པ་བཟླས་༦ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་༠བར་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྔགས་བརོད་ ལ། ཐྲ བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བ་ 
མ་ཡྭ་གྐཆེ་ཁྭ་ཞྡ་ཏ་ལཞེསཁ་ཛོདསྐ།ཁཞེ་ག་གསབ་གི་ཝགསོ་དངྷ་སྱི་ང་བབ་ཛོད 
སའ ར་སསས སསས་་་་ 
རྣམས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་དག་བཅིང་བ་བཤད་བྱ་བ། །ཁྲོ་བོ་བཅིང་བ་བླ་ན་མེད། །ལག་ 
ངར་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས་ཨུ། །མཐེའུ་ཆུང་ལྷགས་ཀྱུར་བཅིང་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་ 
གཉིྲི་ཧྐི་མཁྟཱསིཀཿཡའསཀི་བཤ།ཀཏཿིག་གི་ནའི་ཁཱཱག་ལེས་གྱལ་ཞིས་བཏྲང་འཞིཿ 
བཞིན་མཛུབ་ཨོཾངས་སར་ཏེ། ཁཿ ་།ནོར་ཁུ་འདྲད་ཐར་རབ་ཊུ་དགུག་ཌ༤ །གུང་མོ༔ 
མཉམ་བསྒེང་པདྨ་ར་བྱ། །གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀས་°བསྡིགས། །མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེར་བྱ། །གཡས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་དགུག་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཚུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདུད། ༢ །ལེགས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཛུབ་གཉིས་ད་པྲལ་བའི་* 
གཉེམཿམཁ་གཞག་།ཏཀཤཉིག་གཁཝུབ་གྔོསཧཉི་སར་ཁ་ཀོར་།༢ྭ་ཀལག་ཁ་ཨྱ་སཱཧོཏེ་ 
ཕྱི་བོཟ་གཞག ཌཏ།མཛུམ།སོ།བ་ནསཊདཀྲོད་ཝར་བྱས༢།3ཌེ ཊམཛུབ་ཨོའིཿསྐེརྒ་ཌཱོཿ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱུད། ཏེ ༦ 


སྦྱར་བར་བྱ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་བཅིངས་པའོ། །གུང་མཛུབ་མཉམ་བསྒེང་ 
འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཁ་ཡི་ནང་ན་ས་དབྱང་བ་དང་། །མཇུབ་མོ་གུང་མོར་༧རྡོ་རྗེར་ 
བྱ། །མཛུབ་མོ་ཡིས་ནི་མགུལ་པར་བསྐོར། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མཆེ་བ་ཆེ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་༧རྡོ་རྗེར་བཅིངས། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་འརྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
བཅིངས་སོང། །སྙིང་གར་མཐེ་བོ་བསྟམས་ལ་གཞགཿ །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་ 
བའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ནས་བྱུང་། །གར་ཁས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཞག ། 
དོ་ཟེ་ཐ་ཅིབས་པ་ཐུནཿཧྭཱ་བཱགས།ཿཿ།རང་གི་བེཁ་མཱར་བེན་བུ་གཏོ་ཁཝཿ་ཏ།མཐེ་ 
བོང་མཉམ་སྟེ་༠རབ་ཏུ་བསྡམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་༧བྱུག་པའོ། །མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་བོ་ད་གུག་པའོ༧།  །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་དོ་ར། །མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་ 
གདུ་བུར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྡམས༤། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ནྣ་མཔར་ཟྣཏྷ་མཛོད་དྷང་།༩༠གྡོཝེ་རཾ་ཨཁ་དོ་ཏ། ར ཞིག་ལེག་ཞི་མུཛྲས་ནང་། 
ཚོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་ད་ང་།] :ཁས་ཀྱི་ཆུ་མཛད་ཀྱི་གནས་ཉིདད། ཀདེ་ནས་རིན་་ 
ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཤད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾ་༧ཀུ་ཊི་ཀྲོ་བྷ་ན་ཡ་ 
སྦར་རྫཌ་མ་བཱིཿཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲབྟི་ཀྲོ་ཧྷ་དྲི་ཤུ་མཱ་༠ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཨོིཾ་བཛ་བི་ 
ཤྭ་ཀྲོ་རྷ་ཀུ་ཆུ་སརྦ་༩བི་ཤྭ་ཆུ་པ་ཏྲ་ཡ་ས་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རིག་པ་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི། །འཇིག་ཏེ་ན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བཤད།ཏྲ ལ།ཅེས་བཤད་་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༧ 
རོ་རྗེ་དེ་དང་ཚུ་མཛད་ཀྱིས་༧ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བསྡུས་པ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཙཱཾ་མཛད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་དེ། 
གོ་རིམས་༠ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཧུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། ། 
ཏཱཾ་ཅནི་རིན་ཆེན་སེམས་མའི་འོ། །དྷཱིཿ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མའི་འོ། །ཨ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་སེམས་མའི་ཁོ། །ཧཱུཾ་བཛྔ་སཏྭ་བཛི། ཏཱཾ་ཅརྨཌ་བཛི་བཱིཿ། ཧདྷརཱ་བྔཛི། ཨ་ 
ཀྲ་བཛི་ཚཾ་ཧེ་ཏཾ་ཏ། - ཧི་ཧི་དེ་ཧ་ཧིཀཿ །ཐྷི་ཆུཾ། གྲ་ཀྲི། བཾ་དྲི་ཨཿཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །མ་ཧཱ་ར་ཧེ་༧རཱུཾ། ཆུུ་པ་ཤཱོ་༧བྷེ་ 
རུཾ། = ཤྲོ་ཏྲ་ཁོཾ།ཁྱེ་ཆུཾ། ༩ ཨྦ་པུ་ཇེ་ཚཱུཾ། རྲ་ཟ་ད་ནི་ཙཱུཾ། ཕ་ལ་ག་༠མེ་ཚུཾ། 
ཏི་ཏི ས་གར་ཀིཧཾ། ཨ་ཡ་ཧི་ཛ་ཧུཾ། ཨཧེ་རཱུ་རུ་ཧུ་ཧ་ས་ཊ་བ་ཾ 
གྷཌྷ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་་ 
བར་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བྱས་ལ། ཤརྒཡོན།ཝའིཿརྡཾ་རྡེ་མཛུབ་ཨོ་ནི།- །གཡས་པའི་ནང་དུ་བསླེང་བར་བྱཊ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། ། 
'བསྒྱིང་བཅས་བསོར་°བས་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ཞེས་ཅཔ་ནི་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། །མདའ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དང་ནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྙིང་ 
གར་བཤདཐ། ༢ཀད་བང་གསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས།ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཚུ་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འྱགུར། རུད། ཀཱི ༦༢ 

མཛད་ད་ང་། ཁོ་བོ་རོོ་ཇྗེ་ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་མའིའ། ། 
སྙིང་གར་ཉི་མ་བརྟན་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལ་ནི་གྲུ་མོ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཕྱོགས་བསྐར་བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡི་༧ནི་གཡོན་པ་ད་བྱེཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཅུཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་སེམས་མའཾ། །སྙིང་གར་་་ 
གཡོན་པ་༧རལ་གྲི་མདུ་ང་། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་ནས་དབུང་། །རྡོ་རྗེ་གར་བསྐོར་ད་གོལ་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་ 
པ་སྤྱི་བོར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། 
ལས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་མཆེ་°བ་མཆོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་་ 
མནན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་སུད་ 
པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ཁ་ནས་དབྱུང་། །གར་ལས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་ 
བཞག ༤ གཐུར་དུ་ཟླུགས་དཁྲ་ཧེན་དུ་ཀཏརྭ།ང་ཁ།མཐེ་བྷཁཊཊམ་ཉེཏརཐ་འུ་ 
བསྡམས། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ན་ས་བྱུག་པ་ནི། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་*་ 
བསྟན༧། ༢ གཛཛུབ་མོ་ཝགས་གུཌབིངཌབ་གིཊ །ལྟསྔ་བེཌྷ་ཙཾབ་ལ་ས་ཏེ་ཁྷཀས་ཆུ་ཝེ།། 
ཿམཆོད་པའི་༠མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་གདུབ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་སྟེ་་་ 
མནན ༤ །སྷ་མུང་གིནི་ཐག་ཧཱ་ཀུན། ༩ ཀམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གེས་ཁས་ཁུཆ་ཊཇ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི ཁ་ཁ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་་ 
ཆེན་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་མ་དང་། ཆོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་མ་ 
ཡང་ཡིན་པ་ལས་འདི་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་མ་° 
ཡིན་། ་ཀབ་ནག་ཉིན་ཆེན་པོ་གཟ་གང་ཞིསཀ་ཉ་།ཡུག་གྱེ་གཏ་ཞ་ང་ཀཿཧག་མིཁ་ཊ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༩ 
པ། །བླབས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ནི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། ` །གཡོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེའུ་༠ཆུང་ནས་བརུམས་ཏེ། ཕྱེ་ནས་ཐལ་མོ་ཁང་༡སྟོང་དུ་བྱ་བ་འདི་་ནི་ ༢ 
བྱམས་པ་ཁ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཡི་གེ་ཨ་ཁས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་་་ 
བསྐྱེད་ལ་བྲིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་་ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ་* 
བྲིས་པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་་པ་ཁོ་ན་ར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ།། 
རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོས་མཐེའུ་*ཆུང་བཅིངས་ནས་ནི། 
གཡོན་པ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ། །ེ་གསུམ་པ་ཡིཿད་བུས་མ་༤རྩེ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་བ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ༧། །རྡོ་རྫེ་མཐུ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བཏགས། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་° 
དམ་བཅས་ཏེ། །གཡོན་པ་རྡོ་ཇྗེ་བཅིང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དེ།། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཀུན་གྱི་འདིའོ༧། །རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་གཉིས་བྱས་ཏེ། །མཚན་མ་ཀུན་ནི་ 
ངེས་གཞག་གོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་དེ༩། །མདུན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བཞག་པ་ད་ང་། །མཛཇུབ་མོ་མཐེབ་བསྟན་བཅས་° 
པ་དང་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ལག་*་ 
གན་ས་པ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་°ལ་ལག་ངར་་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྭ ༦༢ 

བསྐུམ། །ཁ་ཛོགས་ཅུ་ནི་བསྐར་ཐར་བྱ།༩ ༡ནྡོ་ཇེ་ཁྲ་ལོ་འྲི་ལག་གཱཞྲི་ཚགས་སོ། ༡ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག །ཕྲེང་བཿབཅིངས་པའི་༩རབས་སུ་སྦྱར། ” ། 
ནོར་སྦྱིན་པར་ནི་གཡས་པ་°སྟེ། །རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཅིག “ །ཚོགས་ཀྱི་* 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །གཡས་པ་མདུན་དུ་མདུང་རིང་*འཛིན།། 
ལག་པ་བརྐྱང་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་འོད་ནི་འབར་བ་བསྟན།  7།རྡཾ་ 
རེ་ཁུ་ཚུར་བསྐྱོད་པའོ། །ཕོ་ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །བསྒྱིངས་བཅས་ 
མཛུབ་མོ་ཁར་མཆེ་བ། །དྭ་བུག་པ་བསྣན་ཅིང་མནན་པ་དང་། །ད་པུང་པ་་་ 
བསྐྱམ་ཞིང་བཅར་བ་ད་ང་། = །གཡས་པ་གཡོན་གྱི་འདྲེན་པའོ།)༢ཀགྲན་ཀྱི་ཁྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཨུ་༠མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་བཅིངས་པས། །རེ་གསུམ་མཚན་མ་ 
མནན་པར་བྱ། །འདི་བཅིངས་པས་ནི་ཡང་དག་པར། །རིག་པ་དམ་པ་རང་་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་་ཀྱི། །གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་གཙོ་བོར ༤༠༠༠ 
འདུས། །དམ་ཚིག་གོ་ན་་ཇི་བཞིན་པར། །རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་°བཤད་པར་ 
མས་སསས་སཔསསསསས་སས་ལབརཔ་འ་་་ར་ 
དེ་བཞིན་ཨོཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སེང་གེའི་ནམ་པར་°ཡོངས་སུ་བཟུང་། །རིག་ 
ཡང་དག་འདུས་པ་ཉིད། །ད་བྱིག་པའི་ཁུ་ཚུར་འཛིན་པ་དང་། །ཁ་འགྲམ ༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་°དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །བཏུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་“་ 
ཐྲད་ལ་པ། །ཡ་ཐེས་ས་ན་ཞ་མག་ད་ོ། ཌྷ།སྐི་ཡ་ཁ་གཞ་འདེ་ཞྲེས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བསུང་བའོ། །ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ལག་པ་་ 
བསྐྱམ་པ་ཁར་བཞག་སྟེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །འབར་དང་མེ་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢ ༡༡ 
སྟགཏཏྟར།ཕ་ཁྟེ། ག་ཅན་ས།བར་ང་ཀནམ་ཕམ་བུ། ༩ ཛོ་ཏ་ཆོའི་ད་མ་ཚིག་་ 
རྣམས་སོ། །མཐའ་ཅམ་གཉིས་ནི་ཁར་བཅུག་དང་། །གཅོད་ཅིང་རབ་ཏུ་་་ 
གནོ་ན་པའོ། །དཔུང་པ་བསྡོལ་བས་བསྡོལ་བ་ད་ང། །མུར་ཏུ་ཕྱོགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐན་མོ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ།ˆ །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྕེ་ལ་དེའི་སྔགས་དགོད་པ་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོཿབཅིང་བ་ཅནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་“ད་བང་་ 
བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་པལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་༦ད་ང་། ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་་ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་་” 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ 
གང་བ་རྣམས་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རས་ཟུང་་ 
འབུམ་མམ། ཁྲེ་འམ། བརྒྱ་འམ། རྟོང་ངམ། རེ་རེ་ཞིང་ངམ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱིར་ཟུང་།གཅིག་དབུལ་བའམ°། བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་°ད་ང། 
ཐཱ་ཨཾཞེར་།གྱ་ར་་གཉསཔཏ་ཨཧན་ཁ། པ་གསུགས་ཞྲ་ཏཀ ཌ ཁྱཝ་མཆན་ 
ད་ང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཤིང་བཛྲ་སྤ་་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཱ ༦༢ 

ར་ཌ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་་**་ 
བརྒྱའམ། ་རྟོང་ངམ།ཿ བཞིའམ། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བླཟས་པ་ཅདང་། བྱུག་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ 
དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ག་བུར་་” 
དང་། ཨ་ག་ཅརུ་དང་། ་ཏུ་རྐུས་ཅད་ང་། ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་་ 
སྦྱར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཏུག་སྤོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། སྤོས་སྣོད་འབུམ་མམ། ཁྲིའམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་*་ 
འམ། ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། མར་མེ་འབུམ་མམ། ཁིའམ་སྟོང་ངམ། 
བརྒྱའམ། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེའི་སྣོད་ཆེན་བོ་སྡོང་བུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་་་ 
རྟོང་ངམ། བརྒྱའམ། བཅུ་འམ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ད་ང་ཨོཾ་༠བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་༠ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། བཛྲ་༧སྤ་ 
ར་ཌ་ཁ་ཞེས་ ཟློས་ཤིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྭེ་བྷི་ཀ་ལ་སོགསཔཔ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ 
ཞལ་°ཟས་འབུམ་མམ། ཁྲིའམ་སྟོང་ངམ། བརྒྱའམ། གྲངས་བཅུ་སྙེད་དང་། 
བཟའ་བ་ད་ང་། བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཟྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཆཱཏྤན་ཏཱཏ་༧ཅེས་ཟློས་ཤིང་དབུལ་་” 
བར་བྱའཾ། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བཅུ་པོའམ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་རྟོང་ངམ། 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བཅུ་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ༡༡༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་༠སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འི་”ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་དབུལ་བར་བྱའ། །རོལ་ 
མོའི་ཆྭ་བྱད་བཅུ་པོ་ནི་པི་ཝང་གླིང་བུ་དང་། མུ་ར་ཛ་ད་ང་། མུ་ཀུན་ད་དང་། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཛགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢ ༡༣ 
ཀ་ནོསིཧ་ན་བ།ཌ་ཁཾ་ཨ་འི་བ་ཿ༩་ཁཏ་ཁ༧ག་དབཀཿཏི་ཐཊ་ཧ་དདཔ ༢ གྲུང་ 
དང་། ཏི་མི་ཁི་བརུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གར་ད་ང་རོལ་མོ་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཅོད་པན་དང་གདུ་བུ་ད་ང་། ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དར་དཔྱངས་པར་ཅབྱ་བ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ཆཚུན་འཕྱང་གི་༠རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
ད་ང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་ཟླ་བ་°ཕྱེད་པས་ཞེ་བར་མཛེས་°པར་བྱས་ 
པ་དང་། ཅ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ 
ཡང་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འབུལ་༧ཁོ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཨུ་སཾཾ་གཱ་ཧཾ་ཏ། 
བཛྲ་རྣཌ་མ་ནཱཏ་རཾ། བྲཛ་ཧྲཝ་ག་ཡ་ནེ༠། བ་ཀྲམ་ཀ་རྩོཊ་བེ། ཞེས་ 
ཟློས་ཤིང་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་་ 
བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལསཿགསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་མཚོད་་ལ། ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་° 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་ 
བྱའཾ། _ །དེ་ཞས་སྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཡོས་བྱ་ཞིང་°ཏིལ་དང་བཅས། །འབྲབས་ 
ཆེན་༠མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །སྲན་ཆན་བཅས་ཤིང་མང་དུ་བྱ། །སྙམ་ཁུར་ལ་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀེ ༦༢ 

པ་བཟླས་ནས། ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གཏོ་ར་བར་བྱ་ཞིང་དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། མཚད་ཡོན་ནམས་་ 
ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་འབུལ་༧ལོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་མཌལ་ཚམས་བྱེད་ 
རུ་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་ཞས་ཞི་གྱན་བང་གདའཏཀདེ་ཀགཿདཨེ་ཚིགྲ་བྱ་ཞིག་ཨེལ་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དྲི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ནི་འདི་རྣམས་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཤར་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུག་ན་ས། ˆ ` ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ” གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་° 
ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྤྱན་་* 
དྲངས་པ་°ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་་་ 
ཀུར་མ་བྱས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ། སྤྱན་'དྲངས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་ 
སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདིའི་སྔགས་ན་མོ་བཛྲ་སྱ་ཙ་དི་ཤི་དི་ཤི་ 
བཛ་པ་ཌེ་༠རྦཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་་” 
མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་སྟེ། གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་ལ། མཐེ་ 
བོ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ནི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱའ། །སྤྱན་ཿདྲང་ས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་°མཐེ་བོ་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་ངོས་ལ་བཙུགས་༧ཏེ་ཕྱིར་དྲག་ 
ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་”བའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཿཨསྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨེ་ཧྱ་ཀཱ་ 
བ་ལི་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་དཱ་ཧ་༧ི་ཁི་ཏོ་ལི་པི་ཆུ་པཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་སུ ཁྐ 
བལྟས་ནས་རྙིམ་པ་°མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་ཁུ་ཚུར་“་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཀོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཟྒྱུད་ཁས་བཏུས་པ། ༡༢ ༡༥ 


བཅངས་ནས་སྲིན་ལཁག་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ། གཤིབས་ལ་གཡབ་སྟེ་༦ན་ང་དུ་་ 
བཞག་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་*ཕྱག་རྒྱའཾ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེབས་༠ཏེ་བསྒེང་བ་རྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་ནི་སླར་བཏང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་མཉམ་པས་འདུག་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལཁས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་༧ལ་བཞག །ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྟ་ཟུར་*་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ།  ” གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་གཡབ་“པ་ནི་བདེ་ན་བྲལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟ་ཟུར ཡམ 
ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་བཞག་པ་ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་°མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་སརྦ་བྷུ་ཏ་བ་ཡི་ཀ་ར་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་་”*་ 
མཉམ་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཐེ་བོ་དང་་་ 
མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པ་ནི་ཆུ་ 
ལྷ་སྤྱན་ཿ དྲངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་ཚུལ་ཁདུ་བཞག་པ་ལས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཆུ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི 3 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་°བའི་་་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཱིང་ཏཱི་བུ་ཏྲ་༧ཏྟི་ཏཱི་ཤི་ཁི་ཏི།  མི་པི་ཆུ་པགྷ་ཏཧྭ་ཛཱ། 
ཆླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་་ 
གུང་མོ་བསྒེང་བའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་ཐོར་ཏོ་བཙུགས་ལ། 
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༡༢༡༦ བསྟན་ཁགགྱར། རུད། ཀེ ༦༢ 

ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་བདེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རསྟ་ཟུར་ཁོགས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་ 
བོང་བསྒུལ་༧བ་ནི་རླུང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་°ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁས་མཐེ་བོང་ 
སྷ་ས་ཁཞིན་དུ་ཁཞག་ཀི་ཆཱ་ཁྲ་ཝའི་ཏ་མ་ཆིག་ཤི་ཙྲགྷ་ཧགོ།ཁྲཀྱཧནཁྲཀ་ཧམེཿཿའི་༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་°བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ་ 
ས་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་བེ་ར་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ ༩ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ། མཐེེའུ་ཙཚུང་གཉིས་ 
གཤིབས་ལ་བརྐྱང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་གན་ས་ནས། གུང་མོ་་ 
གཉིས་རོ་ཇེ་ཉར་བཞུག་སྟེ་གཡཐུ་ཁངཿནི་ཤཱ་ཁྲེ་ཆྩཾ་སཱནརྲཿདས་པཞི་ཀྱཡག་ཁཱགཝ་ཏཾ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ཁཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་ 
ཀུ་བེ་རའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་”ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
བརྐྱང་པ་ནི་སླར་བཏང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། 
སྙིན་ཁག་ན་ཇ་མཐྲེའུ་ཆུང་ནང་ཧུ་ཐུག་ཉེཿཁྷགའ་ཡ། ུཇྡ་ལྱོཀཉི་ས་གཞིས་ཊ་ 
ཏེ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ཁོགས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་༧འདྲ་བ་བྱ། མཐེ་བོ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་གཤིབས་༠ཏེ་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་༠ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་་་ 
སྲད་ན་སྭ་ནང་དུ་གཡབ་ཕ་ནི་དབངྡ་ལནྷཾ་སཱན་༔དཏས་ཝྱི་ཧྱཿགཾ་ཧྟཾཿ་ཤ།ྡེ་ཊ་ 
ཉིད་ལས་སྔ་མ་ལྟར་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་* 
བའི་ཐྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཚུ་རྫུ་ཤི་བ་ཛྫུ་ཏཧཱ་ཐཱ།ཌཌགཁོན་ཨ་ཁྱཏ་བཱའི་ཨཱཉཧ་ 
པས་འདུ་ག་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ། སྟེང་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་*ལྕགས་ཀྱུས་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་” 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢ ༡༧ 
བྱའོ།” ར།དེ་ཉིད་ཁས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཉ་མ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་བཏང་* 
བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། ` །སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨུརྙ་བྲཟྷ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། སུཧྱ་བགྲ་ཧ་ཨ་ 
དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྡ་ཡ་ནཀྱ་ཏྲ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་མཉམ་པར་་་* 
གནས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སོར་མོ་རྣམས་° 
མཚམས་མེད་པར་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ སྦྱར། མཐེ་བོ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་་་ 
བལྟས་ཏེ་སའི་ལྷ་༠ལ་སོགས་པ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བ་༠ཞི་འོག་གི་ལྷ་*་ 
སྤྱན་དྲ་ངས་པའི་༧ཕྱག་རྒྱའོ། °ཞགྱནཌདྲེ་བས་པའི་གྱག་རྒྱ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ ཏུ་” 
མཛུབ་མོ་བཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཏང་པ་ནི་སླར་ 
བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨ་རྷོ་པྲི་ཐི་°བྷྱཿཧྭ་ཧཱ་ཨ་སུ་རེ་བྱཿསྭ་ཧཱ། ན་་ 
གེ་གྷ༔ གྭ་ཧཱ། དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་° ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་་ 
འཐུང་ཕུལ་བ་°བདག་ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་་ 
མཛོད་ཅིག །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་° 
ཐམས་ཅད་སླར་བཏང་ངོ། ། 


ཡང་ན་ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་༠བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འྱེ་*་ 
གྲུལ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་འད་བ་བཟངས་ཁུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་་” 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་།  2།གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 
བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །བད་ག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་་”” 
བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས°། ཡཿ 
ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་ད་ག་རི་རབ་སྟེང་” 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༢ 

རསསལཔསསས་སསསསས་་ཁརལསས་་རལ་་སརསས་ ར་་ 
ད་ང་ི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་་ 
བོཿུན་ཏ་ངྷ་ཙུ་བོའི་ཨྭ་ཧྭཾ་ནམྲས་དྲ་་ ་ག་གིན་གེན་ཀཞཁ་ཏ༣ྷཉཁུཿཨསཏུཀཿཿཝཛཿ 
དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་༧ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་ 
གཟགན་ཚཀ་ཛ་།1 ` །གྲོང་ཁུཁུ་ཕུགཀ་ཉསཞ།ཊཿཿཉེསྟཏཏ་ཌེ་ཨ་ཀ།ཌཊ་ཀཏསཏེ་ 
དྭ་ཏ་ཞི་ཝ་ཡི་ཁབ་ཁྭ་ད་ཁ།ཡ་ཧཿགཙུཞ་མག་ཀར་ཐཿཊྲ་པཾ་ཊ་ཁེཌོ་ཞགས་ཧ་ཁཱགས།ཅིཊ 
དྲ་ག་ཐུབ་གནས་དརྔ་གསུ་ཁེྲ་བེག་ག་ཞི།ལྟེཊ་གྱཾར་ཊོ་སི་ཀཀོ་ཊ།ཁཁ་དོ་གྲས།ཿ 
སབ་ས ལ་སསས་ས་་འཛམས་་་་་ 
ལམ་ཆེན་ད་ང་ནི་ཤིང་གཅིག་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་ ཿ 
བཞམ། ་ཏཨེང་གྲེའེཊ་ཏྷ་ཐ་ཀན་གཱཝཊྐ་༡ཀན་ཁགེ་ཀྲ་ད་ཏྲཾྲཾ་ཁ་ཀྲར་ཐོཀ་ཨེཀཏ 
རསསསསསསསརསསསས་་ལསས་་་ས་་་ 
དངཀ་༩་གེཞུན་ཁ་ཁུ་ཁ་ཁད་དག་ཧ་གཱག་ས་བ་ཞམས།ཅེར་ཀཉ་བ་ཧཱ་ྭ་ཕེས་ཉིཧགཁ། 
སས་སས་སས ས་པ་༧་་རས་མ་ ས་་ ར་རས 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ 
ནས་ཨཱ།ཌ་༩།ཁས་འདི་ཞམཁྱཀི་ཁྲབག་ཡུམཨིས་མམ་མཱཁོ་གཏཌ་ཁེ།དེ་ཞྐར་ཡུ།དོན་ 
ཁྭ་ཧཆོད་༣ྱ་ཁིཊུ་ནས་ཞི། ཏ་ཌ་།དེན་སྭ་སྭོགསྭ་སྐོ་ཁ་ནཌེཁྱ་ཏྟོ་ཏ་ཀྭ་ལིཏེཊ 
ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་་" 
བཞིམ།ཨུཿགསཁ། རཀསེ་ཀཁ་ཁགིག་ཨམེ་ཁ་ཞེཊ་ཝཝལ་ཡིག་ལཉིཿཁན་ཧེ་ཊླཾ་€ཾཀ༔།ཿ 
བདག་ཁུང་ཁཏྐ་ག་ཞོ་ཁྭ་གི་བདྲ་ག་སྭཾ་ཧེ།ཅ་ཊ་།དཁྲ་ར་ལན་ལྟ་ཤེ།་ཁྱབཧ་ཊཿསི།ཿ 
དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་བཔོ་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ས་ཡི་་ 
ཀུ་རྒམས་དང་། ”་༢/།རི་ཡི་ལྷ་ཧྲང་གཞོན་ཡྱེཀ་ོ་ག་ས་ན་ཧཱགཀྲག་ཁ་ཁཱཀསྲོ་ཨཾསཨཿ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༡༩ 


སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་༧ 
གཉྟེན་འབུན་དྷ་ཏྐམ་ཏ།།ནཌ་སི་ག་སཁཿཏམ་དྲངབ་ད་ཁ་ཏཊཧ་ཨ་ཅིག་བུ། ཧཿ །ཨེ་ཁ 
ཏོག་དྲི་ད་ང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་་” 
གསོལ་ན་ས་ཀྱང་་། །བད་ག་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྦར་ཧྷཱ་ཌཾ་ཨཱདྱ་ནཱ་ཏྤན་ན་ཏཱ་ཏ། 


དེ་ནས་ཞེ་རེག་བྱས་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ། གནས་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཅདབུས་སུ་དཔལ་ཁམས་གསུམ་རམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་༤ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བའི་མར་ 
ལས་སྦྱིན་°བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་བུལ་ལོ། །དཔལ་རནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ལཿ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུགས་°པའི་བར་ཡང་ 
སྲེག་བླུགས་བདུན་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
ཐབ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་སྒྱན་དྲངས་ཏེ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བ[གི་ཁྭ་མི་སཊ། ༡ །ཾ་ཇྟེ་མྲམཿད་ཐོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས། ༩ ཀསེམས་ཁན་ཨུན་ལ་སྷ་ནཿ 
པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་བརྟག་° 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཏེ ༦༢ 

མི་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ གཏབ་གཤོ་ 
བགྱིད་པ་ཡང་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་༧རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། འདོད་པའི་་ 
སྔར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འདིར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གར་ད་ང་། 
གླུ་དང་གད་མོ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
རྣམས་དང་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་༠ཆུད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་”་ 
གིསཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡང་དག་པར་༠གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་ད་ང་། རངས་ 
པར་འགྱུར་་བ་དེར་ནི་བསླབ་པའི་ཚིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མི་འཇུག་པ་་ 
ད་ག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་ངན་སོང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁ་ 
བལྟས་ཤིང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་གའ་བ་ད་ང་། མགུ་བའི་དམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་བགྱི་བ་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ལམ་ལས་པརློག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་་ 
སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་། ཏོན་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢ ༡ 
མོངས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
འདིར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་་ 
དཀའ་བ་མ་ལགས་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའི་དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བླངས་ཁ། སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་ཁོས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་*་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ˆ འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་་ 
བདག་སྟོན་ཐ་བས།་ ༢ །ཟོབ་ད་བོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སུང་༧བ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་རས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་་ 
གཡོགས་བསྐོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སུང་བཞི་༠བཟླས་པའི་ 
གདོ་བྷ་གསྷོ་ཤིས་ཁ་ཅི་ཧཊཿ།ཏ་ཏྭ་མུགཏཐཞྷི་བེད་ཨཱ་གཞུག་ཁཌ་བའོ། ༢།ཡང་ཡག་ 
ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མས། སློབ་ད་པོན་ཁ་ཕྱག་བྱས་ལ། ལག་ན་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པ་ཉིད་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བབ་དང་། བསྐྱལ་* 
བ་དང་། གསོལ་བ་ཡང་བྱས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གཙོ་ 
བོ་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ 
གན་ས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་ 
པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་་”་ 
པར་བཀྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ ྔོའ་གོགས་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀྭ ༦༢ 

བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀརུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་རྣམས་ད་ང་་*་ 
ཡབ་དག་ཝཱན། ཙ།སཿ་ཐྭ་ཆཾས་ཁུག་ཤི་ཡཧའངོངོ།། བཀྲག་གཁྒོལཌ་ཆེན་ཁ་བཏཀ་ 
ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རད་བྱང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་་ 
ཕྱིར། ` །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གུར། །སླབ་དམོན་ཆེན་ཁོ་བད་གཟ་”་ 
སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་༧འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་་་ 
རིགས་དག་པའི།ང །ད་མ་ཚིག་བརན་བའོ་ཁུའྱའོ། །རྡ་ཛེ་ལི་ཙེ་བུ་ྱགྱཾ་ཆུ་ཡོཛོ།། 
བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ཚྡོ་རྗེ། །ཤེས་" 
རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ '- 
ཅབས་རྒྱས་ཡུན་དང་མཉམ།༤་ ཤཌཏྟི་ནི་ཛ་ཞེ་ཀིགགྲ་ནག་བགི་སཀོཏྡོཿ།པ་ཤོཡ་ 
ཚིག་ཡིན་པྱར་གསུངས། །ཀའྟིཀ་ཆེན་མཊམ་མཆྒོག་ཆེན་ཁག་ངབ།ཿ ཨསཀ་ཏེ་ཛེ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ད་ང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་་ 
རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨ་འི་རིགས་དག་པའོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༣ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༧བར་བཀྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་ 
བྱ། །དེ་ཁས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་འདི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ར་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཉིན་དང་་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཏིན་རེ་ཞིང་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་བོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠སྲོག་ཆགས་གསད་ 
མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། 
བརྫུན་དུ་སྦ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་་ 
སྐ་བྭཏཾ། ཏ་་ཛཾ་སེ་ཁང་བྟནྷ་ཙྭཞིངོཀཌ་ཀནམ་ཁྱ་བ་ནཡས་བྟཏེན་བཀུར་༩ 
བྱ།ཏེ་ཨུམྱི་མཁ་ཞི་རྐར་ཀསུམརྐང་ཊ་ཊཚིན་གི་ནཝ་ཐ་བཞི་ནམས་དང་། ཤ 
དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་ས༧། །རྟག་ཏུ་རྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་”་ 
གསང་བ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་༧° 
ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་༢པར་མི་བྱའོ། །འདི་ད་ག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་་ 
བཤད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརོད་༧བྱ་སྟེ། ། 
ཀྐབྷ་ན་ཕོན་རྐ་དྟར་ནི་བད་ག་ཁྭ་གསྩོག།ཌགགཙ་ཛས་ཝི་ལེར་བཀའ་ལུལ་པ། ཞག 
ལྟར་བད་ག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྒྱ་ 
ངན་འདས་ལ་ད་གོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་ཞིག་སྡོམ་ 
པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་མི་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏེ ༦༢ 

བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ད་པང་བསྐྟར་བར་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཛིཏྟ་* 
ཨྤུད་དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པསཿ། །ད་མ་པ་ 
དྭ་ག་ནི་བྐྐེན་ན་སཾ་ཨཱ། ཤདེ་ཡྟི་སིཁྷ་ཀརྦཾ་ཉི་ངོ་ཁོས་ནི།་ཏཀད་མེ་འཱཁ་ཧུ་གཞིག་ 
པར་བྱ། །ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿབྲ་སིིྡ་༦ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་༩ཛེ་རེ་་ 
སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་་དེ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་ཤིང་གདོ་ང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ལ། ཡོན་གྱི་མཆོག་*་ 
བླངས་ལཿ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཨཱ་ཤཱབྣ་° 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་རིའི་༠ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བཅིངས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་འཆིང་°དུ་གཞུག་གོ། །རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་ནང་་ 
བཅིངས་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་༧ཁྲོས་པ་དགབ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་མཐེ་བོ་ད་མ་པ་སྟེ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་རིར་༩བཤད། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་༠མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི ¢ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་ཡ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འདིས་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཤར་རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཀ ༩ ལྟ་ཚུགམ་ན་མ་ཞགས་པས་གཞུག་པར་བཞ།ཁཿ་།ུ་ཁ་ཡགས་ན་ཁྲ་ལགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པར་བྱའཾ། །བྱང་རྱོགས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་༧འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་་” 
པར་བྱ་སྟེ༠། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་° 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་*་ 
པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༥ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཌཱིརྙི་རིའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་*་ 
པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། མནའི་ 
སྙིང་བོ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཆུ་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་ཉིད་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་འདི་ 
སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་་་ 
ཚུམ ར་དི་མཨེ་ཞ་ཤི།ཌཁ།དེ་སཿཐགྷ་ཏཱཏྲལ་ཏེཌརཁཞེགས།༢ ༢།ཨིཾ་བཛྲ་ཨུ་ཁད་གཁ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༦ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠ེང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་་*་ 
པས་༠ཆ ཁྱོད་དུ་ས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡི་ ༡ 
ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང་ད་པྲལ་བ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་ད་ང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ ས་པའི་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་༧ཧྲཱིཿཨ་འདི་ད་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་་” 
བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་དྭ་བྱེ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཁས་ཡི་གེ་ཨ་ཕྱུང་ནས༤། སློབ་མའི་སྙིང་ 
ག་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀཿ ༦༢ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༧ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདག་ཁ་དབབ་°པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སློས་ཤིག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱུར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་་" 
རིའི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་་དུ་གཞུག་གོ། ` །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་° 
ད་མ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་་*་ 
འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་དབབ་༠པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཞེས་བཅུའམ། 
ཉི་ཤུའུམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། དྲུག་ཅུའམ། 
བདུན་ཅུའམ། བརྒྱད་ཅུའམ། ད་གུ་བཅུའམ། བརྒྱ་བཟླས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་༧པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་་་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ན་ངེས་པར་དབབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
གལ་ཏེ་བབས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དྲིལ་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་དེ་འི་རྐང་པ་གཡས་པ་° 
མནན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ཨུ་་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྲོས་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱི་” 
ཚོགས་ཀྱིས་མནན་པར་མཛད་པ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁར་ཡི་གེ་ཆྩུ་གིས་འདེགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་°པས། ཧཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཿཨ། ཞེས་བྱ་བའི་རང་” 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབེབས་པར་མཛད་”པར་བསམ་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བབས་པར་མ་”གྱུར་ན་སྡིགངཔ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིག་པ་ 
དྲལ་°བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ། །རལ་པར་རྡོ་ 
རེེ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་སྙོམས་ཞུགས་ལ། །ཏིལ་བསྲེགས་པས་ནི་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༧ 


སྡིག་བསྲེགས་ཤིས༧། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་་་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
ཧཾ་དབུས་སུ་བསམ་“པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་༤ 
ལུས་ལ་འབར་བས་སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེག་༠པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་༧རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་དབབ་པ་°བྱས་ན་ 
ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འབབ་“པར་མ་གྱུར་པ་གང་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཁ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བབས་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་། སོཾ་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྣུས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་* 
པས་°གླུ་བླངས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དྲལ་༩བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བབས་ན་ས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁྲ་བོའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
བཅིངས་ན་ས་དེ་འི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་° 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་དེའི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་འི་༠ྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་སློས་ཤིག ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་སྨྒ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ནས་པཿཏྭྲཱིཛྫ་བཛ་ཧོཿ༧། ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོ་ར ༡༢ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གང་དུ་བབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲཏཱ་མྟཾ་ཧི་མཱཾ་༠སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་༧ཕྲེང་བ་དེ་དེའི་མགོ་ 
ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། སོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཀཱེཿ ༦༢ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །ཇརྡོ་ 
རྡེའི་མིག་ནི་ཉླབ་ན་མེད།༢ །ཧེ་ཁྲམ་གྭ་བཱ་ཞེས་བ་བཊིས་གཱ་དོ་ར་གཡོགཨེ་ཞྡེགཁ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིངྫ་ 
བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་དུ་ 
གཞུགཿཝཁཿབྱའོ།ཊ༩༥། 
དེ་ན་ས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༦ན་ང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༡་ 
ཤར་སྒོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྲིས་ལ་དེ་ར་སློབ་མ་བཞག་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་བསྟབ་ནསཿ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དུ་ང་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱ་་ 
ཞིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཆུའི་°ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་བད་ང། ཅོད་པྙན་དང་། དར་དྲྭ་པང་སཾ་ནྷ་ང་། ལྷ་རྷོ་ཆི་དཱ་ཁ་ཨ་ནགཡོཿ 
དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་”་ 


ད་ང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་ཐལ་མོ་བསྐོར་༦ཏེ། སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་་” 
ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐར་བ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་༠ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞག་ལ། དེ་འི་ལུས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་་ 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༩ 
ཕྱག་རྒྱས་བཀོད་དེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཏྭ་ཨ་ཧྙི་ཏིཊཱ་མི་ད་༧ོ་མེ་བ་བ་ཛྭཿཛཱུ་བཾ་ 
ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་་་ཚ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཟློས་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལཁས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཁ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཁྱི་ཊཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་ཆུའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་་ 
དམ་ལ།བི་ཆཱ། ༩༡ཀྲག་ས།ཁྟིཀ།འྷཛ་ཧ་ན་སེཀ་ཁིམ་སིད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ནྭ་་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། ¬ །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས། །གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་སྨས། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ནང་་” 
གནས་ན། །ད་ད་པ་མེད་པས་བགད་༠པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་ཅལ། སློབ་མ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དེ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་ 
པས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་་” 
བསྐྱར་བ་༠བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་བཅུག་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱའཾ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་གསང་བའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བས་དབང་བསྐུར་བརཿའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ར་བའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ལས་ཁྲུ་གཉིས་ཙམ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ད་བུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྲུ་“བཞི་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས༧། གྒོ་ནུབ་ཏུ་་* 
བལྟས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་༠བྲིས་ན་ས། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་རྩ ཟ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆོད་ལྭ་གང་བོ་ཆེའི་གདན་ལྭ་ཟླ་་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཊྭིི ༦༢ 

བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དར་གྱིས་བཀབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ 
དེ་འི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་་*་ 
གྱེས་བརླབས་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་ད་བང་རྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེས་༧ 
བྲེས་པ་དང་། གཡས་ལཁོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཟླས་པའི་དར་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་་ 
ཆུན་འཕྱང་“དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་གྱི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
གཡོན་ཁོགས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཟླས་པའི་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་་་ 
ད་ན་སྣ་ཚོགས་བསྒེང་བ་*བཞག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་བྱིན་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས = 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དུང་དང་ཆར་བོ་ཆེ་དང་། ཇ་རིངས་དང་། 
ཟངས་དུ་ང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡྱི་རོལ་ 
དུ་གར་དང་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཡོན་གྱི་་ 
མཆོག་བླངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་་ཁ། དང་པོར་ནི་བུམ་པ་གང་བས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་° 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་དེ་འི་°བུམ་པས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧ཆུ་བླངས་ལ་དེས་ཅདབང་བསྐར་་་ 
ཞིང་འཐུང་དུ་ཡང་བཅུག་ནས། བུམ་པས་ཡང་ད་བང་བསྐར་་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ 
དྷ་ཨཱ་ཀརྷ་༠ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿབཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་ དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨགྷི་པཱ་དཱི་སྙི་༧ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚྟཾ་ཛཿབཛྲ་ 
ཨ་གྷི་ཏིཆྷ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།ˆ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།”  ཅོད་” 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣ ༡ 
པྷནྟ་ཞྐར་སྔ་དོ་ཊ་ཁྱ་ཕཛ་ཝ་ནཱ་ཁ་ཏརཿ་ནོ་ཇེ་ན་བ་ཊདག་པོ་དོ་བ་།ཌ་ཁམིང་གི་དབང་ 
བསྐར་བ་བྱིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ནས་མེ་ 
ཏོག་ད་ང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ཐུར་ 
རྐམ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚིག་*་ 
འདི་གྐན་ཐཱ་གསཁྐ་བ་ང་ཁཛད་ཛརཾ་བྷཱེ།ྤཾ་།ེཿཛི་ཉར་སྲིག་མཁན་རྱལ་བོ་ཡིས།ཀ 
འཇིག་རེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་༦ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་་ 
རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །དེ་ལ་འདིའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་*ཏྲ་ཨ་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་གཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཁོང་བླངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱའ།  །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་་* 
གསེལཌལསཏོག་པ་མེ་དཔ་ཊ་ཀཛ་བཱ་ཨྲ་ལིཿཿ་ཛད་ཁུ་ཨེད།ཏ་རྱ་ནང་ཁསཿཌཿ 
ཀུན་དུ་འབུང་། ང་ཝ།ཛོ་ཐོ་ཉིིད་མེད་གནས་མེད་པར། ༩ཤདེ་ལར་ཆོས་འདི་ཤྲེས་ 
ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ། - རཊྐེ་ན༔ྩ་ཨ་སུས་བུཏ་ཐའིཿཚོས་ཀྱི་དྲིཁ་བུ་ཁྲདཀོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། ཉུ 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས་°ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
གཞུ་བྱིན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་དང་། སྟེང་དུ་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་”་ 
འཕེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་སྦྱིན་པའི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཡང་མེ་ལོང་བླངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་་*་ 
འོཏཿིཀཿིངྒ་ཾ་ྐཏྷ་ཁཱི་ཿཊསཿཧཉོས་ཁེ་ཁི་ཀ། དྲ ཀམ་ཆམ་ཧམ་གུན་ཡདཀ 
རང་ཉིད་ནི། ཤབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀཱ ༦༢ 

བྱའཾ༧། །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་མེ་ཁོང་གི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་་ 
བརམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར༧། །དི་རིང་ 
ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྒྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་ 
བླ་མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་°ཚུལ་གྱི་མཆོག ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ མམ 
འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ།ཌ་ཆ།རྡཾ་ཛེ་འཛིནཿབ་གེ་ཁུན་ཡག་ཝ།འ་ཁ།ཁུན་བུ།ཁཕྱེན་ 
དང་བཅས་པ་༠སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བར། ། 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ༧པདྨ་དང་ནོར་་ 
བུའི་༠འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུཿགནང་བ་ཡང་° 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོད་པས། །ཀུན་དུ་སངས་་” 
རྒྱས་བདག་བསྒོམ་པའ། །རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཉིད། །ཨོཾ་འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། སྙིདི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་“བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿ༔དེ་ལ་གཟེངས་བསྟད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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དཔལ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣༣ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༧ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་དབུགས་ད་བྱུང་བ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་༠ནི་ 
སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཙནམ་ཡང་མ་་ 
བྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་°ཕཊ། དེ་ནས་སྔགས་བྱིན་ལ་རང་གི་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ།° 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་༦མི་མཁས་པ་གང་ལ་ཡང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྟོན་་་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །་དེ་ཅིའི་༧ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་°དང་དེ་ནས་ 


ད་༠སོམ་ཉི་ཟ་བར་གྱུར་པས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་*་ 


ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་་ 
མཚོད་པ་བརྒྱད་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་པར་མཚོད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཅི་་*་ 
ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀླ ༦༢ 


རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་མཨུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་་ 
རྣ་མས་སླར་བཏང་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་བརྒྱར་རྩ་ 
ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་༧སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བླངས་༩ལ་མཚོད་ན་ས། 

རྣམས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། ནྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་འདིས ཤག་ཐེབ་བ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་ན་ས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་རྣ་ཨ་བི་ཏྱིཐཱ་སྔར་མུ་དྲ་མུ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་་ 
བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་གནས་པས་དབང་ 
བསྐྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་གོ་ 
ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདིས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་°ཕྱག་རྒྱ 22 
མཐེ་བོང་སྙོམས་°མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྦྱར་°ནས་གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་་་ 
བཅིང་བར་༠བྱས་ལ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་*ད་ང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས མྱོ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྱག་བྱས་ལ་བད་ག་གིས་°ཆོ་ག་མ་ཚང་བར་°བགྱིས་པ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་༠བཏབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཱིརྙི་རིའི་༠མྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚྩུ་བཞི་༠ཟློས་བཞིན་༧དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་“་ 
གསུམ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཀྲི་ཏཱ་བ་སརྦ་སཏྭ་ཨརྒ་སིངྟི'ཡཱ་ཐ་༩ཆུ་ག །གྫྫ་བྷརྲ་༩བུདྙ་བི་ཤཱ་ཡཾ། པུ་ན་ 


ཤཿ 1234 


ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༢༣༥ 


རཱ་ག་མ་ན་ཡ་དུ་མའི་༧མཐའ་དང་བཅས་པའི་རྩུཾ་བཞི་ཟློས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཏི'རཱིརྙི་རིའི་ཊ 
ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རྡོ་རྫེ་སུང་°བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གཞོད་པྱེན་དང་།་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཞུར་ གཡབེད་གིང་མཆུ་བ་བ་ཀྒ་ལུའཾ། ལ་ཀད་ནས་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤནྡ་༤ཏཱཏ་ཅེས་ཟློས་ཤིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིས་ལ་་ 
དམན་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྙུཾ་བཞིས་ཕུར་བུ་བཏོན་ 
ལ་ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྦ་སིནཏ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརནྒ་སཱ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལན ཐེ་ཤ་ལ་ཁེསེ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་་་་ 
བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ༩། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དྲག་པོ་མཆོག ། 
འཇིག་རེན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཏུས་པ། སློབ་*་ 
དམོན་ཁུན་དགའ་ཉིཇཿཚོའིཝཞལ་ཝན་མྦིས་མཛད་་ཇོགས་སོཿ།། ༩ ` ར་ 
ཤེས་མངོན་འདོད་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་ཡིན།། །། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 
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བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་»༦སྣར་» ༄།།ད་པལ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ༩༦པེ་༧«སྣར་)དྷི། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་པལ། «པེ་»«༦སྣར་»རིག 

©«པེ་>༦སྣར་»>-ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>-དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>མེད་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ©«པེ་»༦སྣར་»པི་བྷུ་པི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-སྤྱི་བོར། *པེ་»«སྣར་×རྗེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླ་བར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༠༦པེ་༧»༦སྣར་»ཧཱ། 
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ཉ“པེ་༧༦སྣར་»-སྦྱར་བར། «པེ་»༦སྣར་”>བ། ©«པེ་>=པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>»བསུུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་བོར། ®«པེ་»༦སྣར་»བགོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒྱར། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཏཾ་ཧྲི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་”པ། «ཕེ་»༦སྣར་»>-མཆོག ༦པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི། ®©«པེ་»«སྣར་)གྲུ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»བཞིར། “པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། «པེ་>༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམས། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
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༡༢༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༨༩ 


བྲུ་ར་ཁུ 


2 


༡༡༩༢ 


༡༡༩༤ 


©༦པེ་»༦སྣར་»བཟློག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། 9«པེ་༧«༦སྣར་»-གྱི། ཞ༦ཕཔེ་»ཇུང་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~སྔར། ©«པེ་»«སྣར་»ཁོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ཿ 
©“པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཔོའོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©༦པེ་>བོ། ཀཾ། “སྣར་»བོ། 
ཀྲཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-བྱེད། @“པེ་»«༦སྣར་»~-ཤིང་། ༩༠པེ་»འཛིན་མངོན། «༦སྣར་»ངེ་“་ 
འཛིན་མངོན། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་དབུས། «པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར་་་་" 
བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»པར། ©«པེ་»«སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-བའི། ༩“པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༡༦པེ་»«སྣར་»>ར། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྨོ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཟློས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། @«པེ་» 
༦སྣར་”གྱུར་པར། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འཚིག @༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»མངོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཕྱག་བཞི་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། 9«པེ་»༦སྣར་»ངམ། ཉ«པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། 

®“པེ་»«༦སྣར་་”»-ཀྱི་རྒྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཉིད། ཁ«པེ་»«སྣར་»~-ཅན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»དྲ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»རྗེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
-སྣ། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། @«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»རང་། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»-མ་ཧ་་“ 
རོ་ཁ ཐེབ ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༡༦༥པའི་ 
བསྙུར་མཆན་@པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་།) ®༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 8«པེ་>༦སྣར་»བར། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། །དཱི་པ་ཏ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 3«པེ་»>«༦སྣར་་»རྩེའི་རང་བཞིན་ནི། @༦པེ་»«སྣར་» 
མར་གཏཊ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>+ཏ། %«པེ་»ཏཱ། «སྣར་»ཏཱཾ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༧5ཧྲི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཡིད་ཀྱི། @«སྣར་»གཏེག ༠“པེ་»༦སྣར་»འཚེར། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~-༔། «པེ་>«༦སྣར་»བོའོ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»~བཛྲ་ཧྲཾ་ད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཞིའི། 

©«པེ་»༦སྣར་༧>ག ༦པེ་»«༦སྣར་>དྷུ་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©༦པེ་ཤུད་ཧྷི། «༦སྣར་་ཤུདྷཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»མཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»སརྦཾ། @“པེ་»ཨ་ཏ་ཏ་ས་ཏ། «སྣར་»ཨ་ཏ་་ཏ་ས་ཧ། *«པེ་» 
༦སྣར་>»ཏིབྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པྲ་བེ་ཤ ©«པེ་»༦སྣར་»~༔། 9:«པེ་»«སྣར་»+རཀྐ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ཉ«ཅོ་»རིམ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»སྱྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནིར། 
%པེ་»༦སྣར་༧»ཇྷུ་པ། *«པེ་>༦སྣར་»གརྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©༦པེ་»པཱ་བེ། «སྣར་»པྲ་ 
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ད་པལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྲུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༤༣ 


༡༡༩༤ 


སླུ ཀླས 


༡༡༩༦ 


བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་>»པ། ༩༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»>«༦སྣར་»པའོ 
©༦པེ་»བཞི་ཡིས་སྟེང་། “སྣར་»བཞི་ཡིས་སྟེང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་>བ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»༦སྣར་»སྐ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཡ་ན། ©«༦པེ་»«སྣར་»འདི། ©«པེ་>-ཤར། 
༦༦པེ་»>༦སྣར་»གླུ། @«༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༩©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་ 
*«༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-དུ་ཐམས་ཅད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གན་ཏེ། @པེ་»བཛྲ་་ 
གོ་མ་ནི་ཤི་གེ། ཙསྣར་བཛྲ་གོ་མ་རཱི་ཤི་ཀི། ཆ“པེ་»གཾ་ཏ་ཤབ་ཏེ། «སྣར་»གཾ་ཏ་ཤབ་ཏེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པྲི། #“པེ་»༦སྣར་»ཡ། #༦པེ་»«སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ་ད་རྟ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་ཡུ་ད་ 


®«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཡ་པི་ཏ། ©«པེ་»དུ་དཾ། «སྣར་»དུ་ནཾ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཨོཾ་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 6«པེ་» 
དིབ་ཏ་བཛྲ་ནཱུཾ། ཙསྣར་»དིབ་ཏ་བཛྲ་ཆཱུཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཧ། ༠“པེ་༧༦སྣར་”ཛིཏྟ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་”»གྷ། ®«པེ་»«སྣར་་བི་བ་ཏ་ཀོ་རྷ་བཛྲ། ®<«པེ་»«༦སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ་སོ་མྨྱ་ཆཱུཾ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ཙཔེ་»«སྣར་»དུ་པེ་པྲ་དྲི་པ་ཏ་། ®“པེ་»༦སྣར་»སྡད་དེ་ན་མ་ཧཱ་ཛརྩད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བྷ། ©«པེ་»དན་ཏ། “སྣར་»ད་རྙ། «པེ་»དན་ཏ། ༦སྣར་»དརྟ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཤབ་* 
དེ་ན་བ་ཀུ་ཤུ་ཏྲི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུད་མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པྲི། ཞ༦པེ་» 
༦སྣར་»མ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཏཱ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་)མ་ན་སཱ་ཨཱ་ཧ་ར་ཁ། ༩པེ་»> 
༦སྣར་»+ཨ། 6«པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། “པེ་༧«༦སྣར་»ནུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ཧ། ཁ«པེ་>༦སྣར་> 
ནི་སང་ཀྲ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་»གྷྷི། ཁ «པེ་»༦སྣར་»ཤེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བ་ཤཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་བྲུང་རྷཾ་ 
པྲ་ས། @༦པེ་»༦སྣར་>-བ། “པེ་>གྷད་ཏ། «༦སྣར་»བྷྱད་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨརྣ། ༡༦པེ་»ཤཱཾ་ཀུར་བི་དི་མེ་པྲ། “སྣར་»ཤཱཾ་ཀུར་བི་རྡཾ་མེ་པྲ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཛྲི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཌཱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»སརྦ་རྦམ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀ་ཆནཱ། ༩«༦པེ་» 
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༦སྣར་»ནུ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»~ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། 6༦པེ་»ཤཾ། «༦སྣར་»ཤཾ། #«ཕཔེ་»༦སྣར་>ར་གྲི་ས། 
༠«ཕེ་»བནྨི། ༦སྣར་»བིཛཾ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཛྷུ། ༦པེ་>«༦སྣར་»མན་སརྦ་ས་དུ་དི་ར་མུ་དྲ་པུ་རི་ 
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༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+ན་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~གཡོན་ན་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྡེ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ན། *༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། 9«པེ་»«སྣར་»པའོ། །གཡོན་ན། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>~ལྟར། «པེ་»༦སྣར་>-ན། *«པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
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©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤིང་ཐོགས་པའོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དོ།། 9«པེ་»༦སྣར་>-མོ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ 
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©«པེ་༧༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གདོ་ང་། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»~ 
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©༦པེ་»«༦སྣར་»པུ་དགུག་པ་དང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བལྟམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བྷི། @<པེ་»དི་ཤྲི་ 
ཀྲོ་དྷ་དྲི་ཤུ་མ། ༦སྣར་༧དྲི་ཤྲི་ཀྲོ་དྷ་བྲཾ་ཤུ་མ། @«པེ་»«སྣར་་»སརྦཾ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་»ཏཱ། «སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བྷི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཏྲཱཾ། ˆ @«པེ༡>ཛྷཾཀ། «༦སྣར་»བཱིཀ། @«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤོ། 
©“པེ་>«༦སྣར་»གཱ། ༩༦པེ་>ཏེ་ཛ་གྲི། «༦སྣར་»ཏེ་ཛཱ་གྲི། 9«པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»«༦སྣར་» 
བྱའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱིངས་བཅས་གསོར། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 8«པེ་»༦སྣར་»གཞག 
@«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། @«སྣར་»+སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་”གཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོས་བསྟམས་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིངས་པ་ནི། །མཐྲེའུ། ©༥པེ་»༦སྣར་»མཁྲིག་མ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བསྙམས་ཏེ་མན་ན། །སྒོ་“་ 
བསུངས་ཀྱི། 3«པེ་>༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་མཐེ། ®«པེ་»«སྣར་»ཁོང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བོ་མཐེ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>བུམ་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མ་ད་མ་པ་འདི། @༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»འདིའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་>སྟེ། ©«པེཿ>«༦སྣར་»མཐེ་བོ་བསྟན་བཅད། @«པེ་»༦སྣར་»བཅས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
སྐྱམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དབུ། @«ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུམ། །དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱྒརང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཕྲད་། 

ཁཕཔེ་>༦སྣར་»གཏོང་བ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཆཕྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཐ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»-ཕྲེང་བ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག་དབུལ་བ་དང་། ©«པེ་>~-པ། 
®“ཕེ་»«༦སྣར་»-སྟོང་ངམ། «པེ་>༦སྣར་»བཟླ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རུ་ 
ཀ ༠ཿཔེ་»རཧྷུཾ། «སྣར་»ཆཱུཾ། ©@«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»~བཛྲ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
+ཀྱང་། ©༠པེ་»«སྣར་»སྭ་སྟི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི་བཤོས་ཀྱི་ཁ། ©«པེ་༧༦སྣར་>དྷརྫ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ 
ནུ་ཏན་པ་ན་ཏྭཏ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»~དེའི། 

ཁ“པེ་»མྲི་དཾ། «༦སྣར་»རྔ་རྡཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་»དཔྱང་བར། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་» 
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༡༩༤༦ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཀྱེཿ ༦༢ 


༡༢༡༤ 


༡༢༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 
ླ་༡༡༠༡ 


༡་།༦༠ 


༦སྣར་»ཟླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཉེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དབུལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཌེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའི། ༡༦པེ་»«སྣར་”གྲུབ། 6«སྣར་» 
བཅིང་ཤིང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། 

@«པེ་>ཐོགས་མར་དབུལ། ༦སྣར་>»ཐོག་མར་དབུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱན་དྲང་བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་་ 
བའི། ༧༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཁ༦སྣར་»གཙུགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ཨགྣ་ 
ཨ་ཧྱྱ་ཀ་བ་ལཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཧཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་)སྙིང་གི། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་>»བསྒེང་སྟེ། བཞིབས་ལ་གཡབས་ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བའི། ®«པེ་»>༦སྣར་» 
གཤེགས། «པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༠«ཙོ་»བསྒྲེངས། «པེ་»>༦སྣར་»གཡབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
དྲང་བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>གཏང་། ©«པེ་»«སྣར་»དྲང་་“ 
བའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-གྱི་ཚུལ། 9«པེ་»«༦སྣར་»གཏ་ང་། ཉཔེ་»«༦སྣར་>ཏྲིང་ཏཱི་བུ་ཏ། 3༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ་པཱཀྷ། ་ 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྒུལ། @®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲང་བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བོང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཐེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཡབས། ༦པེ་»«སྣར་»དྲང་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་» 
བཅིངས་པའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་བའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིབས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ངང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཡབས། 
©༠«པེ་»>༦སྣར་»དྲང་བའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གཏང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཛྫཾ། “པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༠«ཅོ་»དྲངས་པར། 

@“པེ་»༦སྣར་»-མཛུབ་མོ་གཉིས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྲང་བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཏང་། ༦©«པེ་» 
སཱརྙ་ཡ། ༦སྣར་»སུརྱ་ཡ། «པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+མོ། ༩«པེ་>«སྣར་» 
བའི། ཅ©@༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཐྲི། ༡༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་» 
«སྣར་»ལ། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»པ། ©®«པེ་»བཅས། ༡«སྣར་»འབུལ། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་» 
༦སྣར་)སྤྱོན། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཟན། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྱིན། 
@9“པེ་»༦སྣང་»གཤེས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟློས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤྱི། @༦པེ་»>༦སྣར་»ཐུག ༦པེ་»>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། 3«པེ་»>༦སྣར་»རྟག 

©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+མ། ©«པེ་» 
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༡༢77 
༡༢༡4 
༡༢༢7 


༡༢༢༤ 


༡༥༣8 


༡༡༢༦ 


༡༢༢༧ 


༡༧༢༨ 


༡༢༢༩ 


༡༩ 


༦སྣར་>གི། @«པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་བཞིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། བསྐུར། 
©པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༦པེ་>༦སྣར་»བུའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
©༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སྐྱོངས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོན། ©«པེ་>༦སྣར་»བགོམ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»+པར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་»>༦སྣར་༧>པ། “པེ་༧༦སྣར་>»ཧོ་བཛྲ་སིརྒི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༩༦སྣར་»གྲཱཏཱ། @«པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ©«སྣར་»མཆིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི་རའེ། 9«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ཞ«༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ།། *༩༦པེ་»“སྣར་»འཐོབ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ཁྱོད་ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། *«པེ་»«༦སྣར་>»རྗེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>བྲལ་ནས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བཛྲོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
པར། ©༠༦པེ་»>ཏཱ། ༧སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>འབབ། *«པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»དམར། @«པེ་»«སྣར་»འབབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ©“པེ་»ཏཱཾ་ཧཱིཉ། «༦སྣར་»ཌཱཾ་ཧཱི། 9«སྣར་»>-རང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»-པར་མཛད། ཉ«པེ་»>-མ། *ཅ“པེ་»པར་བྲལ། «སྣར་»པ་བྲལ། @«པེ་»«སྣར་»>བྲལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། *«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ་དེ་འི། 
©«པེ་>༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»>པར། ©«པེ་»དབབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཞ«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། 8«པེ་»༦སྣར་»བསམ། @“པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྫ་བཛྲ་ཧོ། ཁ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། @“པེ་༧གྲི་སྣ་སྭ་མི་མཾ། “སྣར་་>གྲིཏཱ་སཱ་མི་མཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
©“པེ་>«༦སྣར་»འདི། «པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ད་པལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟབས། 
ཁ“པེ་»ཀྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆུ་ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་གྱི། 

ཁ༦སྣར་»དྲི། ཁ«“པེ་»༦སྣར་»པའི་བརྒད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་>«སྣར་»>བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྱུར་པ། @༦པེ་»༦སྣར་»གྱུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་>བརྒྱད། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རེས། «པེ་»༦སྣར་»འཆང་། «པེ་»>༦སྣར་>»བར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡང་་” 
དག་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀར་ཁཏ། “པེ་»«༦སྣར་»པ་རྷ། 
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༡༢༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏེ ༦༢ 


༡༢77 


༡༢ 


༡ 


༡7༤ 


༡༩༥ 


@༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཌི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ཅ«པེ་» 
®<པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»དགའ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»སྐར་ཅིག ©༦པེ་»«སྣར་>པ། 


༦སྣར་»ལས། ༦“པེ་»«༦སྣར་)»དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས། 


@<པེ་»༦སྣར་”»བྱ་སྟེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ༦@«པེ་>«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་>»བུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»=མོ། 3«པེ་»ྭཾ། «སྣར་»ཚྭཾ། 8«པེ་»༦སྣར་»སྭྭ་ཧཱ། 


®“པེ་»«སྣར་་»ཀྱི།༦པེ་>༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©«༦པེ་» 


©«པེ་»>༦སྣར་»+ཁྲོ་བོ་ད་ང་། 
©“༦པེ་»«སྣར་>»སྣང་བ། 
©“པེ་»«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
«སྣར་༧།། །། «ཕཔེ་»«སྣར་»>+ལ། @«ཅོ་»དེ་འི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ”»ྟྟར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མ་གྱུར་པ། ®«པེ་»༦སྣར་>»བོར། 

®“པེ་»«སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ©༦པེ་>གྱིས། ©«པེ་» 


©«པེ་»༦སྣར་»པ། 


©«པེ་»༦སྣར་>དེ། 9«པེ་»«༦སྣར་»~དུས། 
༦སྣར་»བོ་བསྟམས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ©:«པེ་>«སྣར་»འདིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། ཉ༦པེ་»བཞིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»གཞན། 8«ཕཔེ་»༦སྣར་>ནྷ་ཡ་ཐཱ། ©«པེ་>རྷ།ཿ ,༦སྣར་»རྙཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏི་རའི། %«པེ་>༦སྣར་>བསུུང་། 
༦@པེ་»«སྣར་»དེས། @«པེ་»«སྣར་>བོས། 


®«པེ་»«༦སྣར་>»>བ། ༡༥པེ་>=བ། 


©<༦པེ་»«༦སྣར་» 
©པེ་2སྷོ། 


@2“པེ་»«༦སྣར་་»མུའི། 
ཨྱང་ནུཏ་པན་ན། 
©“པེ་»«སྣར་>ཤོ་ལོ། 


©“པེ་»«༦སྣར་>»མ། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། 


(༡7༤༩) 


དཔེ་གཞི། 
སྡེ་ཚན། 

བད་ཏགས། 

ཚ་ན་གྲངས 


ལྡེབ། 


པེ་ཅིན། 
རྒྱུད་འགྲེལ 
ཤི 


༤ 


༧༦ཐཿ= 9ཞི 


༧༧༤ 


༣༣༨༣༧ 


༦༧ན༥-- ༡༡ཞན” 


༦༥༠ 


༣༣༨༤ 


༦༨ན།-- ༡༡༡ན༨ 


༦༠༤ 


༣༣༩༧༢ 
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༡༤༢༣ 


༄།”ཤདཔལ་མཚག་དང་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁརྷ་གྷཾ་ཏྣ་ཧྲ བླགས 


༄༅། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉིན་རེའམ། ཟླ་རེའམ། ལོ་རེ་ཞིང་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་*དཀྱིལ་་ 
ད་ག་པར་ལྡན་པས། མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་སའི་དབུས་སུ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་་”་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་མཛོན་སྤྱད་ཀྱི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བཟློག་༢ 
ལ། བདག་དང་སློབ་མའི་བགེགས་༠ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ཌཚ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐད་ལ་གནས་་ 
བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱི་*སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཞུངས་° 
ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ནམས་ཀྱིས་གཏོར་ལ། སའི་རྱོགས་དེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ། 
འདོམ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ། སྟེང་འོག་བཟློག་ལ། སྐྲ་“དང་ཆུས་པ་དང་། 
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ཁ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭི ༦༢ 


ཞོག་°མ་དང་། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པའི་སས་་ 
བཀང་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་སྦང་ཞིང་འཐས་པར་་* 
བཅག་པར་བྱའ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་°ནང་ 
དུ་ཆུད་པར་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གྒོ་བཞི་སྒོ་གླེགས་བཟང་པོས་ 
བསྐོར་བའི་གནས་སུ། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་བའི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཟླསས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་དེའི་དབུས་སུ་གཞག་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་འཐས་པར་བཅགས་ཟིན་པ་འཛོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། ཞུངས་ཀར་ད་ང་། ཆུ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས'ལན་བདུན་° 
བཟླས་པའི་བའི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་། སྤོས་ཆུས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་་ 
བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་ལན་བདུན་བྱས་པ་ས་དེའི་ད་བུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡིས་ 
འདིར་ས་སྦྱང་བའི་ཚོ་གའཾོར། །° 


དེ་ནས་ཡང་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སའི་ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་༩ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་དྲིས་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལུགས་མ་ད་ང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་ད་ང་། རིས་སུ་བྲིས་པའི་སངས་་ 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༥༡ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་སོགས་རྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟད་པས། །རིགས་༧པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
ཐ་མར་མཚོན་གྱི་ར་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་དམ་པ་ 
ཕྱེད་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བ་དན་དང་ཕྲེང་ཅབ་་ 
རྣམས་དང་། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་སྤོས་ཁང་བཞག་པ་དང་། རོལ་མོ་ 
ད་ང་། གླུ་དང་། གར་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ས་ལ་ལག་པ་ 
བཞག་སྟེ། ཧཱུ་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །ས་ཡོངས་སུ་་ 
སསསའལཟསསས་་ 


དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ད་ང་པོའི་རོ་རྗེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ཡུལ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་°ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ད་ང་། ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དབུས་སུ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་༠མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཁ། ° འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ།༠ཏུ་ཞྟིང་དུ་བད་ག་ཆེ་ཁྲབས་བུ་ཁྲོན། ༢ བདག་གི་གསོན་པ་འབབས་བུར་བཅས།། 
ལྷ་དང་ད་མ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །གྱུར་པར་བད་ག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བད་ག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། ° །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་་* 
བདག་ཉི་མ་ད་མ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་་” 
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༡༥༢ བསན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་་༠་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདུག་སྤོས་ཕུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ད 
ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་༧དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་°དང་ཁས་ཀྱི་ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠བསྒོམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་་་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་°དེ་། རུ་ཟློས་ཁཔ་ལ་བོན་ཞིང་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་༠།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ° །སྙིང་པོ་འདི་་ 
ཞི་ཉ་ག་པ་ཉིད། ༡།བདེ་ཆེན་རུར་དུ་བུབ་ཁབརྩ་ལངོ་ན།ཅིཌ་ཌ་།ཅེཟཾ་ཟ་ཐཱསཌ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལཁས་ལངས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམས་ལ། བད་ག་ནི་རང་ཏཉིད་རྡོ་རྗེ་་”་ 
ཅན། །རདྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་རང་ཉིད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ།' །རྟཾབས་ཆེན་ཞོ་རྗེ་ཅན་བན་ག་ཉྱིད༩། །་ལ་ྱཧོལ་དོ་བ་ཛྱ་ཡུག་གལ་རོཊ་ 
བཞག །གྷ་ཀ་ཛ་ཝེ་བ་སན་ཁ་གཞྷ་ཀོསེ། ༥ །ཐད་ཀ་ཛ་ཞ་ཝེ་ཚིན་ཌཌབརྐག།ཿྱེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་མི་འདོར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་་་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པའི། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༥༣ 


འཆང་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས་° 
འཇུག་པས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཆེ་གསུམ་ 
ཅེས་༠ྱབ་བའི། །རྒྱ་འདི་གསང་སྔགས་སྒུབ་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཚོ་ 
ག་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྐྱལ་བས། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨད་མི་བྱ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་་ 
བྱས་ལ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཚྭུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཇྱ་མ་ཧཱ་མཆལ་ཨུ་ཐ་*པ་ལ་ཞེས་བརྲོད་དོ་།། 
བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་ལ།  བདག་ཉིད་བདག་ཙཔོའི་རྡོ་རྗེ་་ 
དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ 
བཛཛ་ཏིད་མ་ཊ་ཞེས་༠ྱབ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱས་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟས་ཏེ། བརྙེམས་“པས་སཱུཾ་འདོན་ཞིང་སོང་ལ་ 
རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨ་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། རྐང་པ་ནས ༠༠༠༡༠༩༠ 
བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་སའི་ཆ་རྡོ་ 
རེར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཀྱང་གཡོན་པར་༧ 
བགེགས་བསལ་ཏེ། བསྐར་°ཕྱོགས་དང་སྟེང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས © 
ཐམས་ཅད་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་བཅད་ཅཔ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་ད་ག་་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་མྱེ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་ 
པ། རྱག་བཞི་པའི་གསང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་འདི་དང་ལྡན་པས་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མཌྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ“རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ད་གུག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨཿ རྙི 
ཏིདྨ་སྨིནྷ་༠རྙུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ད་ང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྱིན་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

གྱིས་བརླབ་༧པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་ ££; 
ཕུར་བུ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། སྦིན་སྒ་དང་གསུས་པོ་ཆེ་རྒྱལ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་འཁོར་ཁོས་འསྒྱར་བ་ད་ང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། གཤེན་རེེ་གཤེད་ད་ང་། 
ཙྡྡན་དམར་པོ་༠བྱུག་ཅིང་། སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་་ 
དམར་པོས་བཅིངས་ལ། ཨོ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏྲི་ཡ་ཏ་མ། ཅིཏྭ་ཏྲ་ཏི་ཏ་མ་ཊ་ཞེས་༠ྱབ་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་° 
ལ། ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་༧བགེགས་་ 
བསལ་ལ། སུང་°བ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ་རྔོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སུང་བས་༠ཡང་དག་པར་བསུང་ས་ཏེ༩། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ 
སུ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཟླས་པ་༧དེ་ཉིད་འདོན་ ཅིང་། 
སྤོས་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏྱི ༡༩༡ 
གནས་སུ་དྲིི་དྲ་ཁིལ་འཁོརྭ་བས་ཁ། ཆ་༩།ཨྐག་ངས་བན་ཀ་ཏཧཾ་ལག་བཏུན་ཤེ་དག་ 
ལ་བཟླས་ལཿ། དེ་རྣམས་ཨུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕབ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། ། 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས། རབ 
པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཆུ་ཞུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི། མཆོད་ཡོན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་ 
ཞིང་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་༧མར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱ་ 
ཅ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ལག་པར་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
བསྟོད་ལ། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༧འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། སློབ་མ་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་་་ 
སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཕྱག་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་་” 
ཆེན་ཁྱད་བདག་སྟོན་པ་བས། ` །སློབ་དཔོན་།ྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་༤པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ཁོ། 
དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་°དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ༠། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།ˆ  །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། ˆ ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རུ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སྦིདྷི་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཱི ༦༢ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་་” 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རཙོག་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་་ 
བསྙུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོར་༧ལྡན་པས་ཏོན། །བརྗེད་ངས་ 
བློ་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་སྩོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠བྱིན་མི་ཌློབ།། 
དབང་མེད་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བྱགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་་ 
སྩམ་གང་། །དེ་དག་ཐསས་ཅད་བང་ཆུབ་མཆོགཛཅེ་ནི།ིག་།ཕྟན་ཆུར་ལྟཁས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས༠། །བདེ་གཤེགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་“པ་ 
དང་། །སྲས་རྣམས་ཀྱིས་༧ནི་ཟབ་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་མཛད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའང་བདག་ནི་ཡི་རང་གིཊ། ། 
ཐུགས་རྗེསཿགུ་འབཾའི་༠ཐབས་དྲ་ང་ལན་སུར་ཅིག་ཝཀྲ་བགས་ཞིག་མེད་གིསསག། 
ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རབ་མཆོག་བློ་ཡི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། ། 
ད་མན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་་་ 
གྱེས་གནོན་པའི་ཕུལ། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་དུག་གི་སྦུལ་འབཅོམ་ཞིང་།  །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིད། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། ། 
ཡུལ་°ཉིད་ལ། །འབྲབས་བུའི་ནུས་པས་དྲ་ག་ཡི་༩ཚོགས་ལས་རྒྱལ། །སོ་སོར་ 
རིག་དང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་མཆོག” །བྱང་ཆུབ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་བདག་གིས་་ 
གཟུང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཕྱིར་དང་། །བསྐྱབ་༠པའི་ 
ཕྱེར་རམ་ཡང་ན་བད་ག་གི་སེམས། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
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དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༥༧ 


ཐམས་ཅད་ཚུ་°མཆོག་ཉིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
བཟོད་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་བླ་མེད་པ། ། 
བད་ག་དང་གཞན་རྣ་མས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་འདི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང ༠༠༠༠༧༧ 
བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྔགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཁས་པ་ད་ང་། །ཆོས་རྒྱལ་ 
རག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁགི་ནྷ་མཁའ་ཁ་ཞིན་འ་ི་ཞགས་ཁེཌ་སྲཧྱིད། །ཅིས་ལན་གསུམ་¢ཐཛོད་དོ།། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་འདི༧། བདག་གིས་༠ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་ཅབར་བྱགྱིའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱིའཾ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། སི 
གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་༠འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་རྱྱ་ངན་༠འད་ས་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་ 
ཙོགས་པར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བདག་་ 
གིས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བཀྱིའོ། །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཕྱིར་* 
བསླབ་པར་བགྱིའེ། །བད་ག་གིས་°སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་་ 
སོ་སོར་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བརགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ེ ༦༢ 


བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤེང་་་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་° 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཡབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་༧སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་༠བྱས་པའི་ 
དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བད་ག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་གདུལ ༢༠༠:༠༩ 
བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་བདེ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་”་ 
མང་པོ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པས་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི ༩༠༧༩༧༧ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ད་པལ་ཆེན་མོས་སློབ་*་ 
མའི་ཁག་ཏུ་དྲི་ཕྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་མེ་ཏོག །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ 
བདུག་སྤོས། སྤྱན་གྱིས་མར་མེ་སྦྱིན་ཞིང་བཛྲ་ཧ་ས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བཟླས་ 
ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་བསུང་བ་བྱས་པའི་ཨ་ཤཱཏྡྲ་“ལས་བྱས་པ་དྲིས་བསྒོས་° 
ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་༩བཅིངས་པའི་སོ་ཤིང་དང་། བཛྲ་ཏྲཱིགྨ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པའི་ 
ཀུ་ཤ་གསར་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་པུང་པ་གཡོན་པར་མདུད་་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སུུང་°སྐྱད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ ལོར 
བཟླས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བུདྙ་མི་° 
ཏི་བཛ་རླཀ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་མདུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བྱམས་པའི་གོ་ཆས་གོ ༩༩༧༠ 
བསྐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ༩༩༨༡༩༠ 
བཅིངས་ལ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༠མདུད་པ་དང་། །བདག་གམ་གཞན་ལ་གོ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༥༩ 
བསྐོན་ན། །བད་ག་པོ་ཡི་ནི་བསུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨུངྟི་ཏ:༧ཧཱུཾ་ 
བང ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་འདིའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་དམ་བྱས་ལ། །མཐེ་བོ་བསྟམས་པ་བཅུག་ནས་ 
སུ། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་བཀབ་པས་ནི། །སེམས་ད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས། ` །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞིན་་ 
བཟངས་དག་ཁོངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག །ནང་་ 
པར་སེམས་ད་པའ་༠ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་ལྷག་ 


པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ན་ས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བདུག་སྤོས་གཏུལ་༠ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉེ་བར་སྙན་གསན་དཔབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བྱའཾ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་་” 
བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་ཨུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་༠བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་་་ 
འཇིག་རཉེན་མགོན་བརྩེ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲག་བཅོམ་དང་། 
ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་°མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། ། 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 


སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ད་གོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ།ཿ །ཞེས་ཁན་ 
གསུམ་བ་ཛོད་དོ། ལ་ལྟག་པར་གནསཿཅི་ཆོ་ཁཀཁཀེ་ཌ་ཁྲཤེཁ 


བསྟོད་དེ་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་རྱག་་” 
བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ནས། སློབ་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བརྩམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཚེ་ནི་བཞིན་ནུ་དང་བོའི་ཞ་ཝེར་བསེད་ན་གཀང་ཁྷད་ང་བ་ཁ་ནམ་མད་བུ་ 
ཚོན་༠ད་མར་པོ་ད་ང་། ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོས་སོ་སོར་བཙོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིམ་པ་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས་་་ 
བཞག་ལ། ཧྲཱིཿཿཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་༧ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
སསསསསསསསསའསས་རཔཔ༔ས༔་་བས་༡ལ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲད་བུ་ལ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི ༠༧༠༠༩ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྲད་བུ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ ཤ་༡་༠་ག 
ལས་ཡང་དག་པར་གཏོང་བར་༠བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་འབར་“་ 
བའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཛ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། འབར་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། རང་གི་་་ 


ཤ༡/ --1260 


དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༦༡ 


ལག་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམས་ལ་ 
བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཊཾ རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦཿཧྷཱ་སྦ་ར་སྦ་ར་༠ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་“་ 
སྦ་རྷཱ་ནཱཾ། ཨ་ཧུན་༠ཏ་ཨ་ནུ་པ་བྷིཊ་ས་ཧྷར་ཚཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨེ་་ོ 
ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སུ་༠ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཁ། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱག་༩ལ། མེ་ཏོག་གི་་ 
སིལ་མ་གཏོར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མེ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། མིག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཛ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྐྱེད་ དེ། ཡིད་་ 
ལ་ཆུཾ་འདོན་ཅིང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒྱར་ནས། བཛྲ་ཀམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རང་གི་སྙིང་པག་ལས་སྒྲུབ་°པའི་གྲོགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དྲངས་ལ་* 
ཕྱུང་སྟེ། རྩཱཾ་ཞེས་བྱ་བཿ འདོ་ན་ཅིང་༧ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བད་ག་ཉིད་་ 
བསམས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་༩དཀར་པོ་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་བསྒོས་༧ཏེ། སྲད་བུ་དེ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཕྱི 
ནས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། རིམ་པ་འདིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཛས་སྒུབ་༩པའི་ 
གགས་མཚོག་རྡོ་ཛེ་ཁས་ཀྱི་གཟུགས་ཁན་གྱི་ལག།ཏུ་གཏད་༡ཝ། ° རྱོགས་ཐམསཿ་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་སློབ་ད་པོན་ནུབ་ཏུ་གནས་°ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའཾ།  །ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་” 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ནས་ཤར་ལྷོའི་༧མཚམས་སུ་གནས་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཁོགས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་་་” 
གནས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཊུ་གན་ས་ནས་ཧར་འུ་ཁ་བལེས་ཏེ་ཤོ་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱོ་གསོ་ཐིག་ཁྡེ་ཁ་ཁ་ཌ་ 
བྱའ། །ཡང་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདུག་ན་ས། ` ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་༠ཀྱི་ཐིག་ད་ང་། 
ལྟའི་སྣམ་ཇུའི་ཐིག་གན་ཁ་པར་ཤེམ་ཁ་འྭབཞ།ཀཁ།ཛྲ་སེས་ཏད་ཁུ་ཐབ་ཞ་ཁན་གཱང་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ནི་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གན་ས་ན་ས། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲད་བུ་ 
བརྐྱང་སྟེ་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ཡང་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འདུག་ལ་བྱང་ཤར སྐེ་བ 
མཚམས་སུ་སྲད་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ཐིག་གད་བ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁུད་གད་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐིག་གི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སུ་° 
ཏྭ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །ཛ་ཛ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཛ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཚོག་གིས་༠སྲད་བུ་དྲང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོ་ཁྱུད་ནི་ 
བརྒྱད་ཆར་བྱའཾ། །སྒོ་འགྲམ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ད་ང་ལྟའི་སྣམ་བུ་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ཆོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་བྱའཾ། །སྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
པར་ཐིག་གདབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཁོག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱིཿལི་ཡ་སྦརྦ་བྷིཐཱན་༧བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རྡོ་་་ 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༦༣ 


རྗེས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་སྲད་བུས་ནང་གི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བའི་ཀ་ཅབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཆ་མཉམ་པར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱེའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་་ 
པར་བྱའོ། རེ །ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཀ་བའི་ཐིག་ནི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་ལ་ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གད་བ་བོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆའི་༧ཀ་བའི་ཐིག་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་ཀ་ 
བའི་ཐིག་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་འདུག་ལ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་གད་བ་པོ། །ད་ནི་་་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་ནི་ 
གདབ་བྱ་བ། །སྲད་བུ་ཉིས་འགྱུར་དག་གིས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
འགྱུར་བས། །ཆཚད་མེད་པ་ནི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*” 
གནས། །ཕྱོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
ད་ང་ལྟོར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་ཅཔས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་གྒོ་ 
བཞི་པ། །ཁྱམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བསྐོར། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན།ཿ ° །འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གྲྭ་” 
ནམས་དང་། །སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་རབ་གནས་ 
བཞིཿཿགནོ་ཝེ་ཆིན་ཆེན་ཞསྟ་ས་སྲིམ་ཁཱས། ༢༡ཨསི་ཨཏམ་མེད་ཁས་ཆུ་བཞི་སྟེ། 
དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞིའཾ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཉ་བབས་བཞི། །ཏིང་ 
འཇིནཊཁ་ཁྱེར་གླེས་པཆ་བྱ།ཌྱ་ཁ།ཁ༽བྱེན་མ་བཉེ་ན་རོ་ཚེའི་བནག་ ༠ །གཟུགས: 
རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དགྲམ་°པ་ཡང་། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །གདུ་ལ་བྱ་སྤྱོད་“པ་སྣ་ཚོགས་མཚོག ། 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [༦༢ 
དར་འཕན་དྲིལ་བུ་སློགས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནགས་༧མེ་ཁོང་། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཡན་ཁག་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་མཆོག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་ 
གུག་ལྡར།་ཌྔ་ཀྲགུན་གྱུཊཨི་ཝན་ཁ།དེ་ཁཱཁཏཿ་ཤ་ཀཧཉིཿ་ཅེ་པོ་ལོ་ཞེ་ཊ་ཊགས་ཧམ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁར་རོར། །* 
དེ་ཨི་ནང་གི་དྱཀྱིལ་འཁར་ནི།༩།དྭ་ཧིཁ་ཞཁོར་བྱགདྲ་པཿདྷ་ཀ་ད་ང་སྔརཅས། 
རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་ཡོངས་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་རབ་བསྐོར་བས། །རྡོ་རྗེའི་༠ཐིག་་ 
ནི་ཡོངས་བཏབ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡང་ད་ག་བྲི། །ཡང་དག་བྲིས་ཏེ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཉིད་་ 
པས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན། །ཨོཾ་སུམ་ནི་ཨུམྙ་ཧཱུཾ། 
ཐཱབྟ་ཐཱཐྟ་ཚུཾ། གཱཏྣ་༩པ་ཡ་གཱབྷ་“པ་མ་ཚུཾ།ེ་ཌ་ཨཱ་དེ་ས་ཧོ ཌཛྟས་ག་ཐཱན་ཁྔ་ཛར་ 
ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། 
འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོན་༧སྣ་ལྔས་ཕུར་བུའི་ཁ་བཀང་སྟེ་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མིག་གཉིས་སུ་བྲཱིཿལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་ དུ་ 
བལྟས་ཏེ་སྒོ་རྣམས་དབྱེའ༩། །དེ་ནས་ཚོན་༧སྦྱངས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཅྲཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཚཾ་ཞེས་བྱ་བས། ཕྱག་རྒྱ་༠འདི་དང་ལྡན་པས་ཚོན་°ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལན་བདུན་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ནི། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བས། །བྱས་ལ་ཚོན་རྩི་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་དགུག་པར་བྱ། །ཧྲཱིཿ༠ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་° 
ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙི་རེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྦེལ་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལ་༧ཚོན་ྩི་ད་ཀར་ 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། རཝ 
པོ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ཀར་པོའི་ཕ་རབ་ནམས་གཞུག་“པར་བྱའོ། ། 
སེར་པོ་ལ་ནི་སེར་པོའོ། །སྔོན་པོ་ལ་༧ནི་སྔོན་པོའོ༧། །ལྔང་གུ་ལ་ནི་ལྔང་གུའོ། ། 
ད་མར་པོ་ལ་ནི་དམར་པོ་བཅུག་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབར་བའི་ལྟ་བ ས། 
མངོན་པར་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོའི་རྡོཿརྫེའི་ཐོག་མར་°ཚོན་ད་གྱེ་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཚོན་ཐམས་ཅད་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཧྷུཾ་ཟློས་༩ ཤིང་ད་གྱེ་ལ། དེའི་འོག་ ཏུ་ཛི་ལྟར་ད་གའ་བ ས་ཚོན་དྲ་གྱེ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོན་དྲ་གྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དམར་པོ་དང་། ལྔང་་ 
གུ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་སྟེ། དཀར་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་རོལ་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་*་ 
པདྨ་འི་གདན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཀོད་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཀྱང་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
སྩྱན་དྲ་ཁུས་ནས།་འགཟུ་གས་ད་ཧ་གཅིག་༠ཏུ་ཧྲསེ་ཁར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཿ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ད་གོད་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཧུཾ་འདི་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྐྱ་ 
མནོག་དམརྦ་ས།ཌ༣༩ནེ་ཡཞྱེད་གཉེགས་བའཡི་ཁོད་མན་ཅན། ༩ གཡོན་མཞི་ཞོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་་ 
པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མད་འ་གསོར་བ་ལ་༠བརྩོན་པའཾ། །དེའི་གཡས་ཁོགས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ ཀཱི་ལི་ཀཱི་༧ལི་སྐུ་མདོག་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལས་བྱང་བ་དང་མཐུན་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅང ས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་ཨུ་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ 
མདོག་ད་མར་པོ་བསྣམས་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་*་ 
རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་སྐྱ་མདོག་༠ད་མར་སྐྱ། ཕྱག་གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༢ 


བསྣམས་པ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་བ་དན་ལ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་འི་གཡོན་ཁོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་ག་ཅན་ རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྣམས་ཏེ། དཀུ་ 
གཉིས་སུ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པ་ད་བུ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་ཁ་སྤེག་པ་དང་ 
བཅས་པའ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་མཐུན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་༤སྐ་མདོག་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་དང་མཐུན་པའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
སྤྱན་མ་སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དཔལ་་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་*་་ 
བཞིན་དུ ༩ མེ་ཏོ་གཡི་ཛ་ཨ་ཧོག་ད་ཁ་།༠༡སྲོ་སྣ་ཇཏད་ཁ །ཡོཁ་ཧཿེསྟི་སྦོར་བུ་ 
ད་ང་། དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་འཛིན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་°བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ 
མད་ག་དཀར་ཁ་ཅེ་ཝ་པ་བ་རམཨ་བཾ་ཨ་གཞོན་ྱི་ཁྲོག་གས་ལ་ཞུགས་ར་ཀོཌཌ་།གེའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་°དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་བསྙེམས་པ་དང་་ 
བཅས་པའོ། གཡོན་དུ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། 
གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། ཿའཛུམ་པ་༧དང་བཅས་པ་རྱག་བཞི་རཝ་གྲི་ 
བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་འདེབས་པའོ། །ནྡ་རྗེ་ཝེང་བའི་ནང་གི་༧ལྟོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པའོ། །དེ་འི་གཡས་ཁོགས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོག་མརྒད་ལྟ་བུ་རང་གི་མགོ་ལ་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་༠འཆིང་བ་ཞལ་རྣམ་པར་བཞད་པའོ། ། 
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དཔལ་མཚག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ར་ར 
གཞོ ཌོ་གིཛ་ཧྭཿི་ཧ་ཞཝོཁ་སཏོད་ཁཱཨནོག་གྲ་ཡོགསམ།།༩་ཁཕྱག་ན་ལྡོ་རྗེ་ན་ཆ། 
སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ན་ས་རྡོ་རྗེཿབསྟེམས་པ་འགྱིང་ཅན་ས་བཞུགས་པ་ཞལ ཟའ 
རྣམ་པར་བཞད་པར་*མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་གཡས་ཁོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ ༡༡༠༠ 
དྲགནཿཡུགྲ་སཱ་མནོག་དསར་སྐ།དེེ ༧ གཡོན་ཁྷ་སེམས་ཁ་མ་ཁྱདའི་ནང་བུཿ་ཁཛིན༩པ༧ 
ཕྱག་གཡས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་།་འབྱེད་པར་མཛད་པའོ། །གཡོན་ ༡༠༡༡ 
ཕྱག་གཡོན་པ་གད་ན་ལ་བརྟེན་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་་*”་ 
བསྣམས་པ་ཞལ་རྣམ་པར་བཞད་པས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་°བའི་ནང་གི་ 
བྱང་༧ཕྱོགས་སུ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་གཡས་ལཁོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ནས་ཞལ་་ 
ནམ་པར་བཞད་ན་ས་བཞུགས་མཁོ།༢ །དེའི་གཡས་ཁོགས་སུ་རྡོ་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་སྱུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་°བ་ཀུན་ དུ་” 
འཁྲིགས་པའི་འོད་མངའ་བ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་གསལ་བར་་ 
མཚོན་ཆ་བསྣམས་ཅནས་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་འཇོག་པར་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མདོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

བསྣམས་ན་ས་གཉིས་ཀ་བརྟེམས་པར་བྱས་ཏེ་༧ད་བུ་གཡོན་དུ་འདུ་ད་པས་མཕྱག = 
འཚལ་བའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་༧རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལི་ད་ང་མདོག་ 
འདྲ་བ་ཕྱག་གཡས་ན་སོའི་ཕྲེང་°བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བསྣམས་་*”་ 
ན་ས་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་°གཡོན་གྱི་གད་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ།  ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ གླུ་མ་༧ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་ད་ང་མཐུན་པ༧། རྡོ་རྗེ་ 
པི'་ཝང་བརུུང་བ་༧ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གར་ 
མ་རྡོ་རྗེ་བསྟྙེམས་པ་ད་ང་མཐུན་°པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་གར་ 
མཛད་པའོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅས་པའི་ཤར་གྱི་སློ་གཉིས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་°པ། ཕྱག་ན་མེ་ཁོང་བསྣམས་པའོ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་སུ་རྔོ་རྗེ་སྒྲ་སྐུ་མདོ་ག་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་དང་མཐུན་°པ། བྱང” 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གཞིས་སུ་རྡོ་རྫེ་རོ་སྐྱ་མདོག་རྡོ་རྗེ་བརྙེམས་པ་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་་ 
ན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིད་༧་ཡིན་པང་འདོོད་དེ་།༢༤ཨེ་ཁོབ་ད་ང་།ཏ་ཌ་ལི་ཿང་ན་ཛ།།ཀའྲའི་འིཿསོད་ཏད་དྲེ 
རོའི་སྣོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ་་ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱིའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་གྱི་ཁྱམས་༡ཀྱི་ན་ང་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
དཛ།་ཁཚབས་བཏད་ཊ་། ཤ་ལྟ་མེན་སཞེདར་ཀདཁཤིཿབ་ཛ་གེ་གེའཀངའི་ཞྷ་སྭ་ཁྟི་ཏི 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཅྲབིའོ། །ལྟོར་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྤེན་པ་དང་། 
མིགད་མར་རོ། ༢ །ུཐ་ཏུ་རྟབས་ཁྱི་ལ།5ཿདོ་བྱིན་ཀྱི་ལྟ།་ེ་ཁུཁ་གཿཁ་རྒྱཝ་སེཌ 
ནོར་སྦྱིན། ` རླུང་ལྷ།  ་མེ་ལྷ། ` ལུས་ངན་བོ་རྣམས་བྲིའཾ། །བྱང་དུ་།འཕགས་ 
པ་ཅད་ང་། གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་། ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༦༩ 


བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཆུ་ལྷའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་* 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་°བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ 
གཟིགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ན་ས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་མཚམས་ལ་བབས་ཅཔ་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཚྟུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོཿཏི་ 
ཧྷིནི་རི་ཁབཅིངས་ཏེ། བཛཛ་དང་ཧཱུཾ་བཞི་ཟོས་༤ཤིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༠ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ། 
གར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཕྲེང་°བས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་སྒོ་དབབེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ལ། སུ་ཅར་ཏ་བཛོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་༠མིང་བརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧུཾ་བཛྲ་་ 
ཧཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཧུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོ 
རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཇྗེ་རོའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་རོའི་སྣོད་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཛཱུཾ་བཛྲ་ར་ས་བྷ་ཛ་ནོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ་ 


བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ར་ས་རོ་༧ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་རྡོ་རྗ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཛ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསམ་ 
པར་གྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བམུ་བ་དང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་་ 
འདུག་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅབྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་ 
བཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སུང་བས་*ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧུཾ་བསམས་ནས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་༠་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་ལྟའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དབང་བསྐར་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་* 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ད་བང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བུམ་པ་གང་བ་ལཁ་སོགས་་་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་མཆོག་ 
བརྟག་°རྒྱལ་མཚན་དག །གྲྭ་རྣམས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ 
གན་ས་སུ་ནི། །བུམ་པ་ཡལ་གར་བཅས་པས་མཛེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཡང་། །བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་གང་བ་གཞག །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བཅས་པ་ལ། ། 
ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མས་བཟླས་བརྗེད་བྱ། །འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙ་བ་་ 
ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ། ཏོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་མཐོ་བ། མཚུ་འཛྱང་བ། 
བུ་ཆུ་དཁ་།7 'ཏྷགསེནད་བད་ཇུལ་དཇ་ཝ།ཿ་ཅ་བུ་ཁུ་ཇ་། མུ་ཏིག་དང་། ° པདྨ་ 
རཱ་༧ག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲ་༠ཧ་ཏི་ད་ང་། ཀྟར་ཁཀ་རི་དང་། 
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ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༧༡ 


ཧ་ས་དང་། དྷ་ཊ་ཨྭཏ་ལ་༧ད་ང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ད་ཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ཐམས 2; 
ཅག་ནྭ་ང་།༡ཁ༩་མྔ་བསཱ་ཡཱ་གྷཱ་ཧཱཌ་ཤ་ཆུས་ཞེ་བཀང་ཁྲག་ཧ་ང་ཏིཁ་དང་མ་ཤེ་ཏེ་ཁྲགུ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་ད་ང་། དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༦ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཀུན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཏེ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ཅེབ་བཏགས་ལ། རང་གི་ 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་དང་། མགུལ་པར་རས་ཙམ་པ་°ད་ཀར་པོས་དཀྲིས་༠ལ། 
རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས ༡༩ ༩༡༡ 
ཤིང་ཧཱུཾ་ཡང་བཟླས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ དུ་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དང་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའ། །ཡང་་་་ 
སུམཱ་ཚ་གའི་གཱ་ཊཁཝགནེ་ཞི་གོཀཱ་ཨཁོནད་ཡཱགས་ཁ་ཁ་ཀཞག་ཀོང །།ེ་རྟ་གྷོ་གྲུས 
པ་ཕུལ་ནས་བུམ་པ་གང་བ་ཡང་སོ་སོར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱོར་པར་་ 
མ་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུམ་པ་གཅིག །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་བཅུ་* 
ད་ང་། བུམ་པ་གང་བ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ལས་ནི་འུང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་དང་། བུམ་པ་གང་བ ཐས་ 
ཡང་ཡུལ་ནས། རས་ཟུང་འབུམ་མམ། ཁེའམ། ཧོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། 
ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཧུཾ་གཉིས་བཟླས་ལ་ད་བུལ་བ་ད་ང་། བླ་ 
རེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་ད་ན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཅད་བུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བརྒྱའམ། བཞི་་ 
འམ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་བ་ 
ད་ང་། དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་། ག་བུར་ད་ང་། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༦༢ 

ཨ་ག་རུ་དང་། ཏུ་རུ་སྐ་༧ད་ང་། ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་བདུག་པ་རྣ་མས་ནི་་་ 
བདུ་ག་པའི་རིགས་སོ། །བ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ”་ 
སོགས་པས་སོ། །མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མར་མེའི་རིག་ཝྔགས་མངོན་པར་བླཟས་ 
ལ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ད་བུལ་བར་བྱའ། །མ་འབྱོར་ན་བཅུ་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱའོ། །མར་མེའི་སྡོང་་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་སྟོངཿགཞག་པར་བྱ་སྟེ༧། ཐ་ན་མར་མེའི་སྣོད་་ 
སྟོང་ངམ་རོལ་མོ་༧སིལ་སྙན་རྩུཾ་གིས་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ལ་་ 
དབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བརྡུང་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། པི་ཝང་ཅད་ང་། གླིང་བུ་དང་། ཇྔ་དང་། 
མུ་ཨུནྡ་དང་། .ཆ་ལང་ད་ང་། ཇ་བོ་ཆེ་ད་ང་། རཚྭ་ཇ་ད་ང་། ཆ་རིངས་ 
དང་། ཀུན་“ཛ་དང་། ཏི་མི་ལི་བརུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
གར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའ། །དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་”་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཆརྗ་ཡབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དྲ་ 
བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྦས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་༠དང་བཅས་པས་ཉེ་་་ 
བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་གླང་༠གི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་ཌ 
མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འོག་ནས་བཤད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ལ། ཨོཾ་གྱིས་“རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
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དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༧༣ 


ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྤིན་རྣམས་སྤྲལ་ལ། དྲ་པལ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་ཨ་བར་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ 
ཧོ། ཞེས་བྱ་བས་དེ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
དྷཱཱ་ཌཱཾ”། ཨཱཧྱ་ཆཱ་ཏྤནྡ་༧ཏཱཏ། ཅེས་པས་མངོན་པར་བླཟས་ལ། འདི་ཉིད་་་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་”་ 
འབར་བ་དང་། རྡོ་རེེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མེ་* 
ཏོག་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཧཱུཾ་ཟློས་ཤིང་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་སྦྱིན་་* 
སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་༠ལ་སོགས་ 
པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་རོའི་བར། ཨ་ཧུཾ་ཟློས་༧ཤིང་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་བདུན་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨྤུད་དྭ་ཡཱ་༠མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཁེགས་པར་བཞག་སྟེ༧། ཧྙུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། བཛ་སྙིན་ཡ་ཐཱ་༠ཨུ་ 
ཁ། དེ་ནས་སྒོར་བཞག་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ལ། 
རས་ད་མར་པོའི་གོས་ཟུང་གོན་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དང་། གདོང་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གར་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ 
བཅིངས་ན་ས་དེ་དང་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། དེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་་ 
བཞག་ལ། བཛྲ་བྲཛ་ཧཱུ་ཞེས་བྱཿབས་ཟློས་°ཤིང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་ཉིད་་་” 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཱི ༦༢ 

དགུག་པར་བྱའ། །ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་པཱ་ཤ་རྷཾ་ཞེས་༧བརྫོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་“་ 
ཞགས་ལས་བཏྡ་ག་ཉིན་གཞུག་པར་བྱཁོ།་ཌ་ཁ་ཀཧཱེཿེས་ཞུཁ་ཙོགས་ྱི་གཁ་དེ་ བཞིག་ 
དུ་བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ལ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་ཏེ་ 
བད་ག་ཉིད་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་*་ 
ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ལ། 
དེ་སྐད་༠ཞུགས་ན་ཨ་མགོན་ལྭ་ཕག་བྱས་ཏེ། ༨ གཡོན ཁི་ཛེ་ཇེ་མིག་ད་ཇ་ནི། 
གཡོན་བསྙེམས་འཛུམ་པའི་མཆོག་གི་་ནི། །རོལ་པའི་མིག་ནི་བཙུམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་༦ཨ་ཤ་ཡ། སུ་ལ་ལི་ཏ་༧བི་ལ་སྱ་ 
ན་ཡི་ཏ་ཏ་སྟིཏོ་ཏྲ།་༩༩ྷ་ག་ཐཱན་ཤོ་མྭ་ཐཱཿཧྭཧཾཿཾཧཾཿཧྭཏི་ཉི་ཏིཏ་ཧི་མྦ་ཏཱི་ཚླ་གེ 
སུ་མ་ཨྱཌ་༠ལྟིན་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཡང་གཞུག་° 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འལན་གསུམ་བསྐོར་བ་༠བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་མདུན་དུ་འདུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱཿརྟེཏ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ནོར་ཆེ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
པོ་ལས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བད་ག་འགྲུབ། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྤ་སིངཏ་མཾ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུངས་ཁ། །ཨས་བད་ག་ཉིད་ལ་དབབ་པར་བྱས་ཏེ་༩༡ ཨ། 
ཡང་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་°བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་* 
དཔས་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་༩ཕྲེང་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། རུ་རུ 
བ་དོར་ལ། དེ་སླར་བླངས་ཏེ་རང་གི་མགོ་ལ་དེ་ཉིད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། དེ་ཉིད་ཟློས་༠ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་་* 
དཔའ་ནས་བམས་ཏེ། རཇོོ་རེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་*་ 
བྱའོ། །ཏིད་བཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་*པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་དགྲོལ་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེའིཿལྟ་བས་བལྟ་༧ཞིང་། ཛི་སྙིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ 
མཐོང་བ་སྣང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་ལ་འདུག° །ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ རེབ 
གྱིས་བདག་ཉིད་སྙིང་གར་བཞག་ལ།  མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ 
པ་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
མཆོད་ཁ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བཅོམ་་་༠་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་༧རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་°བསྐོར་བས་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་ལཁ་རྱག་བྱའོ། །ཕྱག་བྱས་ནས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐར་བ་བླང་བར་བྱ་སྟེཿ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་དང་པོ་༧རོ་རྗེས་བཟུང་བའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཡལ་ག་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་བརོད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡོ་ད་ཀ་སིདྒ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ། 
སར་ཨུ་ཁ་སོ་མ་ན་སུ་ནི་ཨ་ནི་༠ཨ་ད་ད་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཿརུཾ་བཾ་ཧོཿདེ་ནས་རྡོ་རེ་་”་ 
སེམས་དཔར་བད་ག་ཏིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ་ 


ཤ/--1275 


༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

པོས་འདུ་གཏོལ། ˆ མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་མས་བདག་ཅིད་ལང་ད་ག་པར་མཆོད་འདེ་། 
མཆོད་ཡོན་བླངས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུག་°རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ 
སྟེ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་ཏྱིཁཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེས་བད་ག་ཉིད་ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་ཞིང་ཆུ་དེ་བཏུང་བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་ྷྣཾ་ཞེས་བྱ་བས། ཐོག་མར་༧རྡོ་རེེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། 
བཟླས་བརྫོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྱག་རམས་ནི་༤ 
དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ལུགས་མ་འམ། བརྐོས་མ་ 
འམ། བྲིས་པ་འམ། བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཅོད་པན་ཚྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་དང་། ཕྲེང་°བའི་དབང་བསྐར་བའི་” 
མསྔགས་བཟླས་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བླངས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་་” 
ཞུགས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་*་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་“མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
བཟུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ༠༡༡༠༠ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་°བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་སྔགས་བཟུང་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྫེས་སུ་”་ 
གནང་བ་དང་། ་གཟེངས་བསྟོད་°པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིསཿ བརླབ་པར་བྱ་སྟེ༧། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚོ་གས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རབ་ཏུ་བསྒུབས་ལ་ཕྱིར་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
རྒྱསམ་གྲོགསཾགོ།ཏཛཏི་ྔ།། 


ཤ/--1276 


དཔལ་མཚག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༧༧ 


དེ་ན་ ས་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚོ་ག་ིད་ ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་་ 
ད་པོན་གྱིས་ལྔ་པོ་བཅས་°པ་འདི་ཉིད་བཅིངས་ལ། སླར་ཡང་གཞུག་སྟེ༧། ཆོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཚེེས་སུ་སྤྱད་ཅན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྔོན་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་དགེ་ 
བ་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །འདོ་ད་པ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང ་ 
གྲུབ་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅཡང་ད་ག་ 
པར་མཆོད་དེ། སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་* 
པའམ། ད་གེ་སློང་ངམ། ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རསྡོམ་པ་ 
བཟུང་ཅལ། དེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། ། 
དམ་ཚིག་དེ་༧ཉིད་བད་ག་ལ་གསོལ། །སྡོམ་པ་ནམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། པཿ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་རས་ད་མར་པོ་བཟང་པོ་གཅིག་°གིས་་ 
སྨད་གཡོགས་བྱ། གཅིག་གིས་སྟོད་གཡོགས་°བྱས་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུ” 
དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་གདོང་”་ 
གཡོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་དེ་ས་སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་པ་ད་ང། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་༧ཤིང་། གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། ཕྱག་བཞི་བྱེད་ཏུ་ 
གཞུག་གོ། པ་ཀཡཇལགཉན་གྱེ་ཏོ་ག་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐཤགས་པ་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ནས། སློབ་མས་འདི་་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་” 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7 ༦༢ 

བད་ག་ལ་ད་གོངས། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༧། །སློབ་དཔོན་དཔང་་ 
དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ཁོ་*་ 
སྦྱོར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བརྱིཿ། ། 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །མཚན་་་་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱབ་༠བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་ཞོང་བ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ°། །ད་བང་ 
བསྐར་°ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་༦བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་༧དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་་ 
ནི་ཉག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་འགྱུར༧།> །གླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། ` །དེ་ནས” 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆེ་གེ་ཞེས་པ་༦འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །ད་མ་ཚིག་ 
མཆོག་ད་ང་གསང་བ་འདིང། །འཁོར་ཁོ་འདི་༠ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ན་ས་ 
སྐོམ་ད་མོནཌཕྱེཧཿརྷཏི་ཀཏ་ལམད་སཁབྱ་ེ།ཁཏཁ་ཁགད་གསཁཧཁིཿ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོ་ད་ 
ད་མ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་བད་ག་འཚལ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས ཏེ 
ཅ་པ ་པ་པ་སར་མ་ པ་ར་འསམལ་འ་ཟར་ 
རྒྱས་རིགས་དག་པའི། ° །ད་མ་ཚིག་བན་པར་གྱུར་པའོ།3( །རྡ་རྡེ་དྲིལ་ཁུ་༩ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །གློ་ཆེན་ ཀྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འབར་གྱིས། ” །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ།། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་བྱ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ ༤༩༠༩༩ 
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ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། རར 
ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་བོ་ལ། །ཉིན་དང་་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ད་ང་བྱམས། སྦྱིན་པ” 
རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན། - ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་ཚོས་ཁྱོད་” 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ད་ག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་་” 
པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བྱ།ཌཇ།ཞཞུན་ཇ་ཊུ་ཝཞི་ཁདི་དག་ཞི། །ཕས་ཕམ་མྱར་ནི་ཡང་དག་བཤད།། 
སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་ད་ང ལ་ས 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཏིན་རེ་ཞིང་ནི་བླགས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་་ 
མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མ་སྤྱད་ཅིག ། 
བརྫུན་༧དུ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་°པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས°། །དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན ཤོ 
བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ནི། །ཅི་ཆུས་པར་ནི་རེས་སུ་སྐྱོང་༧། །ཐེག་པ་*་ 
དམན་པ་འདོན་་ མི་བ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་ཆ།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷྟ་ 
མིན་གསང་བ་པ། །ཀྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་* 
མཆོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་༠མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་་ 
པར་བཤད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརོད་་” 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། གཱི ༦༢ 

ས་ས སས སསསས་་པ་་ ས་ས་ས 
སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་༠བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ནྣམས། །ཞེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འད་ས་ལ་ད་གོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨྤུཏ་ད་ 
ཡཱ་༠མི། ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་°སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་སྙིང་གར་དེ་་ 
བཞིན་དུ། རྡོརྗ་བརྐྱེད་ཞསས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༧འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེང་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ཁ་ླ་༅¦ལ་ག 
བརླབ་པར་འགྱུར་གྱིས། དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དད་པ་་” 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་“ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྔ་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་”་ 
བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྟེ༩། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབས་པས། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་སྨས།། 
རིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བླརག་འགྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲི་༩ 
མི་ཌི་ཨུ་ར་སྟཾ། དེ་ནས་ཡོན་གྱི་°མཚོག་བླངས་ལ། སྒོར་བཞག་པའི་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐྱར་ནས། དང་པོ་རང་ཉིད་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཧཱ་ར་ཐྷི་°ཨུ་ཏྲ་ྙི། སུ་ཏོ་ཤྱ། 
སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨརྦྷ་སིྷ་མཱཾཏ། ཞེས་སློས་ཤིག་ཅེས་བསྒའོ། །དེ་ནས་་*་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་”སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་°ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་” 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༨༡ 


ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ནམས་ལ་མ་སྨ་ཞིག །ཁྱོད་༧ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
སྟེ།  འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
གྱེ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་༧པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་མནའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཁ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། སློབ་མ་དེ་༧ 
འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཉདརདཀིར།།ེཞི་སྙིང་ཁ་ཡང་དག་ཞུགས༠། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདྲ་སྨསན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བཛོ་ད་ཀ་ཁ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ 
བྷཤིག༠ །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱགན་རྡ་རྗ་ཡང་ང་ཡིན་གྱིས།  ངས་འདི་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་*་ 
བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་་་ 
བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨས་ལ། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་*་ 
གཞག་ེ། ༨ ཉདྲི་སྐད་ཅེཊ་བཛོད་དུ་གཞུག་གྲོ། །།འདི་ནི་ཞོ་ཇེའི་དམ་ཚིག་རྟེ།ཊ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་་་ 
ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་བརྒྱ་་་ 
ཟློས་སུ་གཞུག་གོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། སེམས་་་་་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱེ་°སྟེ། རྷཾ་ཨཿཨཿཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱ་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ།། 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 


སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་༧ཡང་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམས་ན་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་དྲ་གོལ་ཞིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་གྲོལ་བ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གར་་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།ཿ ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་བྲིས་ལ། གློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་་”*་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། པདྨ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་བཞག་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོ་གས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུ་དེ་འཐུང་དུ་བཅུག་སྟེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཊརྡད་ནོ།༢ །ཧཾདི་ཞི།སེམས་ཅནཿ་དྭ་ཐལ་ཁཾའི་ཆཱ། །དས་ཚིྷ་འྐ་ཝ་ན་སྨེཊ། 
པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་༦ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བུ་ད་ཅིའི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། °: །རྡ་ཛེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞ་མགཿ ༩ཤཀྐ་ཏེཿནྱིལཿཊ།ཁོ་ཨ་མཐོཁ་༼་ 
སྨས། སྐྱེ་བོ་འདུཐ་ཁཞི་ན་ཊ་གནས་ཤིང་། །དད་པ་མེད་པས་བགད་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། ཆོས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་་་ 
རྣ་མས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོ་ཇྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་བྱིན་ཏེ། དང་པོར་མནའ་འདོར་༤ 
དུ་བཅུག་ལ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ 
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དཔལ་མཚག་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ཟླ་བ 
བ་བཤད་དེ། སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་༧འོས་པ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
པར་བྱའོ། ཞདི་དྭག་གིས་ནི་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །° 
དེ་ན་ས་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་རབ་ཏུ་ཁྲུ་དོ་དོར་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བལྟས་པས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་་ 
ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ལ། ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྣ་ལྔས་༠བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དབུས་སུ་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མཚོད་ལ།༤ སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་། རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སེང་གེའི་གདན་ན་མ། 
སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་མངོན་པར་བཟླས་པ་དེར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་པདྨ་འི་གདན་བསམས་ནས། 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ།  གད་ན་དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འདུག་ནས། དང་པོའི་རོོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པས་སྙིང་ག་ད་ང་། སྨིན་མཚམས་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་་ 
རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་ཞིང་། 
གཡས་ལོགས་སུ་དར་དང་། ༤ མེ་ཏོག་༠ཆུན་པོས་བརྒྱན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལ་རུཾ་ཿབླཟྲས་པ་བཞག་པ་དང་། གཡོན་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཚར་ 
ད་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་༠ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༦༢ 


བཟླས་པ་བཞག་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་་་ 
མཆོད་ན་ས། དུ་ང་ད་ང་། རཇྔ་རིངས་དང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་། རུ་ཏུ་ང་ཁ 30 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་ཀྱི་བསླབ་༩པའི་སྒྲ་* 
དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་་ 
པས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ལ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེ་འི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོ་ན་ ༩ ས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་་ 
གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་་ 
ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བྱེད་ད་ཇ་བོའ། །དེ་ཡི་༧ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་ 
མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཚོས་་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་་་ 
དང་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
དང་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བའོ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་* 
འགྲུབ་པར་བརུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་ད་གྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་བྱང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་༠དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོགཿ །འགྲོ་ལ་ཕན་་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་ 
འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ད་བང་བཅས་ལྷས་བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ལུམླིའི་° 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༨༥ 


ཚལ། ཀ།ལྷ་མོ་དག་གིས་བརྟེན་༧པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པ་་༥༠་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱག གྲྡཏེྱརཊཱེའ་སྐྱཡི་གན་སྔ་ནཀྭ་ཐལ་ཐོའི་ཁ་བ་བདུ། །འཞུསས་ན༔ 
བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། །མུར་བསྒྲན་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་ 
གཏར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །བྲག་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ལྷ་་” 
ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་ད་གེ་བསྒུབས་°བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། ༡ །བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ` །དགྱེས་ཤིང་” 
ན་མ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ན་ས་མངོན་བྱང་°སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་འདུ་མངོན་” 
པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་* 
ལྟར་སྔོ་བའི་ཚུ་བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཚོག་གི་*་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་་་ 
འགྲམ་ན་ཚུ་ཤའི་ཕྲེང་༠གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཤིན་ཏུ་ཟད་དུ་བྱུང་བ་སྲིད་པ་་ 
སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་༧རྒྱལ་བོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤེང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི ཞི་དྲག 
སྟོབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་༧ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་༧ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་༩བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག་ །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ 
ཏེ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམས་འདུལ་བ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱད། [གྱེ ༦༢ 

ཤོག _ །གྲོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་༠གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་མཆོག་བསྐར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྷ་ཡུལ་ད་ང་འའདི་ར་ཤིན་ ཏུ་རྫད་ དུ་ ཁཿ 
བྱུང་འགྱུར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་་ 
གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་ད་མ་པ་ད་ག་བྱེད་པས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེས་ཀུན་གསུངས་པ། ། 
རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དམ་པ་ད་ག །ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག  །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་*་ 
བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་མཚོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །མཉ་ཙར་ 
བའི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་་” 
བསྟད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
ལྟ་དབང་ཁླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ།  །ཅནམ་མཁའི་༠གནོ་ད་སྦྱིན་དྲི་ 
ཟའི་ད་བང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །“དེ་ན་ས” 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ། དང་པོར་°བུམ་པ་གང་བ་”་ 
དང་། ནྡོ་ཇེེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། ་དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བརྩ་བ་ཞིང་གཟུང་༠དུ་ཡང་གཞུག་གོ། ༼ ཀདེ་ན་མྭ་ཁུག་རྒྱའི་དམ། 
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ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༨༧ 


བསྐྱར་བ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་ད་པྱངས་ཀྱི་༧ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་༠བྱིན་ལ། 
པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་°ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དུ་མ་བུ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ། ོས་དྲ་ང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནམས་ཕྱིན་པར་བྱའོཾ། །དེཌ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་* 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་°བྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལས་“པདྨའི་ཁུ་ཚུར་* 
ལས་བྱུང་བ་གཟུང་“བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁ་དོ་ག་ 
སྣ་ལགས་ཅ་གཁེའོདེ་བཞྡན་གཤེགས་པའི་དྲཀིཁ་འཁ་ཆ་ལ་ནི་དཀར་བོའ།་ ཀྐ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སེར་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་* 
དུ་ཆོ་ག་ནྣམས་བཞིན་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། ཡི་གེ་པྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུར་མའམ། གསེར་ཧྱི་ཐུར་མ་བླངས་ལ། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་པྲ་ 
བཀོད་དེ། ཐུར་མ་དེས་དེ་འི་མིག་ཏུ་བྱུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཌྭ་ལྭ་ཧ་ཧྐིཀ།ཨན་ཆས་ཁ་སེག་ཌ་ཌེཁཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་ཡསམ་པ་ལྟན། ཇུང 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ°། །ཨོཾ་བཛ་་ 
ནི་ཏྲ་༠ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ༔། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ལ་་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཏིན་བན་ས་ཧྱག་སྟེ།༩༩ི། ཚོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ཉ་བུ་སྟེ། ༩ །དག་ཅིཛ་ང 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་“དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ཡཇ་་ 
བྱང་ཁ་ཉེ། ༢།ཛོ་བོཁཉིན་ཨེན་གནས་མེཞ་པར། ཤགེ་ཉ་ར་གས་ིག་ཤེས་གསྲལས། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་བླ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཧོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༠ཧ༠༧ 
ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་མད་འ་བཞི་ཕན་* 
དུ་གཞུག  །སྟེང་དུ་༠ཡང་འཕེན་དུ་གཞུག་ལ། = ཨོ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ༠ཞེས་ཀྱང་ 
སྨར་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཨ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་པས་མེ་ལཁོང་བསྟན་ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་*་ 
ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་ཉིད་ནི། ` ]བུ་ཁྱོད་* 
ཀྱི་༦ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས༧། = ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བད་ག་གང།”ཉ།བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོ་རྐང་པ་གཉིས་སུ་དགོད་པ་ད་ང་། བཛྲ་བ་ཏ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
དུང་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་་ 
ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་ 
མེད་པས། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། - །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག ། 
འཇིག་རེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ ཤོ་༡༡༩ 
འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ༧ཞེས་བ། ༤ །ནོ་ཇེ་ཞཛིན་པ་དེ་ཞུན་ཀྱཇ་།༩༡།ཨུན་དུ་།བྱོད་ 
ལ་སུང་“བར་བྱེད། །མདོར་༩ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །མདོར་ ན་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
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དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༨༩ 


པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི༧། །རྡོ་རྗེའི་༠འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་་་ 
བསྐོར། །མདོར་ཅན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཞྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
མདོར་ཅན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །པདྨའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །མདོར་༠ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ནོར་བུའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱཿབ་”་ 
ནས་༦དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་ཙཱུཾ་མཛད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་ 
པོ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལང་བསྟན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ` ། 
སྐིན་ཁ་གསུམ་དླུ་གུབ་མའྲི་ཕིན། །སྨིན་པའི་ངྷན་འགོ་དག་ལས་བཏོོན། ༡ཁྱེཌ 
རོ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིད་ས་མ་༠ྣ་བྱུར་བུ་བ་སྭཿ ༧" 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས ༤༢༧༡ 
བཅིངས་ལ། གཡོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་༠འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་༠གཡས་པ་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་་*་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་༩ཡང་དེ་བཞིན་དུ་” 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ཐབསང་གཏོར་བྱས་ལ། 
གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དེའི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལག་པ་གཡས་པ་གཡོན་་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འྱཐར། རུད། [ཀཿ ༦༢ 
པས་བཟུང་ནས། རཱུཾ་གིས་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁན་བདུ་ན་བྱས་ལ། བླུགས་* 
གཟར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། ° དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་གང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་༧དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
སློབ་མའི་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་གདུ་བུ་བཏགས་ལ།- དེ་ཉིད་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་*གཏོ་ར་བྱའོ། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་ཆུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སྙིརྙ་ལོ་ཙ་ནི་-- 
སྤར་ཨྫན་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་དང་། སྙིང་་”་ 
གར་བྱུགས་ཏེ་སློབ་མ་གཏ་ང་“བར་བྱ་བ་ནི། _ སློབ་མའི་ཐུན་མོང་གི་ཚོ་གའོ། ། 
གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་“དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། མར་ 
གྱི་སྲེག་གླུགས་བརྒྱ་ཧྙུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་་་ 
གྱི་༠ཡང་སྦང་ྱི་ད་ང་། མར་དང་ཞོ་དང་བསྲེས་པའི་ཏིལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་སང་ས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། ° །།དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་གྐདུ་ 
བུ་བཏགས་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་བྱགས་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྲེག་ཡུལ་ན་ས། ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ན་ས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྗེས་སུ་སྱད་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར ༧༩༡༠ 
སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉིད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡བ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་ཉིད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཉིད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་པས། ལས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ལེགས་པར་སླས།། །། 


བསྔར་མཆན། 
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ཁ༠ཕཔེ་»ཙསྣར་”བྱ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་>པས། «པེ་>༦སྣར་»འཕྲེང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། 
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བཟློས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱི། ༦“༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༠«པེ་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདོད། ©:«པེ་>༦སྣར་»སྤངས། 
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དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
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ཌན 


་ 


༄།  །སྱྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིདྫ་བི་ཧྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱན་ 
དབྱེ་བའི་ཚོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་°ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏེས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
བཞེད་པས། །རག་ཅུ་དངོསྐཙཿཀན་ཏྗརཐ་ཌྷཾསར། །དོ་ཇེ་སྟེསྟས་ད་པའྱ་ཡཊ་ 
འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་བས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད། །སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
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སྱྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༢༩༧ 
དཀིལ འཁོར་ཏབ་ཞི་ཉིཁྤ་འཛན་ཁག༣༢༩།མུག་རྒྱ་ཧང་ཉབས་ཁདན་དང་གི། 
བཟླས་བརྗད་སྦྱིན་སྲེག་དེ་བཞིན་མཚད། །ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསུ་བ།  །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །དམན་པའི་སེམས་ནི་དོར་བའོ། །དེ་ལ་་ 
དང་པོར་ལེགས་པར་ཁུུས་བྱས་ལ། གོས་གཙང་མ་བགོས་༧ཏེ། གཙུག་ཏོར་་ 
བཅིངས་ཤིང་བཅས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཆ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བས་ལྷའི་ཁང་པར་ཞུགས་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསོགས་ཏེ། 
ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དུས་༠ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
དཔལ་དང་རྒྱལ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་་ 
དན་ལ་སོགས་པས་གནས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་དང་འཚམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བའི་རནམ་༧ལྔ་ད་ང་། སྤོས་ 
ཆབ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་བཟླས་པས་གནས་ཞེ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྷ་ཧཱུཾ་དེའི་འོག་ཏུ་དྲི་ད་ང་་་ 
སྦྱར་བའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོས་° 
རབ་གནས་ཏག་ཏུ་སྨད་པ་དང་།  །ཚེ་འདིར་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། ` ། 
འཇིག་ཉེན་གཞན་དུའང་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ནུས་དང་།- །དེ་བཞིན་ཚོ་གར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ` ། 
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྱ། ` །དེ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་་ 
གཞོམ་པ་ལ་སོགས་ཅདང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཁྲུས་སའི་སྟེགས་བུ་* 
བརྩིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཟུར་བཞི་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཉེར་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།་ (ཁྱ ༦༢ 


མཛེས་པ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ དུ་བྱའཾ། །མེད་ན་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མཚན་མ་ལ་སོགས་བྲིས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞག ཆེ་བ་བཉ་ 
སུ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཿབུམ་པ་རིགས་ལྔའི་༧ 
མཚན་མས་མཚན་པ་བཞག་ལཿ། དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ། ༠༤ འབུ་ལྔ་ད་ང་། 
'སྨན་ལྔ་དང་།° ངིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུག་ལ། དྲི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་ལ། 
རས་ཟུང་གཅིག་༠གིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ། འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ད་ང་། གོས་དང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པས་་* 
བསྐར་བའི་སྟེགས་བུར་*མཁས་པས་ལྷ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ཇྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་”་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། ལྷ་དེ་འི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཞབས 1 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་༧ཿཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། .ཡུངས་ཀར་ད་ང་མེ་ཏོག་གིས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེ་འི་ཕྱིར། །སྦྱར་བ་ལ་སོགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། '།རྒྱལ་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། །རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ང་། །ངོ་མཚར་ཅ་ཅོ་ནམས་ཀྱང་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱེད་ན་རིགས་སྙིང་ད་ང་། ། 
རང་གིས་༠རིགས་བདག་གསང་སྔགས་ནི། །ཡོངས་བཟླས་སྔར་བཤད་བུམ་པས་ 
ནི། །མཁས་པས་ལྷ་རམས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཙང་མའི་མི་ན་མས་ནི།། 
ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བཟླས་བྱས་རྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། ། 
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སྦྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༢༩༩ 
དྐགཁ་ད།ནར་གནས་ཁཆུག་ཨཾསྦཱ་གསཁ། ཌི ང་ །ཞི་གས་རིགས་ཀྱི་ཐད་ག་ལོ་ཁི་༔ 
གསོལ་ན་ས། མྔགས་པས་ཀྱང་རང་གི་གསང་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
པས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སྦྲལ་ན་ས་སྒོ་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་བྱའ། །ཨོཾ་བཛ་ 
སྭ་ལཱ་ཿཿཿཝྔཿཆུཁ་ཧཾེ་གམ།བགེགས་བསལ་ཁ་མཚོད་ཡོན་དབུལ་གོ།།༢ ༩ཀདེ 
ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། གསུཁཿ་ཛགསང 
རྣམས་མངོན་པར་བཟླས་པར་°བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། ༢ །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྫགས་སོ། །ཨཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་གཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇིགས་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤྷརི་ཀ་རི་ཟྫུ་ཊ་ཞི། 
'ྷ་ལ་གྷ་ཊ་ཚཡ་བྱུ་ཊ་ཞི་སྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱཀ་སྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ 
ཊེཐཱ་ཊྐཾ།ཌྲཾ་ཀྐཊ་ཀྐཊེ་གཿ་ཅེ་ཏྲིརྱི་ཉྭ་ཧཱ།ཌེ ཨཱོོ་རྔ་ཁཀ་ཏཧཱ་ཏཱ།ཿ ཌ་ཨཾ་ཧཱྡཿ 
ཐཱཀ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུབྟ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཛྙ་བཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་སོ་སོའི་རིག་པ་དང་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་་ 
ཿབཅིངས་པ་ད་ང་། གོ་བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་༧ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ལ་” 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ་ལག་ཐར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཆོལ་ཐ་གཏོར་° 
མ་བྱིན་ལ་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ` དང་པོར་བགེགས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེ་མེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཿད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །འབྱོར་པར་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་དུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་བོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། 
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༡༩༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་༧ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་°བད་ག་ཉིད་ཅན་རབ་གན་ས། །མགོན་ 
པོ་བདག་ཉིད་བགྱི་བར་༧འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགསང།  ། 
དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །བདག་མིང་རྡོ་རྗེ'ཞེས་བྱ་བསར། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་་ཞེས་བྱའི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ནང་པར་་་ 
རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཏེ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་པུ་ཛ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་° 
མཆོད་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་་་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཨུ་གྱུབ་ 
བཞིན་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །སླར་ཡང་ 
གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ° །བདག་ཉིད་བསུུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏཱི་ནོ་མ། ཏིང་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏྱོ§ངོ་མེ་བ་བ། 
ཙི་ཤཱེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཆུཾ། - ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷྷ་ག་ཐཱན་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྫ་མཱ་མེ་མུའྩ་ 
བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ°ཿ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་ལ་ཉལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བའི་རམ་ལྔ་དང་”། 
སྤོས་ཚུས་གནས་ཀུན་བྱུགས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བགེགས་ལ་སོགས་ 


ཤ༡/ --1300 


ས་བ ཆ་མ 
པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་གདན་ལ་སོགས་པ་བསམས་ 
ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ ༩༩༩༩ 
བཞམཿཁགཿཿ་པཁ་ཁྱི་མ་ཞཱགབཿམའཿཧའོ།༢༩།དེ་ཞྷ་ས་ལ་ནམས་དྲྭགུག་ལ་དཁ། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། ད་བང་དུ་བྱས་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཐེའུ་༧ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
མཁྲིག་མར་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་འདུ་ད། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྙམས་ཏེ་*་ 
མག ༧།ཛ༔ཚུལ་ཧོཿཞྲེཀ་བཛན་ཞོ།་༩།ཡྱན་དྲ་ཁས་ལ་མཚོད་མོ་ན་ཞ་ཁ་ཞཐས: 
བསིལ་ལ་ཅསོགས་པ་དབུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། 
དེ་འི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་་ 
བའི་ཆོ་གས་ཁུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ* 
རྣམས་ཀུན་ གྱིས་༠ཁྲུས་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལྷ་ཡི་ཚུས། །དག་ 
པར་ཁྲུས་ནི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བཱི་ཏེ་ཀ་ཏ་༠ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཿཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ན་བཟའ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་བཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བྲཛ་གྷརེ་སྭཱ་ཧཱ། ༤ ཨིཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐ་ར་ནི་ཏབི་ཟུ་ཏ་ནི་༩ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཕྱུའེ་ལཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་ཧཱུཾ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ད་གུག་པས་ནི།  །གུང་མོ་བསྟམས་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚ 
དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྨ་བཱིཿ། ཨོཾ 
བཛ་ཀ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་བྷི་ཏྱིལ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་༧ཛྡོ་རྗེ་་ 
བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརསྙམས་ཏེ་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའིའོ། །དེ་ 


ཤ9/--1301 


༡༢༩༣ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ ཀཿ ༦༢ 

ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཅིངས་ལ་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དང་༧མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའིའ། ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཊུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་ལ་གོ་ཆ་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་མདུད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཡང་མགྲིན་པ་ 
དང་ཀ རྒྱབ་ད་ཁ་།ཌཿན་ཟྦམ།བའི་སྟེང་ཁུ་མདུ་ན་ཝེཏཉརཿཡྱཿརྟེཊ། 2 དེ་ཞགྲ་ལཾ་༩ 
བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༠མདུད་པ་བྱ་བ་དང་ད་ར་ད་ཕྱངས་བཅིང་བ་ཡང་ངོས་་” 


གཉིས་སུ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བ་དེ་ནས་མ༡མ་པའི་་ 
ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ༦དེ་ན་ས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་་” 
མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་བྱག་སྟེཝ། ཨོཾ 
བཛ་ཙླག་ཙླག་ས་མྙར་ཙྭཀུ་བི་ཤོ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔགས་༩འདིས་བཤོས་ 
དབུལ་ཏེ། ཨཾ་དཱི་༠༅པ་ཨིིན་ས་མྭ་ཧི་ཧཱ་ན་སྦ་པྲི་ཁཌ་ནེ་སྭཱ་བཱ།  དེ་ནས་ལྷ་ 
བཤོས་དང་། མེ་ལཁོང་དང་ བཤོས་གཞན་དག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་༧དེ་འོག་ཏུ་ཡང་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཁང་ལ་གསོལ་ཏབཏཾ་ཛ་བཛིཊ་ཁ་ཤོསཱ་གུཀསནྷ་ག་ཞི་ཁྱཾད་ཨྔཾུྭ་ཊཱ།ཨིཧ་ཚ་ 
གསུངས་བཞིན་རབ་གནས་པར། །དེ་ནི་ངེས་ཅྱབས་བྱེད་དུ་བཅུག ˆ །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཤེས་འཔར་གྱིས། ] །ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་པ་འདིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐབ་ད་ང་དགང་༠གཟར་བྱུགས་གཟར་རྫས།། 
ཤིང་ཏྐཛཾ་ཐུཁ་ཡཔ་དང་ནི། ༈་ཝ ཛས་བསང་ནཀ་དྲ་གཁས་ཁུང་ཧཱཏཏཁཁ་ཊཾ 
བསང་༠གཏོར་དང་ནི་སྦར་བ་དང་། ༢༠ །ཀུ་ཤ་དྲགམ་དང་གནས་ཁང་དང་། ༢ 
མེ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་༧ལ་སོགས་དང་། །'སུང་སྐྲད་བཅིངས་༠ད་ང་མཚོད་ཡོན་་” 
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སྱན་དབྱེ་ཐའི་ཚ་ག མཆ 
ཞྲ་ག།༩༤ ཞབས་ང་ཡེབ་ཁ་ཕྱབ་དང་དུ་བརི་བསྟར་དང་། ”་ཀགན་མ་ཚིག་བསྒ་ལདབ་ 
མཆོད་ཡོན་མཆོད། །བསང་ཅགཏོར་འཐོར་འཐུང་སྲེག་བླུགས་དང་། །མེ་ 
ཟསག་བསང་ཅད་ང་ཞགམ་བྲུགས་དེང་། ༠ ཤཀུན་བསྲེགས་ཁེབ་སང་གཏོ་ར་གསོཝ། 
བདང་། བབ་ ཆ བ ད་པ་ད «༡ བསུ་ཀླད་ངྷ བསྟོད་དངྷ་དགུ་ག་པ། 
དང་།༥་གཛྔོན་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་དང་།ˆˆ  །མཆོད་དང་མཆོད་ ཨོན 
འཛྫད་འཐུང་ བསང་  །དྲ་ངྲ མགོས ཅུག་ཤག་པས་བསྐྱལ་ད་ང།„།ྒལྷ་རྣམས་ 
གཐེ་ཧུན་ཌཔེན་ཡཡིག་ཇེ།། ༡།སེ་ལ་གགང་བུགས་མཆོན་ཡམང་དྲ་མ།༢» །འཛོར་ 
འཐུང་མཆད་པ་གཤིགས་གསེལ་ཁོ། །སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་ཀུན་་”་ 
དཀྲྷ་སྲིང་མོཝ་མཛད་པ་མགཨ་སོ།། ༢-།། 


བསྡར་མཆན། 


༡༢༩༦ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །སྤྱན་ 
དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»༦སྣར་བིདྡི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 

༡༢༩༧ ®“པེ་»༦སྣར་»གོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ®$ «པེ་»༦སྣར་>+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་ »ལོ། ©༦“པེ་»> 
༦སྣར་»>+པ། 

༡༩༩༨ ༩“པེ་»«༦སྣར་»-བུམ་པ་རིགས་ལྔའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>ལ་གཞག་གོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»-སྨན་ལྔ་དང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་༧༦སྣར་»བུ། @«པེ་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བཛྲ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དག ©༦པེ་»«༦སྣར་>«ཅོ་»གི། 

༡༢༩༩ ༡“པེ་»༦སྣར་»རིག ®«པེ་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱརྒ། ༦©“པེ་»༦སྣར་”བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། @“པེ་»༦སྣར་»ཊེ་བཱཧྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིཀ 
©“པེ་»༦སྣར་»སིདྟི་ཀ ༩«པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+དུ་། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` [ཀྱེཿ ༦༢ 

༡༡༠༠ ཁ€པེ་༧༦སྣར་»>བྱས་པ། @«པེ་>༦སྣར་»རྗེས། ཚ«པེ་>«༦སྣར་»བགྱིད་པར།།, ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»འདི་ཞེས་བྱས། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«ཅོ་>ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཨམཱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

༡༡༠༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། «“ཕེ་»>དྷ། «སྣར་»>ཛྷཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས་ནི། 
©$«པེ་»༦སྣར་»>-ཏ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»~-རཱུཾ། ༩@“པེ་»«༦སྣར་»ཁི། ༦པེ་»«སྣར་༧རྷུ། 
“པེ་»བཐྲུ། «སྣར་»ཛྲཾ། 3«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ཉ༦«པེ་»«སྣར་»-བྱ་བས། 

༡༈°༢7 ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»-མཛུབ་མོ་དང་། ༦པེ་»ཏུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>+ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ། ®“པེ་»༦སྣར་་བྱུགས་ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»-སྔགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བུ། ©༥པེ་»༦སྣར་»དི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྲ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཆནས། ཉ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«པེ་>༦སྣར་”>ངས། ཕཔེ་>༦སྣར་»མཆོད། ༩«པེ་» 
གང་། ཉ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྣོད་རྫས་གསང་དགོད། 3«སྣར་༧>གསང་། @«པེ་>༦སྣར་»>དྲངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུང་བསྐྲད་བཅིང་། 

༡༡༠༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ@«སྣར་»གསང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསུ། 
®<པེ་»༦སྣར་>བརྫིད། 

བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱན། 2 (ཌ 7829 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཀྱུ ཤི ཤི ཀུ 
ལྡེབ། ༡༢༧ན”-- ༡༣༠ན༥ ༡༤༦བ། ¬ ༡༤༩བ། ༡༢ཞ༢ན༽'-- ༡༢༥ན' ༡༢༨ན”-- ༡༣༡ན༥ 
ཝྲེང་། ༤༡ ཀླ ༤ *: 
རྨིག་ཁྱིམ། ༢༢༨༥ རོ༡༣ རོད༡༥ བོ༨༥ 
 ་ 
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༄། །སྱན་འབྱེ་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིངྫ་བི་ཇྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱན་ཾ་ 
དབྱེ་བའི་ཆོ་ག །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་*་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེར་༧ལྡན་འགྲོག་བའི་སྐྱབས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་°མེད་པས། ། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། །རས་རིས་༠ལ་སོགས་བཟླཟས་ཤིང་བསྒོམ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ནི། །བསོད་ནམས་གཞན་ནི་བྱེད་འདོད་ལ། །དེ་ནི་ 
ནལ་འྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་མཐུན་“པར་འདི་བརྗོད་བྱ། །དང་པོར་ 
ཁྲུས་བྱས་ལུས་དྲིས་བྱུགས། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །རྒྱུ་སྐར་་ 
བཟང་པོ་ལྡན་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་ད་ང་། །བླ་རེ་ཅམཆོག་ནི་བྲེ་བྱ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཀའ ༦༢ 


བརྒྱན་པ་ཡི༧། །བུམ་པ་གང་བ་གཞག་པར་བྱ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་སོགས། ། 
ཟླུ་གར་དགུའྲཉན་ཁེང་བླ་ྲཧ། ཅྨ་ཀྫད་ནག་པས་ཅུབ་སར ༦ ° 
སིལ་མ་བཀྲམ་*པར་བྱ། །གནས་ནི་ཉམས་དགའ་འདུ་འཛི་མེད། །ཁེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནྣམ་པངས་བྲའི། །པ་ཡི་ཛ་ར་ང་ཊྡན་དསཾ། །བྒྱག་ཅང་བདུང་ི་ 
འཁྱིལ་པས་བསྲུང་། །མ་སྤྱད་པ་ཡི་རས་རྙེད་པ། །སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ནས་ 
ནི། །རང་གི་ལྭ་ཿརམདག་ཏིདྲ་དཱཌ ༼ངར་ནི་དེ་རབ་གན་ཐ་པོར་བྱ། | 
སྔར་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་བྱས་ལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །བརྩོན་པར་ 
བྱས་ནས་དི་འོག་ ཀླ། ཙ་ཀ་ས་ལྐོག་ར་ཐས་ཚགས་མོར་ཚཁ་དའ་ཞི།ཀའ་།ཟྔ་གྲག་ཁྲན 
བའམ་བཟོ་ཅབོ་ནི། །ཁེ་བར་འོང་བ་༠འདྲིེ་རུ་གཞུག །མཁས་པས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེན་དམ་ཤི། ༢་།ཛན་ཅི་འིལ་པས་བུང་ཐར་བྱ། ༣ །རིཨའམ་ཆུ་གཟུཊ ® 
གཟྫཌཡང་ཆཚུང། ཌཀའདི་འཕྲོམ་ལྔཐ་ན་ཞེ་ཛགཁ ཤོག་བུ ཊཾ། །གན་སཞི་ཉིན་ནུ་ 
སྔར་བཤད་པའི། ཁྫུམ་ས་དག་ཞི་རྣེན་མ་ཀད་ད། ཁཀྱབ་བཞི་རའལ།ཀྱ་མཞི 
པེ ༡ ྷ་པྲཀ་ཤིས་ཤིཞཀུ་མཛཇཝ་པ་དྲ་ག་ ༼ནངང་སཧུ་ཁུ་ནི་ཌ།ཊས་ཁོད་ཧོཊ། 
ཡིའོང་ཏ་བསུལ་ཏམ་འབུཊར། འདང་བ ༩ | ཇའ 
མཁས་ཐྲས་ཉ་ཡེཁཱས་གསོལཏེ། ཤསི་ཟས་ཏེད་ཀུནཁན་ཁདྡེ་ཁ་ཛཾཆ་བྦྱར་ཁེ་ 
པ་ལ་སོགས་དེ་ར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཤསྟད་བ་ཞིཛ་།༼ཀརོཆསོའིཌྗས་ཞི་ཝཚགས་དང་། །ཀརཿའྡིས་ཞི་རོན་ན་ཁ་ཆ 
རྩྱ། འཌ།རྒྱལ་ཐའིཁབང་ཁསྙར་ཁུལ་གུ་ཞེ། ༡ག།དུ་གསན་ཀཁྲ་ཐོབ་གྲ་ཞཊ 
པཀྐབཱ།། །ཐིས་གཟུགས་གླིགས་ཐམ་ཞམི་ཝ་གཟུགས་སགགང་།སཿཐ་ག་ཤེཝ་ 
བྭ་ལིགཌ ཤཨི་ཁང་ལ་ནི་ཤཟུ་གཟྭ་བྟརྟ་ར་ཟ་ཀཱུ། ་འྔ་ཁགེ་ས་ཨ་སུ་གཟུགས་ཉིད་ཁའ། 
གསང་སྔགས་གང་ཞིག་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་སོགས་ 
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སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༣༠༧ 


པ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་རིག་གི་སྙིང་པོ་ 
རིག་པ་དང་། རས་རིས་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །བུམ་པ་མཚན་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས། །འབུ་སན་རིན་ཆེན་ལྔ་ནམས་དང་། །ཙྡྡན་དག་གི་ 
ཆུས་བཀང་སྟེ། །མགུལ་པ་གོས་བཟང་༧དག་གིས་བཅིངས། །ལོ་མ་བཟང་་ 
བོས།ཁད་གབ་ཁཾ།ཿཤྷཾག་༩སྟིཇ་ཧིགསྲཀིཿཁན་ག་ཁོ་ཡདྲ་ཁཀ་ ༩ །རིགས་ཀྱི་ཁས། 
ཀུན་བྱེད་པར་ཁཟླས།: 2 །མུ་ཡི་གྱི་གཙུག་དབུ་དང་ནི།- །ཕྱག་དང་ཐུགས་ཀར་ 
བྱགཱ།སཉྱ་བྱ།༢།དེཿཧྒམ'སུས་མོ་བཙུགས་ན་ས་གི།/།བཏུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིཨ† 
བཞུགས་ནས ཀི།ཁ་ཌ།མཀན་ཐོ་གཞེགས་ཤི་བསྐལ་བའི་ཕྱིར།ཁ་།ཚིག་ཞིམཛིཿ 
སྐག་ཁ་ཛོད་ཁཁ་ཁ།ཧཊ།།དི་ཞེསྱ་ག།བཡཙོམ་ཝན་འདས། ༩་རིག་སྔགསགྱཝཏཱཿ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་རབ་ 
གནས་པ།  །མགོན་པོ་བྭད་ག་ཞི་བྱགྱིདཿཔར་འཚལ། ˆ །བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ཞི་ 
གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གན་ང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ 
བརྩེར་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་ཡང་་ 
གསང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཤའཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ནམས་དང་།= །གཇཿ་ 
ཡང་འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྦྱན་མངའ་བའི། །སེམས་་ 
ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་ཁ་ནམས།ཌཇ་།བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏ་ ། 
ནི་འཚལ་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་༤ 
བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འབྱེད་པས། །བྱེན་གྱིས་*་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


བརླབ་༧པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རས་རིས་ལ་སོགས་སྙིང་གར་ནི། ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་མཚན། །ཆོས་ཚུལ་* 
གསང་སྔགས་དགོད་ཅིང་བསྒོམ༧།  །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པ་དང་།  ། 
སྤོ་ཞིང་བསུ་བ་བྱས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །དེ་ལས་༠སྐྱེས་པར་་ 
མཁས་པས་བསམ། །རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །རང་གི་རྱག་རྒྱ་སྐྱ་ 
ལ་སོགས། །ཕྱིན་བརླབ་°གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་བྱ། །དེ་མདུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
དཔའ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བསྒུབས་ན། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་་ 
པས། ° ° །དེ་དག་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་། ཀར་བཧ་བྱརང་གི་ཁྱག་རྒྱ་་ 
རྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་རིམ་པས་བྱ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསུང་་ 
བ་ད་ང་། །བགེགས་བསལ་༦ལ་སོགས་ཆོ་ག་བྱ། །གདན་འབུལ་ལ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །སྐྱ་ཡི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་ནི། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ། 
གེ་ནས་མགཾཨཿཔོ་འགུས་པ་བ། ༤༩ཀ་སེ་ལི་ཁ་ཡུའི་ཁམ་དྲ་བ་ཐེས་ཀིང་།ར་།ཞིན་ཏ 
འོང་གླུ་ཡིས་བསྟད་པར་བྱ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་སོགས། །དབུལ་ཞིང་ 
བགེགས་བསལ་“ལ་སོགས་བྱ། །གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ། ` །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་ལྷག་°པའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཛནརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དགུག་པར་བྱ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་° 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླ་བཊ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་དང་པོར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དེ་ཡི་” 
ཕྱག་རྒྱ་གོ་རིམས་བཞིན། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ལཱ་སྱ་༠ལ་་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ། །གོས་དང་ 
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སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༣༠༩ 
རྒྱན་དང་སོ་ཅི་དང་། །གདུ་བུ་གཙུག་ཏོར་མེ་ལོང་དང་། །གི་ཝང་“དང་ནི་ལི་ 
ཁྲི་སོགས། ` །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་༠མཆོད་པས་ཡང་དག་མཚོད་། །དེ་ཡི་༠སྔགས་མང་བཟླས་*་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གཏོར་མ་ཕྱིན། །ཞོ་དང་འབྲས་ཆང་ཡམ་ཤིང་དང་། ། 
ཏིལ་འབྲས་མར་དང་བསྲེས་པའི་ས། །བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོར་བདུད་རྩི་ཐབ་༠སྦྱོར་མཆོད། །རང་གི་སྔགས་རྣམས་གང་ཡིན་པས། ། 

། 
། 


མཁས་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རིག་°སྙིང་དང་། 

རིགས་ཀྱི་རིག་པས་ཞི་ཕྱིར་དང་། །རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་བྱིན་ཆློབ་ཕྱིར། 

སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་ད་ག་སོ་སོར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཁྲུས་བྱ་༠ལུས་གཙང་མའི། །སློབ་མ་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བཟླས་པའི་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་བྱ། །གཡོན་གྱི་ 
རྩ་ཝ་ཁུགཞས་ཁར་ཁྱེ།ཁབེ།དེ་ཨཱི།9ཐ་གྲཡཾཞ་་ཡིསགཱ་ཌ་ཀ་ཁཀ་མས་མསེ 
བོང་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་མར་གྱིས་°བཀང་བ་ཡི°། །དགང་གཟར་གྱིས་ 
གིཌཔྐཿཁོའ་ཁཱིང་ཊཔ་གི་ལ་ཝི་ཝགས་ཀྱིས་འི། ༩་ཀདྲ་གཛོ་ཁྲགགོ།བརྒྱ་ཞི་” 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་དང་ཏིལ་དང་༠བསྲེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དགང་བུགས་ 
བརྒྱ་བྱས་ན༠། ” །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར།  །ཚེ་འཕེལ་ཕྱིར་ནི་དྲུ་ར་° 
བ་དང་། །ཁྱིམ་རྒྱས་ཕྱིར་ནི་འབྲས་ཀྱིས་བྱ། །ཞོ་ད་ང་འབྲས་ཀྱི་༠སྦྱིན་སྲེག”་ 
དབུཞ། ཐ་ལ ཀསུན་ཁེཿབཡ་ཝཱཌ་ཁྱིས།།ཀ།བླ་ཟཊ་ཁའི་མུང་ས་གག་ཅར། 
གྲགས །བྷརྦ་མཆེས་ི་ཛའི་རྲི་གྲ་བ་ཡིས།། ཀཧེ་སིསིང་ཨ།རྲི་ཐཱག་ཁཱ་བཱཊ 
སློབ་མ་གུས་ཤིང་མགོ་བཏུད་ནས། །ཤེས་ནས་བླ་མས་ཡོན་བླང་ངོ་། །སློབ་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིསཊ། །ལས་རམས་འགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ནས་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

བླ་མཾ་བརག་ཉིན་ཀྱིས། །ཨེ་ལ་ཛི་སྐད་གུ་ཧཱས་ཧཱ་ཞིཏྱཾ་ཐ། ་ཏ་།ཞེ་ཛྔོའི་ཧྲི་བཁཏཾརུ 
བྱ་བག་གས་ཤི།་ཀལ་ནྷ་ཏབཿཝ་ཞི་ཆག་ཁ་ཁ་ཞག་ཁཅ།ཨཁ།གཀ་ཨ།་བཤན་སཧ། 
མ་ཡིས ༢་༩།ད་ཞྲེ འགུན་ཞོ་ལས་ཿཿ་ཁྒོ་གཏོ་ནདའགུཤག།མཆོགབྱེ་ན་ཁྲག་མ་ཏ་ཏཁ 
ནས། ༤ །ག་ཆྭ་ཧོན་ྔའི་ཆུཌརཱ་ཁཱ།།ཁེཤདེ་ཉིན་གོ་ཇེ་སྟེགམ་༡ཚུལ་ཁྱིགཊའཀྟེཛ 
དང་འོག་གི་བར་གྱི་ཆའི། །ལུས་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲི་བྱ་ཞིང་། །བཏུ་ད་རྩི་་ 
འཁྱིལ་པ་བཟླས་པར་བྱ། །དར་ད་ཕྱངས་བཅིང་°བའི་ཚུལ་ལས་ནི། །རྡམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པར་མཐའ་ནས་ད་གྲོལ། །ད་ར་དྭཔངས་ཐ་མ་བཅིངས་༠ནས་ནི། ། 
ཏིང་པ་བསམས་པས་བསྟན་“པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་ཅི་ནུས་པར། །ད་གའ་ 
སྟོན་རྣམས་ནི་ཅི་ནུ་ས་བྱ༧། །གླུ་དང་གར་ད་ང་རོལ་མོ་ད་ང་། །ནྣམ་པར་་་ 
གནོས་ཁས།གནམ་པ་རྲ་ཁ།༡༩་།གཿསྲེས་ཆྒག་ཝཱ།ཧཌ། ཞེས་སྩོ་བྲ་ཉཞ།ཿ་ཉི་ཝཀལ་ 
ནསཾས་གཛ། ༢༩ །ཛུག་རྒྱ་དང༧རིགས་ཇིས་མཐུན་ཁ་མ།ཁེ་ཀ.གོ་ལྡན་གྱད་ཉཿཨཁས་ 
པ་ཨི།༡ ༩ །གོབ་ད་ཡོན་གྱིས་ནི་སྱང་བར་ཁྱ། ༅་།གབྱ་ཞིག་གུཧ་འདྲི་ཨ་ཁྲ་གོ་མགཨས། 
རྗེས་སུ་སྦྱར། །ལྷག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱི་དྲོའི་ཏུ་ས་སུ་བྱ་བར་་་ 
བཤད་། །ཐུགས་ཆེའི་བདག་ཉིད་ན་ཁ་ཕར་གི།༤ ཀྱགྷག་གྲབེཿབ་ཀི་བྱའོ་ཟེར།ངཤ 
ལདི་ཤི་ཁད་ཉར་འདྲི་ཉིག་ཞེལ །གགེཀྱས་ཀཌ༧་ཙཀ་གུན་གརྦ་ཀགད་དོཏཧ་ཌ། 
ནང་པར་ཡང་ནི་སྔར་བཤད་པའི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཆོ་ག་དེ་་ 
ལྟས་བསྟན་པ་ནམས།ཅ་༤༠ཀྱབྲལ་ནཝ་ཉ།ནི་ལེགས་གཞཀ་མའིཁ་ཁ་ཌ།དྲ་ཀཱིཉཿཏ་ 
ཆེཀ་་བཀོན།པ་ནི། ༩ ༡གུ་ཞྲ་ཞས་ཁྲ་གཟ་བ་ཁྲ་ཉདིཿགསུཁཿ། ༡ །།(ེདསྙིཁེནཿ 
ཁཚལཿཔར་བྱེད་སྱཿམ།ཿ ༡ །ཉག་གེ་ཁ-སྐགཁྲིཿ་སས་བ་ཤག།༩༢།ཐུཤཊཿཞེཿཆེན་ལཾ 
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སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༣༡༡ 
ས།ུན་།།༤གས་ཐཾ་འདི་ཀེཁིཏུན་ཝ་ཞི། ་།སྤྲབ་ཨས་ག་ཁའ་བྱ་ཕྱེང་གྱིས།།། 
རབ་གནས་ཡི་གེ་ཡོངས་མ་ཡིན། །རང་གི་ལས་སམ་རས་རིས་སོགས། །སྤྱན་ 
དྲངས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་འདིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རིགས་སོགས་དང་། །མངག་ 
གཞུག་ལ་སོགས་གཤེགས་མི་གསོལ། .  །སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདིས་༠ནི་འགྲོ་ཀུན་ཡང་། །ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་གནས་པར་ཤོག །བདག་དང་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྣམས། ། 
རྫོགས་བྱེད་འཛམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་པྲཛྟ་ 
བ་ལི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༠༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧«སྣར་» ༄།།སྤྱན་ 
དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»>-༔ *༦པེ་»༦སྣར་»རྗེའི་ཆར;ར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔལ། ༦༦༦ཅོ་»འཇིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བྲིས། ༩༦པེ་»འཐུན། ©«པེ་»«༦སྣར་བྲེ། 

༡༡༠༦ ©ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཡིན། @«པེ་»«༦སྣར་”བྱུག @«པེ་»«སྣར་>ད་གྲམ། ©༠«༥པེ་»གཟོ། ༠༦«པེ་» 
ཙསྣར་»འོངས་པ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བཤམས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན་ 
པའི་སྟན། %@«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། 

༡༩༠༧ ©«པེ་༧༦སྣར་»བཟངས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས་པ། ༠“པེ་»«སྣར་རྩེ། 

༡༡༠༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརླབས། 6༦པེ་»༦སྣར་”ྒྱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>གསལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དབུལ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བུ། ©«སྣར་༧>གསལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ཉ༦པེ་> 


༦སྣར་»བརླབས། ཉ༩༦པེ་»«༦སྣར་”སྱེ། 
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༡༢༡༣ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 


༡༧༠༩ 


༡༢༡༠ 


༡༡༡༡ 


©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བང་། ©“པེ་)ཀྱི། - ®“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཐབས། ༦༦པེ་»«སྣར་»རེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©«པེ་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཐེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»དུར། @༦ཕཔེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། #༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ®“པེ་»༦སྣར་»ད་བུལ། ®«པེ་»«སྣར་>»སྐོར། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཆིང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པཕྱངས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བརྡབས་པས་བརྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཏཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རང་། ©༦པེ་»«སྣར་»གིས། 

®«པེ་>༦སྣར་>ཡོད། ©«པེ་>ཐུབ། ®«པེ་༧༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ། ©«པེ་>«སྣར་» 
ཙ་བ་བརྩེ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༡༥༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 
ཚན་གྲངས། ༧ སིའི ༩ ༧ 

ལྡེབ། _ ༡༢༠ན༥- ༡༢༢བ༥ ༡༨༢ན༡-- ༡༨༤བ༽ ༡༦༥ན”-- ༡༦༧བ། ༡༢༡ན༥-- ༡༢༣བ` 

ཕྲེང་། ༣༦ = ༣༨ ༣༥ 

ཐེག་ཀང་། ༨༢ སྒ @⁄0 རའ་ : 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༤༨ ༡༨༥༥ ༡༨༥༥ ༡༨༤ 
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༡༢༡ 


༡༤༢༦ 


༄། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གཿ 


༣ཉ།་རྒ ྱག་གར་སྐད་ནུ། 3 མ་ཉྲིཏྲ་ཐྲི་ཏྷིས། = བོརྐ་གྐད་ཏཱ། བཿ 
ཏུ་གནཆཿའི་ཆོ་ཏཱ ༩ ཐཊ་ཆྩོས་ཝནཿཌད་ཐ འཇས རྩས གཞོན་ནཱ་རྭྱ་སུཉ་་ཁ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཀུན་དང་རྣ་མ་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བཞྡེཧཱཔ།¬ །རྟ་ཀུ་དནོ་སྲཚཾུརྟཏྟགཧཞཐུན།:>6ནོ་ཆེ་ཨེསས་ཁ་ཕྱགྲ་འཚོལ་ 
ནྲ ཅརྒ་ལཾབྟི་ཏཱརྦཾ་སྦཱ་ཀཟུགས་ལ་ཁྲགསྦཀྱི།  །ཆཐ་གནསྦྱ་ཧས་པར་བཤུད་པན་ 
བཿཿྷ་ར་ཐྲོག་ཆ་ཌཛིནཿ་ཧྟེཏ་པོཾ་ཏད་ཧུང་བསུར་བཞི། ༧ །ཟློཐ་དཔོན་མཚན་ཤིད་ཁུན་ 
ལྡན་པས། །རེགས་ལྔའི་རབ་གནས་བྱའོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་་་ 
ཧ་སྐྐར།༧་།ཏེ་ལ་ཁོཁ་དཐོན་མཚནྷ་ཧིཏ་ནི།ར་ཊ་ཁཧནཞིང་དུལ་ལ་བོ་གཾསྔ་ལྐན།༔ 
བཟྟད་ཝན་དང་ལ་ཧཿོཾ་སཱ་མེད། ༢ །སགསཿདང་གུདྦ་ལྱི་སཱརཿབ་ཤེས། །དྱཀིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེ་དག ༡༠༠༠༠ 
དྲརལན་མཾཱ་དགོནཏེཝ་རཾ།ཞེ་ཁ་ཞེ་ཏིིད་ཁཱཅུ་ཐོ་ཞི། ནའིཝ་ལཊཆད་ཧཱ་ནི་€ 


4257138313 


༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༦༢ 

ཏིང་འཛིན་མཚག །ཕག་ཀྒྱ་ཏཱང་ཉྟབས་དྲག་དང་ཞྲི། `` །འགྲས་བཾ་ཛྣརྒ་ ཀཿ 
སྲེག་དེ་ཉིད་མཆོད། །ཁས་དང་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྣུ་བ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་་* 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཚེས་གྲངས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་ཉི་མ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཁ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་་་ 
གནས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པས། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡརྐྷ་ཧཱུཾ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཆུ་ད་ང་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་་ 
པའི་ཁྲས་སའི་སྟེགས་བུ་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཟུར་བཞི་པ་ལྭ་གུ་བཞི་པའམ། ། 
ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ནི། །མེད་ན་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
མས་མཚན་པ་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་ན་ང་དུ་འབྲུ་ལྔ་ད་ང་། སྨན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཅུག་ལ། །དྲི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲི་བ་ 
དང་། །འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་། ༅དྲུགས་གོཧཾ། ༼ཌ ཁབྱང་ 
དྲིལ་བུ་༠སོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག རོ 
ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་མ་ལས་གཞན་པ་རི་མོ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་མེ་ཁོང་ངམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་ལ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ངཱ །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། 
ལྷ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་་ 
ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། སྤང་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྣཛཱ་༧ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བས་འདིར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་དེ་*་ 
དང་པོར་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་ག་པུར་གྱིས་བསྤོས་པ་°བླང་བར་་* 
བྱའཾ།  །དེ་ནས་དེ་བྲཀུ་བའི་འདག་ཆལ་དང་། ཡོ་བྱད་ནམས་ནི་འདི་དག་སྟེ། 
སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་ཅད་ང་། །ཀུ་ཤ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དངང་། །དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་ 
སོགས་པས། །ཐུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་མེ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བའོ། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་༠བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་་ 
འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གདོན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟད་བྱ་ཞིང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་རོལ་མོའང་བྱ། །ལས་་” 
ཀུན་བྱེད་དང་རིགས་སྙིང་དང་། །རང་གི་རིགས་བདག་གསང་སྔགས་ནི་ 
ཡོངས་བླཟས་སྔར་བཤད་བུམ་པའི་ཆུས། །མཁས་པས་ལྷ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། 
དེ་ནས་གཙང་བ་མི་ཡིས་ནི། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། བཟླས་ 
བྱས་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རིགས་པ་རང་གནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་*“ 
ནས་ཇིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁགསད་ཛགས་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་རིག་༩པ་ 


ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སྔགས་པས་ཡང་རང་གི་གསང་་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ] ༦༢ 

སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སྦྲལ་ལ་སྒོ་ད་བྱེ་བ་བྱས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་༧ཡ་ ༔ཿཛཿཛཿདེ་ནས་མཚན་བྱར་ཚུ་བརྒྱད་་ 
པས་བསྟོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། གསང་སྔགས་མངོན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བ་ག་ལ་ཏི་རུ་རུ་སྙུ་༠རུ་ཛྭ་ 
ལ་ཏྱིད་སྙིར་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྫར་སྭ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་*་ 
རིག་མའོ།  །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟིཛ་པོའ། ཤདེ་ཐཞིན་དུ། 
ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཤཱརྙཾ་*ཀ་རེ་གྱུ་ཊ ་གྱུ་ཊི་ནི་་གཱ་ཊ ཅཡ་གྷཱ་ཊ ་ཅཡ་གྷུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཐུཀ་སཱ་ཤཱ། = ཨོཾ་ག་ཊེཿབིཿཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀྲཊཾ་གེ་ཀ་ཁོ་ཁ་བྱིཏྲེ་ཁྷག་ཐཱ།་ཁ་ལྟ་ 
རོ་ལཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྭཏ་བྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཛྟ ༩༠༠༠ 
བྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་སོ། །སོ་སོའི་རིག་པ་དང་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཅོད་པན་དང་དར་དྭ་པངས་བཅིང་བ་དང་། གོ་ཆ་བསྐོན་ 
པར་མཆོད་ལ། ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་°གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ད་གོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
འབྱོར་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྙིང་པོས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ནས། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་་” 
ཀྱིས་མཆོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་*་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་ལགས་ཀྱིསཔ། ° ། 


4#ཌ=£1316 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ན་ས་བསྲུང་བའི་༧ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་༧པ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་ལ་ཉལ་བར་བྱ། དེ་ནས་མལ་ནས་ལངས་པ་དང་། 
བའི་ནམ་པ་ལྔ་དང་། སྲོས་ཆུས་ལུས་ཀུན་དང་གནས་ཀུན་བྱུགས་ལ། ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་དང་། རེན་ཅལ་སོགས་པ་བསམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟངས་མའི་་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པར་མཚོད་པ་ལ་སོགས་°བཤམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པོ། །དེ་ 
ནྩས་ཉྭ་ནམས་དགུགཔ་ཞོང་། །གཏཞུག་པ་དང། བཅིང་ཁ་ད་ང་། དབང་ཚུ་ 
བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དྲུ་ར་༠བའི་པིར་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་༠སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ཁུས་ཀྱང་གསོལ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བ།། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལྷ་ཡི་ཆུས། །དད་༧པས་ཁྲུས་ནི་གསོལ་བར་བྱ། །ཨཾ་་་ 
སྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུཾ། དེ་ནས་ན་བཟའ་དབུལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཧ་༩་༠ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་་” 
རང་གི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་བ་སྫོལ་བྱས་ལ། ། 
མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་བསྙམས་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་སྭ་མཱཾ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཅཱཾ། བཛྲ་རྣཌ་ཏཱཾཡ། བཛྲ་ཧྷམ་ཐྭིཿ། 
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ཌཞ ༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

བཛྲ་ཀ་ཨཿ༧། ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་བཱི་ཏིཤྱཿསྭ་མཱཾ་༠ཞེས་བྱས་ལ། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་་ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་*་ 
དང་། དར་དྭ་པངས་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་༠ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱེ་༤ཧོ། དེ་ནས་་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་༠སྔགས་འདིས་གསེར་་*་་ 
མྙར་ཙླཀླུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བཤོས་ལ་ནི། ཨོ་དི་བྱ་ཨིདྡི་༧ས་མཱ་ཇྷི་གྱ་ 
ནཱ་ཌ་ནེ་༧སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཁོང་དང་། འཀྲར་ལ་གང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཁདུ་ན་དང་་༢་རྟལ་གི་གཇཀ་ཿ་གད་ན་ཧ་ཛ་། གོ་ཁ 
པའི་བུམ་པ་རྣམས་བུ་མོ་མཛེས་པ་གཞོན་ནུ་མ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་གིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལ་ལར་སློབ་མ་དག་གནས་པ་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཚོ་གས། 
སློབ་མ་བསྙེན་པ་“རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྲེག་བླུགས་འབུམ་དུ་ཚང་བའམ། ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་བྱཞོ། །གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ° ”སྐྱ་གདུང་དང་གླེགས་ཐམ་° 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ། 
ནི་དྲ་ཁིལ་ལཁར་ཏེ། ་།དེ་ི་བཟུས་མ་ཞི་ཏྲིར་ད། ཌ་ཀགཞག་དུ་ལེབ་ཀན་སཿ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༡༣༡༩ 


ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་*་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། གྒོ་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུ་ 
བཅས་པའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པར་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་སྔགས་འདིས་བསྐྱེད་དོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿསུ་པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲི་སྭ་ཧཱ། ཨ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿ 
'བྷཱ་ཁཾ་བཛཱི་༧གྷ་བ་བྲཾ་ཌྟ་ཏིངྱ་ཛྷཱ་༧ཁ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་་ 
སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་°པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཐྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛོ་ད་ཀ་སཐ་ཤཱཱརེ་བི་ཤྷཱརི་སཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ལ་གོང་མའི་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ནས་བཀུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པར་པ།།ཌ་ཁ་གེ་ཤ་ཡ་ཡ་ཧཿཊཁོན་པ་ཡི་ཆ་ག་ཁྱ་ལསཿམ།༩་ཁ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྲུང་ཅམ་པའྩི་ཀའམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའམ། གཞུག་་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བར་དུ་།ྱད་ཀྱིས་སུངས་ཤིག་ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཿ ཤིག་ཅེས་ཁྷ་གཙོསིག།༡ང་མ་རྐར་མར་ཁ་བདང་།་༢འགགག་གས་བརྙ་ན་གཞག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཚད་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་། 
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མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲུས་ལ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་། 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་* 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ད་ང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་*པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་།། །ངད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་* 
གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་་* 
པྭཛྟ་“སུ་ཏཾ་གྫཾ་ཏི་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་ནི། ཨོཾ་སུ་༧ཏྲ་ 
སེ་ན་ཧ་དཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྟིམས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་°གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་ 
འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་ཧུཾ་ཧཱིཿསརྦ་གུ་°ཧྱ་བཱཱ་ཀུ་ཏ། 
ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། _ །ཁླུས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ཉེན་དང་། རས་རིས་དང་། གླེགས་བམ་ཁ་ 
པར་ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ལས། དེ་བཞིན་་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ཟླར 
གཤེགས་པའི་རྡ་ཇྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་དེ་རྣམས་*་ 
ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
འོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་ལ་སོགས་པས་་ 
བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་བསམས་ནས། ཨོ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅལ་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱའོ'། །ཿདྲིལ་བུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་དེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་་ལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་བྱས་་* 
ན་ས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའི་བར་སྣང་ལ། པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལས། 
གསུང་གི་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་* 
དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི ཟུབ 
རིན་པོ་ཆེ་དྱ་བྱིག་གི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྫེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ལས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཨ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ 
དུ་ཨ་ཁས་རྡོ་ཇྗེ་བསུང་༤བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་“རིགས་ཇི་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་བསམས་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་གང་ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 


ཡིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་༧ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨེ་ཧྷ་ར་ི་** 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་བསང་ 
བའི་༠སྙིང་པོ་ནི། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷར་*་ 
བསམས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསུང་བའི་°སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ད་ང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བ་ལས། ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྙིང་པོ་ད་ང་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་རྣམས་ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་བསྟིམ། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་་ 
པོར་འགྱུར་བ་༦°ལས། མདོ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧྷ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཨུ་པྲ་ཏིངཱ་བཛྫེ་ཧུཾ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་ནི་ཞག་འགའ་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྔར་བཅོམ་ལྡན་འགས་གྱིས།ར༢གབ་བུ་ལུ་གཇུ་ཞེ་ཧེ་ཟེ་ཞེ་ཁ་ཞིཊ་ཇ་།ཕྱན་ 
རིངས་༠གནས་ཀྱང་མ་མཆོད་ན། །ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་མ་གནས་པར། །དེ་ཁས་མི་ 
ཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་°བསོད་ན་མས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པར་བྱཿབ་ཉིད་ནྲོ། །དེ་ཡིསྱ་བུད་མདི་ཀག་ཏེ།ཆར།གང་དྲཱ་ཛཾམ།ཞི་ཁམ༡་ 
པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཉམས་གྱུར་པས། །དེ་བས་རྫས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། ། 
དར་དང་ན་ཆ་གནུཾ་ཁུ་དང་།་ཤསམགསུ་བ་ཚ་ཁས་གིཿགསེརཁས་བྱགཨ་ཨཞི་ཁ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར། །ནང་ཚངས་ཅན་སྟན་ཁྲི་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༢༣ 
རྒྱབ་ཏེ་ན:ད་ག་གྲ་ང་ཞི། ཾཀགྫོ་མ་ཁྷ་བངེ་ལཾ་སགི་ད་གཔེ་པར་བྱ།ཅཾ་གསྐུ་གཟུགས་ལ 
སོགས་ད་ཛ་ཐོར་ནི།།་པ།གངན་ནི་ཏིན་ཀུ་ཡེད་འབ་བ། ཧཿ །མངོན་སུམ་བྱ་འམ་ 
བསམས་ནས་ནི། །དེ་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བྱ་་”་ 
ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་བྱ་བར།། 
སྲད་བུ་ཐོད་ལེ་༠ཀོར་དང་བཅས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ན་ཀརྡན་ཛ་སེ་ཏླད་ང་དམེཊ་ན་ང་ཝར་ཏ་་།ད།གཞྐཀ་ནག་པོ་ཁ་ད་ཇ་ཡང་ཊ་ ༢ 
འདིར་ནི་ཚོན་ནི་བསུུ་བར་གསུངས། །དེ་ལ་སྡོད་ནི་གང་བ་བརྒྱད། །བཞི་འམ་ 
ཧ།ཇཕིཿཧཿ་ཡིན་ ཀྱི་གཁབ་ཐག །འབྲས་ད་ཀར་གྱིས་༠ནི་བཀང་བ་ལ། །ད་བྱིག་དག་ 
ད་ང་ནི་བཅས་པར་བྱ། །བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཉིད་°དག །ཟངས་མ་ 
ལས་བྱས་བུམ་པ་ད་ང་། །སོ་ཤིང་སོ་ཕག་དྲི་ཞིམ་ད་ང་། །པིར་ནི་དྲི་མ་སྦྱོང་་་ 
བྱེད་པ། །བ་གཅིན་ལྕི་བ་ཞོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་མར་སར་ཀུ་ཤའི་ཆུན༠། །བ་ 
ཡི་རྣམ་ལྔ་མཉམ་བསགས་ལ། །སྡོད་གཅིག་གི་ནི་ནང་དུ་°གཞུག །ལྔང་དང་ 
དམར་དགརད་ཞིན་སྐེག་༩་།དག་དཙོན་གྷ་བོ་གཉིས་དག་ཧེ། གསད་ཁཱ་ཝ 
ནི་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །མདའ་བཞི་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཏི་ལ་མར་དྲི ཟེ 
བཟངས་༧ཏིལ་མར་ཉིད། །སྐྱ་གཟུགས་སྐ་དང་མར་མེ་དག །བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
དབུལྱ་བ་ཞིང་། གམེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་བསགས། །སྐྱ་གཟུགས་ལྷག་པར་་ 
གནས་པ་ལ། །རས་སེར་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་བཅས། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་།་ཌ།ཉཇགཀན་ག་ཡོས་ལེེ་གཱསྐ་ཁདུ་གས་ཐ། །སེར་དྲང་ན་མང་དབ།ན་གྲདྭ་ཙ་ 
སྔཾ། །་ཀྐཀཨཿག་དའམ།ཁཿརྲན་ཛ༡ད་སབས་དབ་།ཌཌ་གེ་བཞིན་ད་ཀར་བོའི་བ་ 
དན་ན་མས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀྱི ༦༢ 


རྣ་མས་ནི། །འབྱོར་དང་འཚམ་°པར་བསག་པར་བྱ། །གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་་ 
མདོ་ག་ཅན་གྱིས། །བུམ་པའི་མགུལ་པ་དཀྲི་བར་བྱ། །གསེར་རམ་ཡང་ན་་ 
དངུ་ཁ་ད་ག་ཞི།༩ ཞྲེ་ཀིལ་ཞཱཊ་བྲྱ་སགས་ཨུ་གཞག་ཡར་རྷ ཌ། །ཐི་ཧཉེ་ཊ ར་ག 
དང་། །ཀ་རི་ཀ་ནི་ཧ་ས་མཆོག །དྷ་ཐ་ཨྤཏྲལ་དཀར་པོ་སྟེ། ༩ཤྱསན་ནམས་ 
ལྔ་པོ་བསགས་ནས་ནི། །བཏགས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །སྨན་རནྣ་མས་ཀུན་་*་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །བུམ་པ་རྣམས་་་ 
སུའང་གཞུག་པར་བྱ། ` །རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་བེ་ཌརྱ། །པདྨ་ཆཱ་ག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འདི་ 
དག་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་°ཡིན། །མེད་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིས་༠ྱབྱ། །ཨ་མུ་བིལ་ 
བ་སེའུ་སྟར་ག་དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ཛཱ་ཏི་ད་ང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་་ 
རྣ་མས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྨན་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །འབྲས་ཡོས་བཟང་པོ་ད་ག་དང་ 
ནི། །ཡུངས་ཀར་བཟངང་པོ་སོ་སོར་ད་བུལ། །ཞོ་མར་འོ་མ་སྦང་རྩི་དང་། ། 
འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤིང་ལ་༠སོགས། །མེ་ཏོག་ལེ་བརན་ཅི་དག་དང་། །བག་ཟན་ 
ལས་བྱས་སྣུམ་ཁུར་མཆོག” ¬ །སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་ནི་ཡོ་བྱད་དེ།༤ ༩ །དེ་ད་ག་སོ་སོནཿ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲུས་སའི་སྟེགས་བུར་ནི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཁྲུས་ 
གཞངདོ་ངེ། །སོ་ཤིང་སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ད་ང།། །ཕག་ཟེ་དྲུར་བའི་པིར་དག་ད་ང་། ། 
བ་ཡི་རྣམས་༧ལྔ་ཆ་མཉམ་“ད་ང་།། །སྐྱ་རུ་ལ་སོགས་འདག་ཚལ་ཆུང། །སྦང་ྩི་ 
དང་སྦྱར་མངར་གསུམ་ཚུ། །དྲི་དང་འོ་མའི་ཆུ་རྣམས་ནི། །བུམ་པ་རེ་རེ་ད་ག་ 
ཏུ་བྱ། །ཞལ་ལོང་སྐྱ་ཕྱིས་རས་ཡུག་ད་ང་། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སྤོས་རྣམས་དང། ། 
སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སྔགས་གོས་དང་། །ཚོན་སྐད་ལྔ་དང་འདབ་བཞི་དང་། ། 
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རྭབཱ་ཏུ་རྐར༔་པའི་ཚོབ། ༡༣༢༥ 
སྦྱར་བའི། །གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལྷ་ཡི་མཚན། །བྲིས་ལ་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱ། ། 
གསེར་ཁས་བྱས་པའི་སྤུ་གྲི་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་མངས་སྨད་ཚེར་ད་ང་། །ཤེལ་ 
སྒོང་དྲིས་༧བསྒོས་རྣ་ཆ་དང་། །གསེར་ཁས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་དང་། །གསེར་་ 
ཐཾད འདྲུ རྲ་ས་ཀ་།ཏ ་་ཧཱ་ཏཿཾཏྦཱ་ཐཾ་ཡཏཱཧུཧྦཁ་ཛགས། „ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཀུ་ཤ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱས་ཤིས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གང་ཞིག་ལ། །མཚན་མི་ཤེས་པའི་་ 
ལྷ་རྣ་མས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནིཊ།  །ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པས་གཞག་ 
བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས། །ཡིན་པས་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་་* 
རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རབ་གནས་པའི། །ཆོ་ག་དྲི་་་ 
མེད་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བའི་ཉེས་་ 
ཀུན་དགྭ་གུར་ཅྲིག །རྟབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚ་གྭ་ཏྷབ་དྷོན་ཆེན་པོ་གུན་དགའ་་་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤྫཛན་༠ཀ་ར་ལཝམ་དང་། ལོ་ཙཱ་༧ བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཿ།། ད། 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྭ ༦༢ 

བསྣར་མཆན། 

༡༡༡༩ མམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅།།།ར་བ་ ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>-༔། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༡༡༤ ༩༦ཙསྣར་>”བཀྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

༡༡༡༥ ༠༦པེ་༧«སྣར་>བཛྲ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ®“པེ་»«སྣར་་»ཆེ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>»རྣམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས་བད་ག་པོས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས། 

༡༡༡༦ ༩༤༦པེ་༧>«༦སྣར་>མ། ༠༦«པེ་>«སྣར་»ཛུ། *“པེ་»ཤིརྟི། «སྣར་»ཤརྙི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཏ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཊེ་བིརྒྱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>=བར་བྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

༡༡༡༧ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་པའི། ©“པེ་»བརྒྱད་། ®«པེ་>༦སྣར་་»སྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། @༦པེ་༧«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་2»ཆུ། །དག ༦སྣར་»ཆུས། །དག ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ཏ། %©<ཙཔེ་༧༦སྣར་>»བཱ་ས། ༦པེ་>༦སྣར་»མཾ། 9“ཕེ་»«སྣར་»ཱ། 

༡༡༡༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་>-༔། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>མཾ། *«པེ་»༦སྣར་>-བ། ©«༦པེ་»«སྣར་>ང། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིནྡ། ༧«པེ་»༦སྣར་)རྷྱ་ནཾ་བྲི་ཌ་་ནེ། *“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ལ། 

༡༡༡༩ ཁ༠ཧཔེ་༧«༦སྣར་གུཾ་ཁཾ་བཛྲི། ®“པེ་>«སྣར་:རྲཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་>སྔགས།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུངས། 

༡༢༈༈° ༠༦༠པེ་༧«༦སྣར་»ཛཧྲཾ། ཁ«སྣར་»བརླབས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་ཉ9།། །། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»པྲཛྟེ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»སུ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>+ཡོངས་སུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་”གྷུ། 

༡༡༡༡ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། ®©«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»བརླ་བ། ®«པེ་༧། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 
༦ཨ«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༡༢༈༈༈ ༩༦༤༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུགས། ©«པེ་»«སྣར་»གསུངས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་གསུངས་པའི 
༤༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»རིང་། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

༡༈༈༈ ཁ༦༠པེ་>༦སྣར་»གདབ། ༦པེ་»༦སྣར་༧2ལོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཉིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»ཆུ། @«པེ་»«སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 

༡༡༩༤ ༩༦༤༥པེ་»༦སྣར་»མཚམ། ཚ༦“པེ་༧«སྣར་”བྲི། ®ཆ«པེ་»>༦སྣར་༧>གེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༡༣༢༧ 


༡༥ 


©$“པེ་»«༦སྣར་»མར་པ་ཡི། ©@«པེ་»+འཛམ་བུ་ཀ་དམ་པ། །བི་ཛ་པུ་ར་བིལ་བའམ། །ལ་ལར་འདི་དག་ 
མེད་གྱུར་ན། །ང་རང་ཡུལ་ནས་སྐྱེ་ལས་བྱ། །འབྲས་དང་ནས་དང་ཏིལ་དང་གྲོ། །མ་ཤ་དག་སྟེ་འབུ་ལྔ་པོ།། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་བྲལ་བ། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། «སྣར་»+འཛྲམ་བུ་ཀ་དམ་པ། ། 
༡*‹ ང་རང་ཡུལ་ནས་སྐྱེས་ལས་བྱ། །.--*- སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ©“པེ་»«༦སྣར་>»>རྩ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»>རྣམ། ©«༦པེ་>༦སྣར་>སྙམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ། 9“པེ་»༦སྣར་»སྦྲ། 
®«སྣར་>བྲིས། *«པེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགལ། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཤུདྨཱ། ©«པེ་»> 
༦སྡར་»>ཙ། ®<«པེཿ>༦སྣར་»པའོ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུར། (༡༢༥7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༧ ༧ ༨ 

ལྡེབ། ༡༣༢བ༥-- ༡༣༨ན༥ ༡༤༩བ་- ༡༥༥བ་ ༡༣༥ན།  ༡༤༠བ༽ ༡༢༣བ - ༡༣༩ན༽ 

ཝྲེང་། ༧༦ ༩༦ ༨༠ ༧༦ 

རལལ་འཛའམས་པོ་་ོ་་ོ་ བོ པོས ཟོ་བོོསཔོས་ར༼དཔ་་ས་པ་་ བས་་་་ལསས་བ་ ིགསསས་་ 

ཆླགངྔ། ༡༨༧ -- -༡༢༧ ༡༨༧ ༡༨༧ . 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༥༣ ༤༡༡༩ ༤༡༡༩ ༤༠༥༣ 
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༡༢༢༨ 


༡༤༢༧ 


༄། །ཐུགས་ཚེ་འགྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲོམ་ 
པ་དང་བླཟས་པའིེ་ཆོ།་ག 


9 བྱ ་འ་གིད་དུ། ཞསངང་ཡ་ག་མ་ཆུང་བཁབ་ ད་བ 
བོད་སྐད་ དུ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག° ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་མཛད་༧པའི། ད 
བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་དེ་ཉིད་མི་་ 
རོགས་ཏེ། །རང་བློའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་མི་གསལ་ད་པེ་ད་ང་ཐེག་པ་གཞན་་ 
རྣམས་དང་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། །སློབ་མའི་ཚོགས་གཉིས་དག་གིས་བྱིན་བརླབས་ 
ལུས་འཆད་པ་འགལ་མེད་ལ། །སེར་སྣས་བྱང་ཆུབ་འཇིག་ཅིང་མ་བཤད་ཡུལ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་ལས་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེས་བྱམས་ཆོས་“སློབ་ད་པོན་ཡེ་་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཡང་པད་དཀར་ཞེས་བྱ་ཐས། .. །བྱིས་པ་ལེགས་རྟོ་གས་ཚིག་གྲིས་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ར་ར 
སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བཤད་བྱ། །དེ་ཝ་གྷར་ཐོན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ། ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་གཟུང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཉན་པའི་ 
དབང་བསྐར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་”་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་་། 
བསྒོམ་པ་དང་ཟློས་༧པར་འདོད་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡིད་དུ་འང་བའི་གནས་ 
སྒའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ལ་འདུ་ག་སྟེ། ཁ་་ 
ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ཆབའམ། ཇི་ལྟར་དགའ་བར་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་*་ 
ཀྲུང་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་*ཐལ་མོ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟན་དེ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་འབད་པ་མེད་པར་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་བཅིང་བ་བྱས་ལ་ལུས་དྲང་པོར ཐ༠༡༡༡༠ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བཞག་ལ། ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་ནས་ཉལ་བ་* 
ལྟར་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམས་ཏེ། མིག་གཉིས་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་འདེས་གནས་བསྦུང་བར་༠བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་རང་གི་ལྟའི་སྐྱར་ 
བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཚྙུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྣམ་པར རརར 
བསམས་ཏེ། སོར་མོ་༧ལྔའི་ཚིགས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༦༢ 

བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གུང་མོ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨོ། མཛུབ་མོ་ལ་ནི་རྩུཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཏཱཾ༧། 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་བྲཱིཿ། མཐེ་བོ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགོད་ནོ། ཤོང་།དེ་ན་སཾ་ཁག་བ་ཀཡས་བལ་ཞན་སོ་ཡ་ར་མས་ནི་ནས་ཐ་ར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་བསམ་“པར་བྱས་ལ། ལག་ 
སྐྱར་བསམས་ན་ས། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ད་ང་བཅས་པའི་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཨ་རྱོ་ཆྒྱ་ཨ་ནུ་ 
ག་ཏཱ་སརྦ་ཧྷརཱཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སོར་མོ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཅེར་ཏེ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨཏྟར་ཨ་ 
ནུ་པ་བྱིང་སཟ་ཧྷཱཿཞེས་བརྗད་དོ། །དེའི་ཛོག་ཏུ་ཛྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིང་ས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་་པ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་བརྫྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་བཛྲ་བརྩ་ཏྲཊ་ཅེས་ཅལན་གསུམ་བརྫོད་ལ་ 
ད་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ། ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྫོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཅས་ལ་་ 
གཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་ཧ་༠བ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་དོ། ` །དེ་ནས་འརྡོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཚྟུ་གི་ཚོགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་*་ 
གཞིའི་གཏན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མ་ལུས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་་”་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྙོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ཁཁ་ 
ད་ག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུར་བསམ་ 
པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་་ 
ལྟ་བུ་ལ།=ཿ 'དེ་མན་ཆད་ཅྱེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་བགེགས་ནམས་ཀུན་དུ་འབིགས་པར་ 
བསམས་ལ་ཀུན་ནས་ཀྱང་འཇིག་༧པའི་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་ཁེབས་པར་་*” 
གྱུར་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། སྦར་བྷིསཱན་བྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཀྱང་བརྫོད་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས ༩ེ་ཧེདེོ 
ཀྱིས་གདུག་ཅཔ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་རགྱུར་ཅིང་འབྱེར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཉི་མ་རྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་་”་ 
ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འང་གི་ལུས་ཡི་གེ་མཾ་“ད་མར་པོ་ཙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པར་བསམས་ཏེ། སྟེང་གི་རྩིབས་གཉིས་ནི་མགོ་བོ། 
དེའི་ངོས་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་གཉིས་ནི་དཔུང་པ། ཡང་ངོས་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་གཉིས་ 
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་ག་དང་རྩིབ་༤ཁོགས་གཉིས་སོ། །ཡང་ངོས་གཏིས་ཀྱི་ 
རྩིབས་གཉིས་ནི་བླར་དང་བྱིན་པ་གཞིས་སོ། །རིབས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་མཚན་ཏེ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མཾ་ད་མར་པོ་*་ 
ཤིན་ཏུ་འཕོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགེངས་ཤིང་རྱོགས་*་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༦༢ 

བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ད་བང་ 
བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཉིད་སླར་བྱོན་པས་ད་བང་བསྐར་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭྲཀྒ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐྲེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་མདུད་ནས་དེའི་ད་བུས་སུ་མཾ་གྱིས་མཚན་་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་བསམས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་ཁའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པས་ནི་ྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
འབྲིང་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །པྲ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་འདི་ས་སྡིག་པ་དྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ད་ང། 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་བསམས་° 
ནས། ཡི་གེ་ཛུ་གི་སྒྲ་དང་གྱེན་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱིན་པར་་” 
གྱུར་པ་དང་། ཡི་གེ་རྙུཾ་ཡང་སྟེང་དུ་སོང་ནས་རང་གི་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་ཀ་མྱི་ཛལ་དུ་ཕྱང་ཁ། གང་གི་ཆེ་འདི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་པ་” 
དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་ཀ་སྣའི་རྩེ་མོར་བྱུང་སྟེ། མི་ད་གེ་བ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་ཤ་ཟའི་་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༣༣ 


ལུས་ཅན་གདོ་ང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤ་མེད་པ་སྒ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལག་པ ས་ས་ས 
གནམ་དུ་བརྐྱང་༧བ་གཅེར་བུ་བ་མདོག་གནག་པ་འཇིགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་་ 
འདར་བའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་°བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
ཡང་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་འབར་བ་རྡོན་པོའི་ཚོགས་དེ་ 
ཉིད་ལས་རང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་་”་ 
ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཅཔ། འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་༤རྣམ་པར་་་*་ 
དཀྲིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་འབར་བའི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་༠དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་་”་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་བ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པ་དང་། སྣ ༦༠༤༧ 
རྩེའི་གནས་སུ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་་ 
ཆུད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ། བཙོམ་ལྡན་འདགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་° 
པ་ལས་བྱུང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་གད་ངས་ཤིང་། སྣ་ཁུང་དང་། མཁུར་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་། 
གཡས་པའི་ད་ཕུང་པ་བཏེ་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཛིན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་བསྟེར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
བྱ་བས་ཕྱུང་ལ། ཁམས་གསུམ་འབར་བར་བྱས་པས། སྡིག་པའི་ལུས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདར་བ་དང་། བྱེར་བར་གྱུར་ནས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་ཀུན་དུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དེས་ངེས་པར་བསྲེགས་ནས་རྡོ་ 
ཇྗེ་དེས་༧སླར་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། ད 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྱ ༦༢ 

རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་དམ་དུ་བཅིངས་ལ།  མཐྲེའུ་ཆུང་་ 
གཉིས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ། སོ་སོར་བཞག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་གདུ་བུ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ཏེ། མཐེ་བོ་གཉིས་བསྐུམ་༧ནས་རང་གི་ཁ་འགྲམ་གྱི་གནས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། །ཁ་དང་།་] སྣཁུང་ད་ང་། མཁུར་བ་དང་། མིག་་ 
རྣམ་པར་གདངས་ཤིང་། རྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ལ། ལན་གསུམ་ནས་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་སྔགས་ཧྩུཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཁཱ་ད་ཡ། སརྦ་པཱཿ པཾ་ནི་མེ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་་་ 
ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་དུས་མཐའི་མེ་མང་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ° “རྡོ་རྫེ་ཏིཿཧཱིརྙི་རིའི་ཧཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། 'སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་སྔགས་ད་ང་”ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་*་ 
བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣོད་དང་བཅས་པར་བཀུག་ལ་སྡིག་པ་དྲལ་°བའི་་ 
པཱ་བཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་༩ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་འོག་ནས་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་དུ་བཏེག་ལ། མཛུབ་མོ་དེ་གཉིས་མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ད་གུག་ 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་་ཏེ། གཡས་དང་་་་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ད་ང་། མཐྲེའུ་ཚུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
འདི་ཡང་སྙིང་གར་བཅིངས་ནས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་°སྒིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་དེ་ཚམས་ཀྱང་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ཉཱ 
གྒྲིབ་པ་དང་གྲལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་་*་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་པྭ་ཁི་བི་སློ་ཊ་ཡ། སརྦ་པཱ་པ་༩བརྙ་ནཱ་ནི་ 
པྲ་མོ་ཁྱ་ཡ། སྤར་པ་ཡ་ག་ཏེ་གབྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཁྱད་པར་ནི་མཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བཟློག་༡པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གར་བསམས་ལ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བར་༠གཞིག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་་ 
མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་ཏེ། ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པར་བྱས་ལ། ལྟག་མ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟ་་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།་ སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཊཀྐི་སྦོ་༧ཊ་ 
རྗེ་བཅིངས་ལ། སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དུཿཁ་བཛྲ་སཏྭ་སཱ་ད་ཡ། 
སྤར་སྭེ་བྩོ་མ་ཧྱ་ན་ཙ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་དམ་བཅིངས་ཏེ། ། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་མངལ་དུ་ནི། །གཡས་པ་ཡི་ནི་མཐེ་བོའི་མཚན། ། 
བཅུག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བཙིར་°བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆྟུཾ་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་༦ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ལ། ° དེའི་སྟེང་དུ་ཆྩུཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱབ་པར་ 
པོའི་གཟུགས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་་” 
ཐམས་ཅད་དེར་བྱེར་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 


3༡/--1335 


༡༣༣༦ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱུད། ཀྱེ ༦༢ 

ཀྱི་ཡན་ལག་དང་་། ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རོ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་པ་རྡོ་་ 
རྗེ་མེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བའི་ཚད་ཅན་”གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཛུཾ་གི་སྒྲ་ལས་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཅ་ཅོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་་”་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ ༢༡༡༩ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་བོའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་་ 
ཀྱང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱེར་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་༠ལུས་ཐལ་བར་བྱས་ན་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བསྣུས་ནས་བསྒྲུབ་°པ་ལས་རང་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་དྲ་བ་བསམ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་རང་་ 
གི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ལས་་ 
བཞིན་ དུ་སྤོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་བསྒུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བའི་ན་ང་ད་ང་་ 
འདབས་༠འབྱོར་པར་ཞི་བའི་རྡོ་རྫེའི་དྲ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་རམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་་་་ 
མུཏི་༧བཾ་ཞེས་བརེད་དེ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཛྲི་བྲཾ་ཌྷ་ 
ཏྱིདྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སུང་°བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ག་ཏུ་བྱས་་ 
ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཉིད་དུ་མཛད་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་སྤྱོད་ན་” 
གདུག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། - དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༣༧ 


མཛད་འདི་ནི་ང་ལ་དད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་་ 
བཟླས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་གྱུར་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞུགས་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདིས་བསམ་“པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
རང་གི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་ས་བོན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧྲཱི“ཿཞེས་་་ 
བྱ་བ་དམར་པོ་དང་་། རང་གི་ས་བོན་དམར་པོ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལུས་་ 
དམར་པོའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ 
བཛྲ་ཐཱ་ཏུ་༠ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་མེ་ཡ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཡང་དལ་བུས་བརྡབས་ནས་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ལ། 
བུས་བརྡབས་ལ། དེ་འི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་་ 
བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གཤིས་ཀྱི་མཚན་“ཞིག་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་༧ 
སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བབས་པར་གྱུར་པར་རིམ་གྱིས་བསམས་ཏེ། ཨོཾ 
བཛྲ་དཱ་ཏུ་ ཏཛྷཾ་བཾ་ ཏྱ ཨ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་་”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ༦། 
ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་བརྡབ་པ་བྱས་ནས་རུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་་*” 
སྒྲིབ་༩པ་ལྷག་མ་རྣམས་°ཟད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ° ཊཱ ༦༢ 

བཾ་ཧོཿཕཊ་བཛ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་བཀྲོལ་༧ལ། རྟཀ་ཧཾ་རྦཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པའི་ཁུས་དེ་ཉིད་བསུངས་པར་༠གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཛཿ 
རཱཾ་བཾ་ཧོཿརྦཀ་ཧཾ་རླཀ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་བདག་དང་མཉམ་པའོ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དེའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་དཕག་ཏུ་མེད་” 
པའི་དབང་བསྐྱར་བས་བད་ག་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དབང་པོའི་གན་ས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་༤ཡང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས་ཕྱག་ནམ་པ་བཞི་བྱ་སྟེ།  རང་གི་སྙིང་ག་དང་། 
དྲ་པལ་བ་ད་ང་། ལྕེ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། 
ཏཱཾ་*་ཧྲཱིཿཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༠བསྐྱེད་་ལ། ཤར་རྱོགས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོཿ སྦྱར་ན་༧སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཇོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ། ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་“ནིཆུ་ཏ་ཡཱ་༩མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སཏྭ་ཨ་ 
ཇྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་”རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི ཆེ 
རིགས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། ° བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ན་ས་དེ་་” 
ཡང་བླངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་* 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་༧སྤོས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༣༡༡༧ 
པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༣༩ 


སྦོས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་*་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། དཔྲལ་བར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བི་ཏེ་ཀཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་མཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲ་པལ་བར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་༠ཞུགས་ཤིང་། 
ཡི་གེ་ཏཱཾ་༧གྦོས་པས་ཀྱང་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བས། བསྩུ་བ་དང་། 
གནས་པ་ད་ང་། བཙན་པར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། 
སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ཞིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
ཀོཝ ཁྲས་ཨེ་ཉྭ་ཡ་ཁྲལི།ཏ་ཁ་ཏེཨྙི་ཞིན་དུ་གནཛ་ཏཁ་ཛན་དུ་འག་པ་སཿ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྲོས་པས་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་* 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་ནས། འདི་སྦོས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཱིཿལ་བསྙུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བརྟན་པར་གྱུར་་ 
ཀར་ཌེ་ཨླཏ་ནཱ་ནིནཱ་ཏ་ཝཱ་མི། སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀམ་ཀུ་རུ་མཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སྤྦོས་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་ཐོབ་ 
ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྲོ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ན་གནས་པའི་སྣ ཤག ཞེས 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༢ 

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་དང་གནས་པ་དང་། བཏན་པར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་་ 
ད་པལ་བེའུ་ལྟ་བུར་༧ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཝ་མོའི་༠གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་°སྐྱ་ད་ང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སེང་གེའི་གདན་བྱི་རྟེང་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ། ཤན་སིི་ཏཱ་༠སྤ་སྙྱིན་ཡ། སཾ་པད་དྱན་ཏ་མ།༢ སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
དྷི་ཏིངྱ་ན་ཏ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་༠ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །སྭ་བཱ་ཝ་ཤུབྷ༔སཐ་ཧྷགཱ་༔སྭ་བཱ་བ་ཤུབྷཾ༡༠ཧཾ་ཞེས་བྱ་ཐ” 
འདིས་ཀྱང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མགུ་བ་སྟེ། 
དགའ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་་ 
པ་ཅལ་དེ་མ་ཤེས་པས་༠མི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་°ངེས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ད་ང་བྲལ་བར་༧འདོ་ད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འདི་་ནི་སྙིང་རྗེའི་༠སེམས་སྐྱེ་བར་་ 
རྟོན་་ཏོ་། །དེ་ནས་དེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་དུ་ས་་ 
ལ་སྡོད་པས་°གནས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་°བར་དུ་བཏང་རྟྙོམས་སུ་བྱེད་་པ་སྟོན་་ 
ཏོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་”° 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
རིམ་པ་འདིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་སེམས་མས་བསྐྱེད་པའི་ཟད་པར་ 
ས་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བའི་རྡུལ་དེ་ཉིད་མེའི་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བཤིགས་༧ 


ཤ9/ --1340 


ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༤༡ 


ནས་རོ་རྗེ་སེམས་མས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཟད་པར་མེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མེའི་ 
ཕ་རབ་དེ་ཉིད་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་༧° ཁྱེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མས་བསྒྲབ ས་པའི་ 
ཟད་པར་ཆུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ཛུལ་ཕ་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་་་ 
རབ་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སེམས་མས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་་ 
ཟད་པར་༠རླུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཕ་ 
རབ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ནམ་པར་་་ 
བསྒོམས་ལ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་” 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ངོ་བོའོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་་*་ 
ཤེས་པའི་ཕ་རབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ད་ང་། ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ནས་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་༧འདུ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཐོབ ཡོ 
ཅིང་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་༠རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མེད་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའམ། ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོག་པའམ། མི་གཡོ་བའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཿགཉི་ག་༩ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གེ ༦༢ 

བར་ལྷགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་་ཏེ། ˆ སེ་གོལ་གཏོ་གས་པས་སློང་ 
བར་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། ལརིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ཉར་ན་།ྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་° 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གསུངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་” 
གང་བར་བསམས་ལ། དེ་འི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁུས་སྲོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་༡ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྙཊ། བཛ་བྡ་ནཱ་༦ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༧། བཅོམ་ལྡན མ་ལེ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་འཚལ་ན། བཅོམ་་ 
ལྡནརའད་ཀཱ་ཏེ་ཁ་ན་ཁིད་ཞེ་ད་གཏརྒ་ལྕཏྲ་ཐཱ་ཀཾསལ། ཁ་ང་གྱང་གི་སད་ཁ་པེ་རྭ་ག་ཁའ 
མཛད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ན་ས་བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་རིམ་པ་འདིས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་་་ 
རང་གི་ལུས་དངང། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཡི་གེ་ཤཾ་གིས་༧སྟོང་ 
པར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཡོདེ་ནས་རང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྣང་བའི་རྒྱད་ཡོངས་ཨསུ་འགྱུར་° 
བཞིན་པ་ལས་ཡི་གེ་ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 


ཟ4/-÷1342 


ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༤༣ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་་ 
མཐུས། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། ལྷའི་སྐྱ་དང་རིགས་རྣམས་ 
ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་་ 
གསུམ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་དང་། འཇིག་ེན་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་དང་། །མས་གསུམ་དང་། ྐ།་རར་བཐོད་ཁྲཀ།ྱ་བནན་གངོས་ཀ་ད་ས་ང 
ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ཐར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ༧། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མའི་ཆ་གྱེན་ 
ཁར་གནས་པ། རོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” 
རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དེའི་གདན་དུ་གྱུར་པ། ཉི་མ་སྟོང་པས་ལྷག་པའི་འོད་ཀྱིས་*་ 
སྣང་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ་དེ་ས་གཉི་ག་༠ཡང་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྣལ་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ 
རི་མོ་དཀར་པོས་གྱེན་དུ་ཕུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་༧སྟོན་ཅིང་གནས་པར་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་༧ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་གནས་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོག་གི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །ཐིག་ལེ་༧ཡང་དེ་་ཉིད་ 
ཀྱི་ཌོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རི་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཚངས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་་ 
སྐྱའི་དབུས་ཕུག་ཅིང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་མཉམ་པར་འཛོག་་ 
པར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་རང་བཞིན་ ཏེ། རང་༠སེམས་དེ་་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱི ༦༢ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་༩པ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ 
འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་། 
དོན་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ིད་ཀྱིས་འདིར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྙིཏ་པྲ་ཏི་བྱ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོང་པ་ཉིད་་”་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨ་ཨཱ།༤༢ཨི་ལི།༡༩ ༩ཨ་ལཱ། ལ་འ།ཙ་ལལཱོ། ༡ཁོས་ཨེ།ཁང་ཨཾ་ཁོ། ལགཨཿཨཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་༧སེམས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡི་གེ་༡་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་°ནས་ཟླུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས་དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སེམས་༠སོ་སོར་རོག་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པའི་རི་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱབ་ད་ང་ཉེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་གན་ས་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཉི་མའི་ཆ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། མདུན་ན་གནས་པའི་ཏི་མའི་ 
ཆ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་༩༠སྟེ༧། 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཛཿརྟཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ༡༢༦ 
བྱ་བས་གཞག་པར་བྱའོ། །མདུན་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་ཆ་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཉིད་ དུ་ 
འོངས་ན་ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
སེམས་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཆ་ལ་ཡི་གེ་ཨའི་ཆ་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་་ 
ཉི་མའི་ཆ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐད་ = 
ཀའི་ཆ་གཞན་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས སུ་ལ 
པའི་ཉི་མའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀུག་ལ་རང་གི་ཁུས་ལ་བཅུག་སྟེ། 
བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྒྱས་པས་°གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡཱ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་*དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལས་ཆ་གཞན་་ 
བསམས་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་°ཆ་བརྒྱད་པོ་་་་ 
ཐུགས་ཀའི་རི་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ད་ང་། མདུན་གྱི་ཆ་ལ་ཆ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་བསམས་ལ། 
ཆ་གསུམ་པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་་་་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མདུན་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
འོད་ཀྱིས་༦དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་་༠་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་༧ཆ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ དེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཙམཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱིས་རང་གི་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གད་ན་དང་། 
ཐུགས་ཀ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་པར་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད།- ཀཱི ༦༢ 

དུ་གཉིས་པ་བསྐེད་ཁ་དེ་གཞྙིས་༣ང་ཤཾཅིག་ཏྱུ་བཅོ། ག་ཤ་གོ་ན་ཧྟ་བ་ཁོད་ཀིཿགྲཀིཌ་ 
འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ལ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་མི་ཤེས་པ་འཇིག་ཅིང་། དགའ་བར་༡ 
བྱེད་པ་རི་མོས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་°ལ། 
འདི་སྐད་དུ་བོ་ྙི་ཙིཏྟཾ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བའི . ཐཐ 
ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བརྟན་པར - བཟག 
གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བས་ལྟག་པའི་ 
འོད་དང་ལྡན་པའི་སྔར་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏི་ཏཱ་ 
བཛྲ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དེ་་་ 
པ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཡི་གེ་ཨ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཞོད་ ༨༧༨ 
དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་་”་ 
བསམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་༠རེག་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༤༧ 


གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁཁ་མ་ནང་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་ལྟེ་བའི་་ 
ད་བུས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འོད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ད་པག་ཀུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་རྒྱན་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
དང་ཐོར་ཚུགས་དཀར་པོ་འཆང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 


འདིའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་དྲ་པལ་བ་དང་། ཞྐོག་མར་ཡང་ཡི་གེ་ཨཱཿདང་པོ་༧ 
རི་མོས་ཕུག་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨླ་ཀོཊཿཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་་་ 
ཕུག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ནས་ནག་པོ། ཁ་ནས་དམར་པོ། དྲ་པལ་བ་ནས་སེར་པོ། 
བྱུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཁ་དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཉཧཅཱ་ཏ་ཐ་དཾངོ་ཊོཊ་ཌཿ ཡན་སྐིར་ཁྱབ་ར་ཝན་ད་ངཌ། ཌཇི་མཚོན་ཆ་མཆོག་དངའ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀྱི ༦༢ 


ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་ 
བྱུང་༧ན་ས་ཞི་བ་ཅད་ང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཅུཿྱ་ཞས་ནམྱ་བཱ་ད་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ན་ས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཏེ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ 
དཔའི་*ཐུགས་ཀ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་°། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་སམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་ཟློས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལས་ཨ། 
ལྐོག་མར་ཨོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པྤལ་བར་ཨཱཿ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབེགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེས་སུུ་རྒྱུ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རི་མོ་ 
ནས། འོག་ཏུ་ཡང་ྟེ་བའི་བར་དུ་སོང་ནས་གཏིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བྱིན་པ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ན་སཿསོང་ནས་°མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་ན་ས་བྱུང་།ྟེ། ཡང་གཅིག་ཏུ་་ 
གྱུར་ནས་འོག་ཏུ་མཐའ་མེད་པར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལུས་ད་ང་། 
ཡིད་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དུས་ནས་༠བརུམས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱར་གྱྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཛཿའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཛོ་ 
ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཡ་དཱྭ་༧སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣྲ་ཐ་ཨ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༤༩ 


གསོལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཡང་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཞིས་རྡོ་ཇྗེ་དབྱིངས་ཞེས་“རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ཅདབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་ཁུས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ 
ཆྷེན་།ྱོ་ན་ཝག་དཀཏོབ།ལི་ཁྦའྐོཀའྷ་ཁག་ཧཱ་ཨེད་པ་ཏཇ་།༡༩་ནདོན་ཡོད་པར་གུབ་པས་ 
གྱེས་བརླབས་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་“པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཏེ་། དེར་རང་གི་ལུས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་་”་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་་*་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ° གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་དབུ་མ་ལ་སྦྱར་ལ་བཞག་ ˆ ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལས་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཕབ་སྟེ། དེའི་ 
པར་གསལ་བ་ནི་ཚོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་བཅིངས་ལ་བཛྲ་ཛྭཱ་ན་་ 
ས་མ་ཡ་ཧོ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་པས་༠ཀྱང་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་་*་ 
པའི་རིམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་དགྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བར་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ལ་རིམ་པ་ 
འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་” 
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ཀཉ་༡་༈ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 


བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་སྒེག་༧པའི་ཚུལ་དུ་ན་ང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐྱོད་ལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྙིང་ག་དང་ཞེ་བར་*”་ 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སིན་ལག་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་བར་དུ་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་བཅུག་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ནས་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཚུཾ།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
གྱུར་ནས་ཞུགས་ཅཔར་བསམ་མོ། །ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་བཛ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་འདི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཞུགས་* 
པར་བསམ་མོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རང་རང་གི་མཛུབ་མོ་གཞིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། བཛ་ཧྷཌེ་ཧོཿ༤། ཞེས་བརོད་པ་འདིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་མམ་༠བདུ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་་”* 
བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ཁ་ཡ། ྲཱ བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཏེ་ནོ་པ། 
ཏྣིད་བཱཾ་ཌོ་མེ་ཐ་བ། སུ་ཏོངྷོ་མེ་ཧྷ་བ། “ ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་བ། སུ་བངོ་མེ་ཧྷ་བ། 
སྦ་སྦིརྦིམྨི་པྲ་ཡཚྫ། སརྦ་ཀཚ་ཨུ་ཙ་མེ། *ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ"། ཀུ་རུ་ཛུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
ཧ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མྭ་མེ་མྱུ་བྷཛ་༧ྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཿ༔ 
དེ་ནས་རིམ་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡི་གེ་རྙུཾ་*་ 
ལྕེ་རྐང་། ཌཿཕྱི་ཤཛག་ཤུ་ཉིན་ཙོ་ཆེ་ཞ་ྟཉཏའ ཛྫ་བ་ཀྦཾཧཾ།ཏྷ་པ་ཙགས་ཁོ་ཨེན་ས་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨ་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཧྭ་བཾ། ༡ ོད་དཁག་ཧཱ་མེེད་ཁ་ད་ང།ཊྷརོ་ནོན་ཡོད་མརྦ་གུཿྷརྷལྭི་གེ་ཝེ་དྣ་ག་ཐིང་ 
ཀྱིས་མཚན་པའམ། ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༥༡ 


ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་མདོག་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ནས་ཞུགས་ནས། དེ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བཛི་ཌི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨ་ཧི་ཏྱིང་སྭ་མཱ་ཛཱུ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༧ལས་བྱུང་བ། སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་*་ 
དྲ་པལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པར་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཀྱི་༠མདོག་དཀར་པོ། 
འགུགས་པ་ལ་བརྩོན་པ། མཛོད་སྤུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨ་རྣང་བཛཛི་ཁི་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོན། བཛཛ་ཛཱ་ན་ཨ་ཅི་ཏྲི༔་སྭ་ྭ་ཱཾ༥ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་ལ། ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་°དེ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་“ཁར་ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་དང་བཅས་པར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པར་°ལྕེའི་ 
གཟུགས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་༧ལྟ་བུས་གནས་པར་° བསམས་ལ། ཨོཾ་རྷརྨ་བཛི་ཁི་ཛཿཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿ། བཛ་ཛྭ་ན་ཨ་ཏི་ཏྲིང་སྭ་མཾ་བི ཿཞེས་བརད་དོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་° 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྱ ༦༢ 

ཡུམ་ཞུགས་ནས། རྗེ་བཙུན་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ན་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་༧མི ཚའ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཛི་ནི་ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་་ 
ཧོཿ། བྡར་བཱ་ན་ཨ་ཧྷི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾ་ཨ་༠ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་° 
མད་ངས་ན་མ་པར་འཕྲོ་བ་ཕྱུང་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་ད་ང་ཉིང་ལཁག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཁོང་སྟོང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བླ་ཟབས་ན་ས། ་འའོད་ཀྱི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་ཁུར་ཏྲེ། ་ཏེ་ཐཁྐོར་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་གན་ང་°བར་བྱས་་**་ 
ན་ས་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་རྟུཾ་བཛྲི་༧ཌི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨོཾ་ 
ཏིཏིཉ་སཱསཱ་ཨ་“ཞེས་བརྲད་དོ། །དེ་ནས་ཨཾ་རཱུཧཱཾ་བཱིཿམ་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེང་སྟེ་གནས་ལྔར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ད་ང། 
དང་། ས་གནོན་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོག་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ 
གནས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཞྨཨྐ། རིམ་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༥༣ 


མ་བཅིངས་ལ་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྟག་པའི་༧གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་° 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་༧མཚན་པ་བྱུང་བར་བསམས་་ 
ན་ས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་༠ཡི་གེ་བཾ་ལས་བུམ་པ་བསམས་ཏེ། བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཨ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་བཏུད་རྩི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ལཁ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདུ་ད་*་ 
རྩི་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨ་བྷི་ 
ཏྱིབ་སྭ་མཱཾ་ཨ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། རྟག་པ་དེའང་ལུས་ལ་ཞུགས་་” 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་རུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པས་བཅིངས་ལ་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་བཞག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཌི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝ། ཨ་ཐཱི་ཏིྱ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་དེའི་ཡི་གེས་མཚན་ཅིང་°ཕྱག་རྒྱ་ 
ལག་པས་བཅིངས་ལ་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་བཏུ་ད་* 
རྩིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་༧བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལཱ།ཏཱ་ནཾ་ཁ་གཡས་མཁི་སེང་ཀུཿབཞག་ཉེ། ཨོཾ་བཛཛ་ རྨད་བྲཛ་ཌི་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཨ་བི་ཏྲིཐུ་སྭ་མཱཾ་ཏཱཾ་“ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ ཇོས 
བཅིངས་ལ། ་མགོ་བོའི་ཁརྒྱབ་ཏུ་བཞག་སྟེ༩། ཨོཾ་བཛྲ་°དྷརྨ་བཛྲ་ཁི་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ། ཨ་གྷི་ཏྱི་ཟཱ་སྭ་མཱཾ་བཱིཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དོན་་” 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱའར། ` རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀརྨ་*་ 
བཛྫི་ཌི་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་སྭ་མཱཾ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད་ག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་ 
མོ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ་བཅིངས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གསང་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བཀུག་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ 
ཆུང་པྨྲའི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བཀུག་ནས་བཞག་པ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་་་ 
གསང་བའི་རགྲ་ཧའ་༩ཤཛཉད་ཡས་མཇུ་ཨ་ཁཉཏིས་ཞད་བུསྦེརས་ཏེ་ཨད་པཡ་ 
ལྟ་བུར་° གུང་མོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། གཟུངས་༡ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་*་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་*”་ 
དང་། ' དབང་བསྐྱར་བ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཐོ་༠ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། དེར་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱ་དག་གི་མན་ངག་མེད་པས་ཡིད་མགུ་བར་མ་གྱུར་པ་ལས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་༧ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཐད་ཀར་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོ་ད་ང་མཐྲེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་༩ བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་བསྟན་°པར་བྱས་ནས་གུང་མོ་གཉིས་་་ 
གྱེན་དུ་བསྒེངས་° ལ། རྩེ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྟག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨཾ 
བཛྲ་དཱ་ཏུ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ། བཛྲ་ཛྭ་ན་ཨཾ་ཏི་ཏྱིང་སྭ་མཱ་༧ཨོཾ་ཞེས་བརོད་དོ།་ །དེ་་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༥༥ 


གཡོན་པའི་ངོས་སུ་བཞག །གཡོན་པས་༧གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་ངོས་སུ་བཞག་ 
པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། བཛྲ་ཛཱ་ཅན་ཨ་དྷི་ 
ཏཌ་སྭ་ཚཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མ་གཉིས་བསྒེངས་ལ་ 
སྐི་ཚུ་ཁོ་ཁྲེ་ཏབུ་ཙཾ་ཐཱ་ཤ་་སཀགན་ག་ནྲི་ རེན་ལེན་འཇུ་བལྡན་ཀྱིཿ་ཁྱག་གྱ་ྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཛཱ་ཅན་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ་ཏཱཾ་༠ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཱ་ཏུ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཛཱ་°ན་ཨ་བྷི་ཏིངཱ་སྭ་མཱཾ་ཧྲིཿཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ལག་པའི་མཐིལ་“དུ་བཞག་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་* 
བཞག་པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ' ཨཾ་བཛྲ་དཱ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨ་ཧི་༧ཏྱིཐ་སྭ་མཱཾ་ཨ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་འདི་དག་དང་ 
བཅས་པས་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དག་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེར་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་རམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དབང་བསྐར་བ་ལ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཁྱ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདིས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་སྔགས་༧ 
ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བྱ་སྟེ། སྙིང་ག་རྩིབ་༩ཁོགས་རྒྱབ་སྦྱོར་ད་ང་།། 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

དེ་བཞིན་དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་ད་ང་། ༩ ཀཁ་དངྷ་ན་བ་ལྷག་ཕ་དང་། ༠ །ྱྱི་བོཔ 
དྲ་པལ་བ་ཁ་རྐེད་བཞག་ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྙིང་ག་ད་པྲཝ་བ་ཁ་གྱི་གཙུག་ ། 
མདོ་མ་༧གྲ་ཁཡིག་དྲ་འྲངང་ཉ་ཁྲི། ཏ་ཤྲ་ཀགཉིག་དངི་ནི་ར་བཅྲ་ཀ་ཉིས ཐག 
བྱིན་པ་གཉིས་དང་རྐང་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡི་གེ་རཾ་ལས་དུ་ང་°བསམས་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེའི་ཁའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕེ་ཧྲཱིཿལས་བྱང་བ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་ཏི་ཿ སད་ཏུ་མ་བརྨ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་* 
བརྗོད་ལ་ལྕེ་༧དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཆུར་་ 
གནས་པ ་དེའི་ཆང་ཟུངས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཱཱིཿལས་པདྨ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟེ་་ 
བའི་ནང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་* 
དབུས་མ་ལ་ཡི་གེ་རཾ། རྡོ་རྗེ་༧མདུན་དུ། ཨོཾ་གྩྱཿཨཿཿསཿཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ་་ 
དཀར་པོ། རྡོ་རྗེའི་གཡས་སུ་ཏྲཾ་རཾ་ཀྲཾ་ནཱ༔ཞེས་བྱ་བ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁཾ་ 
ཤ་ཧཱུཾ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་དུ་ཤོ་༧རོ་སི་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔང་གུ་་ 
སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་°ན་ས་གནས་པ་དང་། ལྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཧོ་་ 
མདོ་ག་དམར་པོ་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་ཀ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར རལ 
རྣམས་ཀྱིས་° ཚིག་སྨ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་བཞིན་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿབསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྩུཾ་བཞི་བཅུ་ལས་༡སྟེང་ད་ང་། འོག་གི་ད་བྱེ་་ 
བས་སོ་སོར་ཞི་ཤུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་བཅུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་༡བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་བྱེད་པར་°བསམས་ལ། མཚན་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སོ་གསལ་བས་་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག 76 
རྣམ་པར་སྦས་པའི་ཁ་ལ་མདུན་སོ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧོ་གཉིས༧། འོག་ཏུ་ཡང་“་ 
མོ། །མིག་གཡས་སུ་རྩུཾ་མ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ་མ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་༠དུ་གནས་པའི་ཆང་་་ 
ཟུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་རམ་པར་འཕྲོ་བ་རོན་པོས་དྲ་ཀྲིགས་པའི་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱའ། །མིག་གཡོན་པར་རཱུཾ་ཊ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་°དུ་ 
གནས་པའི་ད་བུས་སུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དཀྲིགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༤༦༠༠༩ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་༠ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཧོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གིས་༧ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་་ 
པར་དཀྲུགས་ཤིང་གཟིངས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཞི་བ་༠ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བསམས་°ལ། གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་༧དུས་མཐའི་མེ་སྤར་°བ་ལྟར་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པར་བཀང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཀཾ་ཧཾ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་བས་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་ 
མོའི་མཐའ་ནས་བརུམས་ཏེ། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོཿབཀང་བའི་༠མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་”་ 
བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་°ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརོད་ནས་བྱིན་ 
བ་གཉིས་སུ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། ཧཾ་བཛ་རྦཀ་ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནིརྭ་བྷ་ཡ་ 
སཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །་ཆོ་གའི་༠འོག་ཏུ་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ 
འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་སྐྱད་པས་བརྒྱུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
གྱིས་ཅརྣམ་པར་སྦས་པ་ལྔ་ས་བོན་འདི་རྣམས་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ཨོཾ་བཾ་ཛྙུཾ་་ 
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ཟྐུའ་ལྫ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི ༦༢ 

བཾ་ཏཱཾ་བཾ་ཧཱིཿབ་ཨ་༧བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ོང 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། མཐར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མཱཾ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་* 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རང་གི་ལུས་ལ་བསམས་ལ། ང་རྒྱལ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ། ཧྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་*་ 
པར་བྱའོ། །གད་ན་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེང་གེའི་གདན། ཨ་ས་ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྩུཾ་ག་ཧཱུཾ། ཏྭ་བ་ཏྲཿ 
ཧྲཱིཿམཿ°ཧཱིཿཨ་ག་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། གྲུང་པོ་ 
དང་། ཉ་དང་། ཚྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གེ་ཧྲཱིཿ༤ལས་པདྨ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པ། ཧཱུཾཏཱ་ཧྲཱིཿ་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་ནམས་སུ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཧོ་ར་ཊ་གཱི་ཀྲིཏ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྔོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨཿཏྲཿདྷིཿབཿཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་སྒོ་རྣམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ ཏཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་བསྐྱེད་ལ་སྔར་་ 
ཀྱང་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལྔས་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ༡༣༥༩ 


པར་བསམ་པར་བྱ་བའམ། ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ 
འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་སྐྱ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་ 
སྟཁརབཤཿཿཡཁགསཀྱིསོ་ཌཊུགས་ག་མཚན་ནས་གཞག་རྱ་ཚུ་བའོ། ༧།གྱེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བཞི་་ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་བཞིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་་ 
ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་*ཡི་གེ་དང་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། 
དེ་ལ་འདི་ད་ག་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། 
བབ མ་མ ས་ས་པས་པ་་ཟས་་ པ་ར སས་པ་་པ་ མ་འ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་འོད་དང་། 'སྙིང་རྫེ་ཆེན་*པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་༤པ་དང་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ད་ང་༠། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་༩བདག་ཉིད་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཤཾ་གིས་༧འགགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནས་བཅམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚེགས་བརྐྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་འདིས་བསྐྱེད་ལ། འགྲོ་བ་རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧྷཱཾ་ཡཾ་ཚུ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིའ། །ཧཱུཾ་བཾ་ཏྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་* 
ཉདཀིསྟངདུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱིའ།: །ཅཱཾ་ར་ཧཾ་ཞསབྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ 
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༡༣༦༠ བསྟན་ྱ་ཟར། རྒྱད། ° ¥ ༢ 

མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་* 
བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ 
འཇཛིག་རེན་མ་ལུས་པར་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། མེ་ད་ང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དག་གི་བར་དུ་ཚྩུ་ལཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ།  དེ་བསྐལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པར་གྱུར་པའི་མཐུས། སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁ་ལས་རྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་གདན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདུས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
དང ༩ ཉ་དང ༩ ཁུ་ན་ང་། ཏ་གནོ་ཧྭ་སིནཏ་ཁོ།རྡེ་རྲིའི་ཟ་ན་ཁྭ་ཏ་ལོ་ཨཱཿཉ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མཆོད་པར་གྱུར་པ ཤཿ 
དང་། བསྟད་པར་གྱུར་ཅིང་གདུ་གས་ད་ང། རྒྱཝ་ཨེཚན་ཞྐང།ཧ་ཝཐ་གྷཀ་ཝ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། གླུ་དང་། གར་ད་ང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅརྣ་མས་ 
ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་*་ 
བའི་དོན་ལ་དེ་འཇུག་པར་གྱུར་པར་བདག་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ར་ཞུགས་ནས་་་* 
འདུག་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་༠གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བོ་བསམས་ཏེ། 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ༡ 
ལྷའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། ° རིམ་པ་འདིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱནཿདྲང་བར་°བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེ་་ 
གོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ལས་ཡི་གེ་ཧོ་དང་། ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་° 
ཏུ་ཧོཿཛཿཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་*་ 
ཀར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧོཿ༠ཞུགས་ནས་ཡོངས་ཨུ་་ 
མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཨཿཡེས་དེས་༤རྫོགས་པར་བྱེད་པ་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
པཔ ་་ ་རསསསསས་པ་ ཟས ས་སས་པས་་་་ 
བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཡི་གེ་ཧོཿཡིས་ནི་ཡང་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཛཿནི་དེ་་༠་ 
ཉིད་ཀཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ“ཉཿབཅིངས་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྙུ་བའི་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པར་འགེངས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རང་ཞིད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཛཿལས་བྱུང་ ༠༠༠༠ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ལ། 
གཞན་རྒ་མས་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ལ་ཞུགས་་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་ 
བར་༠སྤྱན་འདྲེན་པར་བསམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ནམ་མཁའི་ངོས་་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་༠ཚོགས་འབྱིན་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 

གྱི་སྟེང་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞག་ནས། ཡངབ་་2 
བཅོམ་ལྡན་་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གླུ་དང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་**་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་༧ད་བྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་་་” 
བདག་ཉིད་དེ། །ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་སྟེ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཆེན་ད་གོངས་པའི་དོན། །སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྨ་བ་*” 


ཆེན་པོའི་༠རང་རིགས་མཆོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལས་ 
ཆེན་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ངཔ། །ཏིད་་*་ 
ཆེན་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རྒྱུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་”་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བརྙེས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
བོདབྱདཿཕྱག་ཞཚམ།༩༡༩།ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཌོཿསཁ ཀགིས་ཆོག་ ༡༩ཏ་ུ་ཧས་ཞེ་ཟུ་གྲས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཀུན་མཛད་ཁྱེད་° 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ° ཀཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་ཆེ།༡ ˆ །བཱཀྱའི་ཐུབཿཔ་ཤཱཀྱ༧ཆེ།2༩ 9 
འདུལ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པ་པོ། །འགྲོ་དོན་འདུལ་མཚོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ 
ཀི་དབྱིངས་དང་མཉམ་བརྟེས་པ། །ཚས་དབྱེངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
རྡ་ཆེ་མགོན་ཐོ་མགོག་ེན་ཁོ།།སྱེཁྷ་ཿཅཊ་ཚོ་ཤྲས་ཞིཊོཧོནལཿག ཤ་པ ོ་ཀྲ་ཁྐང་ 
ཆེན་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །དཔའ་བོ་༩ 
ཆེན་པོ་རབ་དཔའ་མཆོག །བདེ་སྤྱོད་ད་པའ་བ་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་པ་ 
རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱ་ད་པའ་བོ་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་བདག་ཐུབ་པ་ 
ད་ག་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག། 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༦༣ 
སྐུ་གསུམ་ས་མིན་སྟོན་པ་པོ། - །ཀུན་གྱི་སྒ་དེ་༧སྤུ་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཁྱད་ཕྱག་་ 
འཚལ ཀོ་གྱགཧབིན་ཀཱསཾ་སྟེ་གསྲ་ཤི་བཏོ་ཧཾ། །གྲས་ཁགསུས་གསུང་ཡིན་ 
སྟས་༢༔ཧོ། ཌ ༼བཧ་ཧོ་ཁུཏྔ་ཌྲི་ཛུཧུ་གཇུང་ཇེ་ཧཾ།ˆ ༡ ྫ་སྔེཧ་གྲསུཏ་ཏཱད་ཁུགཿ་ 
འཚལ་ལོ །སེམས་མིན་སེམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་གསུམ་སེམས་མིན་ 
རྟོན་པ་པོ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མཆོག །བདེ་གཤེགས་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
སྣང་མཛད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། རཿ 
གིས་༡ལན་ཅིག་ཉན་བྱེད་དམ། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་བསྒོམ་ཡང་རུང། །ཞུན་” 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ཕབ་སྟེ། །གཟུགས་*་ 
བརྙན་ལ་གཞུག་*པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། མཉེས་པར་ཅྱབྱས་ནས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ཁག་པ་གཡས་པ་“མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་བཀུག་སྟེ སུ་ཐུབ་ 
བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིས་བཀུག་ནས། རང་གི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་་ 
གྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་ཀ་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
གཤིབས་༦ལ་རྒྱབ་སྦྱར་་ཏེ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་ལྟར་མདུད་ལ་མཛུབ་ 
མོའི་རེ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀྱི ༦༢ 

གཟུགས་བརྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོགཿབཅིངས་པའི་༧ཚུལ་དུ་བཅིང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལག་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་*པ་ནི་རྔོ་རེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་འི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་་་ 
བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོཿ༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ད་ངོས་སུ་བརྙེས་ཅཔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་° 
བརླབས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་“ཆློབ་་་ 
པར་མ་བྱས་པར་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་༩སྦྱར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་ 
བསྐ་། ༩ །ད་གྷ་མེ་ཁ་ར་ཁེ་ཚིག་ཁི་ཁགྱ་གཏིད་བསཞཱཧཿཿབྱཧོ།ངི་ཁེས'ད་ཁ་་སོ་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསམས་ལ། སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འདི་ད་ག་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི འཇབ 
ཐུགས་ཀར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་འི་ན་ང་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆང་༠ཟུངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿནམ་པར་འཚེར་ཞིང་འོད་ཟེར་༧དཀར་པོས་་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བར་གསལ་བས་སྣང་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་སྦྱར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའམ། གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བ ཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༦༥ 


བའི་དུས་སུ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་༧དམིགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནོ་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཅནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡི་གེ་ཧོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༠བ་མ་ནི་རྡོ་རྫེའི་་ 
ཕྲེང་ཅབ་དང་ཡི་གེ་རཾ་མོ། །རྡ་རྫེ་གླུ་མའི་ནི་པདྨ་དང་ཡི་གེ་གིའོ༧། །རྡོ་རྗེ་གར་ 
རྗེ་ད་ང་ཡི་གེ་ཨཱཿའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏྲའོ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ 
བཾ་མོ། ༩་།ཇོཿཛེ་ཝགས་ཀྱུ་མའི་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་གྱུ་དང་ཡི་གེ་ཛཿཊ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
སྒོག་དང་ཡི་གེ་ཐ་མོ། ˆ །རྡ་རྗེདྲལབའིནི་རྡོརྗདྲིལ་བུ་དང་ཡི་གེ་ཧོཿའོ།  །རྡ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཡི་གེ་རྙུཾ་ཇོ་། །ར་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ནི་ཕྲེང་*བ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་༠ 
ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༠ངོ་། །རྔོ་རྗེ་ཚོས་མ་ནི་གླུ་མཁན་མའི་་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཡི་གེ་བྲཱིཿའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་ནི་གར་ 
མཁན་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡི་གེ་ཨ་༧སྟེ། 
ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསམས་་ 
ལ་རིམ་པ་འདིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པའིཿདམ་ཚིག་འཛྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་°གནས་པ་མེད་* 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཀཱ ༦༢ 

པས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་མེད་དེ། དེའི་བདག་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་བཅིངས་ལ་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
པའམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ། ཙཾ་སྭཏྭ་བཛ་ཛཿཧཛཱཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཛཱ་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རིན་ཆེན་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཏྲ་རྭཏ་བཛི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཛཱ་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའམ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱིཿཧྷརྨ་བཛི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཛཱ་ 
ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའམ་ཁས་ཀྱི་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
བཅིངས་ལ། ཨ་༧ཀམ་བཛི་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿབཛཛ་ཛཱ་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྡོ 
རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་ 
ེ་སག་མོའི་ཕྱག་རྒ་སྟ་འད་འིརྫགས་ནི་ཧཿབཛྲ་ལཱསེ་༢ཇཿརུཾ་བཾ་ཿམ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་ད་པྲལ་བའི་རྱོགས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱེ་སྟེ། 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་རྣཌ་བཛ་མ་ལེ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿརཆཱུ་པ་ཤོ་པེ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། སོར་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་གྱེན་དུ་བལྟས་པར་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བལྟས་པརཿབསྒེངས་པ་༤ནི་ རྔོ་རྗེ་གླུ་ 
མཁན་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་གཱཿབཛྲ་གཱི་ཏི་༩ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤྲོ་ཏ་སོ་ཁྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་རྩིབ་༩ ལོགས་གཉིས་མཉམ་ཞིང་རྐེད་པ་དང་མགྲིན་པ་་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གན་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་དེ་ནས་དལ་བ་ཁིད་དུ་རྔོ་ 
རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གར་དཀྲོལ་བ་༧ ལག་པ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་༧ དེ་དང་དེར་ 
སྨིན་མ་འདེགས་°ཤིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ། དང་པོར་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༦༧ 


གཡོན་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དགྲོལ་༧ལ་ལག་པ་གཡས་པ་མཐེའུ་ཆཚུང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་པར་བཀུག་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དྲངས་ལ། ལག་པ་་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཉིད་༠ཀྱང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ 
'བསྐུམ་སྟེ་༡ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་སྤད་ལ་ 
གཡོན་ཁོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པར་མགོ་ཅུང་ཟད་བཏུད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་” 
ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཚུང་ལེགས་པར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་བཞག་ལ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཇཛུབ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྙེང་ན་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཚུང་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རིམ་གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བལྟ་བ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐར་ལ་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་°ཕྱོགས་སུ་བསྔུས་ཏེ་པདྨ་ལྟ་བུར་བཞག་ 
ལ་པདྨ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ཉིད་དྲ་གོལ་ལ་གཡས་པར་བྱ་བ་གཡོན་གྱིས་ 
བྱས་ལ། གཡོན་པར་བྱ་བ་གཡས་ཀྱིས་བྱས་ནས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས ༧༠༧ ༡༠༢ 
ལོགས་སུ་དྲངས་ཏེ།- དེ་བཞིན་དུ་དགྲོལ་ཐལ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་བྱས་ལ°། 
ལྟ་བས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ 
གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་ཀྲི་བཛྲ་ཞྲི་༩ ཏ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་ཏཔུ་ཛེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །རཇྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་ཨཱཿབཛྲ་ཐྷུ་༩པེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཏཱ ༦༢ 

སྔགས་ནི་ཏྲ༔ཿབཛྲ་པུྲེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཕ་ལ་ག་མེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་༡ལ་མཉམ་པོར་བྱས་ན་ས་གྱེན་དུ་”་ 
བལྟས་པར་མར་མེའི་རྩེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་འི་*་ 
སྔགས་ནི་དཱིཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨུ་དེ་ཛཱ་གྲི་ཞེས་བྱའོ°། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
རྒྱ་སྟེ། _ འདིའི་སྔགས་ནི་བ་བཛྲ་གནྷེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨུ་གརྩ་གི་ཞེས་བྱ་བའོ། རྡོ 
རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ཏེ་འགུགས་པའི་་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨཱ་ཡ་ཧི་ཛཿཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་་ 
སྔགས་ནི་ཧྟུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨཱ་ཡ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་བཅིངས་ལ་རང་གི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་གོ་ཆའི་གདུ་བུ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་ནི་བཾ་ 
བཛྲ་སྲོ་ཊ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཧེ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་་*་ 
བཞིན་དུ་བཙིར་ཏེ་བཀྲོལ་༧བའི་བསམ་པས་གཞག་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
འདིའི་སྔགས་ནི་ཧོཿབཛྲ་གྷཐ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགྷཌ་༠ཨ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ད་ང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
སྔར་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་°ངེས་པར་སྦྱར་བའོ°། །དེ་ལ་ལས་ནི་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་”་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་༧ འགྲོ་བ་བྱིན་”་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པ་ཉིད་*མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ནི་ཚརྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་ཆུད་*་ 
པ་སྐ་མདོག་དཀར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་*”་ 
ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེགས་་”་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་°གན་ས་ཤིང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་༢བཞུགས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱ་མདོག་ 
སྤེལྔ་ལྔ་གར་ངདེ།བཞིགནྒཀྲེིལོགཏ་ཡི་ཅོད་པན་ད་བཛན་ལཱ། ༡ཚྱོག་གཡ་མཧ་ཕྱོག་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°ཐུན་མོང་སྟེ་་ 
ཁྱད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་ནི་པདྨའི་་” 
ནང་དུ་ཆུད་པ། སྐྱ་མདོག་དམར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
བྱིན་གྱིསཿ་བརླབ་པ་ཙད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་པའི་° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་སེམས་མ་ནི་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་°བྱིན་གྱིས་*་ 
ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་བ་མི་འཇིགས་པ་ 
དཀར་མོ་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བའི་མཚད་པ་བྱེད་པ། 
གཡོན་རྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བཅས་་ 
པས་ལྟ་༠བར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ནི་མདོ་ག་སེར་མོ་“རྡ་རྗེས་་ 


ཤ9/--1369 


༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཏྲཱི ༦༢ 

མཚན་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གི་པདྨ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་་“”་ 
འདས་༠རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་བ་སྟོན་པ་*བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་གླུ་ཚ 
མཁན་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པི་ཝང་ཐོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་ 
དམར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ངཔའི་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་༧པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ་ནི་སྐ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་མེ་ཏོ་ག་་ 
གི་ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་ད་གའ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡན་ལག་་ 
བསྐྱོད་ཅཔ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། རྗེས་ཨུ་་ 
མཚོན་པ་དང་། སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པའི་“ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གར་གྱི་འཁོར་ལོས་༧འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པར་གར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའང་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་བདུག་པ་མ་ནི་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོའི་“འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྦིན་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱལ་བར་བྱ་བར་༩་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འཐོར་བར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་་ 
ནི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཕྱག་ན་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་་ 
ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ཤ9/=-÷1370 


ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༧༡ 


ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧སངས་རྒྱས་་ 
ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
བ་དང་། ལྷ་དང་། གླུ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེ་ནི་མདོག་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བྱེད་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ནི་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆམུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
པོ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
་ི་ཝུགསསྤོག་ཞི་སྤ་མདོག་དམར་བ་རྡོ་རྗེལྕགས་སྤོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་སྐྱ་” 
མདོ་ག་ལྗང་གུ་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེ་༠དྲིལ་བུས་དེ་བཞིན་་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པར་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
མཛུབ་མོ་བསྒེངས་༦ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ད།  རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམས་ལ། ལྕེའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྤོམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་་ 
སྔགས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཁས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པར་°ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བླརླ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་བཞག་ལ། 
གཡས་པ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ནས་ལག་པ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ས་ལ་ 
རེག་པ་ལྟ་ཐུར་བཞག་པ་ནི་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་གྱའོ།་ཌཕྱག་རྒྱཿའདི་ཉི་ད་ཁ་ཅིཐས་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ ྲ་ཐ་༠༤༠ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པས་མཆོག་སྩོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་མཚོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པང་པར་བཞག་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
བཅིངས་ལ་གཡོན་པ་གཡོན་ལོགས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས། གཡས་པ་བ་” 
ད་ན་གྱི་ལག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལྟར་བདག་དང་ཞེ་བར་ 
འཇུག་༠པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་° 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་༩ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ལ། བླར་་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
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རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོག་མ་ན་མས་ལ་ཡང་མགོ་ལ་ཕྲེང་”བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ད་ག་ནི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་་་ 
པར་ནི་དེ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ས་རིམ་པ་འདིས་༡རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསང ཆེ་བ 
བའི་མཆོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསམས་ལཁ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཇོ་ཇྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ལག་པས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་འི་་་ 
པ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་མཆོད་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་༠ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༦ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་བཅིང་ 
བཏ་དོག།ཊཊ་གཅན་ དྲུ་སསེརཀྐག་པར་བྱའོཌ །དེ་ཁཞིན་བུ་གོ་ཚེ་གརྟ་གསེཊ 
མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠མཆོད་པར་བྱས་ཏེ“། རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་༠སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པས་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་བསུུས་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གླུ་༧བླངས་པ། ། 
པའི་དུས་ཨུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཞི་དང་་ 
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གླུ་བླངས་པར་༧ཤེས་པར་བྱའ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ད་མ་པའི་་ 
ཐུགས། ` །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགའ་བར་བསྡུས་པ་སྟེ། = །བདག་ཁ་དེ་ང་ནི་་*་ 
ད་གའཿབདེ་ཨུནཿཿཛོད་ཡྲིགཊ ཀགཾམཿཔ་ལ་བའ་ག་ཧིད་ཚོ་གཁྲ་ཞིག་ཡུན་ཆྲགུགས་ཀ 
དེ་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་དག་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས འའ 
ཏུ་འཇུག་པའི་གླུ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གླུ་” 
བོན་ལས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°རིག་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་རང་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་བཀང་ལ་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་དམ་པ་ཡིས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁ། །གླུ་འདི་ཡིས་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་་ 
སུ་མཆོད་བྱས་པ། །མཆོག་ཏུ་རག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་་ 
མཛོད །ཀྱེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ད་མ་ཆཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་°མཆོག་ད་གྱེས་པ། །རང་གི་ད་མ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་ 
ད་མ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་་ 
བའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བར་གསལ་བར་མཁྱེན། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅ་ན་ཆོ་ས་གོ་གཏན་གཡོ་ཀུན་ཁྱི་དོཁོཨྲེ་ཁབྱུར།ཏཏཾ།རྒྱལ་བགཀུན་ཁྲིཿབགུཀཉིན་ཨཌེ་ 
འབྱོར་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱཿམ་ཧོ༧ །ཀྱེ་མ་དམ་པ་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ༡༤ 
པོ་རབ་ཏུ་བསྒུབས་ལ་སྟོན། །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀྱེ་མའོ་བདེ་མཚོག་བདེ་བ་དྲོངས། ། 
རྣམ་པར་སྤུལ་ཧྷུཾ་རྐམ་པར་༧མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་མ་°གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
གླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་འདི་དག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལ་བསྟོད། །ཀུན་གྱི་ 
སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །གླུ་འདི་དག་ནི་ལེན་ 
པ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
འཕྲུལ་པ། །མ་ལུས་ཁུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་བདག་ལ མཿཟམཿ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་འགྲུབ་༠པར་མཛོད། །ཨཾ་ཆུཾ། 
དམ་ཚིག་དམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཧཱུཾ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་གནས་ཏེ། །མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་ལུས་མེད་པའི། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་། །གང་དག་འགྲུབ་༤ 
པར་མ་གྱུར་ད་ང་། །མཆོད་པ་དག་ཀྱང་མི་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་*་ 
མཆོད་བྱས་པ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨཱཿབཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཛཿ 
ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་་ 
འདིས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ནམཿམརྷ་སྣརྒ་སྟ་རྐདོཌ་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། སྔགས་བརྫོད་ནས་དེ་འི་་*”་ 
མཐར་ཌི་༠ཅྷཌ་བྲཛ་ཏྱིད་ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ་༦ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྡོ་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 4 ༼༔ 


འཁོར་བཞག་ནས་ད་བང་བསྐར་བར་འདོད་ན། དུ་ང་གི་ནང་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་༧གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
དབང་ཕྱུག་མ་°དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ར་སྤོས་ཆུས་*ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༤པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པདྨའི་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་°ད་བང་བསྐར་བར་གྱུར་ཅིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་༠བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་རིམ་པས་ 
བཟླས་པས་བཟླས་བརྫོད་བྱའཾ། །དེ་ནས་བསྒོམ་°པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ལ་་ 
བྱའཾ། “ ° །ལྷ་གཞན་ནམས་ནི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ནང་ཉིད་དུ་གཞུག་ཝ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་°ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཁུས་༡བྱིན་”་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟི་བྱིན་སུང་༠བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་°ད་གའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེི༩། བཾ་ཨཾ་ཨཱཿ”ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ཁ་སྦྱར་གྱི་༠སྦྱོར་བས་ 
བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་༧ཁལས་གསུངས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༧༧ 


ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྦོས་པ་ལས་རྱག་རྒྱའི་ལྷའི་སྐྱ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་ནས། ཡང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཅུག་ལ། དེའི་བདེ་ 
བའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བྱིན་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཏན་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་་་་ 
གཞན་ཡིན་པར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརླབས་༧ན་རིམ་གྱིས་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ནམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ས་དང་། ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་རོ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ཆ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་ 
ལ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྔ་མ་°སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒུབ་°པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉིད་བརན་པར་བྱ་ 
བར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
གིས་༧ཛྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་པ་བསླབས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ནམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། ད་མ་པའི ༧༩༡༡༤༡ 
ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་རམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཀའེ ༦༢ 


གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦས་པའི་རིམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར ༠༨༧༠༡༧ 
འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལན་མང་དུ་མཉམ་°པར་བྱས་ལ། 
སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅསང ས་རྒྱས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཅུ་་” 
གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་་ 
རྒྱ་ལག་པས་བཅིངས་ན་ས། ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་” 
སྦོས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་འབར་བ་”ཀུན་ དུ་བཀང་སྟེ། བདག་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཨུ་ཡང་དག་པར་འཕྲོ་“བར་གྱུར་ཅིང་། ལག་པ་བཞི་ལས་ལག་པའི ཉཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་རྣ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འདྲེན་ ཡཱི 
ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ལག་པ་གཞན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྨིན་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་དབྱེས་ 
བསྙེར་བས་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གནོད་མཛེས་ལྟ་བུར་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་° 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་“དྲག་པོའི་ཉམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་་་ 
རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་སོང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ༡༣༧༩ 


བདུན་གྱི་བར་གྱིས་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྣམས་སུ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མདས་རབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་མཉེས་པར་བྱས་༩ཏེ། སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ དུ་” 
ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། བརྟན་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ས་ནས་བརྩམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་ 
ད་ང་པོ་གཅིག་ཏུ་༤གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་དང་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་་ 
རོཁ་ལཱཿིན་པ།གཉིས་པ།་ཌེའི་འག་ུས་ཧྷིཏིག་པ་སྟེ།༡༢ དེ་ཞིག་དུལཏུགས༧ 
པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་༦ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའེ། །ས་རྣམས་་” 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་°སྒེག་མོ་ལ་་་” 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བས་བད་ག་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱས་ལ་སྙིང་པོ ༤༠༠༩ 
འདིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་རྫཌ་ཨ་བི་ཏྱིལ་སྔ་མུ་དྲཾ་མི་ཏྲི་ཊཱི་ཀུ་རུ་བ་ར་ 
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ཏད བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཀྱི ༦༢ 


ཀ་བ་ཙེ་ན་བ། ཞེས་བྱའོ། །ཏིན་རེ་ཞིང་ཡང་སྦྱོར་བ་འདིས་བསྒོམས་པར་་ 
གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་བྱོན་ནས་འཁོར་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐར་བར་རགྱུར་པ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ད་ང་མི་་” 
འཇིགས་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་འདི་ 
ད་ག་ཡིན་ཏེ། དཾ་ཤཾ་ཀྱཾ་བཾ་རྷ་༧པྲཿཨོཾ་ཧྲཾ་ཿཨི་ཨཾ་༦ཨཾ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའ། །ཐཾ་ཐཱཾ་བཱཾ་བྷཿབྲོ་བྷ་བྷིཿབྷཱ་བྷིཿཛྱཾ་ཿསྨྱཾ།  ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྷུཾཏཱཾ་༧ཧྲཱི་ཨཾཨཱཾ། ཞེས་པ་༧ནི་རོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྟེ། དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཉིད་་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ད་པའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠ད་ངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དྱགེས་པ་ན། ༠ །ཐམས་ཅན་བན་ག་ཉིད་ཅ་གྲཏུ་བཞུགསཞཌ་ཀ་ཞེཨ་བཌ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ཁང་པ་ན་ས་ལངས་པ་ན་ཡང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ལངས་ནས་ཀྱང་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གོས་ཀྱིས་༩གཡོགས་ལ། 
བསྒོམ་པའམ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་མཆོག་་” 
དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འགྲེང་ངམ་ཡང་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། །འཆག་གམ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །དགོད་དམ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་འམ། ° །གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཛི་ལྟ་བར། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། །གཡོན་པའི་ལག་པ་གཡོགས་ནས་ 


ཤ༡/--1380 


ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་ ས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༣༨༡ 


ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙིང་པོ་༧དོ་ན་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་°ཐོབ་པས་ནི་ལན་ཅིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས་°བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་༤ འབྱུང་བ་ 
ྫ ༧༧ མཿ ད་བ་ས 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤུནྡཱ་° ཀ་ར་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་“བ་དགེ་་ 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༡།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༢༨ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་་>ཐུགས་རྫྗེ་་*་ 
འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *«པེ་༧༦སྣར་>ད་ཡ་ནཾ་བཱ་བ་ནཱ་མ། ®«པེ་>༦སྣར་>~༔། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»གའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»མཛེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆས། 

༡༡༡༩ %«པེ་»༦སྣར་»>བཟླས། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། &«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»མོར། 

༡༡༡༠ ༩༦༠༦པེ་»ཏཱཾ། ༦སྣར་»ཏཱ། «པེ་»«སྣར་»བསམས། *༦པེ་»>«༦སྣར་»ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། 
®«ཕཔེཿ»>«༦སྣར་»ནས། %«པེ་»༦སྣར་»>ཛྷ། *:«པེ་»༦སྣར་»~-དེ་ན་ས། 

༡༈༡༈༡ ༩༡༠ཙཔེ་»༦སྣར་»འཇིགས། @«༦སྣར་»བདུག *«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆྩིབས། 

༡༈༈༈ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་>༦སྣར་»བརླབ། *«༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»>བྲལ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>བསམ། 

༡༡༈༈ ཿཔེ་»༦སྣར་»རྐྱོང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བར། ®©«སྣར་»«༦ཅོ་>བཙིགས། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། «པེ་»«༦སྣར་»>-བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

༡༡༡༤ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བསྐྱམས། ©«པེ་»༦སྣར་>མམ། *༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཌི། ༤༦པེ་»«སྣར་»རིན་ཏི་* 
རའི། *“ཕཔེ་»“༦སྣར་»~-ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བྲལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ཅ«༦ཕཔེ་» 
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༡༢༨༢ 


བསྟན་འགྱར། ` གྒྱུད། - ༈ཧཱའི ༦༢ 
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༡༩༡༧ 
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༡77༩ 


༡༤༠ 


2༩༦༡ 


༡7༤༢ 


༡༢༤༢ 


ཙ༦སྣར་་ཀྱི། 

32«སྣར་༧>བེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཛྩོག *«པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕོ།  ཅ“པེ་» 
ཙསྣར་»བཅིང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»>ཨཾ། ༧«༦པེ་>༦སྣར་>བར། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཚཙམ། “པེ་༧༦སྣར་བྱེར། ®ཾཔེ་༦སྣར་»ཅན་གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༩༦༥པེ་»མཐི། “སྣར་”»མུཏེ། ༤ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་>༦སྣར་»བསམས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ངྷུ། 
*༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་༧མཚམས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བོར།  $༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒེང་ 
སྟེ། ©@«པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲིབ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དཀྲོལ། *༦པེ་»-པར། ©«པེ་༧>༦སྣར་»རླབས། ༩༠༦པེ་»“༦སྣར་»དེ་ར། 
*«པེ་>༦སྣར་>ཏཱ། _ @«པེ་༧ལ། _ “༦སྣར་>=ལས། ` 2༦པེ་>༦སྣར་>བརྐྱང་ནས། . ®:4པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱཏ་མཱ་ནཱི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པས། 
2“པེ་༧༦སྣར་>སྣང་བ་མངོན། *«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཨཱཏྷཱ། 
*“པེ་>༦སྣར་>ཏ་བཛྲ་དྷཚྒཱ། «ཅོ་»ཏ་བཛྲ་དྒམ། ༦༦པེ་»སྣར་»ཤཱ། _ ༩༦པེ་»«སྣར་»སྣང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མའི། *༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་སཏཱ་ཆཱཾ 
®$«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌཏཱ། ༦«པེ་>༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྷཚྫཿསྭ་བཱ་བ་ཤུཛྷོ། «ཅོ་>དྷརྨཿསཱ་་ 
བཱཱ་ཤུནཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་>-པ། ©<ཙཔེ་༧༦སྣར་»>-པས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་>༧+ནལ། _ 9«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྗེ།  ®ཆ«པེ་»>༦སྣར་༧»པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། #«པེ་»༦སྣར་»>-གཞེགས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས་རང་ཡེ་ཤེསཿ---ལུས་ལ་བཅུག 
(ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༢༤ཞ༣ང༡༩--༡༣༤༥ང༢༠བར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
#«པེ་»༦སྣར་»~ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཤིག 

*༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི།  ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»པ། %©«པེ་»༦སྣར་»འདུག ༤༦པེ་»བརླབས། «པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༦<༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་འི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ 

ཁ«པེ་༧པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བན་་ 
དྲཱྭ་ནཱཾ། «༦ཅོ་»བརྡ་ནཾ། *«ཅོ་>བྱའོ།། @པེ་»༦སྣར་»བཀའ། *༦པེ་»ཤམ་གྱིས། «སྣར་>»ཤཾ་ 
གྱིས། *«༦པེ་༧«༦སྣར་་”གྱུར། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། *༦ཕེ་»«སྣར་»དེ། ˆ ®:«པེ་༧«༦སྣར་»དེ་གཉིས། ˆ ©༦པེ་>༦སྣར་»>-དུ། 
*«པེ་>=པ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>+དེ། @༦ཕེ་»«སྣརཿ>ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+གི། 
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©«ཕེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཕྲེང་ཀུན། 
®«པེ་»>༦སྣར་»~སེམས། @“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནས་རང་ཡེ་ཤེས་:༠-.-ལུས་ལ་བཅུག (ཞེས་པའི་གཡུང་་ 
དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ ༡༣༢༤༡པའི་བསྙུར་མཆན་ཉཔ་དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
®“པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཛྷོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་འོད་ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གར། *«པེ་2གྱིས། 
%@“པེ་»>༦སྣར་»ཀྱི།  ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། _ ®«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

9«པེ་>ཨཾ། «༦སྣར་»ཨོ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཤྭ། 

པེ་»>༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་>-བ།  %«པེ་>༦སྣར་>པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་སྟེ། 
®«པེ་»«སྣར་»>~སོང་ན་ས། @«པེ་»«སྣར་»-ནས། ༩«པེ་»༦སྣར་>བཐཱ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། 
©®«ཕཔེ་»༦སྣར་༧རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཤེས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་བསྐྱར་བས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། *༦པེ་»༦སྣར་»~པས། 

@“པེཿ»༦སྣར་»ད་གྲད། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༤༦པེ་»«སྣར་་>གྷཆྟེ་ 
ཧོ། ®«པེ༡»༦སྣར་»ལན། ®«པེ་»«༦སྣར་་»ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཛྲི། ®«པེ་»«སྣར་»ཨཱ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲ་ཧྲིཿཨཿ། 

%<ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
®«པེཿ»༦སྣར་»པོ། @“པེ་»༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»གམ། *«“ཕཔེ་»«སྣར་»>~གནས་པར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། ༩༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»>~-ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ©®«པེ་>༦སྣར་»ཇི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+༔  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~ཅན། 
®«ཕེཿ»༦སྣར་»སྣང་།། @«པེ་»>༦སྣར་»བཛྲ། - ©«པེ་»«༦སྣར་»>+༔། © ༦པེ་»ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཿ། 
༦སྣར་»ཾ་བཱིཿཨཿ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ®«སྣར་»གཅིངས། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཨ། %@«པེ་»༦སྣར་»གེ་མཚན་བཅིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཏཱ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»མགོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་་»>=བཛྲ། 
@<ཕེ་»༦སྣར་»-བཛྲ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»བུ། *«པེ་>༦སྣར་»གཟུགས། ༤༦༦པེ་༧༦སྣར་>བོའི། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+དེ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི་ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©:«པེ་»«སྣར་»བསྒེང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»མཾ། 

®«པེ་»«༦སྣར་>པ། ©©®«པེ་>༦སྣར་»ཛྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐིལ།  ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨཱཿ ©«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༡༦པེ་» 
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༡༡༦༤ 


༡༩༦༥ 
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༦སྣར་»བརླབ། ཉཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 3༦པེ་»༦སྣར་»རྱིབས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདོ་མས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དུ།  ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སཏྟ། @༦པེ་»༦སྣར་»ལྕེའི། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»6 ༩«པེ་»༦སྣར་»བཀོར། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>~ 
ལས། ཆཉ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ©®«པེ་>༦སྣར་»འཕྲེང་།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། 
༦©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«ཕཔེ་>ཛྫཾ། «སྣར་»ཛྷུ།  ©«པེ་»༦སྣར་»འབར། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྐང་པའི། 8«ཅོ་»བསུངས་པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆའི། 
ཉ«པེ་»«སྣར་ གྱི 

©༦པེ་»༦སྣར་»>ཨཾ། ©«པེ་»>«སྣར་»སི། ®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༦༦པེ་»ཙསྣར་»ཧྲི། ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་་»ཏྲཾ་ཧྲི༔ཨ༔། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་༧“སྣར་༧རྔོ་རྫེ་སྙིང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཟད་། 
*“པེ་»«༦སྣར་»སེ། @༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦ཕེ་༧༦སྣར་)གྱིས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ˆ ®@«པེ་>༦སྣར་»>-པ། _ ®«པེ་»འཁོར། ༦སྣར་»འཁོར་བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཇུག *༦ཕེ་>༦སྣར་»+དེ་བཞིན་ དུ། 

༧པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པར། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»དྷ། «པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༦«པེ་»«སྣར་»ཨཱཿཡིས་ 
ནི་དེ། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«༦སྣར་»མྐ།  ༢*:༥པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»ཙསྣར་»བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

2༦ཕཔེ་»༦སྣར་>གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། *«༦པེ་»༧སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཁྱོད། @«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། @:«པེ་»>༦སྣར་»བ། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»>སྟེ། ` ®«པེ་>༦སྣར་>གི།  ©:«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«ཅོ་»གཤིགས། 

༡“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>-༔།  ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
མཉེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~གྱིས། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱི། ༧:«པེ་»༦སྣར་»ལ་ངེས་པར། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~-རང་། %©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཆང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཟེར། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»མོའི། *©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གིའི་འོ། 
@“པེ་»«སྣར་»དཱིའོ། ༧:“པེ་»༦སྣར་) སྤྱན་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»འཕྲེང་། ©“པེ་»སྟེ། 9«“པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>+༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ད་མ་ཚིག *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་)གྱི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+༔། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྱེ། ®«པེ་»མཱ། ” ཙ༦སྣར་»མུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་བ། 
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ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༡༢༨༥ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༩ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧7 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»རྩིབས།:/2 «པེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ་ལ། ©«པེ་>-བ། ©པེ་»༦སྣར་»འདེ་བས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། ®@«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། «པེ་»>༦སྣར་»བསྐྱམས་ཏེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
གྱི་སྙིང་གར། ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ཝཔེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ®«པེ་>༦སྣར་»”བྱའོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ©«སྣར་»ཌླ། ©«པེཿ»༦སྣར་»སརྦ། ༦པེ་»«༦སྣར་>དྷུ། 

®2“པེ་»«༦སྣར་»>-༔། «པེ་»«སྣར་»བསྒྲེང་། *«པེ་»༦སྣར་»མེ་མའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད། ©@«པེ་»༦སྣར་»འདིའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྷཌ་ 
ཊ། ༩©༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བར་བྱའོ། 

©“པེ་»«སྣར་»རྗེར། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»+དུ། ༠༤༦པེ་»“སྣར་»པར། 
“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་»བོ། $«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 
®«པེ་>༦སྣར་>»པོ། 

©«པེ་»«༦སྣར་༧+#ལ། _*༦པེ་>༦སྣར་»པར། *༦པེ་>-པའི་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན། ༦སྣར་» 
པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན། ©༦པེ་»>-གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཙ༦པེ་»«སྣར་༡གྱི་སྒོའི། 
@©«པེ་>༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་»༦སྣར་>བོ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>བྱེད་པར། 

@༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཟླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>+མ། 
©“པེ་»«སྣར་>)སྒེང་། 

༡༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། *©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»འཇོག 
@«སྣར་»>~-བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+རྩ། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཕྲེང་། *«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༤«༦སྣར་»གདུག 
*༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱ་སྟེ། 9«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གླུར། 
©༦པེ་»“༦སྣར་»བླང་བར། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གླུར། ༠༠པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྣང་བར། ®«པེ་»མར། «༦སྣར་»མར་རབ་ཏུ། ®©«པེ་»༦སྣར་>”གྲུབ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དྲ། @«པེ་>༦སྣར་»བི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»མས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«སྣར་» 
བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་མཆོག 8:«པེ་> 
༦སྣར་»བྱའཾ། ཉཔེ་»༦སྣར་»ཨ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 8ཨ«པེ་»>༦སྣར་»མའི། 
ཁ༡“པེ་»༦སྣར་»བསླབས། *%*«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~སྔ་མ། *“པེ་༡གྱི་སྒུབ། 
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༡༣༨༦ 


ཁཿ ༦༢ 


༡༢༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡-༥༠ 


༡༡༨༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 
༦སྣར་གྱི་བསྒྲུབ། ©“པེ་>༦སྣར་»གི། 
9“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཉན། *“པེ་)ཀྱི། 


@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 


®@“པེ་»-བྱས། 


®©«པེ་»༦སྣར་»བར། 
®“པེ་»༦སྣར་»བས། 
-དྭ་ཀྱིལ། @༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། @༦པེ་>༦སྣར་>གྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 


®«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©@«པེ་» 


༦སྣར་»གཞུག ཙཔེ་«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་>+ས། 
@“པེ་»༦སྣར་»འདི་བསྒོམས། 


©“པེ་»«སྣར་ > གྷ་བྷིཿགུ། 


གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 


@“པེ་»«༦སྣར་»བཔོའི། 
༦སྣར་>ཤཱནྙ། 


®༦པེ་»«༦སྣར་»>ཙ། 


@༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲཾ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>ལྔས། 
®«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
@«པེ་>༦སྣར་»པའོ། 


@«“པེ་»«༦སྣར་»བ། 


©®«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 


@“པེ་»«༦སྣར་»དཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཨཿཞེས་བྱ་བ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©༠༦སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 


©“པེ་»«༦སྣར་)ཨི་ཨཾ། 
©«པེ་>«༦སྣར་» 


©“པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 


©«པེ་»«སྣར་»རྗེས། ©«པེ་» 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༥༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང། ཅོ་ནེ 
བད་རཚགས། ཀྐ ཤི ཤི ཀུ 
ལྡེབ། ༡༢༨ན།- ༡༦༡བ། ༡༥༥བ`- ༡༨༢ན། ༡༤༠བ༥- ༡༦༧བ ༡༣༩ན༥-- ༡༦༢བ 
ཝྲེང་། ༢༢༩ ༤༢ ༣༧༨ ༣༣༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༣༤ ༡༨༣༣༧ ༡༨༣༤༠ ༡༨༢༤ 
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ཡཿ 


༡༤༨༨ 


༄༅། :: །རྒྱ་གར་སྐད་ུ།:- -ཧོ་མ་བི་རྷིཿ༡། ` བོད་སྐད་དུ།  སྦྱིན་”” 
སྲེག་གི་ཚོ་ག །འཇམ་ད་ཕལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་༠པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
ལྡན་གཇ་ཞིག་དྲན་་ཡིས། ་༡།ད་ངོས་གཐམིཿའཇིགས་ཐོབ་གུར་པཅ། ༤ །ཇྡོ་ཛེ་ 
ཅན་ལ་གུས་བཏུད་ན་ས། ༢ །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་གསལ་བར་བཤད། ` །གང་དག་ཉཏུ་* 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས°། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེ་ར་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས་༡” 
གསུངས་པའི། ཀ།ཚོ་ག་མཁས་པས་བསྟན་ཡཔར་བྱ།  །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་ནི་ས་གཞི་ 
ད་ཀར་པོ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཁ༧། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐབས་ཁུང་ 
ཟླུམ་པོ་༠བརྐོས་ལ། དེ་འི་ད་བུས་ཨུ་པྨརའི་སྟེང་དུ་༧རྡོ་རྗེ་རྲེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་་” 
པར་བྱ། ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་བར་དུ་དོར་ལ། དཔངས་དང་རྒྱར་* 
སོར་བཞིའི་ཁ་ཁྱེར་༠ཀུན་ན་ས་བྱས་ལ། མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཁུང་གི་ས་གཞི་དེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་དཀར་པོས་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཏོག་དཀར་པོས་གཏོར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ ་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཁྲུ་དོ་པ། 
ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའམ། ཟུར་བཞི་པ་སྟེ། 
དེ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པ་ལ། འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པ། སྟེང་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དབྱིབས་མཉམ་པར་° 
བྱས་ལ། ས་སེར་པོ་དང་དྲི་སེར་པོས་ཐབ་ཁུང་གི་ས་གཞི་དེ་ཉེ་བར་བྱུགས་༠ལ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པར་བྱའ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཆུབ་པ་དང་། །ཆ་༧སྒོ་ 
ཅན་དང་གས་པ་དང་། །གན་ག་ཅིང་སྔོ་བའི་ས་གཞི་ལ་སོར་ཏི་ཤུ་པ། ཟབས་ 
སུ་སོར་བཅུ་པ། གྲུ་གསུམ་མགོ་བྱང་དུ་བལྟས་པ། ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་རྩེ་° 
གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྲོཿབོའི་རྡོ་རྗེ་༧ཨོར་བརྒྱད་པས་༠མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སོར་གསུམ་དོར་བར་ཆུར་དང་ད་པངས་སོར་གསུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་་་ 
པས་བསྐོར་བ། ས་ནག་པོ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བུང་བུ་ 
དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རུག་པས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་ དུ་བྱགས་ཏེ། དྲི་ངན་པ་་ 
དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་འབྲུའམ་ཕུབ་མས་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། 
དབང་ལ་ནི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་གྷ་ག་ལྟ་བུའམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའམ། ཨ་ཤཱཏྤའི་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཚན་པའོ། ་ 
དགུག་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱས་མཚན་པ། 
ཁ་ཁྱེར་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བས་བསྐོར་བ། ས་དང་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་པ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་༠ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ༩། འདི་ཉིད་༠ཀྱི་བརྐོ་བ་ད་ང་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡང་དེ་བཞིན་་ཏེ། འོན་ཀྱང་་ཁ་ཁྱེར་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༣༨༩ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷའི་ཁང་པའི་ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དང་ངད་བང་གི་ 
ཐབ་ཁུང་ཅ། ' ལྟར་ནི་མངོན་སྤྱོད།2 ” བྱང་དུ་ནི་རྒྱས་པ། ནུབ་དུ་ནི་དགུག་””་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐབ་བརྐོ་བའམ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


དགང་གཟར་ནི་གསེར་རམ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའམ། ནིམ་པའམ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཐེ་བོའི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
གཟུང་དུ་རུང་བའམ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་པ། ཟུར་བཞི་པ་ཅཁའི་ཟབས་ 
སུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་༠ད་མའ་བར་བརྐོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཁུ་བཅུད་་ 
པ་ལ། རོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པས་དེའི་དབུས་སུ་མཚན་པ། ཡུ་བའི་འོག་རྔོ་རྗེ་ད་ང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྱའཾ། །ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔས་ལེགས་པར་བཅེར་བས་ཀྱང་དགང་གཟར་བྱ་ 
ཞིང་། སོར་མོ་གསུམ་བཅེར་བས་བླུགས་གཟར་བྱའོ། །དགང་གཟར་རགྱི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


ཡམ་ཤིང་ནི་པ་ལཱ་༠ཤ་ད་ང་། ཨུ་དུ་མ་བཱ་༠ར་དང་། ཨ་རྲ་༧ད་ང་། 
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༡༣༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 

ཀ་དམ་པཿདང་། ་ཀྫསརྨ་ད་ང་།ཌ ཨྭ་ཤྫ༔་ད་ང་། ༩༠བྟག་ད་ང་། ་ལ་མི་ད་། 
རྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་འདབ་མ་དང་བཅས་པརརླན་ད་ང་ 
བཅས་པ་༠མཉམ་པོར་བཅད་པ། ཚེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་ཚྩེ་མོ་ 
གཉིས་༠སྦང་ྩི་ད་ང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦགས་°པ། དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་ལས་ 
སྦངས་པ། རེ་མོ་ལོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
སྙིང་པོ་དང་འད་བ་མ་མེད་པ་དང་། རུལ་པ་དང་ཁོང་རྟོང་ད་ང་། ཤུན་་” 
པགས་མེད་པ་ད་ང་། ཐུང་ངུ་དང་། ཡོན་པོ་དང་། རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གས་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། སྤོམ་པ་ད་ང་། རིང་པོ་དང་། འབུས་ཟོས་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ན་ས་དང་། འོ་མ་་ 
དང རྩ ལྟ་བ །འའྲ་བསྔ་མོས་ད་བ་ཅ་ཏྣ་ཏི་གང་ཀམོརོཧཱ་མ་ཁེབཌྐ་སཌཏེདྒ་ཁ་ 
ད་ང འབྲས་སཱ་ལུའི་ཆན་ད་ང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ད་ང་། ནཱ་ཙག་གེ་སར་་ 
དང་ ཐང་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་། ཿསྤང་སྤོས་དང་།༧ སྦང་ཅི་དང་མར་*་ 
ནམས་ལས་ཇི་སྙེད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཡམ་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ལས་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱང་བའི་°ཆང་པ་གང་གི་ཚད་ལས་ད་པངས་སུ་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་ལ༠༩། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦགས་ཏཔ་སྤོས་ཆུ་སེར་པོས་སྦངས་ཁ°། 
མངར་གསུམ་ལ་སྦགས་པ་དང་། ཟས་མཚོག་གི་གོང་བུ་ད་ང་། ཞོ་དང་སྦང་ 
རྩི་ད་ང་། མར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། འབྲས་ཆན་ཞོ་་“” 
དང་མར་དུ་བཅས་པ་ད་ང་། ཤ་ཏ་པྲུད་ད་ང་། བིལ་བའི་འབྲབས་བུ་དང་། 
འབྲས་སཱ་ལུ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ནཱ་ཅག་གེ་སར་དང་། ཀར་ནི་ཀ་ར་དང་། 
འབུ་ནམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ˆ །མཛོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ནིམ་པ་དང་།  སེང་ལྡང་° 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༣༩༡ 
དབར ༢༠ཀོ་བི་ཁད་ར་དྲང་།ཊ་འབི་ལོ་ཏ་ཀ་དང་། སད་ན་ནམས་ཀྱིའམ། 
གཞན་ཡང་་ཁ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཚ་༠བའི་ཤིང་ནམས་ཀྱིའམ། རོ་་ 
ཿབསྲེགས་པའི་མགལ་“དུ་མ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་གས་པ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་་་ 
གཉིས་དུག་དང་། ཁྲག་ད་ང་ ཞུངས་མར་ལ་སྦགས་༠ཤིང་ཚྩེ་མོ་རོ་བའི་ཡམ་ཤིང་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུངས་མར་དང་ཁྲག་དང་ལན་ཚ་༠དང་། སྐེ་ཚེ་ 
ད་ང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་༠ཐལ་བ་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། 
བོང་༩བུ་དང་། རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟུག་པ་དང་། སྐྲ་བརྫུངས་པ་ད་ང་། 
ཿཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་།° བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་གཤོག་པ་དང་། བཤང་གཅི་ 
དང་། ཚེར་མ་དང་། རུས་ཕྱེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྟེད་ 
པ་ད་ང་། ཛས་རེ་རེ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་ལས་བཏགས་ཤིང་སྦགས་°པའི་རྫས་སམ་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། སོལ་བ་ད་ང་། ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་༩ལས་དྲགག་བོའི་གཟུགས་་” 
བརྙན་བྱས་ཁ།”  དུག་ཁ་སོགས་པ་ཁབསྐུས་ཏེ་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ° ཀ། 
ད་བང་དུ་གྱ་བ་ལ་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ཐད་ང་། ཨ་ཤཱ་ཀ་ད་ང་°། བ་ཀུ་ལ་ད་ང་། 
པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཅན་གས་ཀྱི་ལྱུག་མའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་ 
འད་བ་མ་དང་བཅས་པའམ། སྐྱར་ཞིང་དམར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་ 
བུ་གཞན་དང་། གཞན་དག་གམ། `འརང་གི་རོག་པ་ལས་བཤད་པའི་ཛས་་ 
ནམས་ད་བུལ་བར་བྱཀོ།་ཀན་གུག་པ་དང་༩ཡབ་དེ་ནག་ཉིད་དམ། ཚེར་མཌ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྱིན་སྲེག་བྱའ།” །པ་ལཱ་༠ཤ་དང་། གླག་ད་ང་། ཨུ་ 
དུམ་ཐཱ་༠ར་དང་། ་སེང་ལེང་དང་། ཨྐར་དང་། མེ་ད་དང་། བེཿ༔ཏང་ཀ་ 
ཏ་༠ད་ང་། ཨ་མ་དང་། ཤ་མི་དང་། ཀས་མར་དང་། ཨངཔ་མརྒ་° 
ད་ང་། ཨ་ཤཱཏྤྲ་ལས་བྱང་བ་གསར་ཞིང་རྩེ་མོ་མ་གས་པ། དྲང་པོ་མཐོ་གང་་”་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༢ 


ཙམ་ལ་སྲོས་ཆུས་བྲན་པ། སེན་མོ་གཉིས་བ ཏགས་༧པའི་ཡམ་ཤིང་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པ་ལ་ཅད་བུལ་བརྡ་བྱའོ། །གང་ཡང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་་ 
དང་། གང་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིན་རེ་ཞིང་གྭྭ་ཧཱ་་ 
དང་བཅས་པར་རང་གི་ལྷ་ལ་རྟག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། མར་ གྱིས་སྦགས་°པའི་ 
གུ་གུལ་ལམ། སཱ་༠ལའི་ཐང་ཆུས་ཡང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱིན་- 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་གིས་༠གསང་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། ། 
སྲེག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


ཞི་བ་ལ་ནི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་ པ། 
ཐབ་ཁུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་༧ད་མའ་བའམ། ད་གོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱའོ།། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་ད་གོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བུད་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཚ་བ་ད་ང་། ཚེར་མ་ཅན་ 
ད་ང་། དྲི་ངན་པའི་ཤིང་རྣམས་སམ། དུར་ཁྲོད་པའམ། བོང་*བུའམ་ཇ་་ 
མོའི་ཆུག་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པས་བྱའོ། །དབང་ཏུ་བྱ་བ་ 
ནི་ནིམ་པ་དང་ཤིང་སྐྱར་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོ་ག་ད་ང་བཅས་པར་བྱའོ། ། 
དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཁས་ཐམས་ཅད་པའི་བུད་ཤིང་ནི་ལས་ 
རྐང་ཆེས་ཨཱ་ཨཐུན་པ་སྭ་གཞོ།༧།།ཡུན་ཤིཊ་ལྤི་ད་ཁངཛ་ཧ་པ་ལོ།ཊ 


དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་༠ལྡན་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཏེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་་ 
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ཿའདོད་པའི་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བསུང་བའི་ཆོ་ག་༠བྱས་ཤིང་བཟླས་པ་ད་ང་། 
མི་སྨ་ཁབས་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་བདེ་བའི་རྟན་ལ་པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་པ། 
ནང་པར ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་༩བོས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ 
ལ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འའདུག་སྟེ། དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་ས། སྔ་དྲོ་ཟླ་བ་ཉ་་་ 
ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱས་པ་བྱའཾ།  །ཁྲོས་ཤིང་གོས་ཛྔོན་པོའམ་ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་ 
བའི་གོས་ཐྭཀོས་ཏེ།ཁ་ཌ་སྟན་ས་བ་ལ་ལོ་༠ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ˆ འདུ་གཔའམ། 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་མནན་ཅིང་། རསྟན་མེད་པར་རྐང་ 
པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། སོས་སོ་བཅའ་ཞིང་མིག་མི་གཡོ་བ་དང་། གཏེར་མ་ 
བསྣུས་པས་ཟླ་བ་མར་གྱིཿངོའི་མི་ཟད་°པའི་ཉིན་ཞག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཁོ་ 
བྟཀྐི་ཞིད་གིན་ཁུ་ཀེ་པ་འཚེས་ཕེདད་ན་མ།ས་པ་གཞེ་ཡིད་ཀ་ཡངོན་རྱོའུ་ཧུ་གའ་ཀ 
མཐོན་པོ་ལརྡ་རྗེའི༠སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། དབང་གི་ལས་བྱའོ། ། 
དགུག་པ་ལ་“ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་°བའི་ལྟའི་སྦྱོར་*” 
པས མས རས བཟ རབསས་་སས་སསས་ ས་ 


ཞི་བ་ལ་ནི་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་རྡོའམཊ། ཟངས་སམ་ཤིང་ངམ་ས་་་” 
ལས་བྱས་པའམ། དུ་ང་ཕོར་དང་ཉ་ཕྱིས་སམ་ལོ་མ་ལས་༠ྱབས་པའི་མཆོད་ཡོན་་ 
གྱི་༧སྣོད་ལ་ནས་དང་བཅས་པའི་འོ་མ་དྲི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆུ་ལ 
བཅུག་པ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་༠མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ད་ང་་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཁེ ༦༢ 
བཅས་པ་དང་བླགས་བརེད་བྱའོ། །ཿདེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
སེར་པོ་དང་ཆུ་དང་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཞོ་ལ་མཐར་ཨོཾ་ཅད་ང་བཅས་པས་བླཟས་ 
ཆུ་ད་ང་ཁག་ད་ང་*བཅས་པ་དང་། ཀྲོ་ཏཱ་ངཔ་དང་བའི་༠གཅིན་ཁས་མཐར་་ 
ཕཊ་དང་བཅས་པས་བླཟས་བརོད་བྱའཾ། །ད་བང་ལ་ནི་དི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཆུ་བཅུག་པ་ལ།་མཐའ་མར་ཧོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གུག་པ་ 
ལ་ནི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་ཛཿད་ང་བཅས་པའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མར་སྭཱ་ཧཱ་༡་་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་༠བཟླས་བརྫོད་ལན་བདུ་ན་ དུ་བྱའོ། ། 
དང་། ཆུ་རྣམས་ལས་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུག་འཔར་བྱའོ། ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཁལས་རྣམས་ལ། ཞའ 
ཆུའི་སྣོད་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་རང་གི་གཡོན་རྱོགས་ཨུ་བཞག་ཁལ། [དེ་ 
དག་ཉིད་༠ལེགས་པར་བླཟས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་པས་བསངས་ཁ། 
པར་བྱའོ། །་བསད་པ་དང་བསྐྲད་”པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་རྣམས་ 
ལ་ནི་བསང་གཏོར་དང་གཞག་པའི་གོ་བཟློག་སྟེ་བྱའཾ། = །ཨཾ་བཛྲ་ཡཁྟྷ་ཧཱུཾ།>.> རྡོ” 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཏེ། ` འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་ས་ཏེ། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཆེ་བར་བྱ་སྟེ། ཁའི་ཐད་ད་ཀར་གཞག་༠པའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཤི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༣༩༥ 


ཁ་རེ་ཆུ་ཊ་མ་ཊ། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོའི་སྔགས་ཏེ། འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ༧] 
གཉིས་རི་བོ་༧འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྫས་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། 


རྒྱུན་བཞག་པའི་མེས་བྱའ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་*་ 
བྱུང་བའམ།  གཙུབ་ཤིང་གི་མེའམ། - ནགས་ཚིག་པའི་མེས་བྱའོ།  །དྲག་པོ་ 
ལ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་པའམ། རྡོ་ཁས་བྱུང་བའམ་གདོ་ལ་པའི་ཁྱིམ་ལས་°བྱུང་བས་བྱའོ།། 
ད་བང་ལ་རྗེའུ་༧རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་གི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བས་བྱའོ། །ད་གུག་པ་ 
ལ་ནི་གར་མཁན་ན་མ་རོལ་མོ་མཁན་ནམ་ལམ་ཀའི་མེས་བྱའོ༤། །དེ་ན་ས་ཆོ་རེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བླཟས་པའི་ཆུ་་་ 
ད་ང་ཀུ་ཤྭ་བླངས་ནས། བསྐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་ཐབ་དུ་་ 
གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་བཅུག་ལ། ཆླུང་ཡབ་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་སྤར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་༧རཱུཾ། མེ་སྦར་བའི་སྔགས་སོ། ཞེ 
ནས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་གྱིས་སྤར་བར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཱ༠ཿཞེས་བྱ་བ་འདི་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གསར་པ་སྔོ་ལྔང་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་ 
མ་གྲུགས་པ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ད་ང་། ཁ་”་ 
ལྷོར་བལྟས་མཿད་ཇ་། “ˆ ”ཞུཐ་རུ་བལྟས་པ་ད་ང་།ཿ = ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་གཞག་ 
གོ། ཀདེ་ནས་ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤའི་ཚེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་༩གཡོག་གོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རཾ་གྲུ་*་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་༠ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་གད་ན་ད་ང་ལྡན་”་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 4 འའ 


ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་དང་ཕྲེང་བ་དང ཊ༡ཐ། 
དབྱུག་པ་དང་། གནྡེ་*འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁབསམས་ལ། ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་མཛུབ་མོ་ད་ང་། མཐེེའུ་ཆུང་ལྕགས་་” 
འདི་ད་ང་། ཧཱུ་ཊྲཀི་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་”་”་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་°ཕྱག་རྒྱས་ཐབ་ན་གནས་པའི་རང་གི་གཟུགས་ 
ལ་དགུག་པ་དང་་། གཞུག་པ་དངང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་་” 
སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ད་ང་། བསུང་བ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ངེས་པར་བཙིར་༠བའི་ཚོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་སྨརྷི་༦བཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཙྩོགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར།'བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རོ་ཇེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། མེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་° 
གདན་བསྟབས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། 
མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཞབས་བསེལ་དབུལ་་ 
ཞིང་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ནི་ཞབས་བསིལ་བའི་”ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་པྲ་ 
བ་ར་སྙད་ཅར་པྲ་ཏྭི་ཚཱ་ཾྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། གཡས་པ་འབར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁབ་ཅིངས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་གྷཱ་ ཅཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྨི་ཀུ་ཆུ་སརྦ་ 
ཏུ ་ཧུཾ ཕཊ ་ཌཱྱ འྨ ཏཧྷཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ བརྫོད་ ་ཁ། མཐར་ཡང་་་ 
མེཌྲི་ཇཱ་ཁ་ཊཱ་སཱགས་འདི་ཤོན་གསུམ་འུ་ཀུཊ་ཛོད་ཏོད།ར་༢།གཁ་ཆེ་ལ་ཞྷ་མྐེ་ཀཀར་མོང 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་མེའི་༧ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ 
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སྙིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༣༩༧ 
ལ། གར་ཁས་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ 
བྷི་ཏི་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྔོ་རྫེ་་”་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་མཉམ་སྟེ་༩བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་ད་ང་ཚེེ་སྦྱར་*་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འདི་་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། - །དམ་ཚིག་འདས་ན་མྱར་དུ་ནི། །རིགས་ཀྱང་ཐལ་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ད་མ་ཚིག་་*” 
ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བསྟན་°པར་བྱས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤུག་སྟེ་གུང་མོ་དང་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེ་༠ཆུང་་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བསྟན་°པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཡང་་” 
བསྡམ་༠པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་བྷར་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ད་ང་བཅས་པས་བདག་གིས་༠མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་འདི་མཛོད་ཅིག་༠ཅེས་ 
རང་གི་བསྒོ་བ་ངེས་པར་སྦར་བར་°བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་༠གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
སྦྱིན་གྱིས་ལན་གསུམ་བསངས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོས་རང་གི་* 
ཀྱིས་ཁས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ལག་པར་འཐོར་°༠འཐུང་ལན་གསུམ་” 
བྱིན་ཏེ། ° དེའི་ལྕེ་དང་དགང་གཟར་དང་། གླུགས་༠གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ཡི་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ˆ [ཀཿ ༦༢ 

དམ་གྱི་ལྟའི་ས་བོན་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་བཞག་ 
ནས་ད་ང་པོར་གླུགས་༧གཟར་ཧགྱིས་མར་གྱི་*ད་གང་བགླུགས་གསུམ། *ཅཞི་བ་དང་་ 
དབང་དང་རྒྱས་པ་ད་ང་°ད་གུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་༦ཞལ་གད་ངས་པར་དུག་ད་ང་བཅས་་ 
པའི་ཡུངས་མར་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་བཱ་ཐཱ་༦ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ། སཛཾ་ཧྷ་སྨི་ཀུ་ 
རུ་སརྦཾ་དུཏྟཾ་༧ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་མེའི་སྔགས་ཀྱིས་སམ། ཨོཾ་ཨགྣ་༧ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བ་བྷ་ཡེ། དི་བྱ་དི་བྱ་༧ཏི་པ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་་ 
བར་བྱའ། །དེ་ནས་བགེགས་མེད་པ་དང་། བགེགས་དང་བཅས་པའི་མེ་་ 
འབར་བའི་མཚན་མ་ལ་༠བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།  འཇའ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་མདོ་ག་སྙུག་་ 
དང་། །བྱི་༧རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ˆ གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མུམ། 2 
ཨིིང་ཤ་ཁ་ཉི་མདྐ་ཀ་འྲ་བ་ཛཾ།ཌ་བ།ཁེ་ཁ་ཞཏཿཙི་ཤངཿ་མི་ཁྷ་ཆོའི།།ཀི་།ྲསནྐོགྲ་ཏྲི་ི་ 
དགིབས་ཞི་ཚུགས་གཟར་དང།༢ ་ཤཅེ་གསུམ་ཞོ་ཟེ་རླར་རུརཏོཁ་ཁགཀད་ར་དཁྱས་ 
བེའུ་རྔ་ཡབ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གདུ་གས་སོགས་བུམ་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་་ 
ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། །གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ལྟར་ཟབ་ད་ང་། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་འདྲ་དྲི་མ་མེད་། །ཉི་མ་འབར་འདྲ་དྲི་མེད་་་ 
པའོ། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བོར་སྣང་།” ༩ ཀརྒྱས་ཐ་ལ་ནི་¢ཨེར་ཉྲྲ་ཞིང་། ༩ 
རྗེས་སུ་ཚགས་ལ་དམར་པོར་སྣང་། ` །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ད་ང་གནག ˆ །སྒྲུབ་་ 
པཁས་ནི་ཡད་མ་བཅུས་ཞ། ཉ་།གཞན་ཁར་ཅེ་གསིག་མཚོག་ཡིིཧ།ཏེ། ཁ་བ་ཆེ་ཁ། 
པ་ནི་འབྲིང་དུ་བཤད། །རྩེ་གསུམ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་བ་མང་ཞིང་་” 
རྣམ་པར་འཕྲོ་དང་བཅས། །འབར་བར་ཅད་ཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་དང་། ། 
མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་གཟི་བཛརྲིད་མེད། །རུབ་ཅིང་གན་ག་པ་བ་ལང་”ཤ་ཡི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༣༩༩ 
མདོག །མདུང་དང་ཞིབ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བ་ལང་མགོ་བོ་ལྟ་ 
བུཿནཁ་། ཤིཿལསཀྲི་ཀཛ་སི་ཤིམ་ཁ་ཀྷར།ཿའིའཧཱཾཿཿཁུ་ཁྲི་དྲི་ད་ཁ་དེ་བཞིན། 
དྲི་ངན་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པས'འབར་བས་*གདུ་ངས་པ་ད་ང་། །མེ་ལྕེ་*་ 
རྣམ་པར་དགོད་°ཅིང་གཡོ་བ་ནམས། །དེ་ལྟར་བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ཞི། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་་* 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ་བསུང་བར་བྱཿ། དེ་ཉིད་་ཀྱི་མཐའ་° 
མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས ལོ 
བསངས་ལ། དགང་གཟར་ད་ང་། `དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་གཅིག་ 
མེ་ལྷའི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པས་མར་གྱི་སྲེག་༧ 
བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །འདིར་རིམ་པ་ནི། འབར་བའི་་ 
མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་སྟེ།  །དེ་ནས་མར་དང་དེ་འོག་ཏིལ། །དེ་ནས་འབྲས་ཚན་༧ལ་ 
སོགས་པ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ“། །དེ་ལ་ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཞལ་དུ་འོ། །ཡམ་ཤིང་དང་ནི་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལགཿ་དུ་གྔོཌ་ཞ་ོ་དངྲ་ལྲ་ཐས་ཚན་བད་ང་ཁྲཟ་ཁ་བ་ད་བ་། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྱག་ཆྒུཁེག་ཁ་ཀརྦི་གི་ཁུགས་ཀའ་རཌཿ་ཀམེ་ཧག་ཞི་དབུ་ཁ།ཌ །བདུ་ག་གསཞིཿ 
འོད་འཕོ་བ་ལའ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཆཚོད་ཡོན་ནི་ 
མཐུན་ུ་དབུལ་བརྩ་བ་སྟེ། ༩ མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི་སྡོད་དུ་བྱུགས་པར་བྱའཾ།”” ཤ 
དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་དང་། བསང་གཏོར་བྱས་ལ་མེའི་ཐབ་ཁུང་དུ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་བསམ། རང་གི་གཟུགས་སུ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° [ཀྱེཿ ༦༢ 
དེ་ན་ས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་ ིཧ་༡་ག 
བསངས་ལ། ཞི་བ་ལ་ནི་མེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧བཅིངས་པ། ཞི་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་་ 
ཤིབྱ་ར་གྱིས་བྱ་གན་བའོ།༩།ཁག་ཀིཀར་བོ།ཁག་ཞུག་སམ་གཙོ་ད།གབ་བཱངཀུཿཨ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་༤རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་སེར་་ 
པོ་མངའ་བ་དང་༠པདྨ་སེར་པོའི་གདན་༠ལ་བཞུགས་པ། ་དྲྭ་གྱེས་ཤིང་ཐུགས་ 
རངས་པས་མཆོག་སྩོལ་བ། བཛྲ་རྣཏཾ་དཱ་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཅུ་མཁོན་ཁུད་༩༠་ཞི་ཞོ་ཇེ་གནོ་དྭ་སྙིན་སུ་མནག་གཱན་གི་དོ་ཧནརོད་ཁྷི་ཞ་ཛ 
བཟའ་ནག་པོ་མངའ་བ། ཁྲོས་པས་པདྨ་སྔོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡི་ 
གེ་ཧོ་ལས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གུག་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ 
ཛཿལས་བསམ་“པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་༠ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༩བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྡུ་བ་ད་ང་། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ། ཐབ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བགེགས་༧བསལ་ཞིང་བསུང་བ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ལུལ་ཏེ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་°བཏབ་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞི་བ་ལ་ནི་བཛྲ་གརྩེ་ཞེས་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་དཀར་” 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༠༡ 


པོའི་བདུག་སྤོས་ད་ང་། བཛ་དཱི་༧པེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བའི་མར་ཧགྱི་མར་མེ སས 
དངག ༤ ཨས་ཀཱ་གོ་ཡུན་ཁསྦབྲཾ་ཧྷཱ་༩ྡྡཾ། ༩་ལངྱ་ཧཱ་ཏྲ་ནྡ་ཧཱཏ་ཅེས་བྱ་ཡ་ད་ང་། ` ཁ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་ཅམངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། མཐར་རང་གི་མྔགས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའཾ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་“ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་་་” 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་་”་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྔ་མར་ས་ཅལ་སོགས་པའི 2 
སྤོས་ད་ང་། མི་ད་ང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་གི་མར་མེ་དང་། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་འཐོར་འཐུང་དང་བསང་གཏོར་དག་བྱས་ལ། ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་ཊ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རང་གི་༠སྔགས་ཀྱིས་དགང་ཟབླུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཏེ། 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཁས་༧རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ 
ལ་ནི་ད་གང་གཟར་ད་ང་གླུགས་གཟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་གཟུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ 
ལ་༠ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་”་ 
ཚུར་གྱིས་སོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་ད་གུག་པ་ལ་ནི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
མཐའ་༠མར་ཨོཾ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཐའ་མར་ཕཊ་དོ། ། 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་མཐའ་༠མར་ཡི་གེ་ཧོཿའོ། །ད་གུག་པ་ལ་ནི་མཐའ་”མར་ཡི་གེ་ 
ཛཿསེ། བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱའམ་སྟོང་” 


9/ 1401 


༡༤༠༢ བསྟན་འགྱགར། རུད། - ཊཱ ༦༢ 


ངམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་དུའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ལ་ 
པའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ། ཚེ་་་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུར་༠བའི་མྱུ་གུ་མརཿལ་སྦགས་༩པའི་སྦྱིན་སྲེག་་ 
སྔགས་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༠།ེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བསུང་བ་ཅབྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་་ 
ལས་བཏགས་པ་ཀུ་ཤའི་རྱ་གུའི་༠སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་་ 
ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རང་གི་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆམུཏྱི་པཾ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་ 
གསུམ་མམ། བདུན་ན་མ། ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་༧ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐ་མར་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བཟླས་པའི་*་ 
དགང་ཟུགསད་ཧ་སཚོནཾ་ཁོན་ན་ཁུཝ་ཁཏྭ་བ་ོཌེ་ཀམེ་ཏ་ཨི་ཞེསཾ་བ་བ་གི་ཤེཁ་ཞྲེས 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །ཡང་ཧཱཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟཾ་*ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་མ་་*་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་བསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་ དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་༩མཆོད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕཡུལ་ཏེ།  ཡང་ 
དག་པར་བླཟས་ཁ་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བརོད་ན་ས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་་་ 


ཤ༡/--1402 


ཁྱིན་སྙེགཤི་ཚཾག' ༡༤༠༣ 


མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་ལ། རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ། གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ་༧རང་གི་སྔགས་ཐ་མ་ཡི་གེ་མུཿད་ང་བཅས་པར་་ 
བརྫད་ཁཌ་བཨ།ཁ།ལྷ་པའི།དདང་ཅུ་སསམཛན་ཌ 
དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཐ་མར ཤེ་༡ན་ 
དགང་བླུགས་དང་འཐོར་འཐུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཏེ། བསངས་ཅལ་མཆོད་ 
ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨཾ་ཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ། །ྲོ་བོཿཏི་ཌིརྷི་ 
རིའི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཉག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་མམ། ཐུན་བཞིར་བྱ་བའམ། ཇི་སྲིད་རང་་“་ 
འདིར་གསུངས་པ༤། ན་བའི་དོན་དུ་ཞི་བ་བྱ། །འབྱོར་པའི་དོན་དུ་”་ 
རྒྱས་པ་བྱ། །གདུག་པ་ཀུན་ལ་གསོད་པ་སྟེ། །དབང་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཕྱིར་རོ།། 
ཐབ་དང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཛྫས། །ཤིང་དང་བསླུབ་°པའི་རྫས་ནྣམས་ 
དང་། „རྫསེ་དླསླདྱ་དགདཱ་དང་མི་སྱངས་དང་། །བསང་༠གཏོར་དང་ནི་སྤར་ 
བ་དང་།ཞང་ཤག་ཤ་དྲགམ་དྔ་ཁ་གནས་བླབ།༤་།མེ་བསྐྱེད་སྱན་དྲ་ངས་ཁམ་སོགས་"” 
ད་ང་། །བསྲུང་བསྐྲད་བཅིངས་°“དང་མཚོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་བསྒྲབ་° 
པ་དབང་བསྐྱར་དངང་། །ད་མ་ཚིག་བ་༤དང་མཆོད་ཡོན་མཆོད། །བསང་° 
གཏར་འཛུར་འཐུང་སྲག་བྱུགས་དང་། །མེ་བརགས་བསང་༠དང་དགང་བླུགས་ 
ད་ང་། །ཀུན་བསྲེགས་བསང་”དང་བཟོད་གསོལ་དང་། །ཐབ་དང་མེ་ལྷ་་ 


༡/--1403 


༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ ཀེ ༦༢ 

དགོད་པ་དང་། །བསུུ་དང་བསྟོད་དང་དགུག་པ་དང་། །བགེགས་བསལ་”་” 
བསང་དང་ཕྱོགས་བཅིངས་དང་། །“སྔོན་བཞིན་རྱག་རྒྱས་ཅད་བང་བསྐྱར་ལ། ། 
མཆོད་དང་མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་བསང་ཅ། །དགང་གླུགས་ཅིག་ཤོས་ལས་*” 
བསླུབ་°ད་ང་། ˆ> །ལྷ་རྣམས་གཟི་བྱིན་༠བསྐྱེད་པ་དང་།ཿ  ཤམེ་ལྟ་དགང་གུགས"" 
མཆོད་ཡོན་བཅས། །བསང་༠གཏོར་འཐོར་འཐུང་མཆོད་པ་ད་ང་། །གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའོ། །བསྙུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡི་རིམ་ལྡན་པ། །རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་° 
འདི་ཉིད་ནི། །ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་༠དྲིས་པ་ཡིན། ` །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གཿསློབ་” 
དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་°རྫོགས་སོ།  ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།> - །། 


ཤ3/--1404 


སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༠༥ 


༡༡༨༧ 


༡༢༨༢ 


༡༡༨༩ 


༡༩༩“ 


2: 


༡༢༩༢ 


༡༢༩༧ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»“༦སྣར་» ༄༅། ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-༔། ®ཆ“པེ་»-གྱུར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>»འཇིག་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ཁ༦«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༡༦སྣར་»ཆེར། 

@«པེ་༧༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱུག ཚ༦པེ་»༦སྣར་”»ཚྭ། ༠«༦སྣར་»རྩེག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གི། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 

©“ཕཔེ་༧>༦སྣར་»རྗེ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»-ད་བང་གི་ཐབ་ཁུང་། ༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲ། 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>བཀ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཟླན་དང་བཅས་པ། «པེ་»>༦སྣར་»-གཉིས། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཏགས། *ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དུར། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སྤང་སྤོས་དང་། 
®©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ལས་བཏགས། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་>པ 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ལས་བརྟགས། ༩༡༦ེ་»༦སྣར་»ད་ང་པུས་པ། *ཅ“པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ལྡེང་། 

©༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། *«པེ་»༦སྣར་»སྲེགས་པའི་འགལ། ༠༦པེ་»ཤུང་མར་ 
མཁས་བཏགས། ༦སྣར་»ཞུང་མར་ལས་བཏགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཚ། @«པེ་»༦སྣར་»མའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་་>བུང་། ®*“པེ་»༦སྣར་”»-ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བཤགས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 9«པེ་»༦སྣར་»པས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>-ཀ «པེ་»«༦སྣར་»ཤོ་ཀ ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @ཁ#«པེ་»«སྣར་»ལ། @«པེ་»«སྣར་»བ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ཀ་ཧ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»མ་རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ་མ་རྒྱ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»>~-པ་ལ། ༦པེ་»«སྣར་»བཞིན། ༠༦པེ་»«སྣར་)གྱི་ 
༈གས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བུད་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་བཟོད་པ 
ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~འདོད་པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གས། ®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྷོ། @༦པེ་»༦སྣར་་ངོ་བོའི་མི་བཟད་། 


ཤ/--1405 


༡༤༠༦ 


བསྟན་འགྱུར།” རྒྱད། ˆ [ཀཱ ༦༢ 


༡༧༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡4༩༦ 


༡༩༧ 


༡7༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༩༡ 


©«པེ་»«སྣར་»རྗེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»>=ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། <“པེ་»«༦སྣར་ >-རྡོའམ། 
© «པེ་༧ལ། @«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་”-ཀྱི། 

3“པེ་»«༦སྣར་་»-དེ་བཞིན་དུ་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཁྲག་ད་ང་། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྲོ་ཏ། 9$«༦པེ་»«༦སྣར་>བ། @«པེཿ»༦སྣར་>-ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐ་མ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐ། ©<«པེ་)ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས། «༦སྣར་>ཀྱི་སྔགས་ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་>བཞུགས། ཉ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>བྱ་བའི། ཉ༦སྣར་༧>གཞག _ ༦ཅོ་»བཞགས།_ ཉ༥པེ་>«༦སྣར་»>=ཉིད། . ®«པེ་»༦སྣར་» 
གསད་པ་ད་ང་སྐྲད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀར་བཞག 

®«པེ་»༦སྣར་»རེ། *«པེ་>༦སྣར་»ནས། ®«པེ་>«༦སྣར་>རྗེ། ༤༦པེ་»ལང་ཀའི་མེས་གཟུང་ངོ་། 
ཙསྣར་»ལམ་ཀའི་མེ་གཟུང་ངོ་། *༧པེ་>༦སྣར་>~ཛྭ་ལ། @«པེ་>༦སྣར་>ཨ། ༩«པེ་༧>གྲུག «པེ་» 
༦སྣར་»>¬ཁ། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལྷའི། 

%2«པེ་”བྱུག ®༦པེ་༧༦སྣར་”»གུཌ་ཌེ།, ®«པེ་»༦སྣར་»+མེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~དང་། ༠«པེ་» 
བརྩིར། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སརྙི། 2«པེ་»ཙསྣར་>བཅིང་བ། ©:«ཅོ་2ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 
*«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། 3«པེ་>༦སྣར་>སད་ཀཱ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཚ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྒྱས། ® «པེ་» 
༦སྣར་»>ཛུ། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་༧༦སྣར་»>~མེའི། 

©པེ་༧༦སྣར་>བོང་བསྟམས་ཏེ།  ®«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། _ ®«ཅོ་>»མཐེའུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟན། _ %«པེ་»བསྡྔམས། @«པེ་»༦སྣར་»གི། @:«པེ་>༦སྣར་»གཅིག: _ $<ཕེ་>༦སྣར་»སྒོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>¬པ། ©«ཅོ་>མཐོར། ༩༦པེ་>«སྣར་»བླུག 
2«པེ་»༦སྣར་”བླྱུག «ཕཔེ་>༦སྣར་གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+ཟེར། ༤«པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 
(༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>- ཤིན་ ཏུ། ©<པེ་»«སྣར་»བྙུ། *“པེ་༧»སརྦ་དུ་ཇྷཾ། ©*«ཕཔེཿ»༦སྣར་»ཨག་ནཱ། 
©«པེ་»«སྣར་”བྱི་དི་བྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། -9:པེ་»༦སྣར་>བྱུ།  3པེ་༧༦སྣར་»བེ་ཌླ་རྐྱའོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུ་བ། ®«པེཿ»༦སྣར་»>བ། _ 8:4པེཿ»«༦སྣར་>ལ་པ་ལ། 

2«པེ་»«སྣར་»རོའི། ®«པེ་>«༦སྣར་༧ཐོང་། - %«པེ་>༦སྣར'»>~འབར་བས།  ༤<«པེ་»༦སྣར་» 
འགོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~བསུང་བར་བྱ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྲེ«གས། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཅན། @«༦ཕཔེ་»«སྣར་»པའི།  ©«པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༡༦པེ་»«སྣར་»དུ་འོ། 
2“པེ་»༦སྣར་»རྒྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»དུ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>བསམས། ༠༠པེ་»༦སྣར་»~-བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས། *«པེ་༧༦སྣར་>~དང་།- @«ཕེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་>༦སྣར་»ཤིང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་༧»བསམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~རང་གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 9:«པེ་»བགེག ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་>-རྒྱས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྷི། ®«པེ་»«སྣར་་»དྷརྒ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བོ། ༤«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *«པེ་» 


༦སྣར་»ས་ལ་ར། @«པེ་»༧རིག ˆ @«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ¿ ©«པེ་»༦སྣར་»=ལ། -©©66«པེ་» 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག 


༡༤༠༧ 


༡༤ཧཏ 


༡༤ 


༡༤༠༤ 


©«“པེ་»> 
©«པེ་»> 
©«པེ་»> 


®«པེ་> 


®«པེ་» 


®«པེ་> 


༦སྣར་>ཐ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«སྣར་»དུར། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས་བཏགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༔། 
.©«ཅོ་»བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་2ཧྲིཿཏྲཾ། 
༦སྣར་»-ལེགས་པར། 

@“པེ་»«སྣར་»ན་ས ©«པེ་>༦སྣར་»>བསང་། ཚ“པེ་༧༦སྣར་»ཏི་རིན་ཏི་རའི། 
«༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«སྡྣར་»གསང་། ༩༥པེ་»༦སྣར་»དྲང་། 
༦སྣར་»བཅིང་། ©«ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་>«སྣར་»སྒ།  66⁄«སྣར་»གསང་། 
༦སྣར་»>བསྲིག་གསང་། 

©<པེ་»༦སྣར་»~བགེགས་བསལ་བསུང་དང་རྱོགས་བཅིངས་དང་།། ༠ཅ“པེ་༧«སྣར་”རྒྱ། 
༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། «༦པེ་»༦སྣར་»སྩིན། ༦«སྣར་»གསང་། ༩ཡཔེ་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས ©«པེ་»༦སྣར་»>-སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༦སྡྣར་»ཚ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྱནྒ། (97༢༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བད་རཉགས། ཀྐ ཤི ཤི ཀྐ 

ཚན་གྲངས། ༡༠ ྨ ༡ རའ 

ལྡེབ། ༡༦༢བ།¬- ༡༦༨བ` ༡༨༤བ་- ༡༩༢བ” ༡༦༧བ།- ༡༧༤ ༡༦༢བ།-- ༡༦༩བ 
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༄། །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། 
>» མཉལ ༨༡༧༧ 


༄༅། ༢ །གྱ་གར་སྐད་དྲྭ། ;ཤཱི་པུཿུ་ཧཱ་ར་ནཱ་མ་མཉྫ་ལ་ནོ་པི་ཀཾ  ཐད་ 
སྐད་དུ། . དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེསབྱ་བའི་ཉདྙཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག„ །ད་པལ་རྡོ་ 
རེ་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ས། །གསང་སྔགས་ལྔ་་” 
ཡིས་བསྣུས་པ་ཡིས༤། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོབ་བྱེད་པས། །ཐེག་པ་དེ་ལ་བདག་་ 
ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རིན་ཆེན་པྨད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ས་མཆོག་༠བྱཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ། ། 
གཉིས་རུ་ཐེན་ཡེའི་ཞིར་ཏེཁནེ།ི །རྟོམ་ཁན་གླེ་ཁུཉྔཧ་འགྐ།* 
གཤེགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡིཿ།.. །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་བྱེད་ནྭབ་གསུགས་“ཕ། ` །ད་ཀྱེལ་ཞ།འ་ཚ་གཏུཤད་པར་ཧཱ།། ˆ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་གྱུར་པས་་ 


ཤ༡/ 1408 


དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡ ༤༠ ༩ 


བསམ་གཏན་དང་ཆརྗེས་སུ་མཐུན་༧པར་རི་ཕུག་གམ་ཆུ་བོའམ་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་་* 
པའི་གནས་སུ་གནས་ནས། ཛྲ གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་= 
བྱས་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་་ 
ན་མ་མཁའ་བཅིང་བར་༩ྱབྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་དམིགས་ལ་མཚོད་པ་ཏི་ཤུ་བྱ་ཞིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་* 
རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ང་*་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ར་ཧཾ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་*”་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མུཏྩེ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཏྩི་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུཏྱི་ཏཱཾཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷར་° 
མུཏྱི་ཁ། “ ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་མུབྩི་ཧཾ། བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་༧ཚིག་ཙམ་གྱིས་°ད་མིགས་པ་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་རེ་ཆེ་་ 
ཞིང་འབུམ་བླཟས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ན་ས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་གྲཟུང་སྭ་ཀྱི་དྲ་ཀྲིཝ་ཊཁཾརཾ་དུ་འགུར་རོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་གྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་བོ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་“པར་བཤད་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ནང་ན་ཆཚུད་པར་ 
བསམས་ལ། སོ་སོའི་རིག་༠སྔགས་འབུམ་མམ་ཁྲི་བཟླ་བའམ། ཇི་སྲིད་་་་ 


ཤ9/--1409 


༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད།” [ཏཱ] ° "༦༢ 

གཟུངས་༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རེ་བཅིང་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །གུང་མོ་རྱུ་གུ་” 
བཞིན་དུ་གཤིབ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ས༧། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་་ 
གཞག་བགམས་ན་མ་ནི། ང་༔དྱཾཀྲིའཱ་འཱཊརྭ་དྲོཾ་ཧྲི་པཾ་གོ་ཧཱུང་།ཌཌ་།ཏི་བ།ཞེ ཛེན 
དབང་བསྒྱར་*བའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་༦པར་བཟུང་་། །་མཐེ་བོང་ 
མཐེའུ་ཆུང་༠བཅིངས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་་” 
ཚང་པོན་ནམ་དེད་དབྲནོ་ཁྱིས་ནི་ཁཱ་ཧི་ུས་ཝ་ཐའབ་འའི་ཕྱདར། ཏུ་ཡང 
པོས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའམ་ཁྲུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལས་ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་ས་གཞི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་འབར་བྱ་སྟེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཇ་གྲོང་རྡལ་ད་ང་།། 
ཀུན་ད་གའ་གྲོང་ངམ་གྲོང་།ཁྱེར་ནི།  །གང་ཞིག་ཤར་དང་བྱང་དུ་ལྟ། “ །ལྷ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་ཤིང་ཚྔོན་ནི་ཡོངས་བརྟེན་པའི། །ས་ནི་མཁས་པས་ 
བགྲོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་ནི་དགའ་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་དེར་ནི་བརྩམ ལ༠ཧོཊ། 
པར་བྱ། །དེར་ས་གཞིའི་དབུས་མུ་ཡི་གེ་ཧཾ་གིས་༧ཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་བྱའོ།- །དེ་ 
ན་ས་ས་གཞི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་༧བར་བྱ་སྟེ། རོ་དང་བོང་བ་ཤིང་རུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་བར་བྱས་ནས། ་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་པོས་༩ཡོངས་སུ་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཅགས་ཏེ་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ། ཁང་པ་བརྩེགས་”མཁའི་ནང་ 


3༡/÷÷+1410 


དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༡༡ 
དུ་ཆུད་པ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་གིཿ དྲལ་སྒོས་༧བསྐོར་་ 
ཅིང་ཤིང་དྲལ་སྒོ་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལྷག་ 


པར་མཛེས་པར་བྱས་པར་རྱུར་ཏེ། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅབའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེར་སའི་དབུས་ཨུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་*གན་ས་པས་འདུག་ལ། བསམ་ 
གཏྒནཿཁཞིིའི་སབཞིཊ།ནྭ་ཁིག་ས་ཞགཿཁོག་ཡིནྱ་ཁི་གྷནྷ་ཀ་ཨཱ་ཁྱབཱག་ཏེ། མི་ག 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་དམིགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ན་ས། 
སེམས་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་°རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དང་་” 
པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བད་ག་ཉིད་་” 
གི་སྙིང་གར་༧གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད་* 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ན་ས་རིའི་. 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འདུག་ནས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་འི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་༧ལན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྲོམ་མོ། །ཤུན་དུ་རྣམ་པར་”” 
བལྟས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་་” 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐྱད་ནི། །སར་པ་ལས་ནི་བཀལ་ནས་ནི། །ཚད་་ 


3245-+3411 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀྱེཿ ༦༢ 


དང་མཐུན་པར་མཛེས་པ་ཡིས༧། །ཐིག་གི་མཁས་པས་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
རས ས་ས་ས སས ས་ས ས་ས་ས ས་སས་་རས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་བཟུང་ཅན་ས། །དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། ། 
རྩེ་ནམ་ཐིག་ཁུ་ཧཱ་བྱཿཁ་ཞི།ལུག་།ཛིཏེ་བྷཁ་གི་ཿཁྲིཀི་གྲན་གོས་ཿཝ་གར་ཤི། ཨོ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཅྭསྭཱ་ཏྲ་མ་ཅཏྲི་ཀྲ་མ་རཱུཾ། དེ་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་་ 
བརྐྱང་ལ་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་༠བས་ཐིག་བྲི་བ་དང་། གློབ་ད་པོན་ལྷོ་ཕྱོགསཿ སུ་་ 
མངོན་པར་རཕྱོགས་ནས་བརྐྱང་ལ། སློབ་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་ལ་ 
བྲེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་། རྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ 
དཀིལ འཁོར་ཐིག་གནབ་སེ། ༢ ཞམ་ན་ཞུབ་ནཏྱ་བཇ་དང་ཧོཾ། ངཀྱ་ལོགས་༩ 
བཞིའི་ཟིག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་། །ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆ་བརྒྱད་དུ་བརྟག་གོ།  །དེ་ན་ས་ཆོ་ག་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་ལེགས་པར་བྱས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡོངས་ཨུ 3:/2 
བསྐོར་ནས་ནི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་གནས་བྱ་བ། །དབུས་ཀྱི་གན་ས་ནི་སྤངས་ 
ནས་སུ། །།མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནི། ° །སྔགས་པས་སྔགས་རཕྱོགས་°ཤེས་པ་ 
ཡིས། ཁ༡།ཝཿཨ་བཞིན་རྭུ་སགྦ་བཱ་བེ། ཀྲཞེ་ག་ས་ཐོ་ཀ་ཤེཝ་ཁཿསྟིཁ།ཌ ༩ི་།ག་ཁྐས 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བྱ། །དེར་ནི་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་ནས། ° །བྱང་” 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲེ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་དབང་ལྡན་ཿམཆོག ` །ཡང་ནི་*རླུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས།  །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བྲེ་་ 
བར་བྱ། །གནས་དེ་༠ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་སོང་ 
ནི། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་བར་དུ་བྲེ་བར་བྱ། ` །ཞེས་ 
འཁོར་ཁོ་མཆོག་༩ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་ 
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ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༡༣ 


ད་ང་། །ར་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བྱགྱིས་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། ། 
ད་ར་དང་མེ་ཏོག་ཝེང་བས་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །གྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་” 
རིམ་ཐིག་གད་བ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་གྱི་ནང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྡན་པར་འཁོར་ལོ་བྲེ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་དེ་འི་ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གྒོ་ནི། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་་”་ 
བཞི་སྟེ། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་༧བརྒྱད་ཆ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེས་༠ 
སོ་སོར་སྦས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཏགས་༧པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དར་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། ཟླ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱམས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཀུན་ དུ་བྲེས་པ་ལ། དེའི་རིམ་པའི་ནང་དུ་༤ ཞུགས་ལ་ འཁོར་ལོ་ འདྲ་བའི་ 
ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཞྒོཿ 
རྗེ་ཀ་བའི་ནང་ཁོགས་སུ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་ལ། །དབུས་ཀྱི་* 
དཀིལ ཞཁ་མཡུས་ལཱ་ཝཱིོཁཏ།་ཀསཛ་ཨ་ཁུསྲཀྱི་ཁྒཞི་ཊ་ཐུགས་བཞག་ཅིས་།ཁེ་ཁྷ་ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི།ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་༧ད་བུས་རྣམས་སུ།། 
དེ་མ །། ཟྲ་ག་གོས་མ།།ར་སགས།་པ། །མཞྱི་བསེག་ས་བསེ་གཞིཀསེ་ར་ཁྲ། ས་ཡ 
དཀིཁ་ཨཿ་ཨཞི་ཁོ་རེ་ད་ཀ་ཧཱ།་ཏེ།ཛ་ཟེ་གཉམས་ཡོང་ནས་སཱ།ཌཿ མི་གཡོ 
ཡི་དཀྱིལཿའཁོར་ཞུ། ༡ །རྡོ་ཇེ་འཛིན་སོགས།བཅས་ཐར་གཞག །རིན་ཆེན་་” 
འབྱུང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་སོགས་རྫོགས་པར་གཞག །ཚེ་་ 
དྭང་ག་ཨ་སཆེའི་གསེསསཊས་གཏས་ཌེ་གེདོ་ཛྲེ་སིན་སཾགས་མོག་སམ་སེ་གཞག་ཁ་ཆཞ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཀྭ ༦༢ 

གདོ་ན་༧མི་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ` །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་གཞག །འཁོར་ 
ལཡི་ནི་ན་ང་ཁགས་ཨཱ།༩ ཊཛ་ཝེལཨ་ན་མས་ཀཏ་ཨཱཞགཿ་ཞཀྱི་ཞར་སཿ 
གྲུ་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞག །སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་་” 
ནང་ཨུ་ནི།་གྫག་སུང་ཤཀཞིཿང་གཞགཔརྦཧཱ།ཿཿཀྲི་ཀྱིལེ་འཁབ་བིཿཁི་ཨ་ཁགཨ་ 
སུ་ནི། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་གཞག །འཇུག་གམ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ 
བཾ།༤་༧།ཁི་མཁྷས་ཛ་ཇི་ཝིཏོ་བུ་ད་གར་།ཡིད་ཀྱིཊ་ཧྲཊཞྡེ་ཤ་ལྔར་གེ།ག་ནིཊ་ཛེ་ཞྷོཧི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་བསྲེས་པའམ། འབྲས་སཱ་ཁུའི་མྱེ་མས་སོ། །དེད་ད་པོན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བཏགས་°པའི་ཕྱེ་མས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་་ 
མ་ཉིད་བསྔགས་༡པ་ཡིན་ནོ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཁུ་ རེ 
བས་སམ་ཆོན་༠ལྔས་བཙོའོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ནི་སྔོན་པོ་ད་གྱེའོ། །དེ་ནས་ནི་ 
གསེར་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་མརྒད་ད་ང་མུ་ཏིག་ད་གྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྔོན་པོ ༡༠༠ 
ཟག།ཨན་གཏ་ང་༩བརྦ་ཐ། ཁྲ ༡།ཞེ་ནས་སེཌ་ཁོགཏྲཐ་༩བ་ཀྷ་པ།༡ གྒཞ་ཨི་ཡཾགཏུ་ཛ 
དམར་པོ་སྟེ། ་ཀདེ་ཡི་ཁྲག་ཏུ་ཝང་གུ་གཏང་༠།༡༥ །ཀུན་གྱི་ན་ཁ་ཚཝ་ད་ཀར་ཝོི།། 
ཚྒོན་གི་ཆཿག་དེ་ཉར་བཞན། །ཡང་ན།༢ ཡུང།བྲད་གྲ་ཁ་སྐྱེ་ཐམ་དག།། ༡༡5་མཐས་ 
མཆོག་སྟེ། ཚོན་ནི་བཞི་པོས་བཙོ་བར་བྱ། །ལྔ་ལ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་སྟེ༩།། 
མཉམ་པས་ཀུན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཚོན་བླཟས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་* 
ལེགས་སྦྱར་བ། །བྱས་ནས་ཚོན་རི་ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཚཱུཾ། ཚོན་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་* 
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ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༡ 
བུགཿགཞག་མརཿ་བྱའཾ།་ཊ།ཁུན་དུ་བཟང་ཕོའི་སྱིན་སྲེག་གི་སྐབསསུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་རཕྱག་རྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་ལྕགས་་་ 
ཀྱུའི་ནང་དུ་བཤད་པས་འདིར་མ་སྨས་སོ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་རྣམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར°། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡིཿ། །ཅུང་ཟད་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་འདུས་པ་དགྱེས་པ་ནས། །དེ་བཞིན་ རོའ 
གཞྲིག་ཊ་ཞ་མ་ཁ་ཉག་ཡཉཕུ་མ། ཁ༩དོ་ཝེཡིསཁད་མཾ་ཡཏྲ་བཁྲགུབ་ཀ་པཁ་ ཌཱ 
བྱ་སྟེ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་ནི། ” །མཛུབ་གཉིས་ད་མ་སྦྱར་གན་རྐྱལ་གཞག། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པས་རྣམ་དབྱེ་བ། = །སྒ་དབྱེ་བ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དྲཔོན་ནི། ཏུ།མཉམ་བཞག་ད་བུས་སུ་གནས་གྱུར་པཅ།  །ཡིད་ཀྱིས་དབྱེ༡་་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཇྙ་ཊ་༩ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ ཅཁསགས་ཡུ་ཁ་སཀས་ཁཤ་ཧྲི་ཨ་ནྔ་ས་ཤིཏེ་ཌ།ས་ཆིན་མ་ཆོག་གི་ཕུག་རྒྱཌ 
ཡིག།།ཁྱ་ཀནམ་ཆི་གྷ་གསས་ཞི་གཞག་ཁའ་བྱསི།་ཆ།དོ་ཝེ་ཝ་བུ་མཁྲཐཱཁཾཉཔཞི་ཁ 
གས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས སུ 
ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ༡ དམ་ཚིག་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་°དང་། 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་* 
ཀུན་བཨུ་བ།ཁཏཀཚུན་དྲཁསེག་སཞི་ཞབ་ཏུ་གཞུགཝ་ཁཌཀབཧིངས་ནམ་དེཁིཿཊ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།”ི [ཀཱ] ༢ 

དབང་དུ་འགྱུར། ` །དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ། ” གལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ནོར་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱའམ། ཉི་ཤུའམ་ཆུ་ཝ་ 
ཊཨཉ། ཌ༡་བཅུ་ཁུག་ག་ག་ཁ་མྱིཧཱད་ག་གོ་ཁྲཱ་ཝམ་མ།ིང་ཁནྐ་ཞིན་ཧཱེག་ཙཱིཊ 
བྱས་པའི་ཐུམ་པ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷག་མ་དག་ནི་ཟངས་དང་ས་ད་ག་ལས་བྱའོ། 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་རྗེས་ཨུ་འཚམ་པར་བྱ་འ། ། 
དེ་ལ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཆུ་འརྱང་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་ 
པ་ཅརས་ཀྱིས་ད་ཀྲིས་པ་ཁ་འབྲས་བུས་བཀང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ད་ང་། 
འབྲུ་དང་། སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའོ།། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲོད་་ཀ་ཧཱུཾ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པ་ནི་རྔོ་རྗེ་“བྱེན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་གས་བཟླས་བརོད་སྟོང་བྱས་ལ། 
བདག་པོའི་གནས་སུ་གཞག་གོ། ` །བུམ་པ་གཞན་ནམས་ནི་བླགས་བརྫོད་བར་་ 
བྱས་ཁ། སྒོ་དང་མཚམས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གདུ་གས་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་°བ་དན་ད་ག་ནི་འབུམ་ཙམ་བྱ་སྟེ། སྟོང་ལས་ཤུང་བར་° 
མི་བྱའོ། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་རང་གིས་མངོན་° 
པར་གད་བ་པར་བྱའོ། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་དང་སྤོས་ཁང་དང་། མལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབུམ་ལས་ལྷག་པར་འབུལ་༧ཏེ། སྟོང་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱའོ། 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ན་དང་གླང་པོ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །རྟ་བབས་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ཀྱང་བྱའོ། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་པས་མཁེས་བགྱིས་ལ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༡༦ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་༧རོལ་ཏུ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ།  ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཕྱག་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟན་པ་ན། སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ་སྟོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ ༡༠༡༠ 
གནོད་སྦྱིན་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱའ།  །གང་གིས་“རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟོན་པ་ན་རྡོ་ 
རེེ་བསུང་ཅབ་ཞེ་བར་བསྟན་°པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མཞེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་སྨ་བ་སྟོན་པ་ན་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ རྡོ་རྗེ་ཿཆོས་སྟོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སུ་ཐལ་མོ་ངེས་པར་བཅིངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་*་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་ནས་བརྩམས་ན་ས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ 
ཉའི་བར་རམ། ཚེས་གཅིག་ནས་བརམས་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་བར་རམ་བཅུ་གཉིས་་ 
ནས་བརམས་ནས་ཉའི་བར་རམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉིན་མཚན་” 
གཉིག་གིཿསཁུཁོ། འ།གིཏན་སཉབྷ་ཀགོག་སྔ་སོན་ཤིད་ད་བ་ལན་ར་འཅོ་བས་ཁྱ་བུཁ་ 
ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། . །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་° 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཀི ༦༢ 

ཤིང་། ཤདེ་བཞིན་ད་ད་པས་བྱགུབ་པ་དྲ་་། ཀབང་ཆུཐ་སེམས་དང་འག་དོན་ 
གྱིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བས་ན། །ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་་” 
ཁྱཇུག་ག ཞཐཐེག་ས་ཆེམ་ཉག་སྔཾསསྦཀཧ་ཁེཁཁཿཅད་ ཇུ་ཤི་རཏཀཉརུལ་ཁྱབས།། 
ཞེས་བྱ་བས་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ 
ཞིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱའཾ། - །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་སློསཿཤིག་་” 
ཅེས་༠བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པསཿ། ། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྙུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཆེ།  །སངས་ 
རྒྱས་ཚོསཿན་ཛཾ་ན་གེ་ཁདུ་ནཿད་ང ༠ ཀ་ཀོནྦ་རྲ་ཆི་གསུམ་ང་བགྷཾ་ཧ་ཁཱ་གཿཿ། 
རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བད་ག་འཚལ་ཁོ། རྡོ་རྗེ” 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་བདག་འགྱུར་གྱིཊ། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོམ་པ་དག་རྱང་བདག་ཁ་སྩོལ། ` །པདྨའི་རིགས་*་ 
མཆོག་དག་པ་ཡང་། །སྡོམ་པ་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ° ཤ།དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཆེན་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།  །མགོན་པོས་བདག་ཁ་སྡོམ་ 
པ་སྩོལ། །ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་“ནས་ལྷག་པར་་” 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པར་་”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་གྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་༧སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་° ཀྱི་བར་ཏུ། ཇི་ལྟར་དུས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༡༩ 


གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་པསཿ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་་* 
འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སུད་ 
པ་དང་། ༥ །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརན་པར་་ 
གཟུང་༠བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་*་ 
རརརབསསསས་སསས་་ས་སས པ་པ པས ས་པ 
ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་།ཿ །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།  །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཁཁ།ཌི་ཊ།ཡཧཱན་གེཉེགདུ་གྲ་ཁུར་ཡེཁའ་ཐ་སི།༢ཁ།སྟོབ་ནྭ་སོན།དེག་ཁུ་གཟུང། 
བར་བྱགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུ་སྭ་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྱིན། ? ཀབྱང་ཆུབ་ཌ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་༠བར་བྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དག་ 
པ་ལ། ༢ །སྡེམ་ཝ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་བྱགྱི།། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་ 
བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ` །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་*ཕྱིར། ° །བདག་་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་གཟུང་”། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་”་ 
གྲོཝ་བ་ནི་ཐདག་གིས་དགྲོཁ།”  །ད་བུགས་ཐམ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ° ། 
སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་པ་དེ་ལ་ཅནི་“ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བགྱིའཾཾ༧ཾ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་གལ་ཏེ་བགེགས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའི་ཕུར་་* 
བུས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠སའི་དབུས་ཨུ་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷྕགས་རིའི་ཐིག་གད་བ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཀཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཕཡུར་བུས་ 
གདབ། ཤར་ཚྷོའི་མཚམས་སུ་ནི་མེའི་བགེགས་སོ། །ལྷོར་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་་ 
བགེགས་སོ། ` །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་སོ།  །ནུ་བ་ཏུ་ནི་གླུ 
ལ་སོགས་པའི་བགེགས་སོ། །ནུབ་བྱང་ཏུ་ནི་ཆུང་གི་བགེགས་སོ༧། བྱང་དུ་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་སོ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་འབྱུང་བོའི་བགེགས་སོ།། 
གསང་ཚྔགས་འདི་༠ཕཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་སརྦ་བིཛྷཾ་*བར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕུར་བུས་བསུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
སྦྱིན་གྱིས་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་བཅིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒྱན་དང་རྡོ་ 
རེ་བསྡམས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ` །སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་།ྱེད་མ་འཇིགས། །རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་༡ 
དགེ་བ་སྦྱིན།  །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་།  །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*”་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་ཞོ་མས་བཀྲུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རོལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བྱང་དུ་མངོན་པར་བལྟས་ན་ས། ཏི་ལ་བསྲེགས་ནས་ 
སྡིག་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་སྒོར་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་*་ 
ཤར་དུ་མངོན་པར་བལྟས་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།- ། 
ན་ས་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་དྲུར་°བའི་མུ་གུ་མར་ལ་སྦགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་གྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༢༡ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གོ་ཆ་འདྲ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
བལྟས་ནས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ ཤར་སྒོར་༧ཁ་ ཁྱེར་ཀུན་ན་ ས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ལ་་ 
ཏི་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ན་ས་བྱང་དུ་་ 
བལྟ་བ་ནང་། ”བྱང་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ད་ང།། ” ལྷོ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ད་ང། 
ནུ་བ་ནས་ལྷོར་བལྟ་བ་ད་ང་། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་དེ་ཉིད་ནི། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་བརྟག་པར་ཅནུས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་རྣམས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་གསང་བ་སྟེ། གསང་བ་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་**་ 
མའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་འབུམ་བཟླས་པས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐོབ་༠པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན = 
དབང་བསྟར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྫོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་འདིས་ད་བང་བསྐྱར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་ཞིང་བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐར་བས་ད་བང་བསྐར་རོ། ། 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོག་གཞེནི་གི།།ཁི་ཁྱར་ཐ་ཝེ་མཱ་བད་ཡོན་ཧྱི་ཧེདཀྱི་ཁཁཔ་ཊར་དུ་གཞུག་ཆི་ཇ་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་° 
བས་འདིར་མ་སྨས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཀི ༦༢ 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལས་༧ཡོན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མས་ཀྱང་གུས་*་ 
པས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་” 
ལྷག་པར་མོས་པས་ཡོན་གྱི་མཆོག་རྣ་མས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་*་ 
བཏང་བད་གན་ག་ཏ༢ཿགགི་ཤིཿསསག་ཀུ་བ་ཤད་ཁྲ་ཏིག།7ཿ'སཱ་ཡ།ཏེ་ཁྱེ་ཆགང 
འདོད་ལ། ༩་།དེ་ཡང་ཧན་པའི་ཡོན༢འབུལན། ཌ་།ཀུན་ཁྱིགབྱ་དགོན་ཁྷར་མ་ཝུས་ 
སས  ར་ པས་ས་་པ་་་ར་་་འ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལྟག་ཁི་མ་ཨས་ཁིས།ནི། ཀྫཚ་བུ་ཨོཾ་ཤིན་ཀུ་ཁྱིགེགོཁ་ 
བཞམ།ཌཿ།དེ་བཞིན་ཆུཧ་སཱ་སུག་པ་དྭག་ ༢ མུཁ་ཞསེ་ལེན་ཅིས་ལུ་ཧྟམས་ནི་ཁ་ཊྭ་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ན་ས་སླར་རིན་གྱིས་སླུ་༠བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་“ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་རས་ཟུང་ངམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་°བ་བཟང་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༠ནི་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླངས་ 
ལ་ཆོ་ག་འདིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་*་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་°ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལུགས་མཁའམ་བཅོས་མ་བྱས་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་༩ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོ 
ད་པངས་དང་དབང་བསྐྱར་བའི་ད་བུ་རྒྱན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནི་རྡོ་རྗེས་ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། ˆ །འཇིག་རེ་ན'དཐ་ཁ་ཕུག་གི་ནི་ཤདྐ་ངག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ནོར་བུའི་དབུ་༼རྒྱན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ནི་རྡོ་ཆེ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཕུ་གུཿ་ཛཝན་ཁའི་ཌབུ་རྒྱན་ཞོ།ཏ་ཚཱ་།ཞི་ལཞིན་གཞེགས་༡་བན་སྔ་ཅད་ཁྱིག་ཌན་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༢༣ 


དབུ་རྒྱན་གྱི་གསང་སྔགས་སྔར་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་ 
སུ་དབུ་རྒྱན་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་༧ལན་བརྒྱ་བཟླས་བརྲོད་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དར་དྭ་པྱངས་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལག་པར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ད་བང་°བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་དོན་འབྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ དོ་། །དེ་ནས་དེ་གང་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་དེ་ལ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་༠པར་འདོ་ད་ན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་**་ 
བུའི་ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཆོ་ག་བཅིངས་པ་་ 
གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ལ། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་°བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའཾ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཚོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། རང་གི་ཉོག་པའི་ཚ་གས་བྲི་བར་བྱའཾ།།, །° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བསུས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་བདག་གིས་བསགས་པ་དེ་༠། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག ། 
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༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། ། 
དཔལ་ལྡན་སརྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆཚོ་ག་བཞུགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཆ>མ། ༠༦པེ་»པའི། 
༤«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»༦སྣར་»པས་འཐོབ། @ཕཔེ་»༦སྣར་་>ཕྱོགས། @“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཡིན། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པ། ®©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་བར། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«ཕེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། ©«པེ་»«སྣར་>དྷ་རཱཱ། ©༦པེ”»༦སྣར་»>~པ། ཙ༦ཅོ་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། @©«པེ་»༦སྣར་>རིགས། 

2€པེ་༧༦སྣར་»བཟུངས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་། ®«༦སྣར་»སྒྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཅ༦པེ་» 
བསྟན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོང་། ཝ«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»བཟུང་། ©“པེ་» 
ཙསྣར་>བལྟ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧»གི། ༩«པེ་>༦སྣར་>སྦྱང་། , 8«པེ་>༦སྣར་”ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡིས། 
༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་བས། *༦པེ་»༦སྣར་”བཟུང་། %༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་ 
ནས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>=ནས། @༦པེ་>༦སྣར་»ག་ན། @«པེ་>«སྣར་་>རྒྱས། 

@«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། *«ཅོ་>གཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་>-ཡ། ༩༠༦པེ་>«༦སྣར་༧མཱ། «པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། ༧«པེ་»༦སྣར་”མཆོག *«པེ་»༦སྣར་» 
ཕྱོགས། །སྤངས་ནས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཏེ། 6:«པེ་»>ཙསྣར་>གྱོགས། 

2«པེ་>༦སྣར་»>ཁོ། ༦པེ་>༦སྣར་>ཆེའེ། *“པེ་>«༦སྣར་>བརྟགས། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་>-དུ་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་གྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་>༦སྣར་»གོམས། 

*པེ་༧༦སྣར་»དོ་ན། *«པེ་>༦སྣར་>བསུང་། *༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«“པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། 
༦«པེ་༧༦སྣར་>སྔགས། @«པེ་>༦སྣར་ཕྱེ་མ། @©©«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། «པེཿ>«སྣར་2ཏེ། 
«པེ་>«༦སྣར་»གཞུག ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱྱུར། *༦ཕཔེ་༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>གྲུབ། 

*«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། @«ཕཔེ་»>«སྣར་»ཌ། ༩«ཅོ་»ན་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བུའི་སྒུབ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་>རྒྱ་ཡིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཞུག 

3«པེ་༧༦སྣར་>རྩ་བའམ། *༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠«སྣར་»བཀྲིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
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༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 
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༡༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྔོན། «པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ད་བུལ། @®པེ་>༦སྣར་» 
དབུལ། 

2“པེ་»༦སྣར་»ཕ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»སུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བརྟན། *«པེ་» 
༦སྣར་»=རྡོ་རྗེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»རླབས། 

2“པེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བགྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུང་། ©«༦སྣར་»འཆིས། 
ཁ༦ཕེ་>༦སྣར་»པ།- ®«པེ་»>༦སྣར་>བཟུང་། - ®«པེ་>༦སྣར་>རྩམས་ཏེ་བཟུང་། ༤@@@«པེ་> 
༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»>ཙསྣར་»གི། ཉ«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དབུག ༩༦ཕཔེ་»༧སྣར་»ལས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བགྱི། ©«པེ་༧«སྣར་>གྱིས། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བནྣི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དུར། 
©«སྣར་»སྒོ། ®«པེ་»«སྣར་>+མི། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཐཇོབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་2>གྱིས། @«པེ་> 
༦སྣར་»ནས་བྱུང་། 


©“པེ་»༦སྣར་»ལ། *“ཕཔེ་»«སྣར་»གཏང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ©*«པེ་>བླུ། @«༦པེ་» 


༦སྣར་»གི། @«པེ་>༦སྣར་>འཕྲེང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»>བརྒྱན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ་ཡི། 9:«པེ་>༦སྣར་>-ད་བུ། 8«པེ་>༦སྣར་>+ནོར་བུའི། ཉ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»-ད་བང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©<“པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༦༧) 


དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བོད་རྟགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 

ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 


ལྡེབ།  ༡༦༨བ`- ༡༧༥ན” ༡༩༢བ”-- ༢༠༠ན\ ༡༧༡བ་-- ༡༨༡བ” ༡༦༩བ`-- ༡༧༦ན” 


ཁྲེང ༩༥ ༡༢༢ ༩༣ ༩༣ 


ཆེ ༥༡༦༡ ༥༡༥༩ 


ག་ཁྱིམ། ༥༡༥༩ ༥༡༦༡ 
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༡༤༢༦ 


ལྐ ཅཿག་གསག་གམ་དོལ་ཟེ་ཨ་བུཊཔའི་ 
ཁྱིན་སྲེག'གི་ཚོ'ག* 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ནཱ་མ་ཧོ་མ་ཁོ་བི་ཀ །བོད་ 
སྐད་དུ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅཱཾ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བཤད། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །དགོས་ 
པ་དང་པོ་ཀུན་བྱས་ཏེ། །གྲོགས་བཟང་བྱ་བ་ངེས་པ་ད་ང་། །ཕྱི་ན་ས་སྦྱིན་སྲེག་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། །ཀུན་དགའ་གྲོང་ངམ་“" 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིས་ཤིང་སྔོན་ནི་སྟོན་*པ་ཡི། །ས་ནི་མཁས་པས་བགྲོད་པར་བྱ །ཡང་ན་་ 
ཡིད་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེར་ནི་བརྩམ་°པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་ནི་སྦྱངས་ནས་སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་བྲི་བྱ་སྟེ། ཟུར་བཞི་པ་ལ་ 
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ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༢༧ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཅ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བྱས་ལ། ° །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རམསས་ས་་སསསསསསསས་པ་་་ 
ཐབ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཀུན་ནས་ཟུར་ནི་བཞི་པ་ལ། །བྲུ་གཉིས་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བྣགགས།ཁཅིབཟཁམ་གུཁུགཏྲ་སཡ་ཁནིཌི་ལ་ཁོལཊ་པཞི་༧ནི་ཁྷེག་་ཧཱའོ། ། 
དམུས་ཨྲགཙུགཧོ་ད་གདྭ་བོ་ཞིབ་།ཅེ་ལཱཀདེ་ཡེ་ཤར་དུ་ལུཁ་བཟེད་དོ། ཀོ་བ 
ཕྱོགས་ན་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་བྲི། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚཱུཾ་མཛད་ 
ནི། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་༦པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཅསས་་ སས ས་ས པས་ས སས སས་ལ་ས་་བ་་ 
ཁྱེར་ཁ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཉིད་ དུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱར་ནི་སོར་བརྒྱད་ལ། །དཔངས་སུ་སོར་ནི་བཞི་པའོ།། 
ཁ་ཁྱེར་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ཡང་རྒྱར་ནི་སོར་བརྒྱད་དེ། །དཔངས་སུ་ 
སོར་ཞི་བརརྒྱད་པར་བཤད། ་ཀདེ་ད་གོབས་༩བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ” །ཤར་་ 
ཕྱོགས་ན་ས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་དུ། །པདྨ་ན་གས་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་། །བགྲང་ 
ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །ཨ་ཛེ་༦ན་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་༧། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་། །རལ་པ་མིག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །མཛེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
དང་ནི་དེ་བཞིན་ཡུབ། །ཕག་དང་སེང་གེ་གཤིབས་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བི་བནྭཾ་ཐ།  ཀམ་དུ་ཇ་དྲ་དྲིཝ་ཐུ་བྭ་ད་ན་ད་ཛཾ།། །མྭ་བ་དེ་བཞིན་ར་སྐྱེས་དང་།ཏ། 
ཁྱིམ་བྱ་ལང་ཚོས་“མྱོས་པ་ནི། །བྱང་གི་རྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཀྱེེ ༦༢ 

པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ཡང་རྒྱར་ནི་སོར་བརྒྱད་པ། །ད་པངས་སུ་སོར་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག་པ། །སྒོ་གླེགས་དང་ནི་གཏན་པར་བཅས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་བབས་ 
དང་། །བཅས་པའི་སྒོ་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མེ་ལོང་བཅས། ། 
བ་ད་ན་ལ་སོགས་རམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་པར་བཤད་པ་ནི། །བོར་་ 
ཡུག་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གན་ས། །རྒྱ་རུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔངས་ཨསུ *1£ 
སོར་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འོད་ 
འཁྲུགས་“པ། ` །འདི་ནི་བསུང་བའི་༩མཚོག་ཡིན་ཞེས།` །ཇྡོ་རྗེ་ཉན་གྱིས་སྟོན་ 
གཡུཁཧགཉ་ཌི ཤཛིགྷ་གུན་འཛྲོག་ཁིཌ་ཁསྦོག་ཙཱ་མཉཧད་ང་།ཊི་ཊནཾ་ཊྲ་ཾཞི་སྐ་སཊ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟེར༧། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཉིད་ཡིན་བཤད་པ། །འདི་ནི་ཐབ་ཁུང་ 
ཡིན་པར་བསྒྲགས། །གང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པ་ཡིས༤། །ཐབ་ཁུང་བཟང་པོ་་་”་ 
བཤད་པ་རྣམས། །སྤྱི་ཡི་ཐབ་ཁུང་གང་ཡིན་པ། །བྱེ་བྲག་ཅན་བཞིན་གནས་་ 
པ་ཡིན། །ཐབ་ཁུང་གི་༠མཚན་ཉིད་དོ། །དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༽ ད་གང་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལག་པའི་ཚད་་” 
ཀྱིས་° སོར་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ནས་སོར་བཞི་པ། དགང་གཟར་གྱི་ཟབས་སུ་ སོར་ ༡» 
གཉིས་པ། སྟེང་དུ་སོར་བཞི་པ། དབུས་སུུ་ཇོ་རེེ་ཆེེ་ལཝྫས་ མཚན་པ། ཡུ་ 
བའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ནི་དགང་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བླུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་སྟེང་དུ་པདྨའི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་སོར་ 
གཉིས་པ་ལ། ད་བུས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ནི་བླུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ིད་དོ།། 
ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ལ་འབད་ན་ས།ཤརྟག་ཏུ་སྱྱིན་སྲེག་ཁང་པར་འཇུགཿཌ །དེ་ཞས° 
བགེགས་རྣམས་ཞེར་ཞིའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྫེས་དྲན་བྱ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྷི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༢༩ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཛོ་རེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་པོ་མཉམ་༢ 
པས། སོར་མོའི་རེ་མོ་ཐམས་ཅད་བཅིར་ཅབར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་བདུད་ལ་་ 


ཕྱོགས་བཅིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཐེའུ་ཆཚུང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སྦེལ་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཏིས་རྩེ་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོ་བཟློག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་*་ 
གཞག་པ་ནི་གཙུག་ཉོར་གྱི་ཕག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་ཨཾ་ཧཱཾ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་ 
སློསཿ། ° རྡརྗེ་གཙུག་ཏོར་ཉིད་ཟླུམ་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒ་སྟེ 
སྔགས་ལ་ཧྲཱིཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༠བ་དན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏ་ཏྐི་པ་ཏ་ངྐི་༧ནི་ར་ཊ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་་ 
བྱང་དང་འོག་དང་སྟེང་དང་མཚམས་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་བརྐྱང་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
ན་ག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་བྲཱིཿཿབཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
མོས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། ཇོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། རྩེ་མོ་ལྟར་སྟེང་ 
བགེགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
སྟེ་མཉམ་པོར་གཞག་པ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སྔགས་ལཿཨོཾ་བཛྲ་ནི་° 
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༡ཝྒ་ཤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ (ཀཾ ༦༢ 

ཏྲི་བརྙ་སཛྦ་བིསྣྷ་༧རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏི་ 
རཱིརྷི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐུར་་ 
བྭ་བྱས་ལ་ད་ར་དཔྱངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ཅནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཁེས་པར་ 
གཞག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་བསོར་ཿབའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་མེ་ལྟར” 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བས་ཅབདུད་ལ་སོགས་པའི་༧ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་༧པ་དང་འཚེད་པ་དང་ 
ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབཿཔར་བྱས་ཏེཉ། སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་༩ལ་་ 
ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ 
ཕྱོགས་བཅིངས་ཤིང་༧། དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་༧ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ས་གཞི་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ས་ལ་བཞག་་” 
ན་ས་༠སའི་གཞི་རམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ངན་པ @ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་༧ཌྷོ་མེ་བྷཱ་° 
བ་རྟཀ་སྦྲར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དོ།  །སྔགས་ནི་ཨཾ་བཛྲ་ཡཁྷ་ཧུཾ།ˆ ” དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་༠ལ་མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐར་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ ༦ 
ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་༧སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། | 
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རུན་དུ་བཟཛཿོ་ཞེས་བྱཿབའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚག ༡༤༢༡ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ། 
དེ་ནས་དོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བྱས་ན་ས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་་ 
བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་པསྔ་ནཱ་ 
སར མ་ར བས་ས ལ་པ་ས ར་ས ༢ ས་ས་ས 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལ་རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་གཞག་སྟེ་ད་པྤལ་བས་ཕྱག་བྱ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྱྱ་མཱཾ། དེ་ན་ས་ཛོ་རྗེ་༠ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་་ 
ཁས་༩ཕྱག་བྱའོ།  །ཨོཾ་སརྦ་བཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྷ་ཌཱཾ་ནིཆཱ་ཏ་་ཡཱ་༠མི། 
ནས་ལབ་རྟེསཱྲབ་བསྙིད་གཛ་ཐཞག་ན་ཐ་མགསྦ་མུག་བྱ་ལྟེ།ཌྔ་ཏ ཨཾ་ཨརྫ་ཧཏ་ཤཱཌ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀླམ་ཌི་སྦ་འཱ་ཁནིརཱ་ཏ་ཝྭ་མི། ༤ སྤྲག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཀླམ་ཀུ་ར་ཝྭ། 
དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱར་རོ༩། །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
བཅིངས་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ས་༧ལ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ནི་་” 
རྕག་བྱཁཟི་ཕྱག་གྱེ་ལྟེ། ཌྲགས་ཞི་ཨ་ཨར་༧༡ཁཱ་རྷ་ཏ་ཀཱ་ཡཁཱཀ་བིཿ་པཱ་ད་བྙ་“ 
ནོ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱའོ༩། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ལྷའི་བདུག་པའི་ 
མཚད་་ཊམསྐ་རི་ཞཁཞིན་བ་ཁྲགས་འགེ་བཛད་ད།ོ་ །ཨྭ་ཨཐ་ཧཏཾ་ཐཱ་ག་ཧྭ་ཧཱཿ 
པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་° 
ལ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆརུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྦིན་རྣམས་སྦོས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུདྲེ་པུ་༠ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། དེ་ནས་མར་་ 
མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཉི་མའི་སྣང་བ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགགར། རུད། ༈༼ྭེ་ ༦༢ 

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་སྦིན་རྣམས་༧ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཅཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་ 
གརྩེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་༠བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ད་བུལ་ཏེ། ཨོ་སྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྒྱ་ག་རཏྣ་ལཾ་ཀཱ་ཅར་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྩེད་མོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཏེ། 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཚུཾ། `. དེ་ནས་༠གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་ཏེ།  ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བོ་རྒྱ་༦ལཾ་ཀ་ར་བསྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཚྟུཾ། དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཚངས་པ་ཆེན་་་་ 
བོའི་གནས་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརོད་ལ་དེ་ད་བུལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧྭ་བྲབྨ་བི་ཧ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། དེ་ ༨ 
ནས་རོ་ཇེ་བསྙེམས་°པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ས་དེ་”ད་བུལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ'སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། སེམས་ཅན་ 2 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་་ལ་དེ་་*་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརོད་ལ་དེ་ད་བུལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཿབོ་རྷ་ཧྱ་༩ 
ཧཿ ཿལ་པཱ་༧ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༢༣ 
སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་གླུ་མཁན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡོངས་ཨུ་༧སྤོང་བའི་བརྩོན་་” 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ད་བུལ་ཏེ། 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་'རྡོ་རྗེ་གར་° 
མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། བད་ག་གིས་༦བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོ་ཁུ་བི་ཧཱ་ར་ཧྱ་ཅན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་ཕྱག་རྒྱའངཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ླརྒ་ཅ་བ་ཐ་ 
དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ་བཏུད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནི་རུ་་ 
ཀྱི་ཚད་ད་ང་མཉམ་པའི་ལྕེ་བསམས་ལ་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཁཏ་ 
རྣམས་བསྡུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀླེ ༦༢ 

རྫོགས་སོ།། །ཿདེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་*པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་་་”་ 
གྭ་བ ཤད་གེ་ཁཞི་ཚོས་ཞི་བམུ་ཁ་ད་ཁ་།༤ །སེམས་ཝན་གོགབེཀ་སལཱཁཱིསསགིཨུཁ། 
དྲེ བཞིན་བཉན་ཝར་གཟུང་ཉབརཿབྱགྱི། པ༈ཨཁྦཧསྭ་ ཆོས་འ ད་གེ་འཁུན་ཏེ།ཧྭ། 
བྲ་ན་མེད་པཱའིནཀོཊ་སཚོག་གསུམ།ཌ །དེ་བྷ་རྣིཀསྲ་གཱ་སནཨ་ཝེ་ཤཐ་ཐཱཌརཿཧཧི།། 
ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་༧ཇོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་” 
གཟུང་༠བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ད་མ་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་༧ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚཆོས་ནི་གཟུང་°བར་བྱཤི། །ཁས་ཀྱི་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི།  །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་༠བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་་ 
གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་°། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་*་ 
བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
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ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༢༥ 
དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་གཞག་བྱགྱི། །སྡོམ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
བཅིངས་ཞུགས་ན་ས་ཀྱང་། །ཿསྤོ་ཊའི་༧ཕྱག་རྒྱས་དབབ་པར་བགྱི། །དེ་ལ 7 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ” ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་༩ལག་གཉིས་ཀྱི། ། 
གུང་མོ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་°ཆུང་སོ་སོར་བསྒེང་། །སེམས་ 
བཅིངས་ལ། གསང་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ°ཿ། ལྷོ་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ནུབ་རྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་༧ཨཿ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
སེམས་མའི་སྙིང་པོ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྙིང་པོ་འདིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྲིད་སཱ་བ་ཨ། གསང་སྔགས་འདི་དང་། རོ་རྗེ་སེམས་མའི་° ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིང་བ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་° ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱ ་་ 
བཟླས་ན་བབ་༩པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཅི་ 
འདོད་པར་བླཟས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་* 
བཅིངས་ནས། སྙིང་པོ་འདིས་དྲ་གོལ་བར་བྱའ། །ཨོཾ་ཏྱིད་བ་བི་ཌོ་མེ་ཧ་བ། 
སུ་ཏོངོ་མེ་ཐ་བ། ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་མེ་ཐྭ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཐ་བ། སུ་བྱོོ་མེ་ཧ་བ། 
ཧཾ་༧ད་ཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིདྦ་སྔརྦ་སིིདྟིསྨེ་༠པྲ་ཡཛྫ། སྦར་ཀླན་སུ་ཙ་མེ་ཙྭིཏ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ 
ཧུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ཐབ་ཁུང་དུ་སྙིང་པོ་འདིས་དོ་ར་བར་བྱའོ། ། 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཀེ ༦༢ 

ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་༧ཙྫ་བཛྲ་ཧོཿདེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་སྙིང་པོ་འདིས་བཅིང་བར་* 
བྱའོ། །པྲ་ཏཱི་གླཏཱ་སྭཱ་༧མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་འདེས་རང་་ 
གི་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ་ཡཾ་ཏེ་རྒྱ། ° ཁཀླ་ཨུཐྩ་ཊ་” 
ན་ཏ་ཧྭ་བ་ཅར། ཨུབྙ་ཊ ་ཡ'ཏེ་༦སྦ་ཀོ་བཛྲ་ཙཀླུ་ར་ཨ་ཆུ་ཌྟ ་ར་མ་ཧེ་བཛྲ་པཱ་བྱ་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་སྤོས་ཆུ་དང་། སྙིང་པོ་འདིས་*་ 
བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ། དེ་ནས་རྡོ་རེེ་༠་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་*་ 
ཉིད་དབང་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་༠རྩེ་མོ་བཀུག་ན་ས་ནི། །གུང་མོ་ 
མཉམ་ཚབ་འི་ཆིགས་ཨྱུ་ཁུར།་ །ྡོ་ཇེ་དྲ་བིངྭ་ཏྱི་ཞ་བཐ་མོར་ཁཊད། ཌ་ཀོདེ་སྟིདོ་ 
གུང་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་°ནོར་བུར་བྱ། ° །པདྨོ་སྲིན་ལག་མཐེའུ་་ 
ཆུང་གུང་། །ལག་པའི་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་”་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏི་ཤཱ་༦རི་རྩུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ནི་༠ཚྟུཾ། ` ཨོཾ་རཏྣ་བཛི་ི 
ནི་འཧཱུཾ། ཨོཾཧྨྨ་བཛྲི་ནི་༡རཱཾ། ཨཾ་གམ་བཛྲི་ནི་༧ཧཱུཾ། དེ་ནས་འང་གི་རྡ་རྗེ་ 
ལག་ཏུ་བཞག་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་བསྐྱར་༠བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཏྭ། 
ཨ་བྷི་ཏི@༩མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྗེ་༧མིང་གི་”་ 
དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ་མ་ཧྭཱ་ཨ་ཐི་ཏྱིལ་མཱ་བཛ་ 
ན་མ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧེ་བྫཛ་ནཱ་མ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས ༡༠༠༤༠ 
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ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༤༣༧ 
ཅད་དེ། །དོ་ཇེ་སེམས་ད་པའི་ལག་ན་འདུག །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་༧བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཅཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙི་༠བཛྫ་ས་མ་ཡ་ 
བླ་རབ་༧ལ་སོགས། །ཇི་ལ་བར་ནི་བཀའ་ནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས་བདག་ 
མིང་བརྗོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༠བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་སླར་ 
ཡང་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་བགྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བཀྱི། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 
བཟླས་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
མིང་བྱར་ཆ་བརྒྱད་ད་མ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་ 
སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་ནས། །ཁས་ཆེན་་”་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༧།? ༩ །ད་མ་ཚིག་ནམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི།  །དམ་ཚིག” 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས༤། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཉ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུ་བར། །སྤྱན་དྲངས་ན་ས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་ །བཅིངས་ཅནས་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་པས་མཁེས་བྱགིས་ལ། །ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བྱགྱི། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་༧ལ་གཡས་ཕྱོགས་་ 
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༡༤༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཀྱེ ༦༢ 

སུ་གཞག་གོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནི་གཡོན་དུ་བཞག་ནས། ནམ་པར་རྣང་*་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་ནི་*འདིས་དགང་བླུགས་གསུམ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨསྣེ༧། 
བཞིན་དུ་*བསྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། ཏིལ་གྱི་*་ 
སྲེག་བླུགས་དབུལ་ཁོ། །ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ། །རབ་སྲར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོ་ཡི། །མཉམ་པར་གཞག་པར་རསྙོམས་ཞུགས་པར། །ཏིལ་བསྲེགས་༩པས་ནི་* 
སྡིག་བྲིགས་ཤིབ།༢ ༩་།གསང་ཐགསཿནིའམདི་སཾཁ་སེ།ཏུ་་ཨོཾ་ཁྦགཔ་པེ་ཀཱ་༡ཌཌ 
བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱིམ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་་་་ 
ལྡན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ལ། མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ། ˆ ། 
ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ` །མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀྱང་། ` །རྟག་ཏུ་འབྲས་ 
ནི་སེགྭགས་ནཉ།༩ ར་ཏ ཀདོ་ན་ཡི་ཁར་ལཱི་ཨྱགསཿཿའྱསཱརྭ།ིཌ ཀཁྣང་ལསེ།ཿ 
ནི་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བསམས་ལ། མར་གྱི་**་ 
ད་གང་°བླུགས་གསུམ་ད་བུལ་ཁོ། །ཡམ་ཤིང་ད་མར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  ། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་མེ་སྤར་ཏེ། །དྱུར་བའི་མྱུ་གུ་མར་བཅས་པས། །སྦྱིན་སྲེག་་”་ 
བྱས་ན་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ནི་འདིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༧།ེ་སྭ་ 
ཧཱ། དེ་ནས་བད་ག་གམ་གཞན་རྣམས་བསུང་བར་འདོ་ད་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཏིལ་མར་གྱི་དགངས་” 
བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ།  །ཡམ་ཤིང་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་”་ 
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ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག : 
བྱས་༧ལ། 3 །ཀུ་ཤའི་ཡལ་ག་འབུ་མར་གྱིས།  །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་༧ངེས་པར་་ 
བསུང་།ཿ །གསང་མགས་ནི་འདིས་བྱཿསྟེ། ˆ “ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཛཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ” ་དེ་ 
ནས་རང་གི་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམས་ལ་ཏིལ་ད་ང་འབྲས་དང་མར་དང་དྲུར་* 
བ་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། དགང་་” 
བླུགས་དང་པོ་དང་རྫོགས་ཁར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱའོ། 
བསུས་པའོ། །ཞི་ལ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་ལ་སེར་པོར་°སྣང་བ་ཡིན། 
ཇེས་སུ་ཆཤསྱེ་ཏ།ཁྲ་ནོག་ཀམར། བ ཚོ་ཀམནོན་མྱིད་ ལ་ཞེས གཱཁ་གན་གཿཊ་? །གེ་ཞིཌ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་ད་གུ་°ད་ང། 
རིན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཛུམ། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་གཟུང་༧། །ལས་*་ 
ད་ང་གོ་ཆ་འཇིགས་བྱེད་བཅང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བུཆ་ཁྦཾཐྲཿ 
དང་དྲིའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་°མཐོང་ནས། ད་གང་བླུགས་ 
ཕུལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་༠ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ནུས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཅི་ནུས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཁང་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཁུང་ཟུར་*་ 
བཞིའམ། ཟུམ་པོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་ཟབས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་བརྐོས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་° 
ད་བུས་སུ་རོ་རྗེ་ཚེ་ཝྔ་པ་སོར་ བརྒྱད་ པའི་ ཚད་ལ་ད་པངས་སུ་སོར་ བཞི་ པ་བཞག་་་་ 
ཐབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ ད་པངས་སུ་སོར་ བཞི་ པའི་ གྲུ་ བཞིར་ རྡོ'རྗེས་ མཚན་པར་ ྱབའོ། ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཊ། །ནྡོ་ 
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ˆ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ` [ཀེ ༦༢ 


རྗེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་དམ་་” 
ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་། །ནརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ནས། རབ་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྟེ་སྙིང་གར་དགྲོལ་ལོ། །བཛྲ་ཐྷརྙ་ཏྲཊ། དེ་་ 
ནས་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྫེ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་༩པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རང་གི་ལུས་ 
ད་ང་ཁག་ཡི་དྷོ་ཛེ་ཡ་དགུག་ལ་ཀང་། ཏ་གཞུག་ཞོམ་།ཁ་ཁབཅཁ་མ་གྷ་པཾ། 
ད་བང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་་*་ 
སྙིང་པོ་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༠མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཞུགས་ཅན་ས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཛའ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ། འདིས་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་པའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཏིད་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་ལ་བརེན་ཅིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་༧། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་བད་ག་ཉིད་དུ་སྙིང་པོ་འདིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ས་མ་ཡ་༧ཧཾ། དེ་ན་ས་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔར་” 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདིས་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༤༤༡ 
སུ་བསམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། མཆོད་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་*་ 
ཿགཤེགས་སུ་༧གསོལ་ལོ། །བཛྲ་མུཿདེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་*ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་ན་གནས་པས་°དབང་་ 
བསྐར་ལ་མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་°དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་འདིས་*་ 
ཿབཅིང་བར་༠ཐབྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་རྫ་ཨ་བི་ཏྤིཝ་སྦྲག་མུ་དྲ་མི་ཏྲི་ཌྟི་ཿཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་ 
པ་ཙེ་ན་པཾ། རིན་ཆེན་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆྡོ་རེེ་་་ 
ལས་མཐེ་བོ་མཉམ་སྟེ་༠མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་དང་ཚེ་སྦར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་གོ ས་བ 
ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་དེ་བཀྲོལ་ལ་སྙིང་པོ་འདི་དང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་་*་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ། གོ་ཆ་འདིས་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་། 
དབང་བསྐར་བ་༠བཅིང་ཞིང་མཁེས་པར་བྱ་བའམ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དྲགོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བརྗོད་ལ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བསམ་°པ་ 
གཡོས་པས་གདུང་བར་གབྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་དང་ཁ་ནས་བྱང་°། །རྡོ་རྗེ་གར་་ 
ནི་བསྐོར་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་*་ 
དབུལ། ˆ །ཐུར་དུ་བླུགས་དང་གྱེན་དུ་གཏོར། །བསྐར་དང་དེ་བཞིན་བྱུག་པའོ།། 
བཛྲ་ལཱ་སྱེ། བཛྲ་མཱ་ལེ། བཛྲ་གྲི་ཉཏི། བཛྲ་ཟླཾ་ཏྱེ། བཛྲ་ཇྷུ་པེ། བཛ་ 
པུཏྲེ།6 ° བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ˆ  ༡བཛྲ་གརྷེ།.2 རྡོ་རྗེ་བསྟད་པའི་གླུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ཨུ་སཾཾ་ག་ཧཾཏ། བཛཛ་རྫཌ་མ་ནཏ་རཾ། བཛྲ་རྫར་གཱ་ཡ་ནི༩། བྲཛ་་ 
ཀླག་ཀཿརྩོཛཱ་བེ༩། རྡོ་རྗེ་བསྟོད་༧པའི་གླུ་འདི་དང་གླུ་བླངས་ལ། ལག་པའི་རེ་ 
མོས་གར་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རབ་དང་འབད་པས་ཁྲུས་ 
བྱམ་ཏེ།ཿ་༡།རྟག་ཏུ་ཕྱིཞ་སྲེགྷ།ཁའ་ཁན་ཞུགསེ་༩ཏ།ཞེས་༧གི་རྐད་དུ་ཁརྐདཔ་ནེ་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཱ ༦༢ 

མ་སྨས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །རྡོ་ 
རྗེ་གླབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། །དེ་ནི་ན་མ་རོག་ཙམ་ཡིན་°པས། །དེ་ལ་བློ་ནི་ 
འཇུག་ཨི་བྱ།ཿལཀདེ་ཁ་ཝབཞམ་འ་ཛྲ་ཁྭ་ཀྲཱ་ཧཱི་ཡ།ཌེ་ཀཀཡེག་ཨ་ྲཿ།ཐ་ཙ་ཞི་མཐགསང་ 
པཆྭ་བ། ཀམྱཾ་ཧ་ཀ།ཁཛཿནི་ཁོ་དཿཝཞིན་འ།འ་གགའ་གི་བགེགས་གྷི་སི་ཁ་ག་ཁ་ཨི།ཀ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཞྲོ་བོ་ཏི་རྙིརི་༧རིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ལུས་འབར་བའི་གསང་སྔགས་བཟླའོ། ། 
ཨོཾ་ཀུ་པི་ཀུ་པི་ཀཱ་ཡ་ཀུ་པི་པྲ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་ཆོ་ག་འདི་དང་། ད་ང ༩༧༧༩ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་མདུད་པ་བྱ་སླར་ཡང་སྙིང་གར་་ 
སྲོཐ་ཞ0ཏེ་སཐུ་དཿསཁྱ།ཝེ་ཁེདེ་བཞིན་དུ་ཅཞྐོག་གཛིང་སྟེདཀཏུ་མཐུད་ཡ་༩ཧྱ་བྱེ་ད་ཁྱེ 
དྲ་པལ་བར་མདུད་པ་བྱ་བ་དང་ལྟག་པར་མདུད་པ་བྱས་ན་ས། ན་བ་གཉིས་ཀྱི་* 
གོང་དུ་མཐའ་ནས་ད་གོལ་བས་ད་ར་ད་པངས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཁེས་ 
ཐབས་ལ ས སསསསསས་སས་་ས་་མརམས་འསས་་འ 
གྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆེ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
གསང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་དེ་ནས་བཏདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གསང་སྔགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་འདིས་ཆཚུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱེན་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷུར་ཛ་ 
ཞཿཏཱཾཿཧཱ།ཐཱ། ༧ རྨིག་མགས་འདི་ས་ཞསུས་ད་བྟེ། བད་གསིག་གི་སགི་གགེསསའི་ 
གཙང་སྦྲ་བྱའཾ། །གཉིས་པས་ཁུས་ཀྱི་གཙང་སྦ་བྱའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཁྲུས་དང་ 
ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་།  རང་གི་མགོར་རང་གི་གསང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་གཏོ་ར་ན། 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མི་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་འཚེ་ 


ཤ༡/ 1442 


ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༤༤༣ 


བའམ་སྡིག་པ་ད་ག་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་༧མ་འཇིགས་ཤིག །རེག་ཅཔ་ལས་བྱུང་དགེ་་ 
བ་བཞིན། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ླུས་བྱས་ནས་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱའ།ཿ  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་* 
བཅིངས་ཏེ། རྙིང་པོ་འདིས་ཧྱེན་དུ་དགྲོལ་ཁོ། །ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲ་བའི་དོན་“ 
ཀུནྨ་མཛྲད། ༤ ,།དངོ་སླ་གུབ་ཇི་བཞིན་གསོལ་ཁགས་ཀྱིས། ༨ །སྤངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛརྲ་སཏྭ་མུཿ། དེ་ནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ལ། ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་*བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཙམ་ཞིག །ལན་ཅིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅབས་ཀྱང་། །འདི་་ 
ནི་བསུང་བ་དམ་པ་སྟེ། །མི་ཟད་ཧགཔའི་དངོས་གུཔ་སྟེར། ”གམཁས་པ་ངང་ 
བ། ཁ་པ ཏ༡༈༦5 5༡༡༩ ༥ ༠ "་ཧཞེན་ཡ།ཀ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་མཉམ་པར་ཤོག །ཀུན་ དུ་ ༩༡༠༠༠ 
བཟང་པོ་༣ཞེསྱ་བ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༤༤༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ [གཱ ༦༢ 


༡༤༡༦ 


༡༤༢༧ 


༡༧ཀད་ 


༡༤༢༩ 


༡༤༡༠ 


༡༤༡༡ 


༡༤7༢ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་༧༦སྣར་» ༄༅། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧རིག ༦པེ་༧༦སྣར་>»བརྟེན། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞིས། ©«པེ་༧༦སྣར་>བཟློག ཆ«པེ་>ད་གོད། _ ༦སྣར་»དགོང་། - ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འཛེ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། ༦<«པེ་»«༦སྣར་>ཙོས། 

3“པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག ®༦ཕེ་>༦སྣར་»སུང་མའི། ®«པེ་»སྟེ། ༤༦པེ་>«རྣར་»ཡི། ཁ*«སྣར་»+ནི། 
®༦ཕེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©:«པེ་>༦སྣར་»རིན་ཏི། 

@«པེ་༧>༦སྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་»རིན་ཏི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བསྟམས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བརྩིར། 
%«པེ་»>༦སྣར་»སྨོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>རྫེའེ། ༩༦ཕེ་༧པྲ་ཏཾ་ཀེ་པྲ་ཏུ་ཀི། “༦སྣར་»པ་ཏམ་ཀེ་པ་ཏམ་ 
ཀྐེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~༔། %:ཙཔེཿ»༦སྣར་>བཛྲ་ཌེ། 

2“པེ་༧༦སྣར་>བིཛྣཾ། *«པེ་>༦སྣར་»རིན་ཏི། %«པེ་>༦སྣར་>བགྲོལ། ༤«པེ་>«༦སྣར་»གསོར། 
©«པེ་»༦སྣར་>བ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *«པེ་>«༦སྣར་>པ་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་ཞིང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ན། *༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ®«པེ་>༦སྣར་»>བྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

® ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱའོ། །ཨིཾ་བཛྲ། ༢ ༦པེ་»«སྣར་་»སཏྐཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏིདྷི། ༦པེ་»༦སྣར་»སངྦྲ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»ཨཏ་མཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་»མཁས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སརྦྲ། ༡«པེ་>༦སྣར་>༧ཡ། @«པེ་> 
༦སྣར་»༧ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། *༦པེ་»ཀརྨ་ཌི་ཨཱཏྟ་ནཾ། «སྣར་»ཀརྨ་ཌི་ཨཱཏྟ་ནཱ། 8«པེ་» 
༦སྣར་>-་རོ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»-ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦྲ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བ་དྷ། #«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་>སརླ། «པེ་>«༦སྣར་»བཅིང། 6«པེ་»༦སྣར་2པུ། 
®«སྣར་»རྣམ། @«པེ་»༦སྣར་»སཐྦ། @«པེ་»གན་རདྷ་ཧྷེ། «སྣར་»གརྷེ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཆེ 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༩«པེ་»༦སྣར་»སརྦྲ། ༧«པེ་»«སྣར་»ལ་སྱ་ཀྲི། *༦པེ་>-ནས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྷི་ཨམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། - ཉ༦སྣར་»སྙེམས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་>-སྦ་ར་ཌ། @«པེ་»༦སྣར་»སནྦྲ། ༩«པེ་>བ་དྷ། «སྣར་»བ་ཛྷཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སརྦ། #«པེ་»«༦སྣར་>བྷོ་ནརྷ། ༩༦པེ་»«སྣར་»4ཱ་པ། 


ཤ༡/7--1444 


ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༤༤༥ 


༡༤7༧ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༩༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


®“པེ་»༦སྣར་»གླན།  «པེ་>༦སྣར་»+མི། ®«པེ་»༦སྣར་»སཟླ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»གར་ 
རྡོ་རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»སཟླ། ©«པེ་>«༦སྣར་>རྷྱ། ® «སྣར་»རྒྱ། ©36«པེ་» 
༦སྣར་»སརྦ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ན། @«པེ་»༦སྣར་»༣།། །། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༠«པེ་»སྡོམས། *«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༩༩༦«པེ་»«༦སྣར་>»བཟུང་། 

ཉ༠ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། _ ®༦པེ་༧༦སྣར་>བོ་ཏི་འི། ®«ཅོ་»བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡིད་ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་>ཛྫ། @«པེ་»>༦སྣར་>-ཤ *༦*༦ཅོ་>»པའི། ༩༦པེ་>པ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས་བབས། ©“པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། @«པེ་»༦སྣར་»སིད་རྙི་མེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་གྲཏཱྷ་སཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏཏྤ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མོའི། ༦@«པེ་»«སྣར་»མཉམས། ༩༦པེ་»-ནི། ༠“པེ་»ཏཱི་ཤཱ། ཙ༦སྣར་»ཏཱི་ཤཱ། 
©#©«པེ་>༦སྣར་»ཆི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྨ་བཛྲི་ཏི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཀནྒ་བཛྲི་ཟི། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། *“པེ་»༦སྣར་»ཁིཉ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། «པེ་>༦སྣར་»-མ་ཧཱ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། 

@<པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། %«པེ་»༦སྣར་»སིཛི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཀ ༦«པེ་» 
«སྣར་»བརླབས། @«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། @«པེ་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦ཅོ་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། 9:«པེ་»༦སྣར་»བསང་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ®©«པེ་»«སྣར་»ཨགྣི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ན་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྲེགས། © «པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས་བྱས་ནས། ཅ༦“པེ་༧«སྣར་»བྱས། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»པུཏུ། ཉ«༦སྣར་»བགང་། 9«པེ་»«སྣར་»>+༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་གང་། 
©པེ་»༦སྣར་»བྱ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མགུ། ©«པེ་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»བཅངས། ༠«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྣམས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུང་གི། 8«པེ་»«སྣར་»རྗེ་མཚན་པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

9“པེ་»༦སྣར་»>གམ། ®«པེ་»>«སྣར་>སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བཞུགས། $«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡོ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-གཤེགས་སུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིང་ཞིང་། @«ཅོ་»བཅིངས་པར། ༦“པེ་>»དྲ་ཌྷེ། ༦སྣར་»དྲ་དྷི། @«པེ་>༦སྣར་བསྙམས་ཏེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༡༦པེ་༧»«སྣར་»འབྱུང་། 


ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»>བྷེ། ཨ༦སྣར་»>ཇཛྷུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་ཏ། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ཚཙཔེ་» 


ཤ9/--1445 


༡༤༤༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། “ [ཀེ ༦༢ 
༦སྣར་»རོད་བྷ་བ། ༡༦སྣར་»བསྟོན། %6«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 
༡༤༤༢ ༩༠པེ་»ཉིད། ༤སྣར་»ཞིས། «པེ་>«༦སྣར་»རིན་ཏི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པར། 
༡༤༤༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *«༦སྣར་»>པ། ༠༠༦པེ་»བཟུང་། ༠༦པེ་» 
༤སྣར་»པོའི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༥༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
 ཟཱེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟོད་ཏགས། ཀྱུ ཤི ཤཾ ཀྱུ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ཏོག ཧཱ 2 
ལྡེབ། ཀེ་དསདིམ་ ༡༨༢བ ༢༠༠བ།- ༢༠༩ན' ༡༨༡བ་-~ ༡༨༩བ” | ༡༧༦ན”-- ༡༨༤ན༡ 
ཕྲེང་། ༡༠༣ ༡༣༩ ༡༠༧ ༡༠༧ 


ཤ༡/--1446 


༡༤༤༧ 


༡༤༣༡ 


༄༅། །རདབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟྲགས།: 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲ ལྟ སྐ་ཆེ་སེམས་ནཔཌ་ཁ།ཌ །ཊན་ཀྲ་སཱད་ཇཁམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ། རྒྱད 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ཏེ། །རབ་གནས་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་་ 
དང་པོར་རེ་ཞིག་རལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། རིག་༡ 
པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། གསང་བའི་མཚོད་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པ། ཿད་པའ་ 
ལ་བརྟན་པ་སྲོ་བ་ཆེ་བ། དུ་ལ་བ་ཕྲིན་ལས་མ་པ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་°པ། རྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་པར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། སྒུབ་པའི་གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བའི་ཆོ་གའི་ 
བྱ་བ་ཤེས་པ། གཙང་མ། གསང་བའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། བློ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྔལ་ 
ལམ།  ༢ན་གས་ཚཝ་ཁམ། ༤༩ ལངས་སམ། ཀུན་ན་གའྭ་ར་བའམ། ˆ གཙུགཿ་ 
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༡༨༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 


ལག་ཁང་དུ་ལུགས་སུ་བླྱགས་པའམ། འབུར་དུ་བརྐོས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་་ 
པ་ཞི་བའམ། ད་བང་ངམ་རྒྱས་པའམ། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་༧ཞེ་འཁོར་དུ་དྲིས་ཉེ་ 
བར་བྱུགས་“ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་ཏེ། མཚལ་ཝྔ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་་་ 
བཤསས་ནས་ཏད་གྲྭ་ ས་ར ྫླ་ཀག ྣ༽ རོང 
བཏགས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་དག་བྱེད་དང་ལྡན་པས། རྐན་མྱརྨས་དང་གཟང་ 
ཕུར་བུའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཟས་ད་ཀར་གསུམ་ཟོས་པ། གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་་ 
མཚན་དང་བ་དན་དང་དྲིལ་ཐུ་ནམས་བིས་ཏེ། ¬ གུ་གུཁ་གྱི་དུ་ཧ་པས་ཐདུགས° 
པ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བཟློག་ནས་བརྙེན་°པ་ད་ང་། དེ་ལ་རེ་༠་ 
ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུས་བྱ་བ། ལྕེ་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ལུས ༧༠༩༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་དྲུག་གིས „° 
ཕྱོགས་བཅིང་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ར་བ་ད་ང་དྲ་བ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལ། མཆོད་པ་་ 
ད་ང་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བསྔོ་“བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་°བ་་་ 
དཁ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་°མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་དང་།° རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་ད་ང་། བསྡམས་པ་དྲལ་°བ་དང་། ཡེ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རབ་གན་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཐའ 
ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། ད་བབ་པ་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་ད་ང་། ངན་སོང་ད་གུག་ཅིང་་ 
སྡིག་པ་༧དྲལ་བ་ད་ང། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་བསུ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་་་ 
བྱང་ཚུབ་༠ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ།  བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཕིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་༤ 
བརུལ་ཞུགས་བླང་བ་དང་། རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གཞུག་༠པ་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཐབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱོང་“བ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་༧ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་སྦྱང་ཅབ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་་*” 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལུས་གཞག་་*་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་“ནས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་་་ 
ཞུགས་°པའི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ལ། རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའམ། གཙོ་ 
བོ་ལ་འབུམ་ད་ང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲི་བཟླས་པ་དབུལ་བ་ད་ང་། རྒྱུད་ྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ས་སྦྱང་བའམ། མ་སྦྱངས་པའི་གནས་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
གཞིན་རུ་བས་ཏེ།་ཁྷལག་ཁམ་གན་ཧ་ཕ་རྱ་བའོ། ༩་།དེ་ཁ་སཱ་ཁོདཔ་བཤམ་ཁས་ཁ 
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རཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཀཱི ༦ 

དང་། རྫས་བསགས་ལ་༡རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་གདོ་ང་དྲི་ཞིམ་པར × 
བྱས་ལ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏ་གས་ཏེ། ` རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཞག་ད་ང་གཟའ་ཕུར་ 
བུ་ལ་སུང་*བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་སོགས་པའི་ 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དངང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
པོ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་དང་། མདུན་དུ་སེམས་ད་པའ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
དེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འབྱང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་་*་ 
པའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ནས་དཔང་དུ་གསོལ་་ 
ཏེ་ཇི་ཉར་བཞིན་དྭུ་མོཿཁཿ་ཕྲ་སེག་ཁ་མྱ་བའོ། ༢ །དེ་ནྭ་སྭ་གསསཱ་གཧཾན་དྭང་གཟུཀས་ 
མེད་ཀྱི་༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་༠དུ་བྱས་ནས། འོག་མིན་དུ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་༡” 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་°སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་ཆོ་་ 
ག་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། པད་ག་ཉིད་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་ཆེད་“དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཀྱིཝ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་དང་། ˆབགེགས་ཁ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ར་བ་དང་། དྲ་བ་བྱས་ནས། སྟང་་་ 
རྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་༩ 
བྱས་ཁ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ནས།` དེའི་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཏབ་ནས། ` རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་༠བགེགས་བསལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་་ 
ལེ་དང་མེ་ཏོག་ཚམ་བུ་བཀོད་ལ། ལྷ་ལག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་ 
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རབ་ཊུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ར་བ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ༡༤༥༡ 


ལུརྟཊཾཉལྟྷག་ཕཁ་གུན་གཁཿད་འཀགཁ་བྱེན་གྲེཀ་ལྟེག་མཁ་གན་་དཏད་ཧཱ།ཌཌ་གཏོར་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་བུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཁམ་ཕོར་བཞག་ན་ས། དེ་ར་མེ་བླུགས་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་བག་ཟན་གྱིས་ཀོང་° 
བུ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེར་མེ་མར་བཏང་ནས་བག་ཟན་གྱི་ཆང་པ་གསུམ་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་སམ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་་” 
གྱེས་བགེགས་བཟློག་པར་བྱའོ། །སྐྱ་གཟུགས་སམ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་རབ་་ 
གནས་གང་བྱེད་པ་དེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ། ཧྩུ་ཐྷཱ་༧ཧྲཱིཿགསུམ་གྱིས་བསུངས་་*་ 
ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙན་གསན་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་སངས་ 
གྱགཿཐྲམཁླ་ཅཏྐ་ཀྱིམ།”' ཌཞད་གའ་ལྡན་དུ་ནི་ཁ་ཆུགས་མཐན། 2 །ལྷ་མོ་གྱུཿའཕྲུལ་ཡཿ 
ལུམས་ཞུགསཱཉཆ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །འདི་ཆུ་ 
མགོན་པོ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆེ་གེ་་ 
ཨོམེཧོན་སག་དུཌཿ་ཿཊའཞེ་གེ་ནི་ཞྱ་བོཊ་ཝ་ཉིཧྲ་ཡསའྟི།་ཁ་ཏཱ་།ཅི་འབྱོམ་ཁ་ཡིས་༩ 
མཆོད་པ་ནམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་་ 
བརླབ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཐ་ན་་ 
དཀིལ་འཁོར་གྱིཟིག་བཏབ ཚོན་དགེ་ཞིང་ལ་དགོན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། རྫས་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
བཀྲམ་སྟེ༡། ལྷག་པ་ད་ང་མ་ཚང་བ་བསྐང་“ལ། བུམ་པ་གཞུག་པར་བྱའཾ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་རྱོགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཿཤེལ་གྱི་༧ས་་ 
གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་བརྩིགས་ 
པའམ་བྲིས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཁྲས་ཀྱི་*་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 

ཁང་པ་དེར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཞག་པའམ། ་རས་རིས་པུསྟི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། མེ་ཁོང་བསྟན་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་*་ 
ཁུ་ས་གསོལ་བཿཐསྟོད་ྭ་བཛྲ་ཨ་ད་བཅབ་ཅས་ཧཱཿཏེ། ར་ ། དེ་ཁ་ཁྟཙཾ་འྱ་བ་ཛཾ་ས་ཤི། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ གྲབ་མགས་བ 
གཤེགས་གུནྐ་ཁུས་གསོལ༔རརོ།ྱི་ ཀནི་ལོཞིཧ་བད་གིམ་གྐུ་ཁྱས་གསོཊ།༼ཏ།ཝིཀཿ 
མཆོག་ན་བ་ལྡན་ཁའི།ཁྷ་རཿྷྟཀིཾཀཱ་ཁ་གན་ས་ཀཧཾམ་དཱ།སི་གེ་ཨྭཾ་སྔཿ་ཅཱུཾྱསཧཧ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གསེར་ད་ངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་པ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཛྱང་བ། སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། རས་སར་པས་མགུལ་པ་°བཅིངས་པ། ལྡ་༠བཅས་ལྕུག་མས་ཁ་” 
བརྒྱན་ལ། སྔར་བརྙེན་པ་བྱས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གང་བ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བཟུང་ནས། མེ་ཁོང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ད་ང་། ཏིལ་མར་ཐིགས་པ་ལྔ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་། འདག་ཆལ་དང་བཅས་པའི་པིར་གྱིས་སྦྱངས་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། ཛྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་་ 
བཅས་པས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏི་ལ་མར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦྦ་° 
ཏཌབཱ་གཧ་གཱ་ཁ་བི་གོ་ཚམས་ེ་གཱགཱ།ཌ་ཌྡིའི་མགསདི།༡ ཁྷ་ཙམསཔ་ཡཏྟཿཏ། 
གསཁྱས་ཞི་བ་སྟ་ཊ།དྱ་བཁྲ་ས་ནི། ༩ གཟུགས་ལྱི་ལྟ་ཁས་ཁཏན་སད་ག་པ།།ལྟ་ཀྟཾསྤོ་ 
མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་ 
སྦྱཝབྱེསྐ་ཐ་ཞིཀ(ོཾམཉམ་ལ་ཤིདྭ་སི་ལེེ་ཞེསྱ་ཀྱི་ཨ།ཌ་ཏཀད་ཿ་ཁ་ཝཱན་ཡོཏ་ཏ་དེག་ཁ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། སྨབ 
བསྐྱར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་*་ 
བྱེད་པའི། ° །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་་ 
བསྐུ་མ་རོ།ཡཌཀཿྱཧ་ཧེན་ཐུད་ཁཿན་ས་དོག་ཁྭ། ཁ།ཉོག་ཨཁ་ས་ཁག་འོག་ཁྱབ་ཁྱེདཿཔ།། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ནམ་་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི ལུ་བ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ལུམས་ནས་བལྟམས་ལ་ཁྲུས་*”་ 
གསོལ་ལྟར། །སྐྱ་གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས། །སྤྲྱལ་སྐྱ་ཡིད་འོང་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ན་སུ་པྲ་་” 
ཏྱིར་ལཾསྭ་ཐཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྲན་ཕྱེ་དང་། བག་ཕྱེའི་ཆལ་དང་། ཡུང་བ་དང་། 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཏིལ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། ཿགྫ་ཧྷ་ 
དྲ་ཅདང་བཅས་པ་སྐ་གཟུགས་ཉིད་དམ། མེ་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ། ཙནྡན་ 
ད་ང་ག་བུར་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུ་ཤའི་པིར་གྱིས་ 
བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྔར་*བཀྲུས་ནས། 
གོས་གཙང་མའི་དྲིས་བསྒོས་°པས་སྐྱ་ཕྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ ༡ླ༅ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ནི། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་”*་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་སྔོན་པོ་་ 
དང་། དམར་པོ་དབུལ་ཞིང་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་༧གདོ་ན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་དཱི་༧བ་པྲ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་དྲི་་ 
དབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལ་རྒྱན་ད་བུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་བྷུ་ཁ་ནེ་ཏསྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན་མདུན་ནམ་*”་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོ་ཞིང་དྲང་བར་སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་པར་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ད་ང་བཅས་པ་མདུན་༧དེ་ར་བསྟན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་་ 
ནས་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམས་ལ་པུ་ཛ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་” 
ལྔ་ཕུལ་ནས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་བསལ་°བར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ ་བ་ས་མཞས་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པའི་པུ་ཛ་ལྔ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ད་བུལ་བའི ༡༧༤༡༧ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་མཆོག་ 
འདི་དག །མཚོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། ` །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཿརཱུཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦར་བྱང་བའི། ལྷ་ 
ཛས་དམ་པའི་བདུག་པ་འདི། །མཚོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་ཅི་བདེར་བཞེས་°སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་༧པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་་ 
སྦྱར་བྱུང་བའི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲི་མཆོག་འདི། །མཆོག་ཏུ་ད་ང་བས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཅི་བདེར་༠བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛ་གྷརེ་ཨཱཿཧཱུ། 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཁ་དོ་ག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །ཐམས་ 
་འྱ་གོར་མཁི་ཞལ་ཐས་འབྭི།་༩།ཝདྲ་གཾ་གྲིས་ཁཁབུ་ཧྭ་ཧྲེས་ཁཞེས་བཊཀས་གཌཌ 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིདྱེ་༧ཨཱཿཧུཾ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ༡རྡོཿརྗེ 
སེམས་དཔའ་བསུུས་པ་ན། །༠རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ བླ་ན་མེད །རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་་ 
བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། བཛྲ་་་ 
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རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ༡༤༥༥ 


སྭཏྭ་ཨུ་སཾཾ་ག་ཧ་ཏ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གླུ་བླང་བར་°བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ཆཐ༤་ 
དབངས་ྭཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་°བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ རི 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན =: 
དྲིའི་སྣོད་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ། རོརའི་སྣོད་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ། རེག་བྱ་རས་ཟུང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་བྱས་ལ། 
ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཀར་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཙྐུ་ 
ཙླུ་ས་མརྟ་ཙཀྐ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་°ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་*་ 
མས་སྤྱན་དབྱེ་བརྭ་བྱའོ།  /།དེ་ནས་སྙན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣ་འབྲུ་ཐོགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཐོས་པས་ཕོངས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྫ་ 
བརུུངས་ལྟར།  །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྟན་ནི་དབྱེ་*་ 
བརྭོབྱསྲི ༢ ཊདི་ཧྱ་ཀླཱཏ་ེ་བཱ་ཧྲཾ། ;དྲེ་ན་སྭ་ཤྫར་སྭ་དྷཐེ་བཱྷ་ཐཱ་ྟེ། གསེར 
ལ་སོགས་པའི་སྨང་ཚེར་ཐོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་དྲི་སྤངས་པའི། །འགྲོ་ 
གི་སེམསྭ་ཁྭནྷ་དྲོ་ཏྷགཧཏྲ་ཕིར། ་ཀླམས་པརྭདག་པ་དྲི་སྟཉེ་སྭ་ཏཏར། འཀགཏཱ་ 
བའི་ཤངས་ནི་ད་བེ་བར་བྱ། ༈དྲཱི་བྱ་གྷ་° ཌ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐུར་མ་ཐོགས་་ 
ལ་ཞལ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་ལྟར། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ 
ལྡན་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། །དབུལ་ཞིང་ཞི་༩བའི་ཞལ་ནི་དབེ་བར་བ། །ཨོ་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གེ ༦༢ 

དི་བྱ་མོ་༧ཁ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས ཟོས 
ཡིནཉན། ༧ ཀྣག་ཁཞར་བཧ་རྱ་བཱས་ཧེ།ཁྱཌ་ཁི་ལྟ་མ་ནང་ཐུཛ་མཚྱདེགྲཾའྲ་ཁ།ཀོཏཀ 
སྟོན་པས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །རྣམ་སྦྱར་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། 
ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་མཚོག་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་དི་བྱཿབསྙ་ཌ་༩ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུཿ་” 
ཚགས་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ལ། ཨི་ཨི་མུ་ཡུ་ག་ས་པ་རི་*ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། །དུ་ང་དང་ད་པལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་་” 
བརྒྱད་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
གླེགས་བམ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿཧཱིཿ༧ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐར་་*་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་གྷཾ་༧ལས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞལ་་ 
གཉྱིག་ཕྱཾགཿཉིཨ་བཞཱམ། ˆ ཤཞཁྱ་གྲཾ་ཉིགཕྱག་པཞིཿམ།ཁཁིཁྱ་ཀཏད་ད་པོ་ཁཉི་ཆུ་ 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པངདྨའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་་* 
བསྣམས་པ་བསྐྱེད་་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། 
བཏུན་གྱིས་༦ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གད་བ་སྟེ་ཡིག་འབྲུའི་” 
རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ན་བཟའ་ད་བུལ་བའི་སྔགས་ནི། ་དི་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་བཞུགས། ༡༤༥༧ 


བྱ་བསྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ན་བཟའི་སྟེང་དུ་མདུད་པ་བཏབ་ལ། སྦ་ཆཚིལ་ལས་སིན་རྷུ་ 
རའི་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་བརྙ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཇྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ན་བཟའ་ད་བུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣ་མ་ད་ག་པའི། ། 
ཅསསཞ་ཐུཏཤ་ེ་ཧ།་༡ཝཞེས།ཁཇོན་གི། ་གཆོག་ཁེན་ཡིན་ནོ། ་ད་རི་གས་ནམ་ 
པ་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་*བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས། རྒྱས་་ 
བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཐར་ 
མཚོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་*་ 
བས་ས་ད་ཀར་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧ་ར་མ་༠ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བྲེ་གཟུགས་ 
པར་བྱའཾ། །ཙཀྲ་ཅབ་ར་ཙ་ཏ་ནཱ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གཟུགས་པ་་ 
དང་། ° ཨོཾ་ཛྣ་ཿཏཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།  ཞེས་གདུགས་གཟུགས་༩པ་དང་། ཨཾ་ཉཱུ་ཧི་ར་ 
བྷཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་དང་། ཨོཾ་པཿཏཾ་ 
ཀ་ལཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བ་དན་གཟུགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཐ་ཊ་ལཾ་ཧྷ་ཁཡེ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཞེས་བྱ་བས་དར་དཔྱངས་བཅིངས་°པ་དང་། ཨོ་པུྤ་མཱ་ལ་༩ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་པ་དང་། ཨོ་ཌཱ་མ་ར་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
རྗ་ཡབ་ཀྱིས་*གཡབ་པར་གབྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ན་སོ་་*” 
མན་ས་དརཀ་ཨཝ།་ཡན་ཛོ།ཿྐམས་ུ་གམ་། །གྲིདངེ་།ང་ཌཚུ་ཁི་་མས་ཤེཁཿེག། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ 
ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་པ་བཞིན། །འཁོར་༠བའི་ཡོ་བྱད་་”་ 
རྣམས་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་༠པ་ཡུ་ཀ་ས་པ་རི་ཀ་ཝར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༡ཐུན་མོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྱི ༦༢ 

བདུན་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
བཌ་བ་ནང་། ༩ ཏགྲེ་ད་ཛཱཊཾ་ཊཾ་ད་པ།ཝ་འཁྲི་བྲབུ་ཞཞེར་ང་དེ་བེ་ ཁེ་གྲེའ་ཤན་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ལཁས་ཐམས་ཅད་པའི་་” 
མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཚོགས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་ད་བང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ན་ས། །བཀྲ ༠༧༧༠༠ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས། །བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ད་ག་གིས་མཆོད་པར་བརགྱིཿ། །འཇིག་་*་ 
ཉེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་°ད་པལ་རྙེད་ན། །བིལ་བ་རྟན་བུམ་པ་བཟང་དང་ 
བཅས། །མདུན་དུ་བད་ར་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་་ 
བཅས་ལ་ད་བུལ་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །མེད་་ 
ན་སྒྱེད་པུ་དཀར་པོ་གསུམ་བཙུགས་ལ། །ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་གཙང་མར°། ''། 
དཀར་གསུམ།་ང་། ༢ ༩སང་ར་གསུམ་གྱི་ག་ཞེ་ལ་སྨན་ཞྲ་ཚགས་ཁཏ་ཧ་ཏེ ˆ སྤྱན 
ནས་ཙཱ་ཆུ་དབུལ་བར་བྱའོ།ˆ །དེ་ནས་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
གུང་ཞཐ་ཆ་ག་མ་ཚང་ག།་བིཿགྟེ་དཀ་བཟད་ཡཟཛད་པར་མགས་ གནང ་ 
དང་རྒྱས་དང་ནི། །ཡོན་བདག་ཚེ་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་༠པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་ཟུང་གིས། ˆ །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་༧འཇིག་བར་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སུ”་ 


37--1458 


རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ༡༤༥༩ 
ཁངས ནྟ་ད་ཀུ་་ཧཿཔཧུ་བུཝ་ཧྲཾཱཧཱད། ཌན །ཛུགཱ་སེ་བ་ཟཛ 
དྭ་གྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིསཿ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོ་ 
བསུང་མཛད་ན་ས། །རང་གནས་དགེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བད་ག་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངམ། 
དོན་སླད་དུ། །བདེ་ཅ་གཤེགས་ནམམ་གི་གཞུགས་ཀྱི་བར།  །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། བསྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་° 
བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་“བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བསུང་བའི་གནས་བརྟན་དང་།  །ཁྱིམ་པའི་གཙོ་བོ་ནམས་ལ་ཡང་། ། 
པར་སུངས་°ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་°ལ། ལུགས་མའམ། རས་རིས་སམ། པུསྟི་ 
ཡིན་ན། ན་བཟའ་བཟང་པོས་༠དྲངས་ལ། ཤིང་རྟ་ལ་༠བསྐྱོན་ནས་དྲིའི་ཐིག་ 
ལེེ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བསྐོར་བར་་* 
བྱའཾ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་དང་། གར་དང་། རྒྱན་°གདགས་པ་་” 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་བྱའཾཿ། །དེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ནི། དབྱིད་ཟླ་ 
ར་བའམ་འབྲིང་པོ་འམ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


3/--1459 


༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 

པའི་བར་དེ། རྒྱུད་°དང་མཐུན་ནོ།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ།  ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མ་ནུས་པས། །ན་ལ་འབྱོར་སོ་སོའི་མོས་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ 
འདི་རུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ། །ལུགས་སྐུ་ལ་་ 
སོགས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །བྱས་པས་སྤུལ་སྐུ་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག །རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༤༤༧ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། %@«པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆོ་གའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ། 
®“པེ་»«སྣར་»བསླབ། ྲུ 

༡༤༤༨ ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>»གཞི། ®«༦པེ་»༦སྣར་”>བྱུག ཆ«པེ་>༦སྣར་>བདུ་ག ༤༦པེ་>༦སྣར་>བསྙེམས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛྫོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»-རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྡྔམས། ༡༦པེ་»«སྣར་>བྲལ། 

༡༤༤༩ ®“པེ་»༦སྣར་>བཅིང་སྡིག་པ་དང་། ®“པེ་>«སྣར་>+པ། ®«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ཝ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི་སྐྱོར། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»བསླང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཞུག ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་>བཤམས། 

༡༤༥༠ ཁཤཔེ་༧«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«སྣར་»གསུམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཅུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ༧«པེ་༧«༦སྣར་>ཕྱེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོས། ©«པེ་»«སྣར་གྱི། 

༡༤༥༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་2གྱི་སྐོང་། ®༦པེ་>༦སྣར་»བྲུ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་2ཡི། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཁར་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བླངས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྐངས། ༩༦པེ་»«སྣར་2ཤེས་ཀྱི། 

༡༤༥༢ ༡«པེ་»«སྣར་»~-ཏ། *«པེ་»༦སྣར་»ཐཱི། ཁ«པེ་>༧༦སྣར་»ལ། ༠©༦པེ་»«སྣར་»ལྡམ། ©«པེ་» 


ཤ/--1460 


རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ༡༤༦༡ 


༡༤7 


༡༤༥༤ 


༡༤༥༥ 


༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


༡༤༥; 


༡༤༥༩ 


༡༤༥༠ 


༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བ་ཡི། 
%པེ་»ཏི་ཏྷ་ཏ། «སྣར་»ཏིཇྡི་ཏ། ཆ«པེ་»«སྣར་»འགན་ཏ་པ། %«པེ་»«སྣར་»ལྔ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བགོས། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»དེ། *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་༧ྷི་བུ་ཏ་ཌེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»«སྣར་>གསལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༤«༦སྣར་»གཞེས། *«པེ་» 
༦སྣར་”ཇྷུ། @༦པེ་>༦སྣར་»བདེ། ༩«པེ་>༦སྣར་»གརྩ། ®«པེ་»>༧སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བྱེད། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»>-རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན།། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། “པེ་>༦སྣར་»བླངས་པར། ཆ༦“པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིངས། ༤«པེ་»>«༦སྣར་» 
འབྱུང་། ༩པེ་»༦སྣར་»རེས་གཟུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དི། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རྙེད། ©«པེ་»༦སྣར་»དི་བྱ་གྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར་རྒྱལ། 

©®€པེ་»«༦སྣར་»མུ། _®«པེ་»༦སྣར་»བ་སྟ་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»རཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྱྫ་ནཱ་ཡ། 
༦ཅོ་>བྱའྩ་ནཱ་ཡེ། @«པེ་>༦སྣར་»>~༔། @«པེ་>༦སྣར་»བྲུམ། ༩«པེ་>«སྣར་གྱི། 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་ཉད་བྱི་བ་སྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»བ་ན་ད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཨ། 
©«པེ་»༦སྣར་»མྨྱུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༩༦སྡྣར་>མཱ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཙྩ། ©«པེ་» 
-གཟུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཀ་དྷཱ་ཛ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བཱ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»༡ཱ། «པེ་»«༦སྣར་»ཙ་མ་ནཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»མཁོ། 6«པེ་»«སྣར་»>ཨྨྲ། ༡༦པེ་»«སྣར་>»>སྒ། ༠«པེ་»«སྣར་»~-ད་པའ། 


%2“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བགྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསྡར། ©«ཅོ་> 
དམར། ༩ཙ༤༦པེ་་»༦སྣར་»འབྱོན། ༧«པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། *༦པེ་»>༦སྣར་»ཡི། ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བདེར། 
®“ཕཔེ་>༦སྣར་>~འདས། ༦@«པེ་»«སྣར་»+འདས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། *«སྣར་>བསྲུངས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་”»བྱ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པོ། 9༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༡«༦སྣར་»བརྒྱན། ཉ«པེ་»> 
ཙསྣར་༧བྱེད་དོ། 

©®«ཕཔེ་>«སྣར་”རྒྱུ། 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱུད། ` [ཀའ ˆ ༦༢ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
2 © 3 & 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཨིོམ་ས་་རརམ་རརད་ཁབ་ར་ས་་ླིསར༧ས་རོ་རོའརོདལར བར་རོ མ་་ 
ལྡེབ། _ ༡༨༢བ`-¬ ༡༨༨ན` ༢༠༩ན༥-- ༢༡༥བ` ༡༨༩བ”-- ༡༩༥ན'  ༡༨༤ན༡-- ༡༩༠ན༽ 
ཕྲེང་། ༧༨ ༡༠༦ ༧༩ ༨༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༦༥ ༤༡༥༨ ༤༡༥༡ ༤༡༦༥ 


4/707+1:462 


༡༤༦༣ 


༡༤༢༢ 


༄། །རྷ་ཆེ་དྲགིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་བའི་ 
ཆོ་ག་ཇོ་ཇེ་བམས་ཅད་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྲ་བའིེ་དོན་བསྫས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཛ་དྭཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ལ་ལོ་པི་ཅཀ་སྤར་་་ 
པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། དཔལ་རྡོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་་ཿགི་ལུས་ངག་ཡིད་དག་རྣམ་དག་པས། ། 
བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་མཛད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་དེ་་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་གཉིས་རབ་རོགས་རྒྱ་དངོས་འགྲོ་ཕན་མཛད། །སྐྱེ་བ་” 
གཅིག་གིས་ཐོགས་དང་སྲིད་མཐའ་བ། །ལེགས་འགྲོ་༠དེ་ནས་རང་གི་སེམས £ 
ཏོགས་པ། །མྔོན་འགྲོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་༠བཟང་པོས། །ཆོས་རྒྱལ་་”” 
ཉིད་བརྙེས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་མཛད་རྱོགས་བཅུའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རང་གི་ནམ་པར་ཐར་པས་ཡང་དག་པར། །འགྲོ་བ་གདུལ་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ཤིང་ལས་ལ་བཞག །རྣམ་པར་“ཁྱབ་པ་བསུས་པས་རྣམ་འཕྲུལ་*་ 


ཤ༡/-1463 


༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀེ ༦༢ 


བསྟན། །དེ་ན་ས་འཛམ་བུའྱི་ཧལ་མཚན་ཨི་གསས་ཁ། ན་ཆད 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡིས། །ཚོན་སྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱོན་མེདྲ་།ྷ་མཛད་པ། (ཧཾཿ 
དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་གན་སྣ་གཉེ་སྔ་རྣམ་ཁྱེའ།ཞས་ལྟ་ནན་ད ཆེ་ཐིམསན་པ། 
ནམ་°6དཱེན་པ།„ རཌའཧཾདྤ་བླདཱ་ཀིཌྒ་ཧཱདྷ་པཱཏཱཿབདཱ་ཧཱཱཐྷའཚལ།„ འདི ་ 
ནི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཙམ། །གཙོ་བོར་བྱ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིསཿ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ 
ག་མཆོག་འདི་ལ།  ནན་ཁབྲས་ཡག་ཅདོར་ཚྲ་ བ་བ །གབ་དུ་རྟམ་པར་ 
རྨོངས་པའི་གནས།ཿ= རྟེརཆྱ་ཞི་ཤིཁྲ་ནོན་གའཞིགཏཨད།---།གཞན་དུ་བློ་གྲཾས་ 
ངན་པ་ནསྲས། །སྷཛམ་ཞ་ཡང་ཡོག་པར་ཚགསྣ། །དྲིང་སྲང་ཏྣཿ་ཀླཱཀིཿ་ཐིག་ 
པ་མཆོག ༩ˆ་།ཡི་གིའེ་རྒན ིས་རྣཝ་དཀླགཧ་ཆ།,.ཾ. | ླ་ཝ་བཏུཐ་དྲད་པཆ་ 
འོངས་འི། །མན་ཇག་རིམ་ལ་གུས་དང་བམ། །དི་ཅིར་ཐ་མའི་ཚན་ཇག་གིས།། 
འདི་ཡི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་བྲི། །འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་་ 
བདེ་བའི་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་ན་ས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བསྡུ་བ་བཞེད་པས། ཕྱག་འཚལ་ད་ངོས་པོ་ཐམས ༡༡ 
ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་པ་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་འདིར་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཙལ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱད་°པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། འདིའི་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ང་བ་ནི་” 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་༧པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞན་བདེ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་འདུད་ 
པ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པས་སོ། །རབ་ཀྱི་སྒ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཞེ་བར་གནས་པས་སོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༦༥ 


སོ། །གཞན་དག་འདིར་རིགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྔ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་་*་ 
ཅེས་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཞེ་ན། རྡོར་སེམས་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རཇེ་ཟབ་མོའི་ཆ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་°པ་དེ་སྟེད་ དུ་སྤོས་པའི་ཚོགས་བོར་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ད་ང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་འགེགས་པས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་གོམས་ 
བྱས་པ་ཡི།  །རྒྱུ་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ས་ལ་མཁས། །གང་གིས་འདུས་་་” 
བྱས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་འཇིག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་དེ་འཕགས་བདག་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་བ་ཁོ་ན་ར་ཟད་ཀྱི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་པས་ན། རབ་ཏུ་བཏན་ཞིང་་ 
དུ་ས་གསུམ་ཅམི་འགྱུར་བར་གནས་པས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་སྔོན་་” 
ད་ང་ཐ་མ་མེད། །རདྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་ནི་རང་འབྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྭས། ༩།གཅིག་མུ་ཆབ་ཆུ་ཆེ་ཧབའི་ལ། ཤཞེས་གསུངས་པ་ྟ་བུཌཾ།། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་་ 
ན་ཡང་བརྟན་པ། ” སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་ 
པ་སྟེ། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པའ་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པར་མ་ 
གུནཾ་ཨས་ན། ར་ཞམཿ་ཨན་ཁྭའན་ལེ་ཤིས་ཞི། །།དེ་ཁདི་ར་རོོ་ཇེ་སེམས་ད་པར་སྟེ། 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཀཱ ༦༢ 

བརྟན་༧པའི་ཕྱིར་ན་ད་པའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་* 
ཚོས་ཀྱི་༧སྐྱའི་ངོ་བོ་ཅན་་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒིབས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ ༡1 7 
ཡང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་འབྲི་བ་དང་། འཕེལ་བ་སྤངས་པར་°མི་འགྱུར་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ བཞིན་ཉིད་ནྭེ། དྭེ་བཞིན་ཞུ་གནས་སོཿཞེག་གསུབས།ཡཿབ་ཞིན་ཀོ། ༢ ཁ།།ེ་ཙ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ད་བང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་པེ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། 
མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་སྟེ། བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བ་སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་°པ་ལས། མི་འགྱུར་ཀུན ཤོ 
འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བོར་མཛད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་བཀོད་པས་ཀྱང་བསྒྲན་༧དུ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའི་་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ལས་དང་། རྒྱུ་ད་ག་ཆེ་བས་ན བབས 
འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཏཁྱབ་བདག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོས་༧ཁྱབ་བད་ག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ནསཤ་ཁགིན་ཅི་ཞིག་ཁིན་ཅེེ་ཞ།༢ཉྱའིཤཤནཁར་ཡོ་ག་བ་ཧྷཧྷཾག་སྟེ།ཁཊྱ་ཀ 
རྡ་རེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་དགེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། °འདི་ཞི་འདིར་རྟོགས་° 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དགོས་པ་ད་ང་: ཐབས་ཕུལ་འདུ་ 
བྱུང་བ་དག་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་་་” 
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རྡ་རེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༨༦༧ 
པར་ཅན་མེད་དེ། སྦྱོན་པའི་ཚིག་ལས་དུར་ཁྲོད་ད་ང་རི་རྩེ་ཉམས་མི་༧ད་གའ་་*་ 
བར་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་°ད་གག་པའི་་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་༠ཆོ་ག་བ ཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ན * 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་་་ 
པོའི་སྟོབས་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་་ 
མཐུན་པའི་བརོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། ˆ །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི་སྙིང་ལ་བབས་ཅཔས་ན་སྦྱོན་*པའི་ཚིག་ལས་འཕགས་པས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་ནི་མི་འཚམ་པའི་ངག་གོ་ཞེས ༩ བ་ག 
ལྡོག་༠པའི་ཡན་ཁག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གང་ 
དྲྭཀི་ལ ཏ།བོརཊཀཿ་ཡོན་ཁཿཿ་དེ་ནི་ཝགས་ཀྱི་གུན་ཁཝ་བཀགཧེ།ཀ་བ་བི་ཁིག་༩ 
འཇུག་པ་དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདི་ན་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟན་°པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ནང་གི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ད་ང་འགལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བས་ན་མི་འདོ་ད་ལ། དེ་ཡང་་”་ 
ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་བཀག་སྟེ། ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་མི་བཟོད་༠པས། ། 
སེམས་གཡེངས་༠གྱུར་ན་ས་མ་གྲུབ་༧པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཏེ་་༠ 
གསུངས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆཚུད་པས་བུད་མེད་བསྟེན་”པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་ཅིང་ཐུད་མེད་བསྟེན་ཁཔའི་དྭཀིལ་འཁོར་དག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 


མ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་རིང་དུ་སྤང་བའི་°ཕྱིར་རོ། ། 
ཿདེ་ནས་༠འདི་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་བཟློག་པ་སྲིད་པས་ན་དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྫེའི་མིང་གི་༠མཚན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བརྫོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར ༡༤ ༡༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བླབས་བརེད་བྱ་” 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་༠རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་” 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརཟློག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་༠བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ &- 
འཁོར་ངེས་པར་གཟུང་༠བས་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་ལ་དོན་ 
བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདི་མི་རྩོམ་༧སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
པས་ན་དེ་འི་ཆོ་ག་མི་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཕྱིས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་་ 
གིས་ནི་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བརྟན་ པས་ན་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ག་ལ་རྟོགས། 
དེ་བས་ན་དེ་ནི་མ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོ་ན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཤ༡/--1468 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༦༩ 


སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིར་དེ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཐེ་*་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་བླག་ཏུ་ཚོགས་པར་་ 
བྱས་པ་ནི་འདི་རྩོམ་མི་༠ད་གོས་པ་སྟེ། འདི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་་ 
བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱེད་དམ་ཅི་མ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་༧པ་སྲིད་ན་འདི་མ་° 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ༧།  །གང་ཞིག་གང་མེད་ན་མི་འབྱང་ལ་གང་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་་ 
དེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་འདི་ལས་གཞན་གྱི་༧ཇི་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་འབྱང་བ་གསལ་པོར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ལ། འདི་ལས་ནི་ 
ངེས་པར་དེ་འབྱུང་བས་འདི་དག་ཐབས་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་°བར་ངེས་པས་དེ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་°ན་འཛོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྟན་དངགས་ལྟར་འདི་ནུས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་བག་མར་བླང་བའི་”རིམ་*་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ད་གོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདོ་ད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། 
འདིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་” 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པས་དགེ་ཞིང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྫེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་མཆོག ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ན་ 
འདི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་དགོས་པའི་་ 
ད་གོས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་་”་ 
ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ལ་༠མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ® ༦༢ 

བསྐྱེད་པ་ནི་ཟློག་༧པར་བྱེད་དེ་། དུ་ག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་ཁ། ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 
ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་མི་བྱ་ 
བ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་གོས་པ་དང་། ཐབས་་ 
དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་བརྫོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་གོཿའཕང་བསྒྲབ་* 
པར་བྱ་བ་ད་གོས་པའི་ད་གོས་པར་རྟོག་༠པ་ཡང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་་” 
འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་ཅབྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ“ཞེས་བྱ་བ་བསམ་° 
པ་ྐ་བཀ་ེ་ཆོ་ཁ།འིཁིཏ་ཊུ་ཆོ་ཀཁི་སྲ་ཤཧ་ནེ་དན་གང་གེཆ་ཞདི་ཧ་གུཛན་ཀཱད། 
གཞུང་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་། །དེ་ལ་འདིའི་༧ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་དེ་་ནི་*་ 
སྙིང་བོར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི།  ཡན་ལག་ུན་ཁས་ནམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ད་བངས་དང་ཡི་གེ་ནམ་བལ་བ། །འདྲེན་དང་ཚེགས་༡ལས་ཡང་དག་འདས། ། 
འདི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་°མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་་“་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་”གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ད་པེ་མེད་པ་སྣང་བ་ཡང་ད་ཀྱིལ་ 
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རོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། _ ༡༤༧༡ 


འཁོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་༧སྤལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པས་བརྙེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཀོད་༦ལ། སྣ་ 
` ཚོགས་པར་སྣང་བ་ནི་མོས་པས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་འབྲས་ 
བུའི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྣན་༧ཏོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠ཁྱད་པར་ཅན་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བར་བསྒོམ་༧པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་འདྲ་བར་ 
མོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་དེ་ཛི་ལྟ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟེན་གྱུར་པ་དང་རྣམངཔ་འདྲ་ 
བའང་༠རུང་སྟེ། ཚུལ་ཚོན་དང་བྲིས་སྐྱར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་*་ 
སྤྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་”་ 
མལ་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཞེ་བར་བརྟགས་པ་ལས་གནོད་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ད་ག་ནི་་”་ 
ནམ་པར་མི་རོག་༠པའི་འབྲབས་བུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་༠པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགགགར།༤ ༠ རྒྱད * ༈ཀེ་ ༧ 
ཕྱིན་ནཀོད་ཀྱིལཌཀུར་ཏེཏར་འཛི་ཀྐག་ཧུ་ྲེ་ཀྱི་ལ་ཤྷི་ཧི་བ་གྟཊ་ཞེ།གཁར་སྤི་ཀོག་འགོས་ 
ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་“བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དོ།” །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་རིགས་ད་ང་ལམ་གྱི་* 
བད་ག་ཉིད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལྭ་བའོ། །དེའི་ནམ་པར་དབེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། ། 
དེའི་མིང་གི་དོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ ་འཛིན་པས་སྙིང་པོ་ཉིད་འཛིན་་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་སྙིང་བོ་འཛིན་པ་*་ 
ཞེས་བསྣུའོ། །རྒྱུ་ནི་སྙིང་པོའི་ཕྱིར་འཛིན་པའམ། སྙིང་པོ་ལ་༠ལེན་པ་ཞེས་་ 
བསྙུའཾ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ 5༨ 
ཡིན་པས་འདི་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། འྲབས་བུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལ་” 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་པས་འདིའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
རྒྱ་ཡི་རྫེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བད་ག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་རྟོབས་ཀྱིས་ད་གྲ་ལས་”་ 
རྒ་ཝ་ཝྭཧྭཾ་སྲ།ཌ་ ཏ་།ཞྟེ་ས་ཡཁོན་བཀཏའ་ཁ།ཞྲཾན་དོ་ན་ཛྔཱ་ཀ་ཨོག་འ་ཁ་ཁྱ་ཧམུ་ཧྱི།ཊུཌཌ། 
འྲབས་བུའི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་དེ་ལས་གཞན། ། 
དེ་ཡི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་”་ 
གཞུང་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྒྱུ་་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༧༣ 


བས་འདི་དོན་ཆེན་པོར་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རིམས་སོ། །དེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་གཞུང་ནི་འདིར་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་ཁྲིད་པས་ན་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ཐབས་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཐབས་ཅན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དོ་ན་ ཐབ 
མཐའ་ད་ག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁོན་ཀྱང་འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་མ་བསྟན་པས་ 
ནག ཿ་མྭགྲི་ཛཱ་ལེ་ཚེན་ཨྱེདྲ་ཀྲིས་གཁོརཀྱི་ཚོ་ག་གཟུ་ཁ་ཁལ་གཞན་ད་ག་གི་ཁོ་གཿ 
ཆོ་ག་བསུ་བར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུ་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། “ གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མི་འགྲུབ་ཅེས་དགོངས་ལ། ཁོ་བོ་ཆོ་ག་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ཙམ་པ་ཡང་དོན་མེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་ད་མ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་༧ནི་དབང་བསྐྱར་བར་བསྣུའོ། །འདི་ན་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་རུང།། 
སློབ་མ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་༠པའང་ཆརུང་སྟེ། བསྙེན་°པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ནི་༧ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། ད་ང་པོ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པས་དེའི་གོ་རིམས་* 
བརྗོད་དེ། འདི་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་°པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 


པས་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་༧ཁྲིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྦྱང་་ 
བ་སྔར་བསྟན་ཅིང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ནི་སྒྲུབ་སླ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བཟླས་བརྫོད་ལཁས་གཙོ་བོར་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་འདོད་པའི་ད་བང་བྭུ་བས་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཁོག་ཏུ་ངག་སྱང་བར་བསྟན་ཏོ། ྱ་”། 
མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལུས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*མཇུག་ཏུའོ། ། 
ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་རམ་པར་དག་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ལ་བདུད་ཀྱིས་°གླགས་ཨུ་” 
གྱར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྲང་བའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཉི་མའི་མེ་ལྟ་བུར་བད་ག་ཉིད་སྦྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་བཛྲ་བརྙ་པཾ་* 
ཞེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་པའོ། །སྐབས་འདི་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་འགའ་ 
ཡོད་དེ། ཅིས་ན་བསུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད། རྩ་བའི་རྒྱད་ཉིད་་ 
ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཙམ་ཞིག །དྲན་ན་མ་ཉན་པར་བྱེད་་་ 
ཀྱང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་སོ་སོའི་བསྲུང་བ་༠མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཆོ་ག་ངེས་པ་བོར་ན་༧གཞན་སྟན་འདི་ནི་མི་འཚམ་མོ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱིས་༧འོན་ཀྱང་ེས་པ་མེད་དེ། འདི་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ་རང་གི་ 
བྱ་བ་ཙམ་སེམས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྷག་*་ 
པར་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་་ 
སྤོས་པ་ལ་ཞུགས་“པས་སློབ་མའི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནི་ཆེས་གདམས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསུང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་”ནི་གཙོ་ཆེར་་ 


ཤ9/--1474 


རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༧༥ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་ལ་ཞུགས་༧པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་*དུ་བྱས་ 
པས་ནང་དང་རྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་ལྡང་བ་རབ་ཏུ་མེད་*པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ཏུ་མི་ཟད་པ་°དྲག་ཅིང་རྡོ་བ་དག་གིས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་ད་གོས་ 
པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བསྲུང་༠བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་༦བསྲུང་བ་ཡང་སུན་མི་འབྱིན་ 
པས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་བསྲུང་བ་བསྒོམ་༧པ་འདིའི་ནང་དུ་མངོན་””་ 
པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་༠བར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བསུང་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ་འདིའ། །ཕྱིས་ཐུན་མཚམས་དག་ལ་ནི་ནང་གི་བསུང་བ་་ 
ཙམ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསུང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པས་འགྲོ་བ་བགེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སུ་ཡི་°བསྲུང་བ་ཇི་་”་ 
ལྟར་བསུང་ད་གོས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཉི་མའི་མེ་ལྟ་བུར་་ 
བད་ག་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུང་༧བ་པོ་སྟེ། ཉི་མའི་མེ་ནི་མེས་འཇིག ཌི 
པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་འབར་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བཞོ༩། །ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ = 
བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་འོད་འབར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཏྱད་པར་དུ་ན་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་དང་དབང་བསྐར་ཞིང་ཆོ་ག་བྱས་ལ། 
རང་གི་སྔགས་ཟློས་པས་བགེགས་གཞོམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཏི་* 
རྷིདི་ཙརེའི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཉི་མའི་མེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
འདུག་སྟེ། རྡོ་རེ་ཏི་རྣིརི་༠རིའི་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ་བླང་ 


ཤ9/--1475 


༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རིགས་སོ་སོའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་བསྟན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་པས => 
དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་“པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏེ། ཁྲོ་བོ་འདི་ནི་རྡོ་ 
འབར་བ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་°ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ 
ཨ་ཧི་ཁྱིཆཱ་མཱཾ་༦ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏི་་རཱིརྙི་༦རིའི 3 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐ་ད་ད་པ་ཛན་ཚུན་གྱི་༧བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབ་*པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཉི་མའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་ཀྲོ་བོ་ 
ཏ་རྙིཏི་རེ་བཅིང་ཞེས་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གང་དུ་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། ཝཱ 
གོ་ཆ་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཊུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་༩ག་ཆས་གོ་ཆ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆད་པར་གྱས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཉིས་སྙིང་གར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་། ` སྙིང་ག་ད་ང་།་ི ནུ་མའི་བར་ད་ང་། 
ཨང་ཉིཇ་གན་བ།་ རྣ མགིན་ལ་ད་དཀ་༠་རབ་ག་ངཊ།ཁེ་ཛྲཾ་བཾལཔཁི་ཧེབ་ཀཱ་མཐུ་་ 
པ་དར་དྭ་པངས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༡། །སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པས་ཐ་མ་ནས་ 
ཙམ་ཤལ་བཀྲོལ་ཏེ། མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ད་ང་། བཛཛ་ཏུ་ བྱྱ་ཧོ༔༧ཞེས་” 
བཤད་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་འདི་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་°རྣལ་འཛྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས =° 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་སྦྱོར་བས། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་བཞིན་ 


ཤ/--1476 


རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བསུུས་པ། ༡༤༧༧ 
བྱེད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ། 
ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་༧། །དར་་ 
བཅིང་༠ཐབས་སུ་བཅིངས་ཅན་ས་ནི། །འགྱིང་ད་ང་བཅས་པ་°མཐའ་ནས་ད་གྲོལ།། 


དར་དྭཔངས་པ་ཡི་ཐབས་བྱས་ནཊ། །ཐལ་མོ་བརྡབ་°༠པས་བརྟན་པར་བྱ། ། 
འདི་ཡིས་བསུང་བ་བྱས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ། །མི་་ 
ཚོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །རིམས་ད་ང་དུག་་་ 
དང་དྭབིག་དུག་ནད། ༢།མཁའ་འགྲོས་གཙེས་དང་གདོན་ནམས་དང་། །ཡན་ 
ལག་མ་རུང་°བྱེད་པ་ཀུན། ˆ །འདི་ཡིས་བསུང་ན་ཡོང་°མི་ཚུགས། །དཔལ་རྡོ་ 
ཇྗེསཞྐེཊ་ཁྱ་འྷི་ཝིག་གྱཏརཱཀཞེས་སོ། ཞ་ཀམའ་གྷེ་ཁིནྱ་ལཾ་ཁིཌ་ཌ།ཞཌཊིཛ 
བས་བཅིངས་པ་ནི། །འགྱིང་ཞིང་མཐའ་ནས་དྲ་གོལ་བར་བ། །ད་ར་གྱི་*་ 
ཿམཐའ་མ་འཕྱང་°བ་ལྟར། །བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་བསྐར་ཞིང་ཆོ་ག་དགོས་པ་དེས་བསྐུང་བ་ 
བྱའོ༩། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ 
བསུང་སྟེ། དེར་ནི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་བསྲང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་སམ། །ཡང་ན་་* 
བགེགས་ཀྱི་༠ད་གྲས་ཀྱང་ཆུང་།  །ཇེས་པར་ཡུངས་༠ཀར་ལ་སོགས་པས། ° །ད་ང་ 
པོར་ཀུན་དུ་བསལ་བར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ནང་གི་ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐུའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་“རྫས་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་༧ཏེ། དེ་ས་ན་ཁྲ་བོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཐོག་མར་བགེགས་་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གེ ༦༢ 

བསད་པའོ། །བགེགས་བར་མ་རམས་ནི་བསྲེག་༠པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་མེའི་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཚིག་ཅིང་གདུ་ངས་ཏེ་བྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགེགས་རབ་་ 
ཏུ་ཕྲ་མོ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཚར་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཅཔས་ 
ན་བཅིང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལཁག་གི་རྡོ་རྫེའི་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དེ་དག་བཅིང་བ་ལཝྔས་ཅབཅིངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
བྱས་ནས། ད་ནི་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་་ 
ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཐ་ད་ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ འཁ 
འབར་བ་ཉི་མའི་མེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱའི་༧གཞན་གྱིས་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་༧ལྟ་འདི་དག་གི་རང་རང་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཡཿ 
འད་ས་འདི་ཁ་ནའོ་ཞེས་དམིགས་པར་ཡང་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་°པ་ད་ང་ད་བང་བསྐར་བ་དང་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བྱ་བས་མཐའ་མེད་པའི་ 
སྦོས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི་འོག་བཅིངས་ཏེ༩། བསུང་ 
བ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལ། ས་་ 
ལས་བགེགས་འབྱང་བ་མང་བས་ན་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་མ་རུངས་པ་དང་། ཀླུ་ 
མ་རུངས་པ་དང་། ས་བད་ག་མ་རུངས་པ་ད་ང་། ཐ་ན་རྐང་གིས་འགྲོ་བའི་་” 
སྙིན་བུ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་ལྡང་བས་གནོད་པ་སྐྱེད་ངཔ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བསུང་བ་སྟེ། 
འོག་ནས་ས་འགས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟེང་གི་བསུང་ 
ནས་མཐུ་ཆེན་ལ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ˆ “རྩོགས་དེ་ན་བགུ་ན” 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༨༧༩ 
སྡརྒཝསྐ་གྱི་ཡུ་བག་ཚཱཁཝ་༢ཊ་ ཏཾ ཁདེ་ཡཞིན་བུཤར་ཕོགས་གྱང་ལན་གཉིས་7་ 
སུཿ་བཅིང་སྟེ༩། ` དྲི་ཟ་རྣམས་དོང་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀྱང་དབང་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་ནུ་བ་བཅིང་བ་ནི་སྦིན་ད་ང་སེར་བ་ད་ང་ཆར་ད་ག་ཆེས་ད་ཀྱིལ བུ བ་བ 
ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
ན་གནས་པས་སོ། །ད་་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཕྱོགས་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ 
ད་ག་ཁོ་ནས་མཚམས་ཀྱང་བཅིང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྱོགས་ད་ང་མཚམས་ 
དང་འོག་དང་སྟེང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་བྱས་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤར་རྱོགས་ 
བཅིང་བས་ཤར་ལྷོ་བཅིངས་ཅལ། ནུ་བ་རྱོགས་བཅིང་བས་ནུབ་བྱང་བཅིངས་ཏེ༧། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བཅིང་བས་ལྷོ་ནུབ་བཅིང་ཞིང་། བྱང་བཅིང་བས་བྱང་ཤར་་ 
བཅིང་ཞེས་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དང་ཅཔོ་དང་མེ་ལྷ་དག་ལྷའི་རིགས་སུ་འདྲ་བ་ 
དང་།  གཤིན་ཚྗེ་ད་ང་སྲིན་པོ་དག° །ལས་དང་ལོངས་སྤྱད་འདྲ་ཞིང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀླུ་དང་རླུང་ལྷ་དག་ལས་མཐུན་པ་ལ་” 
གན་ས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་°བུ་དང་ཡུལ་ངན་པ་དང་བ་མོ་དག་བྱེད་པ་ལྟར་*་ 
རླུང་ལྟ་ཡང་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དག་རིགས་་ 
གཅིག་པ་དང་ལས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ག་༠འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགེགས་སུ་གཅིག་པ་ཁོ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྲུང་བ་རེ་རེ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་དག་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
བཅིང་བས་བཅིངས་༧པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷོ་བཅིངས་པ་°ནི་གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེའི་ལུང་གིས་འཇུག་ལ། ༩རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་*་ 


ཤ/+-÷:1479 


རྒལ བསྟན་ཁགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཀེ ༦༢ 


ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ལ་མི་བརྩོན་པས། འདི་དག་གི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐ་མར་ 
བསུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསུང་བ་བྱས་ལ་རབ་སྦྱིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ནི་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། ཙནརྡན་་་ 
ད་མར་པོས་བྱུག་པ་ཡི། །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་མཛུབ་གང་ལ། །རྣོན་པོར་བྱས་ 
པ་བཞི་དག་ལ། །སྐུད་པ་ད་མར་པོ་ད་ག་གིས་དཀྲིས།  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བརྒྱར*་ 
བསྔགས་༡ཏེ། །གན་ས་སམ་ཁྱིམ་ད་ག་ཏུ་ཡང་རུང།། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་གད་བ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། =ཀཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲད་བུ་ཁ།། 
ལན་བརྒྱར་བསྔགས་“ན་ས་དང་པོར་དེ་ར། །ཡུར་བུ་རྣམས་ལ་བྲི་བར་བྱ། ། 
བརྒྱ་ཆུ། །མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་པ་ད་ག །ལྷ་ཡི་གན་ས་ཀྱི་མྱི་རོ་ལ་གྱི། ། 
གཱ་བཞིར་ཨུན་རུ་ཁན་ཁཿཁ་བྱ། ཌ་ཀམཁ་ན་དྱ་ཀིཁ་གཏཏཿ་ཕིར་ཁྲ་ཀཱ།ཌ་ཀེ་གེཏགཿ 
ན་ས་ལས་ནམས་ཁབ་ཏུ་བྱ། ཀྭ །ྡོ་ཛེ་ཡུར་བུཞི་ཆོག་ཁནྲི།་ཁམ་གུནཿེ་ད་མ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲབ་ཚེ་འདི་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ད་ངོས་་” 
གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ལ༦། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ནི་འགྲམ་ལོགས་བཞིར། ། 
སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བཞི་བཙུགས་ཏེ། ° །ཚོན་སུད་།ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་ལས༠།> > །འཁོན་” 
བར་དམ་དུ་བྲི་བར་བྱ། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ 
དང་། །འཁོར་༠ཡུག་བཅིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མིཿལྟོས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་”་ 
ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་བགེགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་བ་སྦྱིན་པར་༧ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ར་་ 


ཤ/ 1480 


རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༨༡ 


བས་སྔགས་པ་ཡིས༧། ° །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་་་ 
ནས་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱ།  །སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མོའི་མཐའ༧། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
བྱ་བར་གསུངས། །ད་བུས་ཀྱི་ངོས་*རྣམས་ད་ག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་བསྒེང་བའི་༤ 
ཕྲེང་བ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གོ་ཆ་༠དེ་ནི་བྱ་བར་བསྟན། ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
ཉིད་ཀཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 
སླར་ཡང་ནང་གི་ར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་སྔ་མ་བཞིན་°བྱ་” 
བའི་རྒྱད་དུའོ། ལ།ཁདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུུ་མཛད་ཀྱི།: ˆ །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་”གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཇི་སྲིད་*མ་ལུས་པར་བསྐོར་ལ། ནང་གི་ར་བ་ནི་ཟླུམ་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་*་ 
བསྐོར་བའོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་“རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ་ཡང་གྲྭ་༩བཞིར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུ་དེ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་དེར་ནི་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོཿགཙོ་བོར་༠མཛད་པ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། ། 
་དེ་ནས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་་་” 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་མཛད་པ་རྒྱས་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་°པའི་ད་བང་་*”་ 


ཤ༡/--1481 


༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ེ ༢ 

ཕྱུག་གིས་ཀྱང་དེ་༧དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཅར་བ་དང་ནང་གི་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་༧ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་་* 
པའི་ཕྱེ་མ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་འཁོར་°༠ཡུག་ཏུ། །བྲིས་ན་༧རྡོ་རྫེའི་དྲ་བར་° 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་།7 ཆོ་ག་འདི་ཡིཿྱི་ན་ང་དུ། ༤ །རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་དྲ་བ་་་ 
དང་ཁ ་ཌ་།གོ་ཆེ་ཧྲ་ཐའི་གཞཇྷ་ཝཀསཁིཌ།ཿ་ཁཤིན་ཏཱ་ཤཱཿཝ་རཱ་ད་ཞེཊཨཱཏཿ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱི་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དྲ་བ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་༩། ན་ང་གི་དྲ་བ་ནི་ཐིག་ཟླུམ་པོས་བརྐོར་བའི་མེའི་འོད་་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུའོ་༩ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་ལུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་༧སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་འི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ན་ས་ 
སྟོན་ཏོ། ` །གཞན་ད་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་འདོད་°། 
དེ་ལ་དྲ་བ་ནི་ར་བ་དང་འཚམ་པར་སྟེང་གཡོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ' གཟེབ་བྲིའྲཌ། །དེ་ 
ལྟར་ན། བསྐྲད་པ་དང་ནི་འོག་བཅིང་དང་། །སྟེང་ཡང་བཅིང་ཞིང་འཁོར་༠ 
ཡུག་ཏུ། །མཚམས་བཅད་རྱོགས་ཀྱང་བཅིང་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་དྲ་བ་བྱ། ། 
རྒྱད་དང་སློབ་དཔོན་ལུང་དག་གིས། །བདག་དང་རྫས་དང་ལྷ་ཡང་བསུང་། ། 
གསང་སྔགས་དག་གིས་ཕྱི་ནང་དུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ནང་གི་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལས། སུང་༩བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ། །བགེགས་ནི་མེད་ཀྱི་མ་*་ 
འཇིགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་བསྲང་བ་ལས་མི་འཇིགས་པ་རྙེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
བགེགས་མེད་པར་གྱུར་པ་༧ཁས་གྲུབ་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་སྟེ།  གཞན་དུ་ན་ཅ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུུས་པ། ར་ས 
བའི་རྒྱད་ཁས།ˆ ˆ འཇིགས་ཁས་ལྷག་པའི་བགེགས་གཞན་མེད།  །ཅེས་་༠ 
གསུངས་པའི་བགེགས་ལྡང་བའི་ཁྱེར་རོ། ˆ །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནམ་ 
པར་དག་པ་བསུང་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་༠དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་་* 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་འི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལན་ཅིག་* 
གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་བཅས་པ་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་པས་ 
ན་འདིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་༠ 
སྦུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ལྷ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་ཀྱི་” 
ཕྱེར་འགྱེད་པར་གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་ 
གྱེ། ཁང་པ་བརྩེགས་°མ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་ 
ཞུགས་ནས། ད་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བློས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས 2 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། །འདིར་བསམ་་ 
བ་དང་། བསྐྱལ་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་གད་བ་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁོག་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདིར་་ 
ཡང་གོ་རིམས་༠དེ་ཉིད་བླང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་* 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀི ༦༢ 


པར་མཆོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་སྨོས་པས་མཆོད་པ་*་ 
གཉིས་གཞན་ནས་འདིར་དྲང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད༧། འདིར་ད་ང་པོ་མཆོད་པ་དང་་་ 
ཕྱག་བཙལ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ན་ས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་ 
དུ་བྱས་ལ། ཡང་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ནས་བདག་ད་བུལ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱད་ད་ང་*་ 
མདོ་སྡེ་དང་དེ་དང་དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་༠ལ་སོགས་པས་ད་ང་པོ་མཆོད་པ་ 
བཀོད་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བར་°སྣང་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིམ་པ་་་”་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྣང་བ་འདི་ལ་ཇེས་པར་གཅིག་བསྒུབ་°པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གོང་* 
དུ་གང་བསྟན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱའ། །གང་དུ་ཡང་ལུང་མཐོང་བ་དང་འགལ་” 
བར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་མེད་ཀྱི་ལུང་གི་༧ལུང་གཞན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞི་ 
མ་གཏོགས་༧སོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ཅལ་ཡང་བརོད་པ་ནི་འདིར་མཆོད་པ་་༠་ 
གཉིས་གང་དག་དྲང་ཞེ་ན། འོག་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་སྐབས་ནས་ཡོན་ 
ཆབ་དང་བཤོས་དབུལ་བ་འབྱང་བས་འདིར་དྲང་བར་རིགས་ཏེ། ཡོན་ཆབ་ནི་་ 
ཡང་འདིར་སྨོས་ཏེ་དེས་ན་༠གཉིས་འདིར་དྲང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡོན་ཆབ་ནི་གང་དུ་ལྟ་སྤྱན་དདྲང་བ་༧དེ་ར་ད་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ།  འདི་༠སྐད་དུ་་ 
དེ་ནས་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུ་ 
ནས། ཡོན་ཆབ་དང་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
སསསསསས་ས་་ སཔ་་ས་རམ་སས སསསས་་་་་ 
པ་ཙམ་༠ལས་སྤྱན་དྲང་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ར་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༤༨༥ 


ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས་° 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པར་་་ 
བྱོན་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་*ཁ་ཟས་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་དྲག་པོས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ 
ཀྱི་ལྟོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ད་བུལ་བའི་ཚེགས་༡ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱའི། 
གང་དུ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 
དེ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ངེས་པར་འདིར་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བའི་ཁུང་མེད་དོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ནི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས་འཇཛིག་ཚྟེན་གྱི་་ 
ལུགས་མི་བོར་བར་བྱ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྨོས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ད་ག་འདིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི ˆ 
མཆོད་པ་བསྣན་ཏེ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་དག་ཡང་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་༠གྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བདག ཝིམ 
ད་བུལ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་མཆོད་གན་ས་བད་ག་དབུལ་ཞེས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚིག་མི་འཐད་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ད་ག་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་་” 
ཤེས་ཅད་ག་རེ་རེར་བྲགྲང་ན་དེ་ད་ག་གི་སྔགས་མ་སྨོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ད་ང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་གོས་ཀྱི་ཤིང་་ 
དག་སྨོས་པ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁས་གོས་ཀྱང་༧འབྱུང་བས་དེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱྱར་སྒ་ 
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༡༤༨༦ བསྐན་ཞྱཁག།༩རྱགདོ།་ཁ་སཱོཀི ཌོ 

ཡིན་གྱི། ནང་གི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་མཚོད་པ་སྟེ། ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་ལས་བྱང་° 
བ་ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣལ་་” 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་ཅིག་དུ་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་”་་ 
མཚོད་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་འདོད་དེ། དེས་ཅན་འདིར་ཡང་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ན་ས་བློས་ 
པར་མཆོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་གཅིག་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་*་ 
པས་ནི་ཚེགས་༠མེད་པས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འདོ་ད་ལ £ 
ཡོན་ཆབ་དང་ལྷ་བཤོས་དག་ནི་དེ་ཉ་མ་ཡིན་པས་འདིར་ནན་གྱིས་མི་བརྗོད་དོ་པ།། 
དེ་ནས་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་༧གྱི་མཆོད་པ་ད་ང་དབང .: 
བསྐྱར་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་དང་ཁས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། - དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་བས་བསུས་པས་གཅིག་གོ། ° །དེ་ལྟར་འདི་ར་མཚོད་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་༧ ནས་བསྣན་པས་མཚོད་པ་ཤི་ཤུ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཆོད་པ་་”་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྟོན་ན་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི ༡ ོ་༠་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྨད་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ལུང་ལ་སློབ་མ་ལྟོས་°པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་མཐའ་མེད་པའི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་“དགོས་ཤིང་། 
ལ་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མེད་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས ཟུ་འཛ་བཤབ་ཤས 
གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ད་ང་*་ 
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རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༤༨༧ 
འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་སྨོན་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས༧། དེ་ཡང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར'ཅན་ཏེ༧། དེ་་་ 
བླང་བ་ནི་དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་བྱ་བར་རིགས་*་ 
པས་ན་དེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་°གསུམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླང་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེས་འདི་སྐད་བརྟན་ ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པར་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པར་བརོད་པ་བླང་ངོ་ཞེས་ 
གའི་ཞོན་ཧོཏྟཿཿདྡེ་ཞས་ཁོག་ཉིད་ནམ། ༩ ༡སེམས་ཅན་གུན་ཅི་ནོན་བྱི་གུར། །བ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །དམ་པ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་བཟུང་བ་ཡིས། །མ་རྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སླར་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་*སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་་་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆེས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་་* 
མོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསལ་ཁོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་བཟུང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་། 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཟང་ཟིང་ད་ང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། པདྨ་འི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཁ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ང་བཞིའི་༧ཁས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཅིག་ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་དང་བཞི་དང་གཉིས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡིན་པས་ན། 
འོག་ནས་ཀྱང་འདི་དག་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དག་གཟུང་བའོ།:། 
ད་ནི་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༠མཐར་་ 
ཐུག་པའི་དོན་ དུ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ལམ་དང་ཁམ་སྒོམ་° 
པ་པོ་གཅིག་པའི་རྒྱད་༤ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་༧ 
གཅིག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཕན་ཚུན་བརྟན་པ་རྟེན་མེད་* 
ཅིང་། །རམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞྡེ་ས་ན་ཁཾ་ཨངཁྭ་ཧས་དཀོན་ཕ་ཆོག་ཉིད་ཤྔོས་གོ་ཀོན་ཨཙྒོག།ཀ། ༩ཞསེསས་ན་པེ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་°སྦུལ་པ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཉིད་དོ། ད 
དེ་དག་༠ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་་*” 
འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ངེས་པར་°གསུངས་ཏེ། ངེ 
ལ་ཧཱཨུཝམཚན་གཅིག་མཏྲི་ཧེ་ནཱ་པགགམཿཁགཝཞོཡ་ཕ་ཧྟེཏ་ག་ཉིཀཌ།་ཨཱཉ།ཕ་མསི།ཿ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༨༩ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གསང་བའི་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ 
ད་ག་ཕྱི་རོལ་པར་བཞག་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་གསལ་པོར་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འདྲ་བ་དང་བདག་མེད་པར་“འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། མི་ 
ཚག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པར་ཞི་བར་འདོད་པ་ད་ང་འདུས་བྱས་སྙུག་ 
བསྔལ་བར་འདོད་པ་ཅི་༧ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་བརྫོད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་འོག་ནས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་*ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྔགས་ཀྱི་* 
ཐུག་པ༧སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ།” དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་་དུ་འདུ་ས་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་པར་གཟུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་””་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལར་འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་* 
སྡོམ་པ་ད་ང་དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྫོན་མའི་མདོ་ཁས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་༠སེམས་ཅན་དག་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་་ 
གིས་མཉེས་༠པ་འདི་ཙམ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྫོད་དོ། །རེགས་གཞན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གོ་བར་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་*་ 
གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བསྟན་ཏེ། ༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ སུའུ 
སྔར་བསྟན་པ་གཉིས་པ་༠ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་མོ། ། 
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༡ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ` ཀཱ ༦༢ 

དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་°མི་རུང་བས་དེ་*བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཏང་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུན་༡རྐྱེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པས་ལན་འགའ་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ད་འདིར་བླ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པས་༤རང་གིས་ 
དབབ་༠པར་བྱའ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་༧ཇི་ལྟར་དབབ་ད་གོས་པ་ནི་གང་དབབ་་ 
པའི་ནམ་པར་ད་བེ་བ་ཇི་ལ་བུ་འདིའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་སུ་བསྒྲབ་༧བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ད་བབ་པའི་ཐབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་ན་འདིར་དང་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྒྱུ་མ་དང་གི་ལམ་ད་ང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མོས་ 
པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་པོར་བསྡམས་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ད་ག་་” 
ཞེན་པ་དམ་པོས་གནས་པ་དེ་ད་ལྟ་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས། 
དེ་དག་དྲལ་༧ཏེ་གཉི་ག་ལ་༠ཆགས་པ་བཅད་ཅེས་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་པས་ཚ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གནས་པ་དག་་ཅིང་ཇི་ཙམ་འསྲིད་པའི་གྲོང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ དོ །ཐབས་དེ་ལྟར་ཕབ་ 
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ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༩༡ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་བས་རབ་ཏུ་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ད་ངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལཁས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། - །ས་བོན་དྲུང་བོའི་མུག་སོགས་འབཞིན། །ཞེས་དབུ་མའི་གཙུག་ལག་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དབབ་པའི་ནམ་པར་དབེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་་་ 
སེམས་དཔའ་ད་བབ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། 
ད་བབ་པ་ཐ་མལ་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ ༠༡༥༦༦༧ 
གན་གི་ཉིདོ་ཁྱང་གཊསཊྐ།ཨེ་ཨཁཏ་པའྲི་ཆེན་ལ་གསི།ཨ་ཁ་ཁགི་ཀ་ཁག་ཧཿཉིདོ་སོ་ན་ལ་ 
དབབ་པ་བྱས་ལ་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལ་° ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྩ 7 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ན་*གསློབ་མ་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
བརྟག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ད་ག་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྙིང་་ 
གའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ད་བབ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་འོག་ན་ས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཇི་ཉར་བསྟན་པའ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་དབབ་པ་ཐ་མལ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
མེ་ལོང་དང་མཐེ་བོང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་༠དབབ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབྲབས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་འོག་ན་ས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་°མདོར་སྨོས་ 
པ་ལས། བབས་ན་དེ་འི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ 1 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དམན་པ་ཕལ་° 
བཟྲས་པ་འྲེ་སྐོན་ཏན་ར་ཆེར་ནི་གུན་ལས།ཁོང་ཁུ་ཆུདཿཔ་རྭཾ་བའ། ཤ།གཞན་དག་ལི་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 

སྐྱེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ངེས་པ་དང་འདི་ལཁས་རམ་པར་མི་རོག་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དཀའ་ལ་གཞན་རྟེད་སླ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ད་བབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དོ་ན་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དབབ་པ་སྟེ།  °དྲིལ་བུའི་°དུས་ཁོ་ན་ར་བདག་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་པས་འདི་ 
འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་དང་པོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་བྱ་བ་་ 
མ་བྱས་པ་དེས་ནི་དེ་*ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ན་ན་མ་ཡང་ད་བབ་པར་མི་ཆནུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་་” 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བར་འོས་པས་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་°པ་བཛྲ་མུངྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ད་བང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཐར་བར་བྱས་ 
པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་པོར་བཀུག་ལ་ 
དེ་ན་ས་སྡིག་པ་དྲལ་བ་°ཐར་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྙིང་ལ་སྡིག་ 
པའི་གཟུགས་ཤ་ཟ་ལྟར་མི་སྙུག་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མིའུ་་ 
ཐུང་དག་གནས་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིར་འཐོན་་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
བསྣན་པས་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ 
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རྡོ་ཇེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༦༠ 
ལུས་ལས་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངན་་ 
འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོར་བོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མཐུའི་བྱེད་པས་སོ། །འདིར་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་ལས་་” 
གསལ་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོ་གའི་ཁྱད་ཕར་འདི་ད་ག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་་་ 
མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་༠ཀྱི་གན་ས་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་མིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཇེས་པ་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་ཁས་མི་བྱེད་ཀྱང་རི་རབ་་ 
ད་ནི་རང་གི་ལྷ་དྲན་པ་དང་། སྔར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བྱས་པ་དེ་ད་གྲོལ་་ 
བཅིངས་ཁ། དེ་འི་སྔྫགས་ལན་གསུམ་བརོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་འི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་དེ་ཁོ་ནའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དེ་། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་འབར་བ་ཉི་མའི་མེ་ལྟ་བུར་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མང་ཞིག་བྱས་པསཿ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོར་བས་ལྷ་སྤང་བ་°དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་དེ་དྲན་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ལུས་ 
པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ད་གོས་པ་” 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཀྱི ༦༢ 

ཆེན་པོ་མ་དམིགས་པས་དེ་སྤང་ངོ་། །འདིས་རང་༠རང་གི་སྙིང་གར་དགྲོལ་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ནམ་མཁའ་ལ་ད་གྲོལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ ར༅་ཆེ་ཆ* 
སྔགས་དང་°ཕྱག་རྒྱས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ལ་སླར་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངང་དུ་བཞུད་པར་བྱ་བའོ༧། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་སྣང་བ་དེ་་ཉིད་་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ད་པེས་འདིར་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁས་ལྟའི་སྐར་སྣང་བ་* 
སོགས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་°ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷ་དྲན་པ་དང་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་°བ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་°ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་བཏང་བ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་ 
གུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལྷ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་པས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་ 
དུ་བཅས་པ་བས་སྤང་ཞིང་°བརྙས་པར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
གི་ལྷ་དྲན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བྱ་བའི་རིགས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་པའི་ཁོང་ན་རང་གི་ལྷ་མཛོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲན་པ་་”་ 
གསལ་བོས་དྲན་པར་°བྱ་བར་རིགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་ནི་དྲན་པའི་ 
ཡུལ་གསལ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་དྲན་པ་“ངང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ 
ཆེས་འཚམ་༡པའོ། །དེ་ནས་ད་ནི་ཚོ་ག་ཇི་སྟེད་སྔར་སྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ཉི» 
ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ྱབས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་ 
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རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཟུས་པ། ༡༨༩༥ 


གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༧ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གློབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་༡་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མི་སློབ་ཅཔ་ཡང་*་ 
གཉིས་ཏེ།ལཱ་ད་ཝེཁྟཛ་ཁེན་ཁྲོ་དྲབ་གེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཡོག་ཇི་ཤགེ་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་པོས་འཇིག་ྟེན་ ཚོས་ཀྱི་* 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་*་ 
ཐོབ་པས་ན། དེར་ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བསླང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་་་ 
ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ས་* 
བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འོག་མིན་དུ་༤འདིའི་རམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་སྙེད་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དང་༠འདྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། 'སྔགས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་གིས་བྱས་པ་སྟེ།༩ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ནང་གི་བདག་ཁིད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་བད་ག་མེད་ 
པ་གཉིས་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ནས་ངག་ད་ག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་་” 
སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་༧ལྷག་མ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་་ 
པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནི་༧ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སའོ། །དེ་འིཿའོག་ཏུ་༠ངན་འགྲོ་སྦྱང་ཞིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ས་ད་གུ་པ་ད་ང་ས་༠བཅུ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། འདི་ད་ག་གི་༠འཇིག་ཉེན་པའི་ས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་༠༠ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་བླ་མའི་ལྷའི་ལུས་སུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
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འདི་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ད་བང་མྱུག"་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ངོ་བོ་ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར ཡཿ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཾ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
འོག་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་༧མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཿ་ 
ནི་སློབ་པའོ། །གང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་དང་༠འབྲབས་བུ་མཐའ་ད་ག་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ལམ་ཐ་དད་པ་ 
ལ་ད་གའ་བའི་ངོར་བྱས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་ཏིད་ཅམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ༡༠༩༩༧༠ 
ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལྔ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ ༧༨༡༢༠ 
སྦྱར་བ་བསྟན་པར་°ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་༠དག་བརྗོད་ནས་ད་ནི་བར་ཆད་༡་ 
མེད་པའི་ཁམ་གྱི་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བརྫོད་དེ། དེ་ཁ་་ 
རྣལ་འབྱོར་°ཆེན་པོ་ཡང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང། དེ་ཛྫོགས་པར་བྱ་བས་° 
གཏིཨ།ཏེ།༢༢༩དངཿཔོཿཁཱད་ག་ཉིན།ལག་ཡའི་༧ལྟིཿནཌ་འགྱོམ་ཁུ་ཉག་མ་ཊ་ཀགསཿ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན་°པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའམ། འདི་༧རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བས་ན་རྣལ་་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་”སྟེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་་ 
པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོས་༠བསྐྱེད་པས་ན་འདི་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་ དུ་ ཐཐ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༤༩༧ 


འཇུག་པའམ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སྦོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ར། །དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སྦྱོར་བ་༧བརྫོད་ན་ས་ད་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་* 
བརྗོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་བད་ག་མེད་པ་བསོམ་ཞིང་ཟླ་བ་ཟུང་དེ་༧ད་ང་དེ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་མ་དང་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་སྤྲལ་པ་བསྙུ་བ་ལ་་་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཞུགས་ལ་དབང་བསྐྱར་་ 
བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཁབརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་ཅའདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རང་ལྷག 9 
པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའོ། དེ་ན་དེ་ལ་° 
རང་གི་སྙིང་ལ་སོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ས་མཱ་༠ཡ་བྲིས་ལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་ནས་སོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཁོ་” 
བོའི་ལུས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་དག་ནི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག ཟ་ས་ཐེ་ཤ་ག་ 
ནི་དང་པོ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟེར་ཏེ། 
བསུང་བ་ལྡན་པས་ལྷའི་ལུས་བསྒོམ་པ་༦རིགས་ལ། ལྷའི་ལུས་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ད་ང་པོ་བླང་ངོ་། །རང་གི་སྙིང་ལ་སོན་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྙིང་སྟེ། སྙིང་གི་ན་ང་དུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་བླ་མས་རྡོ་རྫེ་ 
དབབ་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པས་བླ་མའི་”ཐུགས་ལས་འཐོན་ཏེ་འདིར་སོན་༠པའོ། ། 
དྡ་ཇེ་ནི་ར་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི་ར་ཇེཌ། །དེའི་དབུས་ནི་་ཉེ་བའི་ནང་དུའ། ། 
རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ནི་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གཞན་ 
ལས་སྙིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བསྐཀཊ།ཌི་།ལསཔསེ་མུ་ཧའ་སྭ་ཀྱ་།ཁཆི་ཉི་ཁ་ཁཛཀ་པཾ་ཚུབ་ཁཿས་རི་ཞི་ཁཏལ་གཞས༩། 
དེ་བས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ར་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང ཚེར 
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སེ་ར བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། = ༈ཀྱི ༦༢ 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །གཞན་དག་ནི་འདིར་རང་གི་སྙིང་ཏོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ག་ཏའི་སྒ་རྟོགས་པར་འདྲེས་༩པས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ཞི་བ་མདོ་ག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བའོ། ། 
དེ་འི་དབུས་ནི་དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས ༩༢༡༧ 
ད་པའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་” 
བད་ག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
ཡང་འཚམ་ལ༠། འདི་འི་མཐུས་ཀྱང་གང་འདོད་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཞེས་ཟེཁ་ཏེ། ་གཁ་ལུ་གནོད་ལཿསེད་མདེར་གྲི་གཞུངཿཀཞིན་ཞུཏ་ཀ་ང་ཁ་ཁཊེཀ་གོས་ 
པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ས་མ་ 
ཡའི་སྒྲ་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དོན་དུ་མ་བསུས་པ་ལས། ས་ 
མ་ཡ་མཉམ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྲེམས་ 
བྱ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན། །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐད་རྣམས་སོ། །ཞེས"་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདིར་གང་ཞིག་ངེས་པར་གཟུང་༠བར་རིགས་ཤེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ནི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་དོ། །ལྷའི་སྙིང་པོ་ཁ་དོ་ག་” 
དང་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བེ་ཌརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་ ་༩ཞེས་ 
སས་ས་འམསས་་འརས་རས་ས་ས་་་རར་སསས་་བ་ས་་བ 
ཆད་མ་ལྷག་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པར་བྲིའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ར་ཁྲིམས་ཨུ་བྱ་”་ 
བར་འདོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ན་སྙིང་པོ་༧སྙིང་ལཿབསྙོམ་པ་ནི་༩"་ 
ངེས་པར་འད་འ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ལས་མི་འད་འ་ 
བས། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་ཏིང་ངེ་་ 


ཤ9/--1498 


རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྙུས་པ། ༡༤༩༩ 


འཛིན་ འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་མི་འད་འ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡིད་ཀྱིས་་ 
བྲིས་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ས་མ་ཡ་ནི་ཚོགས་པར་ཡང་དྲངས་༠ལ་ཁྲིམས་སུ་་ 
བྱ་བར་ཡང་དྲང་སྟེ། རྟོགས་པས་བྲིའམ་°ད་མ་ཚིག་གིས་བྲི་༠ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ན་ད་ང་མ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱོད་པ་ཛི་ལྟ་བར་དྲངས་° 
ན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་དེ་ཉིད་བསྔགས་༧སོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་ཕྱག་རྒྱའི་༠ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
དེ་འི་ཉེན་བདག་ཀྱང་ལྷའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་པས་° 
བརྟགས་པས་སོ།: ` །།སྙིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་བཀོད་པ་གཏིས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་* 
སས་སས་སས ས་རས སས སསསསས་པ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུས་བཀོད་པ་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར'གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ཡོད་པས་ན་ཞེས་དགོས་པ་སྙིང་་*”་ 
གའི་ཐད་ཀ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྔར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་དགབ་༩པའི་ 
ཕྱེར་རོ།  །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ'བཅིངས་པ་ཡང་ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདིས་་ 
སྙིང་གར་ད་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ན་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་མའི་གུང་མོ་གཡས་པའི་ཚང་པས་ཡང་དང་ཡང་་* 
དྲངས་པས་བདག་ཏིད་ལ་སེམས་དཔའ་དབབ་པ་བྱ་བ་°གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རོག་པ་སྲིད་པས་ན་དེ་དགག་པ་འདིར་ནི་དབབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་*” 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སེམས་མའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སླར་བརྟན་པར་་ 
བཀོད་དེ་གཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་་* 
སྔོན་བཞིན་བསྟེམས་༠པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་” 
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༠༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༢ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་༧རྟེན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། འདིར་དེ་སླར་་ 
བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་་ 
སྔར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ལ། 
གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པས་དེ་རབ་ཏུ་སྨད་པར་རིག་༠པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ནི་རྡོཿརྗེ་མཚན་མའི་“ཁུ་ཚུར་རོ། །ད་ར་དྭཔངས་ནི་དར་ད་ཀར་པོའི་༤ 
སྲིད་དུ་ཁྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞེང་དུ་ཁུ་གང་པ་སྟེ། དེས་ཅད་བུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་རུ་ཐོད་་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་བཅིངས་ལ་ན་ལྟག་གཉིས་སོར་བཞི་བཞི་པ་སྟེང་དུ་མཐོ་བར་དྲངས་° 
ནས་ལྷག་མ་འཕྱང་༧བས་བྱིན་པར་སླེབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱི་ད་བང་ 
བླང་བའོ། །དེ་ད་ག་༩རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡང་བླངས་°ལ་མེད་ ༩ 
པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །ཆུའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་། 
དྲེལ་བུ་དང་། མིང་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་༧ཁོ་ན་ར་རོ། །ཡང་སྔགས་པ་”་་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་དབུ་རྒྱན་དང་ད་ར་ད་ཕྱངས་ད་ངོས་སུ་མི་བླང་སྟེ། རབ་ཏུ་་་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་༧ངོ་ཞེས་སྦས་པ་ 
དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྙི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་°མི་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། ཆའདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༧། ˆ །ཤེས་རབ་སྒ་ཡི་༩རྗེས་འགྲོར་བཤད། ˆ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཀུ་ 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་༩བཞེད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་ 
དུ་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་༠ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་” 
བཅད་པའི་མཐར་འོག་ནས་རྡོ་རེ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ། ”གང་ཞིག་ཏུ་ 
ནི་ལས་ཡོད་༧ལ། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ར་ནི་སྤྱི་༠རྒྱད་ལས་གྲགས་” 


ཤ3/--1500 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༠༡ 


པའི། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དྲིལ་ 
གུ་གོན་ཁ་མེ་ཁྲེསུ་ཀྲཁ་ཁཿཧཧཏི།ཇྲེ་མཁཤེས་ཤེ་ཚོཌ་གཁཀཞོག་དུ་སགོས་ཞདྲིབེཁ་བུཌས་ 
སྦྱར་བར་༧མཐོང་བ་ད་ང་། ད་ང་༧པོའི་སྒྲ་ཡང་དྲིལ་བུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བད་ག་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕ་ལྟ་བུ་ད་ང་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་*ད་བང་བསྐྱར་གྱི་༠དྲིལ་* 
བུས་མ་ཡིན་པར་མེད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཉིས་ཀ་བསུས་ཏེ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ནི་རང་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་གནས་པས་རང་ལྷག 32 
པར་གནས་ཅཔའི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ལྷ་༠གནས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
དང་།༢།མཐུ་ད་ང་དྱབིབས་༠ན་གནས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་རང་ལ་ཞེན་་ 
པའམ་རང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རང་ལྷག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་འདིར་རང་ལྷག་་ 
པར་གནས་པར་ཙྱབ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་རྫོགས་ཤིང་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། 
ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པས། 
དེ་འི་གོ་རིམས་བསུས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རང་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་༩མཚམས་སྦྱར་བའོཊ།། 
རང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་འི་ཡན་ལག་རྣམས་གཟུང་°ངོ་། ། 
བྱས་པ་ནི་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ་* 
ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་”རྫོགས་ 


ཤ9/--1501 


༡༥༠༢ བསན་འགྱར། རྒྱད། ` གེ ༦༢ 

པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དག་ 
བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་སྲིད་པས་དེ་ད་གག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསུས་པ་དག་བསྒོམ་པ་ནི་་” 
བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པ་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་༧པ་མི་ད་གོས་ཀྱི། རང་ལྷག་པར་་ 
གནས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་བསྒབ་༩པ་སྟེ་བཟླས་བརོད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང་ཡང་ན་སྔོན་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ང་” 
མཆོད་པ་ཅལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་འདེས་ནི་རྣཝ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་་ 
ལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་༦ཡང་ 
རུང། མི་སྒོམ་“ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་རྡོ་རྗེ་༧རྒྱའེ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རང་གི་* 
སྙིང་གར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་དེ་སླར་བསྡུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ད་ང་པོར་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ ཟས 
ཞེས་བྱ་བ་°སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་“དགོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་ 
ཕྲད་དང་། དང་པོ་རྩོམ་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ཏེ་བདུན་པའོ། །ད་ང་པོར་ནི་ ར་ར 
བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ད་ང་པོར་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། 
དང་པོ་འདི་བྱས་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པ་”་ 
དང་དུས་གཅིག་ན་ཆ་གེ་ྲ་ག་གི་གད་གྭ་སབའི་དྲཀྱིལཿའཁོ་ཁེན་ཡལྐོགཅིགགུཌ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རང་་ 
གི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༠༣ 


འཇུག་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱ་བ་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་རིགས་པས་ན་འདིར་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་དང་པོར་གད་ན་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ད་བབ་པའི་རིམ་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་བྱས་ལ་གཟུགས་བསྒོམ་°ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྲེ་བ་དང་བལྟ་བ་་* 
ད་ང་ནང་དུ་བྱ་བ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་་ 
གསུམ་གྱིས་བཏབ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་་”་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་བྱིན་གྱིས་°བརླབས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ལྔ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ལ། གླུ་དང་གར་དང་བཅས་པའི་་ 
སྟེ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ 
པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྐྱོན་མེད་པའི་གོ་རིམས་° 
རྣལ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་༦ལ། ཚོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཚྗེས་སུ་བསྒུབ་༧པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་༠ལྟག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་འབའ་འཞིག་ཡིན་པས་དེར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་དང་པོ་རང་ལྟག་ 
པར་གནས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་༩པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་༩པས་རྒྱལ་་” 
བའི་སྐྱར་༠བསྒྲབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ད་ར་ད་པངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
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༩༥ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཀཱ ༦༢ 

མས་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དེ་ནས་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་་”་ 
ནས་བརམས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པའི་བར་དུ་གབྱའ་ཞེས་པའི” 
དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་བདག་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ” 
བདག་མེད་ཀྱིས་°མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་°དེ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཡན་ལག་་་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་°པས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཅགན་ས་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དོ༧། །གཞན་ད་ག་ནི་་་ 
འདིར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་༠བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ལུས་ལ་དགོད་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ི་ཚེ་ལས་དེ་བཞིན་ ༡ 
གཤེགས་པ་ནམས་མ་བརྟན་ཏེ། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོས་རང་ལྷག་ 
པར་གནས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ། མངོན -- 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་༧པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ཁས་བླང་”བར་ 
བྱ་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ངེས་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱ་ལཿ། སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལུས་ལ་དགོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དོ་ན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་ནས། ཚིག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་བརཛད་དེ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་ཨུ་་ 
མདུན་ཉིད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེ་སྟེ་དེ་ཉིད་'སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སྨས་༠པས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ 
དབབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པས་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་དགུ་ད་ང ༠༠༠༠བ 


ཤ༡/--1504 


དོ་ཇྗེ་དབིངས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་ཚོ་ག་རོ་རེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཟུས་པ། ༡༥༠༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེར་བབས:ཿ པ་སྟེ༧། འོག་མིན་ན་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པའི་རང་གི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདིར་ཕབ་པས་སོ། །གཞན ༡༠༩༩༧༠ 
དག་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས་དེ་ཉིད་ལས་འཐོན་ཏེ་ཕབ་པ་ནི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་༧ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ན་ཡང་བཞུགས་ཿཔ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་་་ 
པོའི་གླེང་གཞི་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྦྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ 
གང་དུ་གདུལ་བྱ་རྙེད་པ་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་རང་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བརྟན་“པར་ 
གུནཿདཏྲཿཿགཐྲིཀ་ས་ཆན་ཉེ། ལྷ་དསུ་ཁ་གཅིག་དྲ་རྲ་དཀས་ཊ་ཅིག་ཅེས་མ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་བབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སླར་*་ 
བཏང་བ་ནམ་ཡང་མ་བསྟན་པས་མི་འཐད་ལ། སྔ་མ་ལ་ཡང་བསྒུབ་པ་མི་༡་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྙིང་པོ་ལས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕབ་༦ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཿ 
ཡང་༧འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་སྦངས་ཏེ་སླར་འཇུས་པ་ལས་གཟུགས་་ 
ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོ་ག་སྙིང་གའི་གཡས་ངོས་༩སུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ༧། །འདི་ར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱད་ལས་གྲགས་ལ། 
སེམས་དེ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་༡་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་སྙིང་གར་བཀོད་དེ༠། རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐར་བའི་གནས་ 
ནི་དྲ་པལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་རིན་པོ་ཆེའོ། །སེམས་རོག་ཅཔ་ལས་་ 


ཤ9/--1505 


༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཀེ ` ༦༢ 

བརྩམས་ནས་ནི། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་* 
ཀྱིས་ལྷག་པར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འབྱུང་བས་“དེ་ར་ཉི་མའོ། ། 
ཕག་ཁར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཅན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །བཞད་ཿཔ་ནི་སོ་སྣང་བས་དེར་རོ། ། 
པྨདྨ་འི་རིགས་ནི་ངག་གི་རིགས་ཡིན་ལ། ངག་དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་°བྲང་ད་ང་་་ 
མགྲིན་པ་དང་རལྩེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ལྕེ་རུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ངག་གི༠གན་ས་དག་ཏུའ། །ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་་ 
ཕྲིན་༠ལས་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫོ་རྗེ་༦ཁ་ 
ཅིག་ལ་བསྒོམ་པར་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ནི་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོ་རེ་རྒྱལ་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྤྱི་བོར་རོ། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་བསུང་བས་ན་དེ་ཡན་ལག་ད་ག་ལས་དེ་རྐང་་ 
ཀཿ།༣ཁའ་གཉིས་ྱི་སིཀ་ཙན་ཤི་ཚན་ཐྲ་ཞི་ལོ།རྟ།ཀན་ཀ་སིན་ཊས་མཇིཊ།ཨཛ 
པའི་མཆེ་བ་ནི་ཁ་ན་སྣང་བས་དེ་ཁར་རོ། །སྒེག་པའི་ཁུ་ཚུར་འཆང་བས་* 
འགྱིང་བ་ནི་་ཁུ་ཚུར་°སྟོན་པས་ད་ཀུ་༠གཡས་པར་རོ། །གསང་བའི་མཚོད་པ་་ 
བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་° 
བདག་གིར་མཛད་པས་དེ་ད་ག་གི་དྲུང་དུའ།  །ཞིན་ཏུ་སྐྱིད་དེ་བར་བསྐྱེད་པའི་* 
འཇིག་རྟེན་དག་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་མདོམས་༠ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་ད་ག་ཀྱང་ དྲི་་་ 
ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་དེ་མདོམས་༩སུ་སྟེ་མཚན་རྟགས་་ 
ག་ང་ལྟ་ཿཅིག་ཧུཊཛུག་སྐ་བམདུན་དུའ་ཞིཊ་སགཆ་ཁཱ་ཧ་ཊ་ཀྱི་ཀ་ཿསྱི་ཝཌ་9 
འཁོར་ལའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ལུས་ལ་ད་གོད་པའི་ད་བང་དུ་མ་བྱས་པའོ། །ལུས་་ 


ཤ༡/--1506 


རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བ སྩུས་པ། ༡༥༠༧ 


པས་མགོ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་ཕྲེང་བའི་གནས་མགོ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གོ། །མར་ 
མེ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མིག་གི་* 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་དེ་མིག་ལའོ། །རབ་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིད་དེ་*”་ 
བདག་སྙིང་གར་ཛཛྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁུག་པས་དྲིའི་གནས་ནི་དེའཾ། ། 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ནི་སྒོ་བཞི་ནས་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རག་ལས་ལ་བརླ་གཞིས་* 
དང་བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་རྐང་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་* 
པས་འདི་དག་སྒོ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་སྐྱོང་དག་བཞག་ལ། གོ་” 
རིམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཡས་ནས་དང་སྟེང་ནས་སོ། །འདིར་་ 
མངོན་༧པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚམ་པའི་གནས་སུ་འདི་དག་སྦྱར་གྱི་གང་ 
དུ་བཀོད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་འཇུག་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་གོམས་པས་མཐོང་གི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཚམ་པ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་ཏེ་བ ད་པར་རུང་བས་ནའོ། ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་མ་རོ་ ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་གན་ས་བཞིར་ཅྱཐབྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་པས་འདི་དག་ལ་་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་༠མ་ཡིན་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་རང་ལྷག་པར་གནས་པ་མ་བྱས་ན་ལྟའི་ཁུས་སུ་མ་གྱུར་པས་ལུས་ལ་ལྷ་དེ་ 
དག་ད་གོད་པའི་གན་ས་རང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་རང་ལྟག་པར་* 


ཤ༡/--1507 


ར༩ས༧༨་ བསྟན་འགགྱར།  རྒྱད། ˆ ༈ཀྱེ། ༦༢ 


གནས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་བྱ་བར་རྟོན་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མི་སྒོམ་པར་ལུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གོད་པ་མི་རིགས་ཤིང་ཁུས་ལྷར་བྱ་བའི་ཆོ་ག"་ 
མེད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་བས་ལྷ་༧དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྤ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཐུགས་ 
ད་ང་གསུང་དང་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་ནི་བདག་གི་༠དན་ཡིན་ལ།  སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཉེ་བད་ག་” 
ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཞག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་” 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རཚལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་མ་ལུས་པར་རྱག་རྒྱ་བཞི་བསྙུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
སུ་སྭྲ་ག་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་་* 
འདིས་ནི་བད་ག་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ 
བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་གྲུབ་པས་་ 
དེ་འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བད་ག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་མཚོད་པ་°གླུ་ད་ང་གར་སྔོན་དུ་བྱ་ 
སྟེ། མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཊཀྐི་ཧཱཾ་ཛཿཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་” 
ལས་ལྷའི་གཟུགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི ཚེ་བ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནམ་པར་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་ཊྭཀྐི་ཛཿཧོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པར་་་ 


34/=÷1508 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༠༩ 


བལྟའོ། །དེ་ལྟར་༧དེ་ད་ག་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༡འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫོད་པ་ལྟར་འདི་་*་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བརྫོང་དོ་། །ད་ནི་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་་” 
དྲེལ་བུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་རཚྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ནི་ཡི་གེ་རུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདིའོ་ཞེས་པའི་་” 
དོ་ན་ཏོ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་གསིལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་སྟེ་ཚོས་དེ་བརྗོད་པས་གསིལ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་མཚོག་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
སྲིད་པ་གཉིས་མཆོག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འི་བདག་པོ་ནི་དེ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའོ། །ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
རམྨྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་བྱེད། །ཡང་དག་མཐོང་བར་འཇིག་རེན་དང་། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པར་ཆློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ནི་རྒྱ་ངན་ 
འདས། །འདི་ཉིད་༦ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། 
མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལཁས་འདས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་་”་ 
པའི་མཐུས་གནས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་འདས། །བྱ་བྱས་པ་ཡང་° 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ (ཀི “༦༢ 

དེ་ཉིད་དོ། ་༡།ཞེས་གསུཁས་ལོ་ཉ་ཁུཁ།་ཁ་ཏྲིལཱའྲི་ཨཉིད་བྲེཊཁ། སེད་ཁ་ཁོཿ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་ད་ང་། ནལ་འབྱོར་པ་” 
བསྟན་ཏོ་། །ཧྷར་ཨ་ཞེས་པ་དང་གྭུཾ་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གཉིས་འདིར་ཁ་དོ་ག་ 
དཀར་པོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡིག་༡འབུ་ད་ང་དེ་ལས་དེ་ད་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་གནས་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག །ཅེས་པ་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་༡བར་གྱིས་**་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གཉེར་གཏད་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་དེའི་༤ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ཁོས་°སྒྱུར་་ 
བ་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའི། ཉན་ ཐོས་ལྟར་ལུས་སུན་འབྱིན་ཅིང་ 
མྱུར་དུ་ཞི་བའི་༧དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པས་གནས་པར་བྱ་བའམ་༩དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་གཅིག་པུ་ 
བགྲོད་པར་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་ནི་ཆགས་་” 
པར་རུང་བའི་བདེ་བ་མེད་དེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་གནོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་°དམན་པས་སོ། །སྲིད་པར་°སྐྲག་ནས་མུར་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་*”་ 
འད་འ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་ 
འབྱོར་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ད་ག་ 
པའི་༠ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་*་ 
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ྡ་ྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པའི་ཚ་ག་རྡ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༥༡༡ 


པར་སྨོས་པ་ཏེ༧། མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་ལུས་ལ་མཆོད་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཚིམ་་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པས་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་་ 
མཆོག་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ ཟུད 
བསྒུབ་༠ཀྱི། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་རང་འབའ་ཞིག་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཏིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེསྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་། སྲིད་པ་༤ཆགས་པ་ངན་པ་འཛོམས་པས་ན་ཧ་ན་སྟེ། དམ་་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དེ་བྱིན་གྱིས་*” 
བརླབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །ཐབས་དེ་ནི་ཆེས་འཐད་པ་དེཉ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་“ད་ག་ཁ་ཅིག་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྔ་ད་པེ་མེད་པར་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་°ལ། 
ཁ་ཅིག་སྲིད་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་°མ་ 
ཅི་བདེར་སྤྱད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པས་སྔོན་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་སྤྱད་མི་*་ 
ད་གོས་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་བཏང་མི་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་་ 
ལས་ངེས་པར་བཟློག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་བར་མི་*་ 
ནུ་ས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མུར་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་གཏིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་སླུ་བ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ཡང་དུས་ 
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༡༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ཀེ ༦༢ 

ཀྱིས་གནོ་ད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་་་ 
འདོད་པ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་འགའ་སྣང་ཞིང་དེ་༧ད་གག་པ་ད་ང ¬ 
བརུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་སྨོས་པས་ཅུང་ཟད་ཡིད་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇུག་པར་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྩོད་*པའི་དུས་འདིར་༧འདུལ་བའི་སྡྣོད་དང་འཚམ་པར་གསང་་” 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུར་༠བཅའ་བར་མཛད་ལ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་དག་ཏུ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐག་པ་སྐྱེད་ ཆེན་གྱི། །ཐེག་པ་ལ་ ་མ་ 
མོས་མ།༢ ཤྐོ།དེསད་གདཏྟན་དི་ར་ཀགམཔུ་ཨེདཁ་ཆ་ཀཞེ་ཏྲག་ན་པ།ཡང་ཡི་ཀ་ཐཱངང་ 
ངོ་། ཀཞེས་བཿབའི་ཆིག་གིས་༧ད་བུགས་དྲབུང་བ་མཛད་དོ། ཙཤཞོདེ་ར་ཁཐེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༠སྲིད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་འདི་ར་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། གང་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་* 
ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཁུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ར་གན་ང་°བ་མ་བཏང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཐེག་པ་མཚོག་ལས་མི་ཉམས་པར་འདོད་པ་ད་ག་*་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ད་ག་གིས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྫོ་རྗེ་” 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དྲིལ་བུ་ད་ང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ཇི་༠སྲིད་དུ་ཛི་ལྟར་དགའ་བར་*་ 
གན་ས་པའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒུབ་༡པ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༡༣ 


བཏན་ཞིང་དོན་ཡོད་པར་བའོ། །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་༧ 
གླུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་འདེའ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱེར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་འི་དམ་ཚིག་དང་་ 
སསསསསས་རས་ལས་་ས་་ལབ་ པས་ས 
ཚིག་དེ་༠ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ད་བང་འབྱོར་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་ནམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་དག་ལས་ད་ང་པོར་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་འི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི། ཨོཾ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ད་བང་འབྱོར་པའི་དེ་་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། ཀུན་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ད་བང་ 
གྱུ་གས་ཏེ་ཞི། ཆ་ ཞིན་ཞུ་ཞག་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཨོགས་མའོ། ༩ །ད་མ་ཆིག་གི་ཕག་་་ 
རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་བཇ་དུ་བྱས་ཏེ་༠ནི། ཀུན་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟརྭ་གུ་དེ་ལ་ཁུ་ནི་བད་ག་འཁར་ཐ་ཇི་༠སྲིད་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་ཅ*མཛད་པར་རིགས་ཏེ་བད་ག་ནི་སྡོད་༧དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ རར 
ཞམ་གོམ་ཁ་གྷདམ་བོ།༡།ཁ་ཅིག་ནི་ཌདི་ར་དམ་ཚིག་སྟེ་ལེའི་ནལ་འབྱོར་གཟུང” 
ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་གླྭ་འདི་སྦྱར་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་པའི་གླུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ང་༧ཛྡོ་རྗེ་ད་ང་་”་ 
དྲིལ་བུ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་བཟུང་༠ 
ནས་གླུ་འདི་སྦྱར་བས་ན་°དམ་ཚིག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་གླུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་“དོན་མེད་དོ།” །དེ་བཞིན་ 
སས ས་ས སསསསས སས 
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རཆ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ཀྱ ༦༢ 

དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་བ སྒུབས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་༩དེ་སྙེད་ཀྱི་༠རིམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་བྱས་ལ། ད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྒོམ་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ིད་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའི་རྱོགས་ཏེ། དང་པོ་བསུང་ 
བ་བསྒོམ་པས་ན་དེར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་པས་སོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་༠སྟོང་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་སྱྱི་ཕུད་འདིའཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་༠གྲུ་བཞི་ 
ལ། གཉིས་པོ་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ། དེ་ནས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༧། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཁས་སྟེང་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། 
དེ་འི་དབུས་སུ་རི་རབ་བོ། །ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཙམ་གྱིས་མོས་*” 
པར་བྱའོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ སུང་བ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ལས་འོག་་ 
བཅིང་༠བའི་སྔགས་སྔོན་བཞིན་ ཏེ། ཨོཾ་བཛ་དཱཾ་ཌོ་མེ་ཧ་བ་རྦཀ་སྦརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའོ༡། རྡོ་རྗེ བཅིངས་པས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རྡོ་ 
ངེ བཅིངས་པ་༠བརྐྱང་སྟེ་ས་ལ་གཞག་པས་འོག་བ ཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པས་ 
འདིར་ཡང་ངོ་། །འདི་ར་༧ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བསུང་བ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འགྲུབ་༩པས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མེད་པས་ད་ཡང་བསྒོམ་° 
མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ཀྱི་གཞི་°རི་རབ་དེ་གསར་དུ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པར་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང ཐགས་བཟངས་༠རིས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ ས། ཚོག་པ་བླདཿཐབས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་༠ད་གག་པར་་ 
འོག་བཅིང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱའོ། །ད་བུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༡ 
འདུ་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམས་“ན་ངེས་པར་་ 
མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔཿབསྒོམ་པར་༩སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་* 
བསྐྱེད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
འདིར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་གྱུར་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་མངོན་༠དུ་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་° 
རྒལ་གྱི་སྱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་”་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་ 
གྱི་ཁང་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་༠པར་་ 
བསམས་ཏེ། སྔར་ངན་སོང་བ་ཐར་པར་བྱས་པའི་དུས་དང་། འདི་གཉི་གར་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྨོས་པ་ནི་གཉི་ག་ཡང་་ 
ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདྲ་བས་°ན་སྟེ། ཁོན་ཀྱང་དེར་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་°པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཁོད་པ་དག་ནི་ས་བཅུ་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་འདི་ར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གི་གོ་རིམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་གན་ས་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ལ། གནས་བསུང་བ་དང་རྟེན་* 
ཀྱི་ཞཀྱི་ཝ་འགར།ྟེ་ཁག་ད་གཁྲོ་གོས་སའི་། ཁན་པུས་ཨུ་བས་ག་ཉི་ད་འགུ་གཞན་ཧཿ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
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༡༥༡༦ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ` ཀེ ༦༢ 

འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་སྙོམས་°པར་ཞུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ཅན་ས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་་དེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་° 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་*་ 
གན་ས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིགས་ཝྔ་གོ་འཕང་ཅལ་གནས་པས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་མནོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ཀྱང་གནས་བཞིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་*་ 
བཞུགས་ལན་བའོ་ཞེས་ལཱཀོ།་ཀྭའེ་ལ་ཨཞྱི་ར་ཁྲ་ཅིག་གཏོརི་ཞ་ཀོག་ཡོ་ཚོག་གསུམ 
དྲན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
འདི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་མེད་པས་ 
ངག་ལྷག་པར་བརད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་ 
བྱོན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་འཇུག་པ་*་ 
ལས་བཟློག་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་ཡལ་བར་མི་འདོ་ར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དེ་*་་ 
སྔར་དམ་ཚིག་བཟུང་ཟིན་པས་འདིར་དེ་དྲན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་དུ་ས་སུ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཁམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པ་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ། ལྔ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལས། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྨོས་པས་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་ 
པས་སྐབས་འདི་ར་ལེགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་་*་ 
བརྟན་པོར་དམ་བཅས་པས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་༠མངོན་པར་བྱང་ 


ཤ3/-¬1516 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༡༧ 


ཆུབ་པའི་མན་ངག་བརྟན་པའིཿབསྐལ་པ་༧བར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འབྱུང་ 
ངག་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ སུ་འབུལ་ཏཌ 
གཞེགམ་ཇ།ཀེད་ག་ཤིའྱགས་ཡསབ་ཞི་ཉེཇིག་ཧེནྲ་བིཀཊམས་ནཁ་བོན་ཏེ། ཧིཿ སེ་སྔས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་འབོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཀྱང་དུས་ལ་གཟིགས་་* 
པས་ད་དུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་སྟོན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་གདོད་ལམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམ་པར་ལྟ་བ་དག་བཟློག་* 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པས་མཐུ་འདྲའོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་བློ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་དག་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་༠པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་༦ད་མ་*་ 
བཅས་པ་ལྷག་པར་བརན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པར་དམ་བཅའ་༠སྟེ། དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་རྣམས་སྲན་ཐུབ་པས་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་་*་ 
རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་*་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་ 
བའི་ནང་དུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས། དེ་ིད་ཀྱི་*་ 
དོན་གོ་བས་འདིར་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རིམ་པ་མ་བསྟན་པས་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ མཿ: 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཀྱ ༦༢ 

མེད་དོ། །གང་ད་ག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡང་སྣང་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཁམ་དང་་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་་་་ 
ངེས་རོག་བསྒོམ་༧པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱིས་བསྒོམ་°པའི་ཁམ་ནི་་” 
མཚན་ཉིད་མེད་༠ཀྱི་ལམ་སྔ་མ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔ་མ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་ཚེས་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་༠ཉ་གང་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་༠སྐད་ཅིག་ཁོ་་་ 
ན་སྭ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་སེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ ཟ་པ 
འཇོམས་ཙཔ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་མཐར་ཐུག་ལ་༧ནི་ཚྡ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཅནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་༩བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་ན་ས། དེ་འི་མཐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་བ་་” 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་” 
པའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་བ་°ཆོས་ཉིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༡། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀང་°ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་དང་པོ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་བའི་བར་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་འབྱང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ཉ་གང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་”ཀྱང། རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལ་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་ད་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༡༩ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱར་བསྟན་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་*་ 
པ་ལྔ་བཀོད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཞེད་དེ། 
མདོར་བསྣུས་ན་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་་ 
མ་ལས་འཐོབ་ཀྱི་རང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ཡང་སྔར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཙནས་ད་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་། ལམ་བསྒོམ་པ་༠ནི་ཆེས་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་་” 
དང་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་མཚོག་གོ། ˆ །གང་ཡང་གྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་དེ་དག་° 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལམ་“མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཤྷི་ཤ་༤ 
ལས་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་བསྔགས་༧ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་གཞག་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལ་ 
རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ལམ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་་” 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་*” 
པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུ་ལ་ལ་སྤྱད་ལ། ལ་ལ་མཿ་བསླབས་ཞེས་༧ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུ་ས་པས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་༠གི་རལ་མ་ད་པྱད་དེ་ 
དང་བོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དྲན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་། འོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། . རྒྱད། ` ཁྱེ ༦༢ 


ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་་་་ 
བཏང་རྙོམས་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་°ད་ང་། མཆོད་པའི་ཁས་ཞེས་བྱ་*” 
བས་ཅལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་*ནི་གསལ་ལོ། ། 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་༠ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཡང་བསུུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་། ༤རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དཔྱད་པཿད་བ་ལྡན་པསསོ།» ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པའི་སྒོ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་ད་མ་བཅས་པ་དེ་བདག་གིས་༠མཐར་ད་བུང་ངོ་ཞེས་སོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་ 
ནི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་༠སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་ཏེ། ཛི་སྲིད་ནམ ཟླ 
མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྐྱེས་བུ་མིག་བཙུམས་༧པའི་མིག་གི་ལམ་དུ་་་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅཅིང་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ ་འདི་འི་ངོ་བོ་སྟེ། གཡོ་བ་་ 
མེད་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་བདེ་°བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པ་༩དང་བྲལ་བའོ། །གང་དག་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་་” 
པ་མི་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པ་མཁས་ཡཔས་ནི་འདི་ད་ང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ནི་རྣམ་པ ༩༡༩༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཉི་ཆེའི་རསྟོང་པ་དང་། 
ཆད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོང་པས་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་་ 
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རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཟུས་པ། ༡༥༢༡ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ་འདིར་ནི་ཿགཙོ་བོར་༩བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་ན་རང་ 
གི་ཤེས་པའི་མཐུས་ནི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རོགས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་གུས་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེར་འགྲོ་དང་ཅནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རང་བྱུང་°གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བྱ་བའང་གསུངས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པས་་་* 
སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་བྱ་བ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདུན་པ་ཆེས་ཞུང་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ད་གྭ་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་*་ 
པས་ན་དང་པོ་འདི་ལ་གཞུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ཐབས་ད་མ་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ 
རིགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྙེད་ནས་གནས་བཞིར་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་་ 
པར་གན་ས་ལ། དེའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ ”÷ 
ཞུགས་པས་སོ། །ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་མའ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་དང་པོར་ཆོ་ག་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་་* 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་ཡིན་*་ 
པས་ན་དང་པོའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། “` ཀཿ ༦༢ 

དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་བདག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གྲུབ་ནས་དཔེ་མེད་པའི་འཁོར་དང་གནས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བཀོད་པ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་སྲིད་པས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་བྱང་བ་རྣམས་དང་། ° མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕྱུགས་ལྟ་ 
བུ་ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་ད་ང་མིའི་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་*”་ 
པར་ཆགས་ནས་སྲིད་པ་ལ་༡གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རྩོལ་ཅབ་དག་ལ་ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་་ 
ད་ག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དག་ 
བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། སས་དང་། གཡོག་མོ་དང་། 
ཅེ་དགོད་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དཔེ་མེད་པའི་གནས་དང་ 
རྒྱན་༤བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ར་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཁ་*་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བློན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི ༠༩༠༠༧༧ 
འབངས་མ་༠དམ་པ་ནམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོགས་༩ལ་སོགས་པ་ནི་གཡོག་མོ་ད་མ་ 
པ་ནམས་སོ། _ །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩེ་དགོད་པ་རྣམས་སོ། ° ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་སའི་སྣམ་°བུ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་མཚོད་པས་ལག་པ་ 
སྦེལ་ཅིང་གླུ་ལེན་ལ། རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཟིལ་གྱིས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བསུུས་པ། ལལ 
གནོན་པ་རམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་༧མི་ནུས་པར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ཡིད་་*་ 
འྔ་གཁཆི་ཞམ་དཁ།ཿཆརན་ཁ་ཁིའི་གཏཞུགས་ན་ངདཌ་ཛ་བ་ྐྷ་ད་ཇཊ འཐོལའི་ 
གོས་དང་། ལྡ་ལྡི་མཆོག་དང་། བླ་རེ་དང་། ཇྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་དང་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ད་ང་མེ་ལོང་ད་ང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དངང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་མུ་ 
ཏིག་དམར་པོའི་ཤམ་བུ་དང་ད་པེ་མེད་པར་དྲི་ཞིམ་པའི་°བདུག་པ་དང་བྲི་དང་་ 
ལྷའི་ལས་འདས་པའི་བདུད་ཚིིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བ་*་ 
དང་བཅའ་བ་དང་རྱང་བ་དང་བལྡག་པ་ད་ང་། ཿགཞིབ་པ་༠ཐམས་ཅད་་ཁ་་ 
དོག་དང་དི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ། ལྷའི་ཚོགས་དེ་*་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ཟག་པ་*་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ད་པེ་མེད་པ་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བས་°བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་*་ 
བརུམས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་་ 
བྱས་ཤེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གོམས་པར་བྱས་པས། 
དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་པ་འདི་་ལྟ་བུའི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་སྦྲལ་པས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལམ་ 
བདེ་བ་འདིར་མོས་པར་བྱས་ལ་འདོད་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ནི་༠ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཀོད་ཅེས་གྲགས་པས། དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
གནས་སུ་གད་ན་ཟླ་བ་བསམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མ་སྤོས་ཏེ་དེ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ལས་༩སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ 
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ཌཞྲ བསྟན་འགགར། རྒྱད། [གཿ ༦༢ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྨྲ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་མཐར་ 
ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་༧སྨ་བར་བལྟ་༧སྟེ། དེ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ན་ས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་བརསྟེན་པ་ནི་ 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ཡང་*འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བར་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་སོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ནི། སྙིང་གའི་གནས་སུ་བླ་མས་རྡོ་རྫེ་ཕབ་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་གཉིས་སྔོན་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུགས་པས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་་ 
རིགས་ཀྱི་གདན་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པ་༠ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ལྔ་གཟུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་དེ་ད་ག་ལ་བྱམས་°པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྔུས་པའི་རྒྱར་སྦྱོར་བའོ། །ཚད་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་མཐུའི་*་ 
འཕྲལ་པ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་སྣང་བས་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་°བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་ཐུགས་ཀར་སོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཁུས་འབྱུང་་”” 
བ་དང་འཚམ་༠པའི་རྒྱར་བྱིན་གྱིས'་བརླབ་པ་དང་༩། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནི་° 
ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ད་མིགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །རང་གི་ 
ལག་ཏུ་གནས་པར་བསམ་པ་ནི་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ཕྱག་ལྟར་*” 
གན་ས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟར་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ཀར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་༡ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུུས་པ། རར 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོ་ག་འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་༧ཛི་སྟེད་པ་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པས་རྒྱུད་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ོག་པ་བཀག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་ཅད་བང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
ཏེ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་འདི་དག་ནི་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། རིགས་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་རིགས་་*་ 
ལྔའི་བད་ག་པོས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕུལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ 
གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་ཁོ་ན་༠ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ ཐྲ 
གགིགགེ་སལི།དྲ་ཐ་རཾ་ཉི་ཏྲ་གན་བག་བདེ་ཉིད་རིགས་ཏེ།༩ོསི་ལ་ར་གཙོས་ཝུནའ 
འད་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཕུད་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་* 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མགོ་ལ་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་*་ 
པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ་ཱ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རམ་པར་གྲོལ་་* 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༢ 


མི་སློབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅསས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་དེ་་”་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། 
བུ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་”་ 
དག་ཁ་མོས་པའི་གང་ཟག་དགའ་བར་བས་པ་ཡང་བལ་ཁསེ། ༢༡དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ཅཔས་སོ། །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཞེས་་*་ 
གཉིས་ཀ་བཞི་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། དབང་བསྐར་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་་་་ 
དཔམ་ཆེན་པོ་དེའི་བ་དོག་ད་ཁ་གཞན་ཨི་ནོ་ན་འྱགཐ་ཁཁ་ཏསྟན་སཊཿཤསྟིགགི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ད་ང་ལུང་བསྟན་པ་དག་ཏུ་བསྡུའོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མི་་་་ 
པ་མེད་དེ་ཐ་དད་པ་༠མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ན་དེ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་°ཞེས་ 
ཐབས་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠གྱེས་ཏེ་འདི་ལེགས་སོ། །གཞན་དག་དང་པོ་་ 
ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་འདིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་འདོད་དེ་ཐ་མར་བསྟན་པས་དང་པོར་°བྱ་བ་བསྡུ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་བུམ་པ་” 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༢༧ 


མེད་པར་དབང་བསྐྱར་བ་མི་འཚམ་ལ། བུམ་པ་ཡང་ཆུས་མ་བཀང་བའི་སྟོང་་་ 
པས་མིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་་ད་ག་ནི་ ༧༢༧༠༩༤ྭ 
སེམས་ད་པའ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་༧ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ°། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཝསཏོད་ཤེརཞསས་སོ།་ཏྔ་ཤསུ་བ་ནི་མཆ་ཞེ་དག་ཉིན་ཁཀ། ་ལདེས་ན། ཝོ 
བའི་གན་ས་དང་བསུུ་བའི་གནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་་” 
སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་གཉིས་ཀའི་གནས་སོ། །ཅསེམས་ད་པའི་ལུས་ནི་བསྡུ་བའི་་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་དུ་བལྟའ་༠ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་མ་རྡོ་ ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་མ་ 
འདུ་ཤེས་གཏད་པས་༧ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དང་པོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འདིར་དབང་ 
བསྐྱར་ན་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་° 
ཡང་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པས་༩སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་ཞེས་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་ 
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རྨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཨེ ༦༢ 

རབ་ཏུ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རིག་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱིཿའགྲེལ་ 
པར་༠རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་འཚམ་༧པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཀོད་པ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་འདིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་དེས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྦྲལ་ན་ས་སླར་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་སྲིད་ཅིང་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པར་གནས་པས་ན་འདིར་ལྷན་་ 
ཅིག་ཐ་མི་དད་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྙུ་བར་བྱའོ་”་ 
ཞེསྭ་གཝ།ནི་ཨོག་ནས་བྷསན་ཁའི་ཝགྷ་ཁེ་གཾབྲ་སག་ཧས་ལོ།ཌཏགའི་བཞྷིན་གཞྡེག་ཧ 
པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་དམ་གྱི་ད་བང་གིས་ངེས་པར་འཁོར་དང་བཅས་པ་༠བྱོན་པས་ན། 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་” 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བསྟོད་པ་སྟེ། ཨེ་ནི་སྦོ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་ཁ་ཡིད་སྤོ་ཞེ་ན་ཀུན་དུ་་ 
པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་མཆོག་སྟེ། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བསྡུས་པ། ར་ར 
དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་་ 
དང་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན། 
གཿཿ་ཤེཿ།ཞེ་བཞིཞགྲ།གསཿཀཁོང་ཁོ་ཁིཌ་ ཌ།ད་བུས་ན་བེ་བཞིན་གཤེག་སབ་མཛེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཅིང་མཛེས་ལ་གསལ་ཁོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཁ་རྗེས་སུ་སློབ་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། ཤན་ཐོས་རྣམས་ནི་ད་ག་བཅོམ་པ་ད་ག་གི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་རྫེས་སུ་ 
སློབ་པས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་་”་”་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་””” 
གནས་པ་ལ་ངེད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་པས་ 
བཞུགས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་༠ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དཀྱི་ 
འཁོར་༠དུ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པོ་ཞེས་ནས་ངེས་པར་འཐོན་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་རང་རང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་ཆེད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་་ནི་” 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་ནུས་ལ། གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་°ནི་ངོ་བོ་ཉིད་* 
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༡ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ` ཀྱེཿ ༦༢ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ་བས་སངས་་* 
རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱ་ཅན་ཞེས་*་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་བགྲང་བ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའཾ་༧ཞེས་པ་ནི་འཐད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཉེ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྔགས་ལ་བཀུར་བར་བྱས་པས་ལྷག་པར་མོས་པར་བསྟན་°པར་བྱས་ན་ས་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་སླར་ཐ་དད་པའི་ལུས་ལ་གན་ས་པས་ཁུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༠གན་ས་ན་གན་ས 12 
པའི་རལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་གང་གིས་༠ཟློས་པ་ 
པོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འཐོན་ལ་དེའི་གནས་སུ་བསྡད་ཅེས་པའོ། ། 
དེར་གནས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ ༨ཇནང་ངད 
བླངས་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་མིག་ཕྱེ་སྟེ། ཕྲེང་བ་དོར་ལ་ 
ད་མ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་པ་དང་°བཅིང་བ་* 
དང་དབང་དུ་བྱས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ 
པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བསྡུ་བས་སྤྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ནི་སྤྱིར ༩༠༩༩༧ 
འདུས་པས་སྔ་མའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
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རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༣༡ 


ཁོངས་སུ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་འདུས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་བཞིན་ དུ་ ༧ཚི་་ཧཆ་ 
ལྷ་གཅིག་ཁོ་ན་འི་བྱ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག ༠༠༡༧ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བ་༧ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་གི་ཛོར་བྱས་ཤིང་ཡང་དང་་”་ 
ཡང་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་སེམསཿ སྦྱངས་ 
པ་ཅནི་འདི་ལ་ཡང་ཉེས་པས་འདིར་དོ་གས་ཅཔ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔད་པས་འདིར་བད་ག་གིས་ཀྱང་བརྫོད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཙཛི་ལྟ་བ་ལ་གཞག་པ་བསྟན་པའི་* 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལཁ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའོ། །མི་”་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དུ་མོས་པས་རྱོགས་བཞིར་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་༠ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་° ཐམས་ཅད་དུ་གང་ན་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་༠འདུལ་བ་དེ་ད་ང་་་ 
དེ་ར་༦དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལྔ་གཤེགས་ཏེ། ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་° 
རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༦༢ 


པའི་རིགས་ཏེ། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ད་ག་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ 
ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་བ ཏབ་པས་ 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣལ ཤི 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་།ཁ་ཅིག་ལས། རྒྱུ་ལ་༧འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང། །འབྲས་་ 
བུ་ཁ་ཡང་རྒྱས་°རྒྱས་བཏབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ས་འདིར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་* 
གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱས་་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ཡང་བུའི་རྒྱན་ངམས་འདོ་གས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འདེ་བས་པའི་བྱེད་པ་པོར་བྱའོ། །དེ་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་གུ་འབས་བུའི་རོ་ཁ་དེ་བཞིན་གཤིག་ཁཔ་ནམས་ལ་མ་རུ་སྟེ དེ་ཨིན་ཆྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་དུ་གན་ས་པར་བྱས་ན་ས་“འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
སྐྱོང་བའི་མཚན་མས་རྒྱལ་པོར་རུང་བར་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ་གང་ན ༠༩༡༠ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་°དེ་དང་དེ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པར་འོས་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱས་བ ཏབ་° 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་°ལ་སོགས་པའིའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་༩བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 

དེ་དག་ནི་གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ཡོད་པ་དེར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་བདག་པོའི་མཐུ་དང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་ངེས་པར་འདུ་བ ་ཡིན་པས། 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། རོ ར 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་སྤྱན་དྲང་བ་མེད་ཀྱང་འདུས་པར་ལྷག་པར་་” 
མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དོན་ ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་བསུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་° 
བསུས་ཏེ། བསུུས་པས་བྱོན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ བསྟོད་པ རུ 
བྱས་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཤིང་སླར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་*་ 
ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་* 
ནས་ལྷ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བ ཏབ་ཅལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་འདི་ལྟར་མོས་པ་༠བྱའོ། །ཅི་ཙམ་ནམ་་ 
མཁའི་མཐས་གྲས་པ་འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བདག་གིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཕྱོགས་*” 
བཅུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་སྦོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་°ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་ 
གནས་པར་བསམ་མོ། །རིམ་པ་འདི་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོས་ཏེ། མཇུག་༠ཏུ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་” 
གང་ན་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱེར་°དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེར་བཞུད་ལ་དཀྱིལ ཁེ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་༧སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་གང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་*་ 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་བཏང་བས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་མེད་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དེ་དག་གཤེགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ན་ཡང་སེམས ཟ་ལ 
དཔའ་ཆེན་བཔོ་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་འཁོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་་ 
ཡོངས་ཨུ་བསྐྱང་°བ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་མོས་པར་བྱའ། །འདིས་ནི་རང་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ” ཀཱ ༦༢ 

གི་ལྷའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀར་རྱོགས་དངང་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་་” 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དག་གི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་ལྷག་” 
པར་མོས་པར་བསྟན་པའཾ། །གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྭགྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཿའཇུག་པ་མོས་༠པ་ལྟར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ན་༧ྩལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེད་ན་ཕྱིས་རུལ་ཚོན་ཡང་བྲི་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཅཛི་ལྟར་༠ 
ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་དུ་བྲི་བའི་རིགས་པས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་* 
བཟང་པོ་པ་རྣམས་འདིར་བསྒོམ་“པ་བཞིན་དུ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
དག་པའི་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་༧ཞིང་སྤོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱང་༧བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་ད་ག་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་་ 
མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསྟན་པ་འདི་ཁ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གིས་འདུ་”” 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་བསྒྲབ་°པ་ཡང་མི་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་་ 
མོས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སུན་དབྱུང་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རང་གིས་༠འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་*་ 
འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ལས་ཏེ། ལཁས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པའི་་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༣༥ 


ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འདྲེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་པེ་མེད་ ༢༩ ༢༣༩ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསུང་བ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ཤིང་གཞན་སགྱི་དོ་ན་བྱས་ནས་བདག་ལྷག་པར་གན་ས་པ ༠༠༠༧༠:༩ 
ད་ང་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་རྱ་སྟེ། ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་*”་ 
ཉེན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅེས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་ 
་རིམས་ཀྱིས་ཅད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་་། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རང་་ 
རང་གི་ཕྲིན་ཅ*ལས་ལ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སླར་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟེི། བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་°མཚན་མ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་རྟོན་༧ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བསྟེན་པ་དངོས་ཏེ། འདིར་ནི་བླས་བརད་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། 
བླཟས་བརོད་དེ་ཡང་ད་༧འདིར་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་°སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ད་ང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན'དྲང་བ་ད་ང་°མཚོད་པའི་ཕྱིར་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་ཕས་བསྟད་པ་དང་། རདགུག་པ་དང་། ་གཞུག་པ་དང་། ”བཅིང་བ་” 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱུར ་གྒུད། ` (ཊྲ ༦༢ 

པ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བཏྟ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙིང་པོ་ད་ང་”་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་°སྟེ་དབང་བསྐྱར་ལ་མཚོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དག་པ་དང་མཉམ་པར་་ 
བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མོས་པས་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་བླཟས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཞག་སྟེ། ˆ བཟླས་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ན་བསྟད་པ་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ད་ང་དབང་ བསྐར་བ་བྱ་སྟེ། 
བསུང་བའི་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ དེ། ད་གེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་དང་བཅས་པས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བར་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་བསུང་ 
བ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་དེའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་་ 
བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ལྷས་གནང་བ་ཡིན་པར་་་ 
བསྟན་ལ། གང་ཡང་རུང་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་སྤངས་པས་སྔ་དྲོ་ད་ང་ཉི་མ་གུང་ད་ང་་ 
ཕྱི་འཕྲེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་དུས་མཚམས་བཞིར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་" 
ཡང་ན་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ད་ག་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་གའ་བ་དག་གི་ཕྱིར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་”་ 
པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སློབ་དཔོན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་བདག་དང་ 
གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་པར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དུ་འཇུག་པ་ད་ག་ཆེས་བླ་མ་ལ་ད་ད་ཅིང་གུས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ན་” 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༥༣༧ 


བཏེག་པ་དང་དབབ་པའི་ཚོ་ག་ཇེས་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར ༡:14 
གསུམ་ཆར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་སྟེ།-  གཞན་དུ་ན་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་* 
གང་ཡང་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བླ་མས་ནི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་*་ 
པས་སོ། །གང་དུ་ཡང་སྔར་བསྙེན་པས་མཐུ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞན་ད་བང་མི་བསྐྱར་རོ་ཞེས་དགོངས་པས་ན་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ་ཞེས་*་ 
གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅིས་ན་སྔར་བསྡུ་བ་དང་སྤྱན་་་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ན་མི་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་པར་སྲྦོས་པ་ 
རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལྟར་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཤིན་ཏཏུ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་སུ་འགྱུར་༠སྲིད་ དེ། འཇིགས་༠ 
ལས་ལྷག་པའི་བགེགས་གཞན་མེད། །ཅེས་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྫས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནུས་པའང་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༧ 
དཀའ་བས་ན་སྔར་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་“དུ་ས་སུ་ཞི་མདོ་ར་་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་དག་ཁས་ཀྱི་་་ 
རྒྱལ་པོ་མཚོག་དང་བསྙེན་པའི་°ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ 
བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས ར་བ་མ 
བསྡུས་པའི་གཞུང་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ 
སུ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་སྔར་བྱ་བ་ 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ” ཀྱེ ༦༢ 

གསུམ་བྱས་ནས་བརྟེན་པའི་དངོས་གཞི་སྦྱད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བས་༧དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་ཅམའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བྱོན་པ་ཞི་་ 
སྤྱན་དྲང་བ་༠དང་པོའ། །དེ་ནས་ཡང་། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  ། 
ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་༠ལས་བགྱིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ན་ང་དུ་སྤྱན་"” 
'དྲང་བ་༧སྟེ་གཉིས་པའོ། །ལྟ་ཙབ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་༧སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན'དྲང་བས་“ན་ཚོ་ག་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཞེས་གནས་གསུམ་ཆར་༩དུ་ བླ་མ 
སྦྱར་རོ། - །གང་དུ་རྟོག་ང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ར་ནི་ལྷན་ཅིག་༧གི་རྣལ་ཿ” 
འབྱོར་གྱིས་ནི་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ན། དང་པོར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་བདག་གི་ལུས་་” 
དེ་ལ་དྲི་མ་མི་ད་མིགས་པས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་དཔའ་°སྲིད་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་༩པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དེས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
བད་ག་གི་༠ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མཉམ་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱར་བསྟན་ ཏེ། 
དེ་དག་བདག་མེད་པར་འདྲད་ཞིང་བདག་དང་བལ་བའི་ཚས་ཉིད་ཅདྱབེར་མེད་པས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་བཟླས་བཛརྲད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བསྒོམ་“པ་མི་དགོས་ཏེ། ངག་་ 
གཙོ་བའི་༠ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་སྲིད་པས་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ལམ་འདི་ཡིས། །གསང་་ 
སྔགས་ཚིག་རྣམས་བསམས་ན་་ནི། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་འགྱུར་གྱིས། ། 
འདོན་པ་ཉི་ཚེ་༠དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་” 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། 4 
པྱརྙ་ཏྭཾ་ནྭ་རཱཾ་ཊྷགམཏྱི་ཀཞྐརྭཧཱ་ཀ།ཏྭ་༢ ཁྷ་ཟཊ་ཁཛོད་དཏ་ནི་ནྭ་ཀཏཿུབཤུན། 2 
དུས་ནི་རིང་པོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བར་ཅབྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་མཁྱེན་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ དེ་འི་སྒོམ་ཿཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་བཟླས་བརྗོད་ལ་གནས་པར་ 
པའི་ལྷའི་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྐབས་སུ་ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་་ 
བཞྲི་གྲོས་ཧམ།ྲཾ ཌ།དེ་དག་ཁས་གཞན་པ། འར་ལ་འབྱོ་མེད་པའི་གསྱད་སྔགས་ 
འདི།ཌྭཔ །མྟེ་ལྕར་ྲབས་བྲཱ་ཉེར་གི་ྱགར། རཏ །གསང་སྔགས་ཚིག་ཞི་གྲསད༔ཿ 
སྔགས་ཏེ། ཀ།དེ་ཕྱིར་ནལ་བྱོར་མེད་མི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འདོད་པ་སྟེ། 
གསྦང་ཝཀམ་ཀྱི་ཝིགགི་དོན་ཝ་ད་སིགས་ཏེ་བླགས་ཞྲེས་མཚོ།ང ༢ །དེ་༡ཁ་ཝར་བསྟན། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཛ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྭཏུ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ་། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་བསྙུས་པ་རྣམས་°ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་མཚན་པ་ 
ནི་ཆུཾ་གི་ཡི་ེན། །༡ྱདྷི་ཝན་ཐཱཏྲ་བཞི་ང་ག་གི་ཁད་ཡུཝ་འདི་དག་ཉིད་ད་པལ་གྡོ་ཛེ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་ད་མིགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སྒོམ་ལཔའོ། །མདོ་ར་བསྡུས་ན་་”་ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་འམ་ཕྲིན་༩ལས་སམ་མཚན་མའམ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་ཆུང་་* 
བས་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ལྷ་ 
དེ་ནི་སྔགས་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བར་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་° 
འདིར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ ལཿ གཙོ་ 
བོར་༠བྱའི། གཞན་དུ་ན་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ 
མི་བཟད་༠པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། “ གྒུད། [ཁྱ ༦༢ 

ཡང་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་༧ན་ཡང་ 
དེས་སྡར་སྤྱད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཕྱེ་ནས་འདིར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ལོ། །ཡང་ན་སྔོན་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་ནི་དང་པོ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་་”་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནས་ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ°། དམ་་་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པ་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་མི་བསམས་“པར་རྡོ་རྗེའི་་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་༠པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ད་ག་གིས་སྤུལ་ཏེ། སྒོ་སུང་བའི་སྔགས་ཇི་སྐད་སྔར ལེ 
བྱས་ལ། བད་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་༠ཕྱིར། ན་མ་མཁའ་་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ ༠༠༡༠༠༡༡ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་དུ་བྱའ། །གཞན་དག་འདིར་སྔར་བརྟན་པའི་སྙིང་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དཀྱིལ =° 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྦུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམཿ ཆོས་། 
སྦྱོར་བ་༠བསྟིམ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་འདི་ལ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་་ 


ཤ༡/ 1540 


རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༤༡ 
ཙམ་ཁོ་ན་བྱའི། དེ་ཁོ་ན་གསུམ་བསྒོམ་༧པ་ལ་སོགས་པ་༡མེད་དེ། འོན་ཀྱང་*་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་འདས་པ་དང་སླར་གཤེགས་པ་དང་བསུང་བ་དེ་°གཉི་ག་ལ་འདོད་ 
དོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ༼ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མར་གྱིས་སྦགས་པའི་སྲེག་བླུགས་སྟོང་གིས་རྡོ་རྫེ་*་ 
དྲིལ་བུ་མངོན་པར་སྦྱངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་སྲེག་བྱ་བ་༠གང་ཅི་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མར་གྱིས་སྦགས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 
བུ་ཐབ་ཁུང་གི་མཁར་༠བཞག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པ་༧ 
དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར སྲེག་བླུགས་སྟོང་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཐོགས་པས ༠༠༡༦༠ 
སློབ་མ་ལ་ད་བབ་པའི་བྱ་བ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ད་གོངས་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའང་རུང་། །བསྒོམ་° 
ལ་གཞོལ་བ་དམིགས་པ་བརན། །གངས་འབུམ་ལ་སོགས་བླཟས་པ་ཡིས། ། 
མཚན་མ་ཐོབ་ན་ད་བབ་པའམ། །བཏེག་༧པའི་ཚོ་ག་འགྲུབ་པ་°སྟེ། །དེ་ན་ས་ 
དཔཝ་ལྡན་སླབ་དཔོན་ཞི། ˆ རྙེད་ད་ང་བཀུར་སྟི་རིང་ཏུ་སྤབས། ཀན་ང་གི་རིཁ 
ཇེ་ཁོ་ན་ཡིས༧། ¬ །སློབ་མའི་ཕྱིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།  །གཞན་དུ་སྔར་སྟེན་” 
མེད་པ་དང་། །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ 
དུ་ནི། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྲི་༠བའི་བླ་མ་ནི། །རུར་དུ་མནར་མེད་འདོང་བ་དང་།། 
ཚེ་འདི་ལ་ཡང་རབ་སྣུག་བསྔལ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བརླག་པ་ད་ང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་གཏེན་ད་ང་རྒྱལ་པོའང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བྱ་བ་འདི། །དཀྱིལ ༠༠༡༠༠ 


འཁོར་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 


དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 


ཤྱ: 1541 


༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ` ཀྱི ཝཾ 

བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་དེའི་བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་” 
པའི་བར་དུ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ང་། མཚོག་ཏུ་༧དོན་ཆེ་བ་ལ་ད་གོས་པའི་ཅདྭ་ཀྱིལ :4‰% 
གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
འདིའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དེ་སྟེད་ནི་°ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་པས་འདིར་བདག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་བརོད་ཟིན་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་རྒྱུད་་ 
སྤྱིའི་ཿམཚན་ ཉིད་བྱ་བར་གྱུར་པས་གཞུང་གཞན་རབ་ཏུ་མང་བ་ད་ང་། ཛིག་གི་ 
དོན་ཡང་གོ་སླ་བས་བརྫོད་་དུ་མེད་དེ། གོ་རིམས་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་°དྲན་ 
པ་ལ་བཟུང་༠བདེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ས་ལ་བྲི་བར་རིགས་པས་ས་སྦྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་དེར་ལྷ ༡༠༠༩ 
ནྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་” 
པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་དགོས་པས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་གན་ས་ནི་སློབ་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
གཞུག་ཅིང་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་འདེབས་པའམ་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་པ་ན་བགེགས་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པས་བགེགས་བསལ་བར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་་་ 
ཅིང་བགེགས་དང་བྲལ་ནས་རུལ་ཚོན་བྲི་བར་རིགས་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་ 


ཤ/--1542 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བ སྡུས་པ། ༡༥༤༣ 


འཁོར་ལྷག་པར་བགེགས་མེད་ཅིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྒྱན་ད་གོད་པ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་བདུག་པ་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
འཇུག་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་བཅུག་སྟེ་མཚོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་༧ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྲིད་ལུང་བསྟན་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་༧ 
ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་བལྟ་བ་ན་ས་ཇི་སྲིད་ 
འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བའི་བར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་པའམ། བར་མའམ། རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་གང་རིགས་* 
པས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་་ 
ཞིང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླབ་*པ་དང་གསང་བར་བསྒ་བར་°བྱ་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་དང་སླར་གནང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། བརུལ་ཞུགས་བྱིན་ལ་མན་འ་་ 
བསྒགས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་སླར་བཏང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྟོད་པ་དང་རྱག་བྱ་བ་ན་ས་ཇི་སྲིད་བསུང་བའི་སྲད་བུ་* 
ཿབཅིངས་པ་ད་ང་སྙིང་གར་བྱུགས་“པའི་བསུང་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་་ 
ཁོ་ནས་འདིའི་གོ་རིམས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཚོ་གའི་ཡན་་ 
ལག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་སྦོས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་༧ཅི་ཞིག་བྱ། 
ད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་དུ་ས་ 
ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་རྒྱུད་གཞན་ ཁ་ཅིག་ལས་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་གོན་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཅིས་ན་འདིར་མ་སློས། འདིར་བསྟན་པའི་དབང་་་” 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀྱེཿ ༦༢ 


བསྐར་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་༧ནི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུའི་བར་ད་ང་། བཅུ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ། དེས་ན་ཞག་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་ 
གཞནཝས། ན་ཇ་བོ་ལ་ཀྷ་ཞི་ཡད་གསུ་གཟུང་།བཉཊཉི་ཨ་མཏྟ་ཁྷས་གནམ་ཁིཏྟི།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བཏྟ་ད་༠པའི་བྱ”་ 
བ་བྱུང་ངམ་ས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་ན་ཞག་གཏིས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་ནས་་” 
བརམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བཅོ་ཝྔའི་བར་དུའམ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟད་* 
པའམ། བྲིས་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འམ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འམ། 
སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱད་ཅན་ཞིག་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ་ཉ་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞུང་ 
ལ་ལས་དེ་ནས་སྔ་དྲོཿཞི་བ་°ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཁར་”རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཞེས་བསྟན་པས། བརད་ཙཔ་མེད་ཅིང་ནུས་ན་དུས་ཞག་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་ལོའི་བར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་དང་བཟླགས་པ་བྱས་ཏེ་” 
མཛུ་ཀྭ་ཆཱ་ད་བབ་ཁྭ་སཱཧྷ་སཾ་ཞེས་ཟེར་རྟཏ་ ཁྱ ཤ་གཊནཤག་ནིཛི་སྲིན་ཞེ་ཀ་མོཞུ་ཧ་ཧྱི༡ 
ནང་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཏུ་ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། རཛྱོགས་ཕྱི་མ་འདི་བསྔགས་སོ། །སའི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གན་སཿཔ་ནི་༧རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཁས་ཀྱང་མ་སྨོས་པས་་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། རླབ 
ཞི་བདེ ཁད་གཞི།ཁྷ་བཛག་པ་དོ་ཁཾ ༡ ག་ཧ་དུ་ཆསཞི་ལོབྲས་༠ྱྒུ་ར་ཁ།ཏཌོ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་°མེད་པ། །དེ་ནི་སྤྱིར་རྒྱད་ལས་གྲགས་པའི། །ཆོ་ག་་་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་རབྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྟ་ 
གོན་ལ་གན་ས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་དེ་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བརོད་ དོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་སློབ་མ་ལ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་'འགྲོ་ཚ 
བས་བསུང་བ་དང་། ས་སྦྱོང་བ་ན་སའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་བརྐོ་བའི་རྱོགས་་ 
དང་གང་ཡང་བླཟས་བརྫོད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་སྨོས་ 
པའི་ཚོ་ག་གཞུང་གཞན་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དགའ་༠བར་་ 
བསྟན་ཏེ། མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཆོ་ག་མིན་པ་ད་ང་། ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་་*” 
པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་གཞག་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།ˆ ¬ དེ་བཞིན་དུ” 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མདོ་ར་བསུུས་པའི་ཚོ་ག་ལ་ནི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་གནས་°དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གསང་བའི་ད་བང་་༠་ 
བསྐར་བ་ད་ང་ད་བུགས་ད་བྱང་བ་མ་སྨོས་ཏེ། ཆོ་ག་ཉུང་ཟད་འདི་༠ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མི་འཛིན་གྱི། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དབང་བསྐྱར་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །རིམ་པ་བར་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་གནས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པར་གསང་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་*” 
བར་དུ་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་”་ 
ཙམ་ལས་མི་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་ཡིན་པས་ན་༠གསང་བའི་ད་བང་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་དག་འདི་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་”་ 
གསང་ཞེས་འདད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་པ་པོ་ནི་ངེས་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་་ 
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རྩ བསྟན་འགྱུར།་ རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མོས་པ་མི་ 
ཕྱེད་༧པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །བར་མ་འདི་ལ་ཡང་དབུགས་དབྱང་བ་མེད་དོ། ། 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་གང་ཞིག་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་་ 
པར་འདོད་ཅིང་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལུང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་དབུགས་ཀྱང་དབྱང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་”་ 
བསྒོམ་༠པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་དང་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿདེ་ནས་༡དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྣོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཉན་་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་་་ 
བསྐྱར་བ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ་འགྲོ་*་ 
བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པ་དང་ཉ། 
གསུམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ལ་མི་ཉམས་ཤིང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་°མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་དབང་གང་ཡང་བསྐྱར་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་གནས་སོ།། 
རྒྱད་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག་རྫོགས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ནི་༧མིང་གཞན་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལས་ནི་དབུགས་དབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚོག་ 
གས་བྭདྱཀྱིལ།འཁར་ནམ་ཧཿདི། །མཐོ་ཧཱཊ་ཏྐཏཾ་ཧྟི་ཞུཀོསྲ་ཐུཿ་ཧཨཿ།་ཌ་ཞིཀ་ 
པ་ཀུན་ལཁས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ཡ། 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་༠ནི། །སླར་ཁྱེད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་པས། །མི་ཚུགས་པ £ 
དང་མི་སོད་དེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་ཧགྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་””་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱེད་འད་ས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར།  །རྟོན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། ། 
རྟག་ཏུ་།ྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༦མཐུན་པར་གསུངས། ། 
དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་°མི་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་་ 
བྱའ། །མི་ཤེས་པའམ་ཟཚོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུ་ངས་ཤིག ། 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ན་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་དོ་ར་ཞིང་། །སློབ་ད་པོན་ ༡༣༠༡ 
སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སློབ་མ་སློབ་ད་བོན་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་དང་མཚུངས་ལ་གང་སྨོད་པ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་༤ 
འགུརྟ་ཏྟེས་ཁཀ།ིམས་དྭང་དུག་ད་ད་དྱབིག་དུ་ག་ན་ད།  ཤ་མཁའ་འྭ་གོ་ན་ཨསྭ་སིཊ་ 
གཅེ་མྒྱ་ཁཾཞུ་ཁན་ཏཧྐགག་ནྷ་དྲོ་ཁ་ཁོག་ཁྲབེན་གཏུམ་ལོ་ཡིཨཁྷ་ཏྲེཁསན་ན་ཁ་ཁེ་མཛཛེ་ 
ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྟང་། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྔོ་རྗེ་སློབ ༠༠༧༠༧༠༦༧ 
དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་དུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ན་མ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།། 
བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ས་ནི་ 
རིམས་སོགས་གནོད་པ་ནམས། །ཕྱེར་ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་བསུངས། །ར་ག་ཁུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། ར་ག་ཏུ་གཱ་ 


ཤ/--1547 


ཡངཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཱི ༦༢ 

མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་ཕུལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཆོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ཁས་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ”གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་ 
གན་སའ་འ།ཏ་ཤགེར་ཁེཞ་ཧྱེ་ཞ་འབྲཊཡུམ་ཁྱཊ་སཱ་ཌརེ།ད་མེ་ཧཀས་གན་ས་ཁུཞཏ་ 
མཉམ་པར། །དེ་ང་ཁྱོད་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན ཐང 
བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
པས་བ བབརས་ས་ སས་བ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཀྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད། ། 
དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་ཇེ་ཉིད་དུ་གྱིས། ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་༡བྱོས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ནག་༠པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར ཤི 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ལྡན་པར་བསྐུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི་སྲུབ་པ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། ། 
གཞན་དག་ནི་དབུགས་དབྱང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་། 
སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ད་ག་ཁས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་་་ 
ཚིག་སྟེ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སའོ་༠ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ནི་དེ་-་ 
དག་མི་བསུང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གློབ་ད་པོན་ཿགྱིས་ཀྱང་༧གཉི་ག་ལ་དགག་པ་° 
མི་སྦྱར་རོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཚད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་་ 
ཀྱང་དེ་བསུང་ཞེས་བྱའཾ།  །ཡང་འདིར་གཞན་དག་ནི་ཚོ་ག་ཞདིའི་མཐར། ་ དེ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༤༩ 


ནས་བསངས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི། །སྙིང་གར་ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་ནི། །ཀུན་བྱེད་་ 
རིགསཾ་རྱི་ཤིེ་ཁེ་བ་གླམེ་ཀསུ་ཁ་ཀུ་་ཤཾག་མགཡས་བཨ་གད་གས། འ་ཀདཱེ་ཞས་ 
བར༩༅ཉ་ལཱ་ཀི། བྱཌ་།ཧཀྱེ་ཝ་གེཛརཊེགས་མར་ཁཀྐར་ཁདུ་གཞུག་རཀགདུ་གག 
དང་༠ཐཿས་བཁྲི་གོ་ཕོགས་ཨ།ཌ་ ཀྱིགི་ཁོ་འཇུག་དེ་ཕྱག་འཚམ་གཞུག༡་ ˆ ཞགློཁ་ཡ་ 
འདི་ནི་ལུལ་བ་ལགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །བླ་མས་དེ་ 
སྐད་སྨས་ནས་༠སུ།  །གདུགས་བཞག་ནས་ནི་བླ་མ་དེ། །ལག་པས་ལེགས་པར་ 
བསླང་ཐར་བྱ།_ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་འགྱུར།- ° །གསང་རྫགས་རྒྱད་ 
ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྲུབ་ 
པ་པོ་ཡང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདིར་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པ ༠༤༡༧ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་སླར་གཏོང་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུན་ 
པས་མྱུར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ 
དང་བླ་མ་བསླུས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མཐའ་མེད་པས་ན། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྟིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་རྩ་བའི་ལྕང་བར་བརྟན་པ་ད་ང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་ 
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༤༨༨ བྟསྟན་འྱགར། རྒུད། [གེ ༦༢ 

བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏང་° 
བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་སྔར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།  ། 
ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་°པོ་མ་ཡིན་གྱི་སློབ་མ་གང་དག་ཟས་ལ་་*་ 
སྲེད་པས་དེར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧྷཾ་བཞི་པ་ནི་ཨོཾ་སུམྨ་ནི་ཨུམྙ་ཆཾ་ཞེས་པ་༤ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྲོ།  ་།གཟུ་གས་བརྟན་ནི་དབང་པོ་ལ་ཁོགས་པའིའོ།ཏ ཁ་ཤ 
སྦྱིན་སྲེག་མང་ཞིང་༧སྫོས་པ་ནི་དེའི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནསས་ད་ང་གཞན་་ 
གྱིས་ཀྱཇ་གཞན་འུ་ཤིབ་ཀུ་ཏྱ་པདྷ་ཨས་ཆོག།ག།ཀར་ཏྩིིབ་ཤཱར་ཁུགསས་ཞིཿབྲ་ཨཱཊ 
བའི་དོན་ ཏོ། །གཞན་དག་ནི་སློབ་མ་དང་བཅུག་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའོ། །རིགས་པའི་མཆོག་ནི་༠ཐམས་་་་ 
ཅཏཿཾཁྱན་འཿཡི་ཡེ་ཤེས་ཏི་གྟེཿཉིད་ཞི། ྩ་ཝེམ་ཛུ་ཿགཀུ་གི་གྱི་ཞ་གཅིག་གོ་གདོའ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་ 
པས་མ་དང་ཕ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའོ། །དེ་ར་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག་*་ 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་ཅུ་གུ་ཁ་ཅིག་ཅེསྦྱ་བ་མའི་དོ་ནྭ་ཏོ།ཌ།ནའི་ལ་ཁཁཁ་གྲཾཱ་ཧེན་སོདི།ཏྱ་གག་ 
རིམས་༠ལོག་པར་སྨྲ་བ་དག །བསལ་བཕྱིར་གོ་རིམས་༧ཇི་བཞིན་བརྗོད། །དེ་ 
བཞིན་ཚིག་དོན་ཉུང་ཟད་བྲིས། །འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་་ 
གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཨཱ་ཛཱརྱ་མུ་ཇཱི་ན་དྲ་གྷ་དྲས ༠༠༠༧ 
སས ར་ས 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསུས་པ། ༡༥༥༡ 


ཨཱ་ཙཱཉྱ་མུ་ནཱི་ན་དྲ་གྷ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༧ བ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་་ 


རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༡༤༦༩ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄། །རྡོ་རྗེ་*་ 
འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦སྣར་» ༄༅། །རྡོ་རྗེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»པ་ཨི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བགྲོད། @«པེ་༧>༦སྣར་»རིན། ཝ«པེ་>༦སྣར་»+བྱ་བ། 

%༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®“པེ་»༦སྣར་»གསང་། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>«ཅོ་» 
སྤྱོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

©པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-མེད། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༠“པེ་༧༦སྣར་་༧ཕྱེ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ལུས། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>~-དང་། @«༦ཅོ་>མཛད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲིན། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
འདིས་ནི་འདིར་ཚོག ༩༦པེ་>ཐབ་ཁུང་། 

®«པེ་»>ཅི། ©«པེ་>༦སྣར་»དཔའ། «པེ་»༦སྣར་>+གྱི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»>སྙོན། ©«“པེ་»«སྣར་»ཟློག @«པེ་»«༦སྣར་»+ལྷ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་»༦སྣར་»གཡེང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མི་འགྲུབ། 68«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ན། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། 
®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསལ། ༦«“ཕཔེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ©༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ནཱ 
%༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®@«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ©པེ་»༦སྣར་»བླངས་པའི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཟློག  ®«སྣར་»འཕངས་སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©“པེ་»བཤད་པར། 
༦སྣར་»གཤད་པར། ©༦པེ་»ཞེ་བྱ་བ་བསམས། «སྣར་>»ཞེས་བྱ་བ་བསམས། «ཅོ་>བ་བསམ། @«པེ་» 
༦སྣར་>-གང་། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»འདིར། ©༦པེ་»༦སྣར་»~བ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཚེག ©«པེ་» 
༦སྣར་>-སྙིང་པོ། 9«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ཉ༦པེ་»«སྣར་2གྱི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
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༡༥༥༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀེ ༦༢ 


༡༤༧༡ 


༡༤༧༢ 
༡༤༧7 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༠༧༩ 


®“པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་>༦སྣར་»དཀོན། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»«སྣར་>-གྱི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>༧#བ། ༩༦པེ་»པ་འདྲའང་། «༦སྣར་»པར་འདྲའང་། 
©༠“པེ་»རྟོགས། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུས། ®®@«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>དེ་ཡང་འདི། ®«ཅོ་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་”»ཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©©«པེ་» 
༦སྣར་>བསྙེམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། 

©༦པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»གཙོར། ®«པེ་>«སྣར་་>ཀྱིས། ©“པེ་>«༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་>+གསུངས་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ནས་འདིར་བསུང་བ། ༩པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གཞུག ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འདི་ར་ 

@༦པེ་»>«༦སྣར་»བཞུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ད་བང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»མོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
*«པེ་»«༦སྣར་»འདི་སུང་། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>བསྒོམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱས་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»༧+#པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བ་པོ། 6©:«པེ་»«༦སྣར་»རིན་ཏི་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>བསྲུངས། ©«པེ་»«སྣར་ རྗེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»རིན་ཏི། ©«༥པེ་>«༦སྣར་ཛྲ་ལཱ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»མཱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། @«པེ་»«༦སྣར་ >-གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»རླབ། 
©«པེ་»«སྣར་»རིན་ཏི་རི་བཅིངས། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེ་>༦སྣར་>བྱེད། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
བྱ་སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་>མཐའ་མ་ནས་བརྩམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ཇྱེ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་མཉེས་པར། 8«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དག «“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། *«སྣར་”བཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རུངས། ©«པེ་»«སྣར་»ཡི་བསུངས་ན་ 
ཡོངས། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»>+གོ་ཆ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>བཅིངས་པས་བཅིངས་ 
ནས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ཐ་མ་འཆང་། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གོ་ཆ་བགོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»ཡུང་། @«པེ་>༦སྣར་»>+ན། 9«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»བསྲེགས། «པེ་»«སྣར་»མཐུན། ®<པེ་>༦སྣར་>མི་བལྟོས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ལྔ་ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། ༦པེ་»«སྣར་>བྱ་བའི། @༦པེ་»༦སྣར་»\ན\། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»བཅིང་སྟེ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། 

2༦པེ་>«༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། «པེ་»>༦སྣར་>བཅིང་། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཅིང་སྟེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དབང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་>ཀྱི་བསེར། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ®©“པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིང་བ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ་ནི། 
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@“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། @«པེ་»>༦སྣར་”བྱུགས་པ་ཡིས། ཆ«པེ་»སྔགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>སྔགས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས། @«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་>གྱིས། ©༠༦«པེ་»༦སྣར་>པས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས་ཀྱི། 9པེ་༧༦སྣར་»པ། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས་པ་ཡི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཐར། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ད་ངོས། ༤©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤེངས་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆོ་ག @«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©@“པེ་»«སྣར་»+ན་ང་གི། ©«པེ་»«སྣར་»གྲུ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཙོར། 6«པེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། ཉ«པེ་»«སྣར་»+ལྡན་པ། ཉཅ«པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། @«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཁོར། ©@«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་»དུ་བྱའཾ།། ཞ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»+དོ།། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»>ཟེབ་འབྲི་བའོ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། 
#“པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @6«པེ་»༦སྣར་»པས། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་ ©༤༦པེ་»བརྩེག 
ཙ༦སྣར་»རྩེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»~ཅད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚྱེགས། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
རིམ། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། 

@«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+འཇམ་དཔལ། ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒུབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~-པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི་སྨོས་པར་རིགས་པས་ན་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 9<པེ་» 
༦སྣར་»དྲངས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཇི། ཉ6«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ®«པེ་»«སྣར་»ཙམས། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»དྲངས་པ་མེད་པས། 

©པེ་»༦སྣར་”བྱེད་པས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཅོ་»ཚོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་ཨེ་བཾ། 
©༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་ཡེ་ཤེས། ཙཔེ་»༦སྣར་»འགྲང་། ༩:«པེ་»༦སྣར་>»-ཀྱང་། 
©༠༠པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཚེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདི་ལྟར། 
©<པེ་»བརྫོད་དེ། «སྣར་»རྫོད་དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། @«༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཁོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བལྟོས། ©༦ཕཔེ་>ལོགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཁལ། ༦ཕཔེ་»སྟེ། «༦སྣར་»ཏེ། @༦པེ་»སླབ་པ་རྣམ་པ། “སྣར་»སླབ་པ་རྣམས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༠པེ་༧«སྣར་>»ཀྱིས། 
༠ཙཕཔེ་>ན། 

9༠པེ་»«༦སྣར་»བཞིའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཆེན་པོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©ཁ«པེ་»«སྣར་» 
བརྒྱུད། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། @«པེ་» 
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༦སྣར་»ནས། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»-ངེས་པར། ཉཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»འདི་། ®«པེ་»༦སྣར་)གྱིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༦པེ་>«༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༧༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«ཅོ་>+ 
དེ། ཅ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཀ 

©«པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་>བདེ་། ཆ“པེ་»«སྣར་»མཐུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>པར། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»གད་བ། ༦པེ་»«སྣར་»>-དེ་། ®༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ©“པེ་»«སྣར་་»>བྲལ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»>~-ལ། ༡«པེ་»«སྣར་»-8། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གག ཉ«ཅོ་>+ཇི་ཙམ། 
༧༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར་ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»མུག་གསོགས། ®«པེ་༧>༦སྣར་»+བ། ༠“པེ་»«སྣར་» 
+སོགས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་་»ནི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། @«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»འཕྲལ། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»+དབབ་པ། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྲལ་བའི། ®«“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཆད་། ©«པེ་>༦སྣར་»+ན་ས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+དོ་ན་ཡིན། ©༦པེ་༧«སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ༧༦སྣར་»མེད། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»-རང་་། *“པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནམ་མཁའ་ལས་དགོལ་བ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཇོ་བོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་སྔགས་དང་། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་། ®༦“པེ་» 
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«སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་བྱས་པ་འང་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་2ཡི་གེ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ 
ཡིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ®“པེ་»«སྣར་»-ཞི་བའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»”བྱའམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ“པེ་»«སྣར་”»བྱའི། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འདོག *༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། @«༦སྣར་»རུང་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༠“ཕེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ག ©<པེ་»«སྣར་»བརྩོད་། ®«སྣར་»ལ་འདི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཐེགས་པ་སྐྱིད། @«པེ་»«སྣར་»བསྐལ་པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས་ཚིག་གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྣང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»-ཛི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»-གྲི། 6«པེ་»«སྣར་» 
བོར་བསྒྲབས། 

®པེ་2གྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། ®“པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཇི། @«པེ་» 
གྲོག ཝཙ༦པེ་»«སྣར་»གནོད། ༩༦པེ་༧«སྣར་”»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ག ©པེ་»«༦སྣར་» 
གསུངས། :©«པེ་»«༦སྣར་>ནི། ©«པེ་»«སྣར་»-གི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་»༧གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་2ལོ། 
ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། *༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ།། ©*“པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་ 
བ། ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། 
#«པེ་»«༦སྣར་»ཐག་བཟང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»བོ་སྒོམ། ®«པེ་»«སྣར་»ད་གོས་པས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྔོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བར། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©:«ཕཔེ་»༦སྣར་»མལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

2༦པེ་»སྟོམ། ཆ༦“པེ་༧»རྟེན། ®«“པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ༤༦པེ་»ལྔའི་གོ་འཕངས། “༦སྣར་༧»ལྔའི་གོ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༥༧ 


༡༥༡༧ 


༧ 


༦༩ 


༡༥༩ 


༡༥༡༡ 


2: 


༡༥༢ 


༡7༤ 


༡༥༡༥ 
ཡཿ 


རཝ 


༡༥༢༨ 
༡༥༩ 


འཕང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཅའ་བས། ®“པེ་»༦སྣར་»གི། 

©«པེ་༧༦སྣར་»སྐལ་བ། «པེ་»༦སྣར་»ད་བོག «༦ཅོ»་དབོགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལཁོག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། @«པེ་»«༦སྣར་»འཆའ། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལུགས་ཀྱིས་སྒོམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་མེད། ༦ཅོ་»-མེད། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན་དེ། @«པེ་༧༦སྣར་»འཇོམ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྲལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 8«པེ་» 
བརྐང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 

®“པེ་༧༦སྣར་་»འདི་སྒོམ། ཁ༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། ®“ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-དེ་*་ 
དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐབས། @«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། @«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་ཤེས། ཅ༦སྣར་»མཆོག 
®༠པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ད་བདག་གི། ©@«པེ་»༦སྣར་»གཞོལ་བས། «པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆད། 
©<པེ་>༦སྣར་»ལ་བྱེད། ཆ“པེ་»-པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཁས་ལེན། 

©པེ་»«སྣར་»གཙོར། «པེ་>༦སྣར་»འགྲོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་”-བྱུང་། 

®«པེ་༧༦སྣར་»~-ལ།  @«པེ་>«སྣར་»>མྩོལ། ®«པེ་»༦སྣར་༧>གེ། ©«སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདི་ལྟར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ༩:༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་ག་མ། ©«སྣར་>རྣ་མ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བྲལ། ®«སྣར་»བོའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལྡག ༠“པེ་»༦སྣར་»བཞིབ་པ་དང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་༧>པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བུ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»\། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»པར། ཅ༦“པེ་»«སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས་བྱས། @«པེ་>༦སྣར་>+ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»མཚམས། ©«པེ་» 
བརླབས་སྟེ། «སྣར་»བརླབ་པ་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ལུས་ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ད། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི་ལྟ། @«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། ©«ཕེ་>«༦སྣར་>ནར། 
@«པེ་༧༦སྣར་»བསལ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར་ཡང་ལྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབས། ༦«སྣར་»>-པ། %“པེ་»༦སྣར་»~འགྱུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱད་པར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

©“པེ་»«“སྣར་»བསྐྱེད་། ®©༦པེ་»༦སྣར་»སྨོས་པ་སྟེ། ®༦པེ་»«སྣར་»+ཟླ་བ་ནི་སྤོ་བའི་གན་ས་སོ།། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ་བའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་ 
བས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ་བར། ®«པེ་»འཚམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»ད། «པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་>«༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་འཁོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
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༡༥༥༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཊེ ༦༢ 


ཡབ 


༡༥༢༡ 


± 0 


༡༥77 


༡༤ 


༡༥༡༥ 


ླ་ཝ་སྒ་ཿ 


༡༥༡༧ 


༡༥5༨ 


༡༥7༩ 


༡༥༤༠ 


$«པེ་>༦སྣར་»བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

®«༦པེ་»༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱོན།། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>བསྐྱར། ©ཙཔེ་»«སྣར་>པ་བརྟན། 
*«པེ་»>-ཐ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་>༦སྣར་>གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གཞུག་པ་ད་ང་། 
®“པེ་»༦སྣར་>གྲོས་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ད་གོས། ༠༦༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྱམ། «ཅོ་»འབྱོམས། ༧«ཅོ་༧»སྐུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~དེར། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»~པ། 

2«༦ཅོ་༧ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གདབ། *༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུའེ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+མ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©:«པེ་»༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་»༦སྣར་>གདབ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦པེ་»བརྐྱང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བཀོད་པ། 

@®“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འདི་་ལྟར་་ 
སྨོས་པར། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»>གི། @«པེ་>༦སྣར་»གི་ལས ©«པེ་>༦སྣར་» 
འདིས། ༩༦༥པེ་»འཇུག ༡«པེ་»༦སྣར་»+རོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་>པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧སྐྱོང་། 
%“པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ་པར། *«པེ་»«༦སྣར་»མཇུག་ལ་སློས། ®«པེ་»«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འདིར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བསྒོམས་པ་ལྟར། %@«པེ་»༦སྣར་>སྒམ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱོང་། ©«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ༡«པེ་»«སྣར་»གི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༦“པེ་༧༦སྣར་༧རིམ་གྱི། ®«“པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༤“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བྱ་བས། ༦«པེ་>༦སྣར་>བསྟན། %«སྣར་>དེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
པས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲངས་པ། 

32«པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱས་གཏ་བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གདེག ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། 
®«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+བསྟན། 
@“པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་པས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དྲངས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»དྲངས་པ། ༦ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས་ 
པས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཆར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ལྷ་གཅིག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»མོས། ®«པེ་»གིས། ༡«པེཿ»«༦སྣར་»+དུ། 
#«པེ་»༦སྣར་»སྒོམས། 6«པེ་»«སྣར་»བོའི། %©«པེ་»«༦སྣར་»ཚེས། 

®«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>»འདིའི་བསྒོམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། $ «པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ས་ན། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»གཙོར། *༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟད། 

@“པེ་»༦སྣར་»གསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»༦སྣར་”>བྱས་ཏེ། ༤༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། 
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༡༥༤༡ 


༡༥༤༢ 


༡༥༤༢ 


༡༥༤༤ 


༡༥༤༥ 


༡༥༤༦ 


༡༥༤༧ 
ར་ག 


༡༥༤༩ 


༡༥༥༠ 


༡༥༥༡ 


®«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། *ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
པར་བྱ་བའི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»པའི་སྦྱོར་བས 

®“པེ་»༦སྣར་»གསྒོམ། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»+ཡང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁར། ©«པེ་>༦སྣར་»སྦྱང་བ། $«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»གདེག ཉ༩«པེ་»«༦སྣར་»>བྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ཉ«པེ་>+པ། ཉ༩«པེ་»«སྣར་»འབྲི། 
©“པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་གོད་པའི་ཕྱིར། ®«ཅོ་»>~ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»~གིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»>-རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། %«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བ། «པེ་» 
༦སྣར་»བཅིང་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱུག ༩«པེ་»༦སྣར་»རེམ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་རིམ་གྱིས། 
®<«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། %®«པེ་»«༦སྣར་»གཏད། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
®“པེ་>༦སྣར་»གཏད། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

®<པེ་»«༦སྣར་»+དག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡོད་། ®«པེ་»«སྣར་»རྣམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>+བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེད་ ཀྱི་ཟླ་བའེ། @«པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའཾ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས་ནི་ 

©“པེ་»«༦སྣར་»>བྱེད། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། ཅ“པེ་»«སྣར་>»པའོ།། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གང་ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། @«པེ་>བཞུགས་པས། «སྣར་»བཞུགས་པས་ན 
9<པེ་»«༦སྣར་»ལས། «པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ 
®«པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིའཾ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སུང་། ©«“པེ་»«༦སྣར་»གྱི་ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»པར། 

2<པེ་»«སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། %«པེ་»>«༦སྣར་»སྐོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། *༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུག ©@«པེ་»«སྣར་»གནས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསམས་ཀྱིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག %«པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་»«སྣར་»བཅུགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམ་པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»གསལ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»རིམ། 

@9“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ' (ཀྱི ༦༢ 
བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡ཧ༥༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 


༡༢༨༢ན”་ ¬ ཞཞ༥ཐཿ 
དན 


༢༨༧༢༧ 


༡༤ 


༢༡༥ཐུ"-- ཞ༥༧བྷཿ 


(༦༧༧ 


༢8༨༦༩༩ 


༡༩༥ན།-- ༢༣༢༥ན” 
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༡༥༦༡ 


༡༤༢༣ 


༄། །རྡོ་ཇེ་དགགྱིངས་ཀྱི་འཀྱེལ་འཁར་གྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་བསྔས་པ།° 


༄༅།  „ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ བཛྲྫ་དྭ་ཏུ་མ་ལྤརྒ་ཙྷཏྷ་བ་ན་པྙིཌྟརྫ། 
བོད་སྐད་དུ།: རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྒམ་པའི་དོན་བསུས་པ། 
འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བདག་མེད་པ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། ལག་པ་སྦྱང་བ་དང་། བགེགས་ 
བླསད་པཿཧང་། །གནས་བྱསང་ཆག་དང་།> དཀྱིལ་འཁོར་སུལ་པ་དང་། ༢༡མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་རེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། 
ཧསྐཁཿལ་དྷརཱ་ཊ་ལན་རྟཾཏྟཾཏ་ཊྲི་ཏ་།ཏ་༩ཊན་ཧྭ་ཏཉིན་ཏྭབཐ་ཧཱཧ་།༣་༡ཁ་སོ། 
བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བླང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀཱ ༦༢ 

རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་༧གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་བསྒྲབ་༠པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཿརྡོ་རྗེ་༡བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་་ 
དགུག་པ་ད་ང་། །སྡིག་པཱ་ཐཱམས་ཅན་ཏྲལ་བྭ་དྷར་། ིཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙིང་པོ་དུགྟོད་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྙོམ་པ་དང་། གཞན་བསྒུབ་°པ་ལ་ཕྱག་ 
སྔར་བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་°གཞུག་པ་ད་ང་། ཿརྡོ་རྗེ་༠ཨེམས་དཔའ་་ 
དེའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བཞིར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་དོར་བ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྲེང་བཿབླང་སྟེ་༧སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཅིང་°བཅིང་བ་དང་། 
གདོ་ང་གཡོགས་དྲ་གོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་བ་བདེ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐར་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་དག་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་གའི་་ 


ཤ 1562 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༥༦༣ 
དགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་དང་། དེའི་ང་་ 
དང་། བལྟ་བ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་དྭབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ད་ང་སྔགས་དག་གིས་ 
བརྟ་ན་རྔ་རྩབ།མཞྟ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
གནས་བཞི་པོར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དགོད་༩པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་༦པས་* 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ད་བང་བསྐྱར་བླང་བ་དང་། ད་གའ་བའི་གླུ་ད་ང་ 
གར་དང་ལྭ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླང་བའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་དང་མྔགས་བརྗོད་པས་°དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚིག་གསུམ་གྱི་* 
གླུ་བླང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་་ 
ནདོཊཆོ་ན་དྲཾོ་མཇིག་ཏེན་ཞཝ་ཁ་མ་གག་ལ་ག་། འྱགྱིའི་སྐཏ་ན་ཀ་ཁ་༩ྱཁགོ་ 
པར་གྱི་གདན་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ཛོ 
བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནམས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ད་ང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་༠བསྐྱོད་པ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་རུལ་ཕ་རབ་ཞུགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དོ་ན ༤ =° 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ་ 


ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡ་རེ་རིན་ཆེན་གྱི་༧ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་རེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་*་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་ཁྲུས་ནི་ལུས་དྲན་པ་་ 
བར་གཞག་པའོ། །ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་* 
པའོཾ། །བགེགས་བསྒད་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །བགེགས་་་ 
འཇོམས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའོ། །བགེགས་བཅིངས་པ་ནི་ད་ཕྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སྟེང་*བཅིངས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་༤ 
བའོ། །ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་° 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཉི་ཤུ་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་བསུང་བ་ཚོགས་ཀྱི་༠ལམ་མོ། ད 
དེ་ནས་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་སྩྱོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
འགྲོ་སྦྱོང་བ་ནི་དད་པའི་ད་བང་པོའོ། །བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོའོ། ཟླ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པའི་°ད་བང་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་“་ 
སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །སྙིང་གར་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི་དད་པའི་སྟབས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྒམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༨༨ 
ཀྱི་རྙོབས་སོ། །ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་དྲན་པའི་རྟེབས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་་ 
གླུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
སྟོབས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །འོག་མིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གནས་པ་་ 
བཅ་འྲོ་སོལ་སོགོས་ཨྲོངང་ བ་ཀེ་སན་ལག་པོ། ༤ །གདན་བྒམ་པ་ནི།དགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་་ 
པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ནི་དྲན་པ ཆ་ེ་ཆ་ཆ་#་ 
སླས འི 
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་ས་དང་པོའོ། །སེམས་སོ་སོར་རྟོག་ཅཔ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ས་གཉིས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ས་གསུམ་ 
པའོ། །དྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་སྟེ་ས་བཞི་པའཾ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་༤པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་ས་ལྔ་པའོ།། 
གཟུགས་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ་ས་དྲུག་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ས་བདུན་པའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང ༤ེཆལ་ཆ་ཤཡ། 
དྱ་བངས་བཅིངས་པ་༠ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་་ 
པས་བཏན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་༠ས་དགུ་པའོ། །རྗེས་་ 
སུ་གནང་བ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ༧། །དེ་ནི་དང་པོའི་° 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་༤། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པས་བཤད་དོ་། ། 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༢ 


ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་*་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་དུ་ཁོད་ཅེས་བྱའ། །ཁམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཊཁར་ཧྱི་ད་ན་ཁྲ་གོ་བཏི་ཀོཞ་ཁྭས་ཨ་ཁ་ཛོགས་སོཊ་ཁཁ་བྱི་ཞེ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས / ¬ 
པི 


བསྣར་མཆན། 


༡༥༦༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། _ «པེ་>༄༅། _ །རྡོ་རྗེ་.“ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>»ལ། *«པེ་༧«༦སྣར་)སུང་། 

༡༥༦༢ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *ཆ༦པེ་»“༦སྣར་»སྒྲུབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་་»དེ་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>-དུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-རྡོ་རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»>གན་ས་གཞིར། @«པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་» 
བསམ། ༩ཙ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བླངས་ཏེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། 

༡༥༦༡ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དགོས། ཁ༦སྣར་»རྒྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ་དང་། *«པེ་» 
༦སྡྣར་»>གྱིས། @«པེ་»«ཅོ་>+མི། 

༡༥༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»+འོག ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ©«པེ་» 
བསྐྱེད་། «༦སྣར་»བསྐྱོད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»+པོ་དབང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༦ཅོ་»>བཞུགས། 

༡༥༦༥ ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཡང་དག ©«པེ་»«སྣར་>གད་མས་ངག་གིས། ®«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བཞུགས། ཨ༦པེ་»«སྣར་»བཅིང་བ། ®@«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོར། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་། 
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ྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ། 


༡༥༦༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༦༠) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཀུ ཤི ཤི ཀུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༢༢༥བ- ༢༢༧བ། ༢༥༧བ་-- ༢༦༠ན' ༢༢༥ན"-- ༢༣༧བ། ༢༣༠བ`- ༢ཞཞབ་ 
[རེ ་གོནོ། དོ་ོ་གྲོཔོ་ཁོདོ་བྲོ་ཆཁོ་ཏྨོ་རོ་གྲོ་ཛོ་ཀོང་ལོ་དོང། ཙོས་ཁོ་ནོ། 
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༡༥༦༨ 


༡༤༣༤ 


༄། །ྱབ་བ་བྱསས་པ་ཞེསྤ་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲི་ཡ་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱ་ 
བ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྲོ་་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་བཏུད་ནས། །སློབ་མ་ད་མ་པས་བསྐྱལ་དབང་ལས། ། 
གཞུང་ཆེན་དམ་པའི་མན་ངག་ལས། ་ །འདི་ནི་ཐཱདག་གིས་བེརྩམ་པཛྲོ་བྱུ། ༤ ། 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ས་སྦྱང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །རྩིག་རྨང་ཡང་དག་ 
གཞན་དང་ཤིང་གི་ལས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་དང་དེ་བཞིན་གཏྟི་° 
དང་། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་བྱ་བའི་ལྷ་*རྣམས་ལ། །བླ་མ་སློབ་ 
མ་བརྟག་པ་ད་ང་། །བླ་མ་གསོལ་བཏབ་དེ་ན་ས་ནི། །བླ་མས་སྔགས་ད་ང་་ 
བསྟེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགཿ །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞེངས་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་༠དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ནརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བ་ད་ང་། 


ཤ/--1568 


བྱ་བ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༩ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་འབྱེད་༧པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ངན་ 
ཤེས་ཀྱི་༧ཁེངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་ 
པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བནྙ་བཱཿ་ ཁཀོགཁཁོཁྐཏ་ཀ་ཁ་ས་ཏྐོལ་ཉི་ཇེ་ཛེ་ཏན་པ་དང་།ཌ ཀ་སད 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་སླ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་དེ་བཞིན་རིགས་པར་བླ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ལའང་སློབ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བླ་མས་བསྒྲབ། ། 
གང་ཡང་ད་ད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་བརེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ 
རྐརཁ་”་ཨྱནདམུཤབ་ཏད་ཁ་སྡེབ་ལྱིར་གྱི་བཀོད་པ་དགང། ༤ ་ཆིག་ཀྱི་བསྟན་།ཌ 
ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐད་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ད་ང་སྐྱེས་པ ༦༡ 
དང་བུད་མེད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ད་ང་། 
སྨན་ད་ང་མིག་འཕྲལ་ད་ང་། ཁམས་སྨ་བ་དང་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། 
གླུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེན་མོ་བྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་༠རིག་པ་་ 
དང་། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ། 
མཁས་ཤིང་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་སྤོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཆགས་་* 
ཤིང་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། འཚེར་ངོ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་་ 
ཏུ་གན་ས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་༠བ་ད་ང་། ལས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ལ་མཁས་ 


༅7:-÷1568 


༡༥༧༠ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། (ཀྭ ༦༢ 


པ། བླ་མའི་བཀའ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་°བ་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ད་ང་བདེ་་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་ཿའདས་པ་དང་། ˆ །སྤུན་ཁ་ཁྲོ་ད་ང་ཉེས་པ་སྒོགས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བྱམས་པ་°སྤངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་དང་། །དམ་ཆོས་་་* 
སྨོད་དང་གསང་སྒོགས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ད་ང་། །ཐེག་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་སུུག་° 
ལ་བྱམས་པ་དང་། །བདེ་སྲུག་ཆོས་ལ་རྟོག་ཅིང་ད་ད་ཅན་སེམས་སུན་འབྱིན། ། 
དམ་ཆོས་རྙེད་༠པ་མི་རེན་༠བུད་མེད་ཀུན་སྨོད་པ། །་བའི་ལྟང་བྲལ་དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བཟང་པོ་ཡིན། །རྣམ་པ་དེ་ཉྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱོན་་ 
ཐམས་ཅད་དང་༠བྲལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ན་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་གེ་ 
བའི་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་མདུན་དུ་མཆཱལ་བྱས་ལ། 
ཛི་ལྟར་ཆུས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཟླབ་དམོན་ཞགོཌ་ཨྔ་ཨུ་གསོམ།་ཏ བད་ག།དགེ་ཧྷ་སེན་ཝེཿ་གེ་ཨོ་ཞེས་ཁྱོའི་དུ་གཙུ་ཀཿ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
པ་འདིས་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བརུམས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱེད་དུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསགས་°དང་། ། 
བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། ། 
བསྙེན་པ་མེད་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་གཙ་བོའི་ 
བཟླགས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྲི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 


ཤ4/-÷1570 


བྱ་བ་བ སུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༡ 


བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ 
ནི་དེ་འདིར་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་གཞི་གང་ཞིག་གི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཨ་ཤཱཏྡ་ད་ང་“ཨརྫ་ན་དང་། པླཀ་དང་། 
པ་ལཱ་ཤ་ད་ང་། རུྱ་གྲོ་ཧྷ་དང་། ཤ་མ་ལཱཾ་ད་ང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ཨུ་དུམཱཱ་* 
ར་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་བུ་དང་བུད་མེད་དང་། ནོ་ར་ནྣམས་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། ད་གྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཉམས་པ་དང་། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། སོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་སྤང་ངོ་ཞེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་པོར་་ 
ཧྱ་གྲོ་ཧྷ་ད་གོད་ཨུ་ཏུ་མཱ་༠ར་དེ་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེར་དགོད་ཅིང་ཨ་ཤཱ་°ནི་“་ 
ནུབ་ཏུ་དགོད། །ླཀ་བྱང་རྱོགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་མཐར་བྱཿ། །འདི་ནི་ཟློས་པས་ལོག་ 
པར་ཡང་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་སོ། །ཡང་ས་གཞི་གང་ཞིག་ད་བུག་པ་ 
དངོ།རྔརཤྲིཧ་ཧཐཱ་ག་ཁ་ནྷ་བ་ཏཱ་ཊ༼འྲཁཐ་བློ་ད་དཀ་ཊ་།ཉོ་ཁྲགོ་ད་བོ།  ཆུས་ཏ 
སྤལ་དང་། གཞུ་དང་མགོ་ཆེ་བ་དང་། རྔ་མུཝ་དང་། ཟུར་གསུམཿ། 
ཆུང་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀྱོག་པོ་ད་ང་། འོད་དང་མི་མཉམ་པར་འབབ་་ 
པ་དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ཕྱུགས་ད་ང་། ནོ་ར་དང་འབྲུ་ཟད་པ་དང་། མིག ༥ 
ནད་དང་། བཅིང་བས་འཚིར་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་མེའི་༠འཇིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཉམས་པ་དང་། མིའི་༠བདག་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
འམུམ་ཐ་ནམས་སྐོ་ཐ།གྟར་ལདཿསེ་ཀང་གཤིན་ཇེ་ནང་།།ཌ སྲིན་པོ་དང བཛ 
དང་། རླུང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བོ་བའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་ད་ང་། ནད་དང་་ 
དབུལ་བ་དང་། དྲག་ཡིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་སའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། ། 


4/÷†‡1571 


༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ® ༦༢ 


ཡང་ས་གང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་རྫ་མོ་རྣམས་༧སྡོད་བཅོམ་པའི་དགྲ་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཞག་དང་མར་ཁུ་ད་ང་། ཆཱ་སྣ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ད་ང་། ོས་འགྲོའི་ཚང་ནག་པོའི་ས་་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་དུ་ཀླུའི་མཚོ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི ༡༠༠༡༠ 
གནས་དང་། ལྷའི་གནས་རམས་ཡོད་པའི་ས་གཞི་དེ་ཡང་མི་དགེ་བའོ། །གང་ 
ཡང་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཚེར་མའི་ཤིང་ད་ང་། 
འཁྲི་ཤིང་དང་། ཚང་ཚིང་དང་། ཤིང་ཀླ་སྐམ་༧ཡོད་པའི་ས་གཞི་དེ་ཡང་མི་ 
ཤིས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་ས་གཞི་གང་ཞིག་་ 
དགའ་བ་དང་། རསྟན་བཟང་པོ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། 
གྲུ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་དོན་དང་ཿ། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བ་དང་། གབློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དངང་། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གང་ལ་ཤར་དང་། བྱང་དང་། ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་རྣ་མས་གཞོལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་°ད་པལ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཡང་ 
པདྨ་འི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨུཏྤྲལ་ཛྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ད་ང་། 
དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲེགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་*་ 
འཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ཤ་ད་ང་ཆུས་༧སྦྲལ་ཁ་་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཏག་ཏུ་ཚུ་སྔོན་པོ་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཨ་མྲ་དང་། ཟཛྫུ་ད་ང་། ཀ་ད་མ་པའི་ཝོན་ཤིང་ལྷོད་པའོ། ༩༡། 
དེལ་དེ་བཞིན་དུ་བར་དུ་བྣ་བ་བྱཆུ་༠ཀྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་༠མེ་ཏོག་ཤིང་ཇི་སྟེད་པ་ 


ཤ4/-+÷£572 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ཿབུ་ནཱ་ག་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་ 
བི་རྭ་དཱ་༠ཏ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་བ་ཀུ་་ 
ལཁི་ཤིས་ཉོག་པའོ། ཌ་ཞོདེའི་བརྲ་བུ་ཛཱ་ཏི་ད་ཁ་།” ཀུ་ཨཱཏཏ་དབ་། སྡ་ཨ་དང་ 
དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཤིང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཨ་ཤྭའྡ་ད་ང་། ཨུ་དུམཱ་°ར་དང་ 
པོའི་ཤིང་རྣམས་ཤིས་སོ། ˆ །གཞན་ཡང་སྤྱིར་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། 
ཁུ་མཆོག་དང་། ` རྔའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞིའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
རོ་མངར་བ་རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་འཾས་སོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་བ་དང་རསྣ་མའི་ 
མེ་ཉྟོ་གྷ་ཞ་ཁྷ་ཊ ༩ ཁྣ་དཀག་ཁག ར་ཨུ་ཧྦཝཾ་ད་དཀང་ ཌ་ཙ་ཨ་ཡཾ་ཀཿད་ང་། ༤ ཚཱ་ག་གེ་ཁ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་། རོ་བརྐ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཁ་་ 
དོག་སེར་པོ་དང་ཆང་དང་གླང་པོའི་ཆང་གི་དྲི་རྣམས་དང་རོ་སྐྱར་བ་ནི་རྗེའུ་༧ 
བ་ནི་དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ས་ཁྲུ་གང་ཚད་ཙམ་བརྐོས་ནས་དེ་ཡིས་དེ་*” 
བཞིན་དུ་དགང་བར་ཅྱབ་སྟེ། དམའ་བ་དང་ལྷག་པ་དང་མམ་པ་གང་དུ་་་ 
དྲཀམ་ཕཱོ་གཞག་པརྦ་བགོ།ཁ་ཡ་།དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དངྲ་ཁང་དང་གཤིན་ཇེའི་ཁོགས་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

སུ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་༧པོའི་མེ་ཏོག་ནམས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
མ་སྐམས་པཔ་དེ་ནི་དེའི་ཁོས་སུ་འགྱར་ར། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ངུ་དང་དེའི་ཤར་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་སོ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་་ 
རྣམས་སུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བའི་མར་གྱིས་མར་”མེ་རབ་ཏུ་སྤར་*་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ཀར་པོ་ལཁ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གང་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་འི་ས་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་ཇྲེའ་༩རིགས་དབ་དམངས་རིགྱས་ཀྱི་དེའི་ས་གཞིར་འགྱུར་རཾ། ཀཞེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུ་ཤ་དང་ཤ་ར་ད་ང་ཨུ་ཤི་ར་ད་ང་དྲྭར་བ་རྣམས་གང་མང་བའི་ས་ནི་གོ་རིམས ཁོ: 
བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པས་བྱང་ན་ 
གཙང་པོ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ་དུའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་འདོ་ད་པས་ལྷོ་་་ 
ཕྱོགས་ན་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཞིའོ་ཞེས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞིར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
ས་གཞི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་རང་གི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའ། །གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པཿབཞེངས་པར་“འདོ་ད་པའི་ས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་བའི་ལྕི་བ་ལས་༧བ་ཁང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྲྭ་༧ 
བཞི་པའི་མལ་བྱས་ཏེ་དང་པོའི་ཐུན་ལ་མཆོད་“པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་་* 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དེར་་་ 
དགོག་ཨཆག་གཡུམ་ལ་མཆོན་ཁྲ་རམ་ནྲ་བཏཌཁཛོམ་ཐྦོཆུ་ན་ཁནཱཀ་ཡ་ཁཡི་ཨཊིཀ་ 
ཅེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་་ 
མེས་པར་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
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བྱ་བ་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༥ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་ཇི་སྙེད་༧པ་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིས་ཞུ་བརྭ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ས་གཞི་གང་ནམས་ལ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་གནས་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ བཟ 
སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛོད། །ས་གཞི་བཟང་པོའི་ཆ་འདི་རུ། །ཕུན་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་་”་ 
གྱུན་ཝ། ¬ །གྲགས་ཁའི་གཞི་ཆུ་གུར་པ་དང།°།ཡུས་ཆན་ཞུན་གྱི་འཚོ་ཕྱིར་ད་ང་།། 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་སྤེལ་བ་ད་ང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་རབ་བསླུབ་ཕྱིར། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས། །གང་དང་གང་གིས་༠ཡིད་འདོད་ལ། ། 
འདི་ཡི་ཅཉེས་ལེགས་ནམ་དག་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི། །སྙན་པའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་བརྟག༤ །དགེ་བའི་ས་གཞི་བདག་ལ་སྩོལཿ། །ཞེས་པ་འདི་ལན་ 
གསུམ་༠བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལངས་ནས་༠བྱང་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ས་སློབ་་ 
དཔོན་ལྟོར་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ། མདུན་དུ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་ དུ་ཟླ་ 
བྱ་སིད་པའིཊནྷས་པའི་ཐབ།ཁུང་ཡོཁས་ཨུ་བརྟག་པར་བའོ།། ༤་།ཨ་ནག་པོ་ད་ཇག 
ཆ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕངས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་གི་སྣོད་གཞག་པར་་*”་ 
བྱའཾ། ཌ །གཡོན་དུ་ཡུངས་ཀར་ད་ང་།  ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་། །ཁཱག་དང་དུག་ 
དང་། ཚ་དང་། སྐྱེ་ཚེ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། རས་བལ་ 
གྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཁར་༠བའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མིའི་རུས་པའི་་ 
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་ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༢ 

ཕྱེ་མ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞག་ད་ང་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
མའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ཏེ་ནིམ་པ་དང་། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་། ཛྲ ཧྷ་ལཱ་ཏ་ཀ་*་ 
ད་ང་། རྱྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་ད་ང་། ཁ་བའི་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཆ་་ 
ཁསཿཁསྐྱེས་བ་མོསཿཐ་ཞྷཏེ་ིཧུ་གཏྱད་པ་ཁ་ཁེཌྲེ་ཚུཾ་ཀཉྱེག་༩༩༥མ་མཀཿབ་བྲ་སེག་ཁཌ་ 
རྩེ་གཉིས་བཅུག་པའི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །མར་དངང་ཏིལ་དང་། ནས་དང་ཤཀུ་ཤ་་་ 
ད་ང་མེ་ཏྲོག་ནོ་་ཁྫསཁ་ཞམ་ཁྱ་ཀུང་ངོ་ར་༩ཀནྩེ་ཏྟ་སྔ་ཐོཁ་བིན་ན་ང་།དེ་ བགིམ་བ། 
སས་སས་སས སས་སས་སས ་་ར་་་་་རས་་་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ལྕགས་དང་། འཁར་བ་དང་། རྡོ་དང་། 
དུ་ར་ཁོད་དང་། གཏུམ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་རྩུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བ་ཁ་དོ་ག་ 
སྔོན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒྲ་དམར་སེར་རགྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་མིག་༠གཅིག་འཛུམ་་ 
ཞིང་ཏ་ཡབའི་མྱན་གཅུམ་ཞིང་བཞྲིཏམཾ་གཉིསའཁཿ་ཝན་ཡུ་ར་ཁཀས་གཞང་ཨ་ 
རལ་མི་གང་ཐཱག་པ་འཛྲིན་ཁ།་ཁ་ཊི་གཙོན་ལྟཔ་གོ་ཤྲས་སན་ཛྲོ་གི་ཁཱམ་ཚོ་ཁཱ་ཛྡི་ཊོ་། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མེའི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་མེ་*་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་*བཛྲ་སརྦ་བིཔྡྷཾ་ཀཱི་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི། 
།གཏ།༢༩༠ཁྔག་ཧིཁྭ་ཧི།རྔ་ཁྷ་ཏི་ཛ་ཏྣིཀ་ནབྷཏ་བྷཾ་ག་ཁཁན་ཧཱ་།ག་ད་ཧ་གིཾཧ། 
གཙྫ་གརྫ། བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སྦར་བྷིཐ་༠བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་་ 
པ་ཏི་ཛཱི་བི་ཏཱརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསད་པར་་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླས 
བྱའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭག་སྦབ་པ་པཾ་ཁ་ད་ཡ་ཆུཾ་ཕཊ། འདིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ། །ལག་ 
ཕུལ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་བགེགས་མཐར་བྱེད་བལྟས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་* 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿབྷཱྙརྲ་ཀིཏ་༠ས་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་༠རཱུཾ། སྔགས་ 
འདིས་སྔོན་བཞིན་དུ་སྲེག་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དགང་བྱུགས་གང་བར་ཕུལ་་” 
ནས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ལངས་ནས་ས་རྱོགས་གཙང་སར་མགོ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཁ་ལ་ཁག་པ་གཡོན་པས་དགབ་“པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
ཨོཾ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཿདཾ་ཏཱ་༧ལི་སྭཱ་ཧཱ། གྲི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །རྲི་ལམ་ན་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བྱང་བ་དེ་འདིར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོ་གས་སྟོང་ཕྲག་་ི་ཤུའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ེ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་སྟེ་མདོར་བསུས་ནས་བཤད་དོ།  །དེ་ནས་་་ 
བགེགས་མེད་པའི་ས་གཞི་༠ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེ་བར་སྤྱད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དང་་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གྲོ་གའམ་དར་བཟང་པོ་ལ་རྩིབས་*” 
བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ་མཾ་གི་ཡི་གེ་བྲིའོ། །མཾ་ཡིག་གི འརི 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

དབུས་སུ་ཨཾ་མཱ་དྲི་རྱི་ཨཱསྨིན་ཧཱ་བཱ་༧གེ་སརྦ་དུ་བྱ་བིབྷྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱ་མ་བ་ཀཱ་ཏ་མ་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་་ལ། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཨྱི་བཏྟ་ལི་བ་དཱྭ་ལི་བ་ཆཱ་ལི་བཱ་རཱ་ཧ་ 
མུ་ཁི་སྦ་དྷུང་པ་དྭུང་༠ྡན་མུ་ཁ་བྷར་བྷར་ཙླཀླུར་སྱ་བཱ་བཱ་གཱ་སྱ་ཤཱརྙི་༠ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཅྱིབས་ལ། ཨོཾ་མངྐ་མ་སི་ཨ་སྱ་ཧཱ་བཱ་གཱ་སྱ་རཀྟཾ་༧ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱི་རྱིབས་ལ། 
ཨོཾ་ཏེ་ཛོ་མ་སི་ཨྭ་སྱ་ཐཱ་ཧཱ་གཱ་སྱ་རཀྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་གི་རྩིབས་ཁ། ཨོཾ་ནེ་ར་་ 
མ་སི་ཨ་སྱ་གཱཱ་ཛཱ་གཱ་སྱ་རཀྲི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨིཾ་ཅི་བཱ་ར་ 
མ་སི་ཨ་སྱ་ཧཱ་ཐ་གཱ་སྱ་རཀྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་གི་རིབས་ལ། ཨོཾ་ཧྷ་༧ན་མ་སི་ཨ་ 
སྱ་ཛ་བཱ་གཱ་སྱ་རཀྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྱིབས་ལ། ཨོཾ་གླུམ་མ་སི་ཨ་ས་ 
ཧུ་ཧཱ་གཱ་སྱ་རཀྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་རིབས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ད་༩ཡ་མ་སི་ཨ་སྱ་ཐཱ་བཱ་གཱ་ 
འཱི་ཡྱི་བྟ་ལེ།  བ་དྲྭ་ལེ།  བ་ཆཱ་ལེ། བ་རྭ་བཱ་མུ་ཁི་ཨསྨིན་ལྣ་བཱ་གཱ་སྱ་སརྦ་ 
དུཊ་༠བླིསྣ་མུ་ཁྱཝ་ཀླུ་བརྙ་བརྙ། _ ཨ་སྱ་བཱ་ཐཱ་གཱ་སྱ་ཤཱརྟི་པུ༔ྟེ་རཀྷཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདི་ས་༩ཡང་སྦ་ཚིལ་གྱི་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྒྱག་”མ་ཤིན་ ཏུ་རིང་མོའི་༩རྩེ་་ 
ས་༠གཞི་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་འབྲོས་པར ཨེར 
འགྱུར་ཏེ་སླར་བཟློག་༠པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ས་རྱོགས་འདི་ནི་ངེས་པར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ཁས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཏུད་ཙིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་བཅིངས་ 
ཤིང་སྱན་གསུམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་”་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༥༧༩ 


བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པ་ན་དབྱག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །རྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤེང་དང་། ཤ་ལའི་བཟའ་བ་ད་ང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ནས་དང་ཞོ་་ 
ད་སན་ཟྫཾ¥་ཨྔ་བ་ཏཱ་ཁ་ཊ་ལ་ཐག་དཁ་ཡིའེ་ཨེཏྟོ་ཀྷ་ཉཁ།༡༧༩ཁཿ ཤའི་ཁེ་ཨཊད་ཁོ། 
དྲུ་ར་བའི་རྩེ་མོས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞུག་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཱ་ཀཱགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ 
འདིས་དམར་གསུམ་དང་བསྲེས་པའི་ཏིལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱའ། ། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་བྱ་བ་བསྙུས་པ་ལས་རབ་ 
ཅུ་ཧེཞཐཱ་འ་བི་ཁྲིཏ།སླ་ཁི་འ་ཁ། 


ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་གྱར་པས། །ས་ནི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །ལྟ་ནི་ 
སྟེང་དུ་བཏེག་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཅིག་ཅཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་* 
དགེ་བ ངོ དང་མི་དགེ་བ་ གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ཨ་ཀ་པ་ཏ་ཙ་ས་ཧ་བ་ཛ་༠༥ 
རྣམས་ལས་ཚིག་གི་ད་ང་པོ་ལ་སྨྲ་བ་དེ་བ རྫུན་༠པར་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བར་རྫེས་ཨུ་ 
ད་པག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་གཞི་རེའུ་༦མིག་ད་གུར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་དེའི་ལན་༧ཨ་ 
ཡིག་དང་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ངེས་པས་ཤར་རྱོགས་སུ་རྐང ་པས་ལྷག་པའི་ཁྲུ་གང ་གི་་ 
འོག་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པའོ། །དེ་མ་བཏོན་པའི་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དང་་་ 
མེར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རུས་པའི་སེལ་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་༧ལྷག་པའི་ཁྲུ་གང་གི་* 
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ཏ་ར བསྟན་འགྱན། རུད། (ཏེ ༦༢ 

འཾག་ཏུའོ། ༠ །གམ་ཏེ་དེ་ཨ་བཏོན་ན་དེ་མན་ཛ་སྷ་ཚཾགསཉ།་ཁ།ར ་ཡ་མེའི་འཛིགས། 
པ་དང་། ་ནོར་ཉམས་པ་དང་།༠ཅ རྒྱལ་པོས་འཚིར་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་པ་ཅད་ང་བོར་གྱུར་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྐང་པས་དམན་་ 
པའི་ཁྲུ་དོ་འི་འོག་ན་རྫེའུ་༩རིགས་ཀྱི་རུས་པའོ། །དེ་མ་བཏོན་ན་ཕྱི་དང་ན་ང་གི་ 
ཚ་བ་ད་ང་ནོར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་ཏ་ད་ང་པོར་གྱུར་ན་སྲིན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ན་དམངས་རིགས་ཀྱི་རུས་པ་སྟེ་ཁུ་དོ་འི་འོག་ན་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་་་ 
བཏོན་ན་དེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནད་དང་། འཚིར་བ་དང་སྲེག་པའི་འཇིགས་པ་་”་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་ཙ་དང་པོར་གྱུར་ན་ 
ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེའི་རུས་པ་སྟེ་རྐང་པས་ལྟག་པའི་ཁུ་དོའི་ཁོག་ནའོ། ། 
ཿགལ་ཏེ་༠དེ་མ་བཏོན་ན་ཁྱིམ་མེས་ཚིག་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་ས་་ 
བཙམ་མཁྲི་ཐཱ་ཀོའི་ཞོག་ཏུའྲ། ཀདེ་ལཱེ་བོན་ནྲ་པཱ།ཧྷཉ་དེ་ཁ་ཏེ་ཀ་ཁུབྦད་མེེ་ད་ཁོག་ 
པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ལན་ལ་ཧ་ད་ང་པོར་གྱུར་ན་བྱང་རྱོགས་ན་*” 
རྐང་པ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཁླུ་དོ་འི་འོག་ན་རྗེའུ་༧རིགས་ཀྱི་ཆུས་པའི་སེལ་ལོ། །དེ་་ 
གྱུར་ན་ཿཁྲུ་གསུམ་གྱི་འོག་ན་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་རུས་པའོ། །ཡང་ན་ཞུམ་བུའི་ 
རུས་པའམ་ལྕགས་སམ་སོལ་བའོ། །དེ་མ་བཏོན་པར་གྱུར་ན་རིགས་དང་ནོར་*”་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རུས་པའོ། །དེ་མ་བཏོན་ན་རྒྱལ་པོས་འཚིར་བ་དང་དེ་འི་ཆད་པ་དང་་”་ 
ནོར་ཟད་པའི་ཉེས་པ་ཚམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རུས་པ་ནམས་གདོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༡ 
ནས་གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་ད་ང་ནི་མ་པའི་ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆང་པ་གཡས་པས་གཟུང་སྟེ་གཡས་རཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཚང་པ་གཡོན་ 
ཞལ་བསིལ་གྱི་ཆུ་ཡང་འཕང་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་འདི་དག་གིས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་༧ 
ད་ཧ་ན་བཛ་སྤང་པྭ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཨརྐའི་བལ་གྱི་སྡོང་བུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཇྩོ་ཏི་ཤ་མ་ཏིའི་མར་ཁུའམ། ཏིལ་ནག་པོའི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྦྱར་༧ཏེ་རུས་པ ཟུ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་མར་མེའི་རེ་མོ་རྒྱུག་༤པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པར་རུས་པ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅཡང་གང་དུ་རུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ར་” 
མར་མེ་རུལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཐིབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་འབྲས་ཡོས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་* 


གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྒྱར་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལངས་ནས་མེའི་་ 
ཕྱོགས་ན་ས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་སེང་ལྡེང་ཿགི་*་ 
ཤིང་གིས་༠མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲག་དང་ཐལ་བས་ 
བྱུགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཚངས་སྐྱད་དང་ལྡན་པ་རི་དྭགས་རླུང་ལ་ཞོན་པ་མགྲེན་ 
པ་རིད་པ་མགོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་མིག་གསུམ་པ་གཡོ་བའི་བད་ག་་” 
ཉིད་ཅན་ར་༧ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་བྱུ་གུ་ཙརྩེ་གསུམ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་། 
བ་དན་དང་། སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ད་ང་། 
ད་མར་མོ་༠འདྲེས་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ལ་གོས་པ་དྲག་པོ་རླུང་གི་མེ་ལྷ་༠་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པའང་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ། །ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྔ་དང་། གརྩ་མུ་ཏ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། ཟྫ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ 
ནམས་ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཞན་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྲེས་རྫས་ཀྱིས་༧་ 
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ཛ་ཛ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ˆ ཀྱེ] ༦༢ 

སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།- །ཨོཾ་མ་རུ་ཏ་ཨསྣ་༧ཡེ་སྭ་ཧཱ། *སྔགས་འདིས་གདུ་ག་པ་ཅན་སྒྲོད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ལངས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ ༠༠༡༠༩ 
དཔོན་དགེ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་ད་ང་་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བར་བྱའ། །སྐྱོབ་ཆཔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྱད་པར་གྱིཿ།  །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། - ] 
ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་ད་ཐང་རུ་ཞགྱུར། ཌ་ཀ།སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།ྱ༤།ཇི་ལྟ་བཏུད་ཀྱི་ 
དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ན་ས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
གསོལ་བ་°བཏ་བ་ནས་ས་སྦྱང་བའི་°ཕྱིར་སེལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སེལ་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུར་བྱེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཁང་ས་གང་ཞིག་ལ་སེལ་ཡོད་ན། ` དེ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནྣམས་ལ་ 
མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེམ་གང་ལ་༧སེལ་ཡོད་པ་དེར་ལྷ་ 
ད་ང་གཉིས་སྐྱེས་གནས་ཀྱང་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་*་ 
དང་རྫེའུ་༠རིགས་དང་། དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡིག་པ་སྱོད་པ་དང་།”  བཀྲ་ཤིས་ད་ང་།  སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། བླཟས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་°བ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་བླ་མ་ཡང་་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། དབུལ་པོ་དང་། ° ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་མགོའི་༠རུས་པས་ 
ནི་ཕྱུགས་དང་ནོར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འི་མགོ་བོས་ནི་ཁྱིམ་བད་ག་ནོར་་་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་མཚོན་ཆས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་ཆུས་པ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་° 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣ་མས་ཉེ་བར་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །མིའི་རྐེད་པའི་རུས་*་ 
པས་ནི་རིགས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མི་རུས་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་པོ་ཉམས་པ་ 
དང་། ནོར་ཉམས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བུང་མེད་ 
འགྱོ་བ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
'བུང་བུ་དང་བུང་ཁབུའི་རུས་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་བདག་པོ་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
བར་སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བྱའི་རུས་པས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པས་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ངན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུག་གི་* 
རུས་པས་༠ནི་ནོར་མེད་པ་དང་བློ་གྲོས་ད་མན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མྐྱར་འགོའི་ 
རུས་པས་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རའི་ཆུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་ངོ་། །རི་དྭགས་ད་ང་གཟིག་དང་། ཅེ་སྤྱང་གི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕ་རོལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟག་གི་རུས་པས་ནི་འཚེ་༠བ་་ 
དོང་ཀྲགཞི།འཛིགས་ཁྔར་བཞད་དོ། འཇུབ་མས་ནི་འབུ་ནམས་ཉམོས་ཡར་བྱེད་རྐོ།། 
ཙུལ་གྱིས་ནི་གཞན་ དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ད་ག་གིས་ནི་་ 
སྲེག་པའི་°ཉེས་པའོ། །ཕག་གི་ཆུས་པས་ནི་ན་ད་དུ་བྱེད་དོ། །ར་གན་གྱིས གྲང 
ནོར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་མས་ཀྱང་ངོ་། །རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྲིན་ 
པོའི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིའོ། བྱི་བའི་ཐོད་པས་ནོར་དང་འབྲུ་༠རྣམ་པར་“”་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །སྦེ་༧མོ་དང་གཡི་°དག་གི་རུས་པས་གཉེན་རྣམས་ད་ང ˆ 
འཁོན་པར་བྱེད་དོ་། །སྦྲལ་གྱི་རུས་པས་སྟོབས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལུག་གི་རུས་པས་ཚེ་ཐུང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱིས་མིག་ནད་དོ། ། 
རྡོ་ཡིས་འཇིགས་°པ་ད་ང་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །ཛུ་སྐམ་པོས་ནད་དོ། ། 
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༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

པས་ནི་བུ་དང་གཉེན་རམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་སྐམ་པོས་དབུལ་བོར་ 
འགྱུར་རོ། །སོའི་རུས་པས་བཞོན་པ་ཉམས་“པར་བྱེད་དོ། །ཞུམ་བུའི་བྱང་ 
ཁོག་གིས་བུ་དང་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པའི་ཆུས་པས་འཆི་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་སྒོག་གིས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ།། 
མིའི་ཐལ་གོང་གི་རུས་པས་ནད་མང་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སོག་པས་ནོར་་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ད་པུང་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་དོ། །རྫའི་སྣོད་ 
པར་བྱེད་དོ།  །རྱོ་དུ་མ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་མིག་ནད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
དུ་ད་འགྲོའི་ཆུས་པས་རྒྱ་ངན་སྟེར་རོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཆུས་པས་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
སྟེར་རོ། །ཀཱ་ཤེ་ཅརུ་ཀའི་རུས་པས་ཕག་དང་མི་དག་ཞེ་སྡང་ད་ང་ནད་དུ་ཡང་་” 
བྱེད་དོ།  ཞཞ་ཉེསྐ་ཞི་ཞི་ཀ་ཞད་དོ། །རཀྱ་ཉགསག་སམསྦིཌསེཁཁྱིཿ་གཱགཞ་ཁཌ་༡ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བརླའི་°རུས་པས་བུད་མེད་ངན་དུ་སྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱིན་པའི་རུས་པས་འཆི་བ་སྟེར་རོ། །ནུས་པ་ཚིག་པོས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། ། 
འགྱུར་རོ། །རྟ་རིག་གིས་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པས་འཚེ་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཚེར་མས་རིང་དུ་འཁྱམས་པའོ། །ཤལ་ 
མ་ལིས་འཆིང་༠བར་བྱེད་དོ། །སོར་གདུ་བ་དང་རྨ་བྱ་བྲིས་པས་རྨྱ་ངན་* 
དང་འདོད་པ་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །འཁར་བས་ནི་ནོར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལྷང་ཚེར་°དང་ལྷམ་གྱིས་ངན་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །རྩ་༩བའི་རུས་པས་ནོར་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དོ༧། །ཏ་ལུ་ཀའི་རུས་པས་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་དང་ 
འགྲམ་པའི་རུས་པས་འཆི་བ་དང་ནོར་ཉམས་པའོ། །མ་ཧེའི་ཆུས་པས་བུ་མོ་སྐྱེ་་ 
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བར་བྱེད་་དོ་། །སྤེའུའི་རུས་པས་དོན་ཉམས་པའོ། །ཇ་མོའི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བད་ག་འཆིའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་དང་། ཕུར་ 
གུནདྟཾ་ལེུརཊམ་བོསྭ་གནནངོཀ་བྭབུ་ད་ིཿཧ་ད་ད་ཛ་།ཌཧྲ་གཀ་ཀཆོ། ཆོ་ ཞོ་སེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་དང་། 
བ་དང་བུ་མེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྡོ་རེ་ལས་དང་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རེ་ཅམིག་དགུ་ལ་སེལ་ཡོད་ན་བུད་མེད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་དགེ་བའི་མཚན་༤རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦལ་པའི་རུས་པས་ཆོས་ 
དང་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་གྱིས་“ནོར་དང་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། 
འབྲུ་ཡིས་བདེ་བ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་༠བདེ་བ་དང་ཞི་བ་སྟེར ༣ 
དུང་གིས་༧འདོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །བ་ལང་གི་རོས་°ནོར་དང་་ 
འབྲུ་སྟེར་རོ། །མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུས་དཔལ་སྟེར་རོ། །བྱི་རུས་ནད་མེད་པར་ 
བྱེག་ཏོ།ˆ ཨ།ནངུཨགྱེས་ཞི་བར་བྱེན་ནོ། ངེ” །རུས་སྲམ་དང་སྲལ་མ་གསོན་མཁཱ་ 
མི་གསོན་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། དགེ་བ་༠རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །དབང་པོ་དང་མེ་དང་། 
གཤིན་ལྟེ་ཧང་།ངེའེ་ཨཚན་ཨོཾ་སོདཿཔ༡དཇ་།༤ ཆུ་བདག་ད་ཁ།།ཌ་ ཟུང་གི་ཕྱགཝ་༩ 
རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོན་པས་ནི་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་། 
དྲག་ཡིས་འཇཛིགས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། བུ་འཆི་བ་དང་། བུད་མེད་་ 
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གཡེམ་པ་དང་། བུད་མེད་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྲོན་° 
པས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ལྡན་ན་ཡོད་པོས་༠ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཙང་་ 
པོས་འཁོར་བའམ་ཕྱོགས་གཉིས་ན་གཙང་པོ་ཡོད་པའི་ས་དེ་དགེ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་ན་གཙང་བ་༠ཡོད་ན་མི་དགེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟོ་དང་ནུ་བ་ན་་ 
ནགས་དང་རི་དྭགས་གནས་པས་དགེ་བར་བྱེད་དོ། །ས་གཞི་གང་ཞིག་ཚ་བའི་་ 
དུས་ན་བསིལ་བ་༠གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བ་དང། དབར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྙོམས་པ རྐ 
དེས་རིགས་བཞི་པོ་རམས་ད་གེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་་་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཁང་པའི་ད་བུས་སུ་སའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་་” 
མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སླར་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ༧། ནམ་པ་ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཕྱག་་ 
འཚལ། །ཀྱེ་ཧོ་ལྷ་མོས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་*་ 
གནས་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བཞེངས་པར་བྱ། །ཨཾ་རྷུཾ་ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནི་སྭ་བླང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྩ་བཞི་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་༠བཅུ་རྣམས་*”་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དང་པོ་དབང་ལྡན་ནས་གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆྩ་བཅུ་སྟེ། 
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ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཞལ་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དང་པོ་བདེན་བྲལ་ནས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆ་༠བྱཅ་སྟེ། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་་། 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཅ 
ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དང་པོ་རླུང་*” 
ནས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བཅུ་སྟེ། ནོར་རྒྱན་མ་དང་། རིན་ཆེན་་” 
སྣང་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། 
རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ ད་ང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་དང། ཛཱཾ་*གུ་ལི་དང་། ཙུན་ད་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྤེལ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ལྡན་མ་རྣམས་ཏེ་་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱོགས་°པ་བཅུ་ནི་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
ད་མརྭ་སྐ་དང་། ནག་ཐོ་དང་། སེར་པོ་དང་། གསེར་དང་། ནམ་མཁའ་ 
པཿ པཿ སོས ཟས ལམ་པ 
ཕུགགསིཀ་ཏྟེ།་ ཧཾརྦ་སག།གཡསཿ་ནམས་ན་ཚོ་ཇེ་འཛིན་འོ། ༢༩གགཁོན་བཱཊ 
རྣམས་ན་༧ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་*་ 
ཏྭ་ཞིསེཧ་ནྭཀི་ཁ་ཏྷ་ཨཏྟཀ་ཨྲཉྤ་ཚན་ཚོ་དང་།  ༢མགག་ཁད་བྐརཾ༢༩༩ སྔད 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ` (ཀྱ ༦༢ 

པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་* 
དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ༠༩༩༩ 
པའི་པུསྟི་༧ནྣམས་འཇཛིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་དང་། 
༠སེན་ཁོ་ཏྷ་བཀཀ་ཛྒཾན་ཁོ་ད་ཇཀ༩་༡༡སེ་མགོཊཀ་ཁཀཿ་ཙེ་སྐེ་ཁོ་ད་ང་ཁེར་ ཁོར 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ནམས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ 
མས་ནི་༧ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནམས་སོ།ˆ །གཡོན་ན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་། པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་པུསྟི་༦ད་ང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། པདྨ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་༧ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་°བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་མར་པོ་ད་ང་། 
དཀར་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་། 
མདོག་ནམས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཏེ་གཡས་པ་ནམས་ན་པྨད་འཛིན་པའོ། ་། 
པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་དང་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་་་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་་”་ 
བསྣམས་པའོ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༩ 


གམཊ་༩་ནཀ་ཝེ་གྲོཾ་ཅངྐཾྐས་བོ་ཏ་དཀཿ་སྟ་བཛོན་ཁོད་ཁཊརེ་དཀར་བོ་ད་ང་ 
ལགམུཨྐ་ཏ་།་ཊཀོཀར་ཁོ་ར་ཁ་།་ སྒྱས ཁོཞ་ཿ།ཁ་ཙཱགེར་ཁོའི་ཁ་ནཾ་ཧ་ནམས་སོ། 
ཕྱག།གིཏིརབ་ཧིཊ་ཡུཀཊ་གཱཿས།ཀཐ་༤ོ་ཆྡེ་ཁཿག་སདོ་ཛེཿསྷ་ཐགས་ཁའོ།ཊ་ཀགཡོནཿམ་ 
རྣམས་ན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཁབ་ད་ང་སྐྱད་པ་དང་། མྭ་བྱའི་སྒོ་དང་ 
དུ་ག་གི་མེ་ཏོག་གི་སྙེ་མ་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕེང་བ་འཕྱང་ 
བའི་སྤྱི་བླུགས་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་། པདྨ་ཁ་་” 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་༠འཛིན་པ་རྣ་མས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞི་བཅུ་ 
པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་*་ 
བཞུགས་ཅུབཁོ།ཌ་ཁཱགེ་ནས་མཆོད་པའི་ཝགས་ཞི།ཊ་ཨོ་སཱ་༠ཿཔྲ་ཨུ་དི་༩ཏཱ་ཡེ་ན་ 
མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་མ་ལཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཐཱཿཀ་རཱ་༦ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་ཨ་རྱིང་ཉི་༧ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་དྲུ་ཛ་ཡཱ་ཡེ་ན་མཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཐྙི་མུ་ཁཱ་༧ཡེ་ན་ 
མཿཧསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དུ་༠ར་ག་མཱ་ཡེ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
སྭ་ཆུ་མ་ཏི་ཌན་མཉྷཧ་ཐོ།ཏཇ ཨོ་ཧམ་མེ་ཐཱ་ཁེ་ན་མཆོཧཱ།༤༩ཞེས་པས་མཆོད་པར། 
བྱའོ། །ཨོཾ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། 
ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པཛྟ་པཱ་ར་༠མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་པ་ཡ་° 
པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ནཱ་°མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཌི་བྷཱ་° 
པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུར་ཤི་་ 
ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྭི་ཆབ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་རི་སྐུ་ར་བ་ཤི་ཏ་” 
ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་པ་པཏྟི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་་་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁྱི ༦༢ 

མཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྷི་༧མུཀི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཌི་རྷ་ན་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཉསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱ་ན་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་དྷརྨ་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ ་*ན་མཉཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྨའོ་༤ཡེ་ན་་ 
མཿསཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨུཏྟི་ཏ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡེ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྱཾ་ཡན་མཿསཱ་ཧཱ། ཨོ 
པརྫ་༦ཤ་བ་རྱི་༦ན་མཿྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱ་གུ་ལྱི་ཙན་མཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནྙརྟ་མུ་ཁྱེ་༧ན་ 
མཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུནྡཱ་༩ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཛྟོ་བརྙ་རྱེ་°ན་མཿཧསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༡དྱུ་ར་བ་ད་ང་། ཀུན་ད་དང་། འབྲས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
འབྲས་ཡོས་ད་ང་། ཀུ་སུམ་བྷ་ད་ང་། འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་༠མཚོད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྐྱ་་་”་ 
མདོ་ག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་་ 
བཛྲ་བྷཱ་ཏ་བེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་རེ་མིག་བརྒྱད་དེ། ཤར་ལ རེ་མ 
སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། པི་ 
ཝང་དང་། གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྫི་བྟི་༩ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྭཏ་ 
བཛྲི་ཏཱི་༧ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཊཱི་༧ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྨ་བཛྲི་ཏཱི་°ན་མཿ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 4 ༥༩ ྱ་ 
ན་མཉཧྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཌྲཾ་ཉེ་༧ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པའི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པོ £ 
མེ་ཅཏོག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བདེན་བྲལ་ནས་རེ་མིག་ 
བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་རླུང་ནས་རེ་མིག་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྫེ་སུང་° 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་རྣམས་སོ། །སེམས་དཔའི་ 
སྐྱི་འ༣ུཔ་ཧིཧྲཾཿ་ཁོཊ་གས་ཙཀ།ཌ ༩་ཡ།ཞལ་གཡིག་སཁག་གཉིས་མ་ན་མས་ཏེ། 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
གསོཊཏཱ་ཏྷར་ཊོ་ཁོཏྷ་སྷཏཱ་ཁ་ཝསན་པོ་རད་ཏཿར་ད་ཀོཏ་ེཉད་་།ཆ ' ཆུང་མར 
ད་མར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྣ་ཿ” 
ཆག་ཧང།ཏཱ།ཊསེཁཿ་གངཀརཿཊ་ཡཱག་་དང་།༢ཌསེལ་ཁོསིཁ་ཞོ་ག་ཞཁས་ག།ཌྷཊ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མད་འ་འགེངས་པ་དང་། མཛུབ་མོ་འཕེན་་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སོའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གོ་ཆ་དང་། མཆེ་བ་དང་། ཇྡོ་རེའི་ཁུ་ 
ཚུར་ནམས་ཏེ་རང་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ན་མཿཧཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་རཱ་གཱ་ཡ་ན་མཉཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཧྷ་བེ་༧ 
ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷྣ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛཱ་༠ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གྱ ༦༢ 

མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཛྟ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏ་བེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ༣ 
བཛྫ་བཱ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཀམ་ཌེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་རྨཀ་ཡ་ན་མཿ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཡ་ན་མཉཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ སྨན་ཡ་ཅན་མཉཿསྭ་ཧཱ། དེ = ཛཿ 
བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དབང་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ 
མ་དངཀ ༩ བྱམས་པ་དབ།ཌ།དོན་ཁོད་མཐོང་དཏ་ཌ་ཆ་ཞྡོ་ཛེ་ཝ་གས་ཀྱ་དོ་ཏ། 
ངན་སོང་ཀུན་འཇཛོམས་དང་། རྒྱ་ངན་དང་མུན་པཿ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་་ 
བློ་གྲོས་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་མེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ད་ང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་ 
དང་ ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅན་མས་སོ། །ད་ང་པོ་བདེན་བྲལ་ནས་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་མ 2:22 
དང་། བདུད་ཅི་འོད་དང་། ཟླ་འོད་དང་། ཛོ་ཇེ་རྒས་པ་དང་།༢ བཟང་ 
སྐྱོང་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་རླུང་ནས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་་ 
དང་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། མི་ཟད་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་་” 
དང་ སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། གསེར་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། 
ནཀར་མ་ན་བཀཅ་ དཀར་བོ་ད་བཏང་ ན་པོ་དང ན་ཀར་ཐཱོ་ཞ་ཁཊ་ཏྱ་གི་ 
ཐོ་ད་བཀ། ༩ ' རྒྱ་བོ་ད་བ།” ˆ སྔོན་ཁོཏྡ་ཁ། ༤ ཨེན་ཁོྡོན་ང་ཀ ། ་ད་ཀར་ཁྲཏ་ཁཀ 
སྐྱ་བོ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ད ༩ནམ་མཁའ་ད།ཆ་ཏ་ཛ་ད་གར་མོ་ད་ཁཾའ་ར་ཁ་སཙགསད་ང༔ 
དམར་ཧོཿདང་། སེན་པོའི་ཁ་ནོག་ནམཁ་གྲོ། ༧ །ོའི་དུང་ཞབ།་ཌྲགུ་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་དང་།  ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱན་དང་། /ལྱགས་གྱུ་ད་ང་། ˆ ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༣ 
གྱབག་ཁ་ཏེདཀརཱ་ཁྲ་ཀྲ ཁྲོས་ཊཊཊཌ་ ཏྲིའི་གི་དུ་བཏོད་ཁཊ་ཌ་ཁཁ་གྲི་དང་། ཞག 
པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་དང་། གཏེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཟ་ 
ཧྟཏོ་གང་ཀ་ཿཏཧིཿཊཡེསྡ་ཞཁ་བ །འལྷག་ཁ་ཏུན་ཁོཀཁ་ གི་ནག་ཆེཡི་ས་གས་ཁྲོག་ནག 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲ་བ་དང་། མར་མེའི་སྡོང་བུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བུམ་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་༠དྲེལ་བུ་དང། མཛུབ་མོ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྣམས་ན་འོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་*་ 
གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་”་ 
བཞྐིནག།ར་ ཨོཾ་བྲཛྭ་ཟཱ་ཁྱཐ་ཨན་མཇ་ཧཱ། ཨོ་བྔཛཿ་པྱུད་ཡེ་ན་མཆག་བཱ། རི 
བཛྲ་དྭཱི་པཱ་ཡེ་ན་མཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་གྫཛན་ཡེ་ན་མཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ཏྲེ་ཡ་སྤྲ་ར་ 
ཌཱ་ཡ་ན་མཉསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ད་རྙི་ནེ་ཅན་མཿགྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཛ་ཧཱ་ཿཡ་ 
ན་ཁཉྭག་ཧཱ།ཛ་ཆེ་ཨོཾ་མྔ་ཀཾ་ག་ཧཏྟ་ཨོཾ་ཞི་ཐ་ཡ་ཤན་མཿཧགཱ་ཤཱ། ˆ  ཨོཾ་གྷར་ཧྟ་སིགེ་ 
གཇ་གཱ་ཧྲཱཏ་ཡྱ་ཆི་ལཱ་ཤཾ་གྲོ་ལྭ་ཁཱན་མཉཐཱ། ཌ་ལེས་གཞན་གྫོཊ་ཁ་ན་མཿག་ཛོ། 
ཡ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ༩ ཨོཾ་ཧྭ་དྲ་པཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿཧཱ་ཧཱ།ཿ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱི་པྲ་ཐཱ་ཡ་ན་མཉཧཱ་ཛཱ། 
ཀུ་ཊཱ་ཡ་ན་མཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་མྙར་ཧྷ་དཱ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ་ན་་ 
མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཡ་ན་མཉཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊྟ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨཾ 
ཿབཛྲ་ཨཱ་°བེ་ཤཱ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྔ་པ་ལ་༠རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་དབང་ལྡན་ནས་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་་ 
ས་ས་ས སས་སས་སས ས་པས ར་ 
ཉི་མ་དང་། ལག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཉི་མ་་”་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊེ ༦༢ 

ཆག་དྷ་ངོ་།༩ ང་བྒག་ཀྷགག་ན་ཁྦཏྲིཊ་ཨིགཿཿགྲ་སྟར་ཞམ་་ཿགཤིན་་ཇེ་གཁའ 
གཞན་ཁྱིས་གི།ཐུཐ་ཁ་ན་ཁ་། ༩ ནྡ་ཛེ།ཁུ་ཨ་ཀ༡ལས་མ་ཡྲི་ནས་ཁྭ་ཧོ།ཡ་ཡགེ། 
གི་མུ་ན་ཁ།ཿ༢༩སོཛྲ༡༩ དོ་ཇེཿཤཙུཿཧོར་ཏཾཁོ།ང ངུ་ཁྐ་ཧ་གཾས།པ་ཁཿཁེ་ 
སཁྱ་ས་ཧྟང་།༢༡༡ོ་ག་ཞང་། །སེན།ཿ་མྱ་སཾ་གོ།དཆ་།དྷེ་ཁཞྐནྷ་ནཱ་དཁ་པྷཱ་རཱཁཌ 
ནས་ཞེ་ཨིགཿབྱ་ཧན་ལྭ་ཁུ་བཿད་བཤ། ཌོ ཉཞག་པོཿཨིག་པོཌདཊ་།ཿཏོ་འཕུན་ཐུ་དཁ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཟླ་བ་ད་ང་། བདུད་ི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ཾ 
མཛན་དྲ་ར།ཏ་ཟ་ཛོ་ཛི་འཇྲིག་ཊ་ཡས་མསྟཾ་ཏི། ཿ་གགར་མོ་ན་ཊ་།༩ ༤༡ བོ་ྔས། 
གསེར་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། གསེར་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 
ཅུག་ག་ཀྷགབཏཾ་པ ད་སས།ཡོ་ན་ཁ།༣༥་་ག་ཁི་ནོ་བ་།གརྒ་ཛྡཾརཀ་ལོ་ཞ་ཁག།་།ག་མནང 
པོ་དང་། ནག་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེར་ 
སོཏདཀ་ཚཾན་ག་ཛོ་ཀཱ་ཛཤ་ཁ་ད་ཀརཿབོཏདྷ་ཐཱཀཿསེཊ་ཐོ་ཱཁཏ་ ཌ་ ཛེ་སཀ་གོ་ཁཱཁ། 
པསསསསས་་ £ 21:44 
པཟསཔསསསཔ་སསསསས པ་པ 
ཐ་བཁྣཏས་ནང་༩ འན་སོ་་ཁ་ཌ་སྷག་མོའྐིཁཊག་ཞ་མག་སོ།༢༡༢།ནེ་ན་གྲངོ་ 
རྗེ་རཾ་མཛད་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ནབྱུག་པ་དང་། ° གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
ད་ང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་ སྒྱར་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
རྗེས་སུ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱི་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


37-÷158.4 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
སོ། །དེ་ལ་མྱུར་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་༧སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུ་ས་ 
མཚན་མོ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱིས་°མནན་པ་ཁྲོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་*་ 
ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་མི་སྲུག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་°པ་འཇཛིགས་ཤིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
པོ་བསུས་པ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ་མགོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་༡་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཾ་ཀ་ནཱ་ཡ་ན་མཉཿཧྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ནི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པར་° 
སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
ད་ཁ་། ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་།  གཏུན་ཤིང་དང་།” རྩེ་གསུམ་དང་། རཁ་གི་དྲ་ང་ཀ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛ་དྷཊཱ་ཡ་ན་མཿྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏཱ་ 
ཡ་ན་མཉསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བརྫོངྟཱི་ཌཱ་ཡ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཿ ཀླུཌ་ལི་ནེ་༦ན་་ 
མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལཱཀྐཱ་ཡ་ན་མཉཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཉཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཐཧྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གྷོ་ཏཱ་༧ཡ་ན་མཉསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཏཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཿཨུཏྡི་ཏཙཀྲ་བིརྟ་ནེ་ན་°མཿསྭཱ་ཧཱ། ར་བདུ་ན་གྱི་ཤིང་རྟ་༠ལ་ཧི་”་ 
ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའོ། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གཡོན་ན་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་ 
བའོ། །ར་ལ་མིག་དམར་རོ། །གཡས་ན་རྡོ་རྫེ་གཡོན་ན་མི་བཟུང་ནས་ཟ་་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༦ 


བའོ། །པྨད་ལ་ལག་པའོ། །མདའ་དང་གཞུ་འཇིན་པའོ། །སྦལ་པ་ལ་ཕུར་ 
བུའོ། ˆ ˆ།བགྲང་ཕྲེང་རང་། ”གྤྱི་བྱུགས་འཛིན་པའོ།ང ཀཔབྨ་ཁ་ཕ་བ་སང་ས་ཨོ།། 
བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །རུས་སྤལ་ལ་སྤེན་པའོ། །ལག་པ ༡༡༡༡ 
གཡས་ཞ་རྡོ་ཇེ་དྷ་བ་།༡༩་གཡོན་ག་དྱོབུག་ཧྟག་་ཁ་ཀྷག་ག་ཙཱན་ཁིན་ཁྱི་སེཐ་ནཌ 
གནས་པ་ལུས་ཕྱེད་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །མཇུག་*་ 
རིངས་ནི་ཁྲོ་བོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་སུརྒཱ་ 
ཡ་ན་མཐྭསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཏཾ་ཤ་བེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྭཊྟཾ་༠ག་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཡ་ན་མཉགྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བུ་༧བྷཱ་ཡ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་གཱ་སྱ་དཱ་ཡ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་ཨུཾཏྟ་ཏམཱ་ 
ཡ་ན་མཉྭཱ་ཐཱ།° ` ཨོཾ་ཀྲཏྫ་བནྫྱ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ˆ  ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་བྲི་ཡཱ་༩ན་མཿགཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཛྫོ་ཏི་ཀེ་ཏ་བེ་ན་མཉཿཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་ད་བང་པོ་ནི་ས་སྲུང་གྱི་༠བུ་ལ་ཞོན་པ་་ 
གཡས་ནོ་རྡོ་ཇེ་དང་གཡོན་ན་གཤོལ་ལོ། ༢༩་།གཤིན་ཛེ་ནི་མ་ཧེ་མ་གན་ས་པ་དབུག་ 
པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །ཆུ་བདག་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གདེ་ངས་ཀ་བདུན་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་སྦྲལ་དང་དུང་འཛིན་པའོ། །ལུས་ངན་པོ་ནི་མི་ལ་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་དྩབུག་ཁ་ཁཛིན་པའོ།་༩།མེ་ཝནི་རཿ་ཞོན་ཡད་གང་ཁཊ་ཁཀ་བྱ་གི་བག་མཁ་ 
ཐོགས་པའོ། །སྲིན་པོའི་བདག་པོ་ནི་རོ་༦ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ཐོགས་པ༧། 
རླུང་ནི་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་རླུང་གི་བ་དན་ཐོགས་པའོ། །དབང་ལྡན་ནི་ཁྱུ་་”་ 
མཆོག་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་འབོལ་སྟན་* 
ལ་གནས་པ་འརལ་གྲི་དང་ཕུབ་ཐོགས་པ༧། ཀླུ་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པ་ལ་ལག་པ་་”་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ས་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པ་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཚངས་པ་ནི་ངང་པ་ལ་གནས་པ་གདོང་བཞི་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་་་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཁཌ་ལཱ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཉསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཆུ་ཌཱ་ 


3/0:-+1596 


བྱ་བ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༧ 


ཡ་ན་མཉསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཀ་ 
སཱ་༧དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱི་ཤ་ནཱ་ཡ་ན་མཿགྭ་ཧཱ། 
ཨོ་ཨ་སུ་རཱ་ཡ་ན་མཉྭ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་གཱ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཿབྲཾ་ཐྲི་ནེ་ཅན་མཿསྭ་ཧཱ། 
ཨོ་བླཏྷ་ཌེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། ལ་གུ་ཙ་ད་ང་། བ་ཀུ་* 
ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་རོ་བྐས་བའི་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ངོ་། ། 
ཛེའུ་ཅརེགས་ཀྱི་མེ་ལ་འདོད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ཏེ་ཉི་མ་སར་པ་འདྲ་བ་ཞལ་་*་ 
གཅིག་སྦྱན་གསུམ་པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ད་བྱག་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་་ 
འཛིན་པ་རལ་པའི་ཚོགས་མང་པོས་སྤྱི་བོར་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་་”་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་༠འབེབས་པར་བྱེད་པ་བྲཱིཿཡིག་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་་ 
ཏུ་བུང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་་་” 
ཕུལ་ན་ས། ད་མ་ཚིག་གི་མེ་ལ་བཞུགས་༠པར་བྱའོ། །སེང་ལྡེང་ད་ང་། ཿར་ 
བ་ཅད་ར་དང་། བེ་ཀྐད་དང་། ཨ་ཤོ་༧ཀ་དང་། ཀཱསྨ་རི་ད་ང་། པ་ལཱ་ཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །པདྨ་ད་ང་། ཨུཏྤྲ་ལ་ད་ང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་*་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཏི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ན་མས་ཀྱིས་༠སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། ། 
ཐྔགཞ་ཞི་ཨཾཧྭཾཏྤ་པྣཿམེ་ཁྔསྭ་ཐཱ།་ཁྡེ་ཞ་སེགབང་༡ཁཐ་ཨ་ས་ཉ་ཀྱིལྟ་ན་མས་ཡིད་༩ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཏོག་ཙེ་༠ཐོགས་པ་རྟཾ་མཛད་་་ 
རྫོགས་པའི་ཤིན་ ཏུ་ད་པའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ཡང་ད་བང་པོ་ད་ང་ནོར་རྱི་*་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྨྱ་” 
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༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ® ༦༢ 

བརྐོ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤཱ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་་ 
ས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་མེའི སཿ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཅདབུས་སུ་ 
མ་ཝྔ་གདོད་པར་བྱས་ཏེ་ས་དེ་ཁྱབ་པར་གཏོ་ར་རོ། །དེ་ནས་ཟ་དུག་༠གདོད་་་ 
པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་བདུན་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅལས་བྱེད་པས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །པུས་ནུ་བ་ཙམ་ སྦྱང་་ 
བར་༠ྱབྱའོ། །པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་བྱ་བ་་་ 
བསྣུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། ད 


དེ་ནམ་བཏབ་ན་སྔ་ཚུ་ཞུཿལཱ་༩ཌ་མཁིདཔར་བཁོ།༢ཁེ།ཁང་ཨ་ཁ་ཐིག་ལེགྷས་ 
པར་བཏབ་ནས་འབད་པས་ཚལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །པུས་ནུ་བ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ 
པའི་ས་གཞིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གནས་ནས་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལའི་ནཝ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། 2དེ་ནས་བདྐག་ཧིད་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གྲང་རྲོ་བའི་༧སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རང ལར 
བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀི་ཞེས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ༡༩༡༩ 
བཞིན་དྭ་ཐང་།ཅིག་ནི་ཤང་ལོ་སེ་དོ་ཝེ།གནོྲ་ལིན་ཡི་༩རཏ་ཁ་ཞིན་གོ། ཨོ 
བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་དེའི་* 
སྲིང་མོའི་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༩བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་གཤོལ་ནི་རྔོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ནོ །ཨོཾ་བཛྲ་སྙརཾ་༠བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་* 
བྱའོ། ༩ ཤདེ་ན་ཧ་ད་བང་ལྡག་ཁུ་ཁྲ་ཐགས་ཏེ་ཁཆུག་ཊ་ནྭ་སྭ་ལཁོད་པ་ཿ་སོ་གསབ་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ས 
བྱས་ཏེ། ནས་བཏབ་ནས་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་གཤོལ་གྱིས་ཁྱུ་མཚོག་དེ་དག་གིས་ 
རྨོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གྲོ་རྷ་དང་། ཨུ་དུ་མཱ་༧ར་དང་། ཙམ་པ་ཅཀ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤིང་སྐམ་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་བང་*ནས་མེ་བླངས་ནས་མེ་རབ་ཏུ་ 
སྦར་བར་བྱའོ༤། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་བདེ་བས་གང་བར་་ 
བྱ་བའི་སེམས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟོབས་དང་ནད་མེད་པ་དང་། 
ན་བཟའ་སེར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ད་བྱག་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་། སྒྱི་བླུགས་°ད་ང་། 
མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྱག་བཞིའ། །སྤྱན་གསུམ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་°ད་ང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་བསམ་ཞིང་བཞུགས་°༧པར་བྱའོ། །ཞལ་བསིལ་བ་ཅལ་སོགས་པ་ཕུལ་་ 


ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ས་མའི་ཡམ་ཤིང་དང་རག་་*་ 
ཆུང་དང་། ཨ་མ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཀནྨ་༠ཀ་ཕ་ལ་ད་ང་། ཀརི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། ཞོ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཟན་དང་། ཏིལ་དང་ 
འབྲསས་ཡོས་དང་། ཀ་ར་དང་འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧྡེན་ཨྭག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་གསུམ་དང་ལྔ་ད་ང་བདུན་གྱིས་ནས་རྣམས་སྐྱེས་ན་*་ 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་དམན་པའི་ས་གཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་སྐྱེས་པའི ££ 
ནས་སྔོན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་*་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཛཱ་གུ་ཁཱིའི་མཆོད་པ་” 
བྱས་ནས་བརྩམ་མོ། །དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དེའི་ཕྱེད་འོག་ཏུ་དོང་བརྐོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་འི་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེའི་་ 


9 5±1.589 


༡༦༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀྲི ༦༢ 
ཕྱེད་ཟླམ་པོར་དོང་བྲུ་༧བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ས་ལ་༠བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུག་ 
ཆུས་དགང་བར་བྱའོ། །ཛཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཛཱཾ་ཀུ་ཁཱི་སེར་མོ་སེར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་མོ།  ། 
གདེངས་ཀ་རྒྱས་པ་བདུན་ད་ང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྱག་དྲུག་གི་” 
དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་༠མཛུབ་ད་ང་། རང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། 
གོས་སྣ་ཚོགས་ཅད་ང་ཀླུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་་་ 
རྙན་ལ་འོད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཛཱཾ་ཀུ་ཁཱི་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་་” 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །མེ་་ 
ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། བདྲི་ད་ང་། ཞལ་ཟས་དང་། ཞོ་ 
དང་། བུ་རམ་གྱི་༠ཟས་དང་། བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ད་ང་། ིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། 
དྭ་བ ༩ ཏི་ལ་ད་གར་སོཿཀ་ངཀར་ གྲ་ལུང་གི་འགྲབ་ཊཿབ་གཁོ།།ཅཊ་ཁ་ཁྲགནའཝིཌོ་ 
དང་།ྤཿཔྲི་ཡང་ཀུ་དང་།ཿ༢ གསེར་དང་།༠་ངུ་གྱི་པ་ཌྨ་ད་ང་།ཊཌ་མཆོད་ཁོན་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཉེ་བ་ཆུ་འོ་མ་ད་ང་ཆཚུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཆུ་སྣོད་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་གཞག་པར་བྱའོ།ˆ །དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་”་ 
བླ་ཟབ་མཁ་བཏོ། ཤཨོཾ་ཨཱཿྭིཿཧཱུ་ཧཱ་ཀཱ།༡མཁྒོག་ཁཱའི་ཝགས་ོ།པིཿཤ།ཁི་ཝཌ་ཀོང་ 
གྱུ་བཞི་ཁེངས་པ་ད་ང། ཡུར་བ་བྱས་ཏེ་དེས་“དོ་ང་ཟླུམ་པོ་དགང་བར་བྱའོ། ། 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་རྒྱ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་དོང་གི་ལྷ་མོ་བཏེག་སྟེ་ཆུ་སྣོད་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་་ 
བཐ།།ཇེཏ་ཁ་ཨོཏྲ་ཁཱཏཿྫ་གུ་ཡིཞེ་སགན་ཁ་ཨུ་གཞག་ཁའ་བཱའོཌ་།ཡདི་ད་ང་ཉེ་ཁར་ 
སྱུག་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་སྟེང་དུ་གདུ་གས་དཀར་པོ་བ་དན་འཕྱང་བའོ། །དྲུར་བ་ 
ད་ང་། ཀུན་ད་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གུན་ཁཞི་ཐཊཁ།ར།དེ།ཱ་ཞི་ཊ་ཀ་ཤེགོ་བེ་མ་འགུཀཿགྱི་བཞན་པ། ཚེཏཀོ་མཚུན་ཏི་གོ་ཐམཐ་ཆད་༩ 
ཐབས་ཁོ་གསྦ་ཀ།ཌྲི ཅེལགཙ་ཁོཁྡི་ག་སྨག་ཆེག་ཁུཁ་དུ་བཏགཿའ་།གེ་ན་ས་ཆུཾ་ལ་༩ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗྔགས་བླ་མས་བསམས་ནས་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ད་གོངས། །འདིར་བད་ག་བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིས། ། 
ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་གན་ས་བྱ། ” །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ནས།  ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བད་ག་གིས་ཞུ་བར་བྱའོ། །བགེགས་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྐྲད་་*་” 
པར་གྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་༧རིམ་པས་སོ། ། 
ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༩སོ་སོའི་རེ་རེའོ། །ལས་ཐམས་་*” 
ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར།“ རྒྱད། ` (ཀྱེཿ ༦༢ 


བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ནཚས་ཀྱི་གཅིག་གོཏ་་།ད་།དཝ་ག་མེག་ཁས་གསོ་བཡནསྲས་ཀྱི་ལཱཇིག་གོཏའཤ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ།ཌ = །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། ˆ །བདུ་ག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །རྡོ་རྗེ *” ¬ 
ཞགས་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
རྒྱས་པ་དང་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་་”་ 
པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་༧གཅིག་གོ། །ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་སེམས་མ་རྡོ་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ད་གུ་ལ་གཅིག་གོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་*་ 
བརྒྱད་ལ་གཅིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་གཅིག་གོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གཅིག་གོ། ` །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུ་ལ་སོགས་པ་ཁློ་བོ་བཞི་རྣམས་ལ་གཅིག་གོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ད་ང་བཅས་ཏེ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་༠མཚན་ཉིད་ནི་ལྟོ་བ་ཟུམ་པོ་ལ་ཆ་ལྔ་བཅུར་ཆ་གཅིག་གིས་མ་ཚོག་པའོ། ། 
ཏུ་འཕྱང་°བ་ལ་ཆ་གཏིས་སོ། །ཁའི་བུག་པ་ལ་ཆ་བཅུ་གསུམ་མོ། མགྲིན དཿ 
པའི་འོག་གི་བུག་པ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལྔའོ། །མགྲིན་པའི་དཔངས་ལ་་ 
རྐང་པས་ལྷག་པའི་སོར་བརྒྱད་དོ་། །མཆུའི་འོག་གི་ཆར་འཕྲེད་ལ་རྐང་པ་ད་ང་*”་ 
བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་དཀར་པོས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ད་ཀར་བོར་བྱས་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༣ 


ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་རོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་དཀར་པོའོ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་༧མའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོའོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་མའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་་ 
རྗེ་མའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འོ། །ལཁས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། ། 
འགེངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་“པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ལེགས་པར་ཅརབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེས་་ 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའ། །ཇྡོ་རེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕེང་བའོ། །རྡ་ཇེ་གཟི་བརྗིད་ཀི་ཉི་མའཾ། །རྡ་རྗེཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་°པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སོའི་ཕྲེང་བའོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཙཿམཚན་པའི་པདྨ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ངང་པ་དང་བཅས་་* 
པའི་ཕླད་ཁྲོ།༩་།ད་ཟེ་ནོན་པོའི་ཆལ་གྲི་ད་ངཿཔུསིའོ། །ཇྡོ་ཛེ་ཙྒགའི་འཁོར་ཁོ་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
བྱས་པའི་གོ་ཆའོ།:  །རྡ་རྗེ་གནདསྦྱན་གྱིརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཚེ་བ་གཟུང་འོ་། ། 
གཏྲིས་ཁོ། ལོ་གྡོ་སེ་ཁདུ་གསོག་མལི་ཁོག་ཧོཊཿརོ། ། ཞདོ་ཇེ་མེ་ཏོ་ག་ཁའི་ཨེཧྲོ་གགི༔ 
སྣོད་དོ། །མར་མེ་མའི་མར་མེའི་སྡོང་པོའཾ། །དྲི་མའི་དྲིའི་དུང་སེར་པོའོ། ། 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཀྱི་སྤྱན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སོ། །ངན་སོང་ཀུན་འཛོམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་བྱུག་པའོ། །སྤོས་ཀྱི་*་ 
གླང་པོའི་དུང་ངོ་། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་རལ་གྲིའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཚས་ཀྱི་མཛོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༧ནར་བུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །བདུ་ད་ཅྱི་འོད་ཀྱི་བུམ་པའོ། །ཟླ་འོད་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །བཟང་ 
སྐྱོང་གི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞོད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
གུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་་ 
བུམ་པའོ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་“པའི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའོ།། 
ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་རིན་ལོ་ཆེའི་ཧེ་མའ། ཁཛ་ཝེ་ལགས་ཚུལི་ཚགས་ཀྱུའ།ཛ་ཁ་།ཛོ་ 
རྗེ་ཞགས་པའི་ཞགས་པའོ། ༢ ཀདོ་མེ་རྒྱཐ་ཁོ་འྲི་ཝགྲ་གོག་གོ།ཁེག་ཀཛྡེཊ་ཁཁེབས 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོཿ། །*དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་་་ 
རྒྱས་པའི་ལོ་མས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཤིང་གོས་ཟུང་༤གིས་ 
མགུལ་པ་བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དར་དང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ད་ང་། མིག་གཉིས་དང་། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་ཞེ་*་ 
བར་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། འབྲས་ཡོས་དང་། འབྲུ་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། མེ་་་ 
ཏ་ག་ནང་། །ཌ,་ཝི་ཡཁ་ཀཱ་ན་ཇ་། གོ་ཡུ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་བཀང་སྟེ། ཀུ་ཤ་སར་ 
པའི་སྟན་འཁྱིལ་པ་ལ་བཞག་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་དྲྭ་ར་བ་དང་། ཀུན་ད་དང་། ས་ལ་མ་ལུང་བའི་བའི་ལྕི་བ་ 
དང་། རས་ད་ཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ཁྲུས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༦༠༥ 


བྱས་ནས་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། མྱར་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་་ 
ནང་དུ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཚན་་ 
མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བལྟས་“ནས་ཞབས་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ན་ས་ཅད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་སྟེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཞུ་ནས་སླར་་་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
མཚན ་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅིངས་ཏེ་བུམ་པ་ས་° 
ལ་བཞག་ན་ས་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུ ང་༤ 
སྙིང་བོའི་སྔགས་དེ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་°པར་བྱའེ། །ཨོཾ་བཛྲ་་་ 
ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་° 
པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་༧གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ཏེ་མེ་*་ 
ཏོག་གསུམ་གཞུག་པར་བྱའོ།ཿ །སོ་སོའི་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་་་”* 
དག་པར་མཆོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཟུང་ཅནས་མངོན་པར་བྲན་ཏེ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དྲིལ་ 
བའི་བད་ག་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཀེ ༦༢ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལཿ། །རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་ལས་།ྱོད་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ན་ས་བུམ་པ་དེ་རམས་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་བུམ་པར་བླུགས་སོཿ། །སློབ་ད་པོན་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་མི་སྦོ་ན་དེའི་ 
རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་སྤོ་བས་°སྦྱང་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གེནཌཔ་ལཡ་ཞགལ་བ་ཡེ་ད་གོ་ཀཊ་ཁཌ་།” 
ད་ནི་བུམ་པ་གཞག་པའི་རིམ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་°དགོད་པར་བྱའོ། །ཤར་ 
གྱི་སྒོ་ལ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་དང་། རྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་*་ 
དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
རོ་ཇྗེ་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་སྐོ་ནས་་ 
བརུམས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏོག་དང་ 
མ་གྟང།་རིན་ཆིན་ནོ་ཝེ་ཨ་དང་། ཁྒན་ཝ་སེཏོ་ཧེ་ཨ་གབཀ་ཀད་འེ་ན་ཚིཿཿཏད་དཏཿ 
ཟླ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རོ་རྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། 
དེ་བཞིན་ཏུ་ཆུབ་གནས་བཅམ་ས་ནྲ་བཁིད་ དཝེགྲ་མེཏ།ཏད་ང་། །ཨྡོ་ལེེ་གེས་བཞེཿ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་དང། བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ 


ཤ༡/--1606 


བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༧ 
རྗེ་དྲི་མ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུང་༧བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་་ 
རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྒོ་ན་ས་བརྩམས་ནས་དོན་་ 
མནྲ་བུབ་ཁ་གཚཾ། ཌ།རྡ་ཝ་ཌབེབས་པ་དང་།༢་ཛེ་ཇེ་གནོན་སྱིན་ན་ང།ག” ལོ་ཇེ་ 
མཚམས་དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དོན་ཡོད་གཟིགས་ད་ང་། རྡོ་ཇེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང། 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
ནི་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་༠བལྟས་ནས་བུམ་པའི་ཕྲེང་*བ་རྣམས་ཀྱི་*” 
བར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པའི་བུམ་ 
པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་༠ལན་རེ་བྱས་*་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཁོར་ཁོ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་སའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བུམ་པ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ད་གོད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་བཀླག་པར་བྱའོ། །ག་་་ 
པུར་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་སིབླ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་མར་མེ་ལ་* 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་སློབ་ད་པོན་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་འཁྲུས་བྱས་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བདག་ཉིད་ལ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་སུང་༧བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསུང་་”་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཧྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྫད་ནས་སྒ་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ 
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༡༦༠ ༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ པ 


པར་བྱས་ནས། ཡང་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་གཞི་ལ་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། ཤར་་“་ 
དང་བྱང་དུ་རྒྱག་༠པ་ཡི། །རེ་མོ་བདུན་བདུན་རབ་ཏུ་སྦྱར། །རེ་མིག་ཨུམ་ཅཆུ་རྩ་*་ 
དྲུག་སྟེ། ཀམཉམ་དུ་།ཁང་པའི་ཨགཞི་ལ། །།དུས་ཀྱི་གནས་ནིཿབཞི་ཕོཿལ།ཿ དེ་ཁ་ 
སྔགས་པ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མེ་མཚམས་རེ་མིག་སོགས། །རེ་མིག་བཅུ་་ 
གཉིས་གོ་རིམས་བཞིན། །སྦིན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་གཟེགས་མ་ད་ང།། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རབ་ཁུ་སྒུབ་པ་དང་། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། རྒྱལ་བ་ད་ང་། ད་པའ་བོ་རནྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀོད་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ལ་ཊཀྐི་ད་ང་། 
སསཔསསསཿསསས་སསསསས་ས་ ས་ས སས་པས་ས་ས་་ 
གཙུགོའ་དནཀ་ཌ་ཙདྱ་པཱ་གྷཝ་ཛན་ལོ་ག་བཀ་ཁ ཁྱང་ཞཀ་ལཏ་།ཁེ་ལྐོ་ཝེགཌ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་་ 
དང་། གོམ་བསྐྱོད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་རྒྱངས་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ནྣ་མ་འཇོམས་དང་། རྡོ་རྗེ ས་མ་སྩ༡༅་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གན་མ་ལྷགས་ད་ང་། བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་རྣམས་་ 
དགོད་པར་བྱས་ནས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲིན་གྱི་སྒྲ་དང་། གསུས་པོ་༧ཆེ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་པོར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


ཤ༡/ 1608 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠ ༩ 


རང་རང་གི་རེ་མིག་ལ་རང་རང་གི་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམེ་གྷ་ནཱ་་ 
དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧོ་ད་ཌཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨཱཛཱ་༧ཡཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ 
ཨཱཿབི་ཛ་ཡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཅདེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཤུ་ 
ཆྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠*་རང་རང་གིཿརེ་མིག་རྣམས་རང་རང་གི་༠ཕུར་བུས་གདབ་ 
པར་༠བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་དཱྭ་བ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ 
ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ 
ཡ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ` ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་༧ཤ་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བཱ་ཡ་ཆུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདུ་རཱི་༧ཏཱི་གླ་་ 
ཡ་ཁུཾ་ཨཱ་ཧཱ། ° ཿཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་ཆཱ་ཛཱཿ་ཌུཾ་ཧྭ་ཧཱ།ཨཾ་ཨཨརྟ་ཛ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭ་ཛཱ། ˆ ཨོ 
ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ༡ཀ་ནི་ཀྲོ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཔྲཛྙརྟ་ཀཱ་ཡ་ 
ཅཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།༤ ཨོཾ་ཨཱཿབ་ཝཱ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡྣ་ཤི་ཁ་ཆཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ནཱི་ལ་དཱ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་གཱ་ཛཱ།ˆ ཌཨིཾ་ཨཱཿདུ་ཛྫ་ཡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ཨཾ་ཨཿབཛྲ་སྔོ་ཊཱ་༩ཡ་ཀུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ˆ ཨོཾ་ཨཱཿཏྲི་ཁོཀྱ་པྲ་སཱ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྟ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་བཱི་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པྲ་ཙཏྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལཱ་° 
ཡ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཨཱཿབ་ད་ཧི་ཀྱེ་པཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཡཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨྟཾ་ཨཿབཱི་ར་བྷི་ཀན་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཟཾ་༧ཏ་ཀུཌ་ལི་ནེ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་ཨྭཊ་ཧཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་དཱྭ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས = 
ཁང་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ན་ས་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་༡སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
བརྐྱང་བ་མཚམས་མེད་ཅིང་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ད་ང་། གུར་་ 
དང་མདའི་དྲ་བ་དང་། བ་དན་དང་། འོག་གི་གནས་ཀྱང་འབར་ཞིང་འབར་ 
བ་༠བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 


ཤ/--1609 


༡༦༡༠ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད།/ “ (ཀཿ ༦༢ 

དེའི་དབུས་སུ་མྱུར་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སོ། པལ 
ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་དུས་ 
མཚན་མ་ཞབ ས་གཉིས་ལས་གཡས་བ རྐྱང་བ ས་མནན་པ་ཁྲོ་བོ་བསྐལ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
མཐའི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་པ་འདྲ་བ། འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་བགེགས་ཀྱི་*་” 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་་་ 
ལྔགས་བསྐྱོད་པ་ཞལ་སོ་སོའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་བསུས་པ། དམར་ཞིང་ཟུམ་པའི་༧ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་་ 
མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་་པ་དེའི་མགོ་བོའི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་*མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
བཅངས་ཏེ་རྒྱབ་གཉིས་སྦྱར་ ཏེ་མཐེའུ་༧ཚུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་བཞིན་ དུ་འཁྱུད་དེ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ྱག་རྒྱ་་་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅལ་འཁྱུད་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་ཤཱའོ། ་ཤྟགསོན་མ་དག་ག་ཐོད་སྐན་ཁ་ཁ་ཞི་ཐག་འཇིན་ངྲོ།རོཀ་ཅོག་སྔ་སི། 
ཞལ་༦ན ས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག ས་༠ པ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བགེགས་ནམས་ད་གུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
པ་པོ་སྦིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་༧སོ་སོར་བསྒྱུར་བར་བྱས་ལ་རང་རང་གི་ཕུར་ 


བུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མེའི་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་བཞི་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


ཤ/--1610 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ ༡༡ 


འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་༧གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཕུར་བུ་ཅརིང་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བརྒྱད་རྣམས་ 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོར་དྲུག་དང་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱི་བསྲིང་བར་བྱའོ། །གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་°དང་སེང་ལྡེང་དག །ལས་* 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
པོ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་འཇོམས་དང་། ཇོ་ཚེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ` ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཤེིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གན་མ་ལྕགས་ད་ང་། བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
སེར་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། 
དཀར་པོ་རྣམས་དོན་གྲུབ་དང་ཙརྡན་དམར་པོས་“རྣམ་པར་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བརྒྱན་ཏེ། ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཚྩེ་མོ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་མིང་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་མེའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅྭཀི་དང་། མཐར་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོ་་ 
རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཟེགས་མ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། 
འབྲོས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ནམས་ཀྱི་ཛོན་པོ་ད་ང་། སྐྱ་བོ་དང་། 
རརསསས་སས་མ་ སས་རས 
ནམས་སོ། །ལྟག་མ་སྔོན་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་བདེན་བྲལ་ནས་་ 
བརུམས་ཏེ་དྭ་བུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ད་ང་། 
ཟིགས་བེ་ཚོཁཀ་ ཧརསཾ་ཤྷཱ་ཀཁྱཱ་ཝ་མ་ཨ་ཚོན་ཁད་ཁ་།སྔ་རྩ་སེར་ཁོད་བ། 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀྭ ༦༢ 

དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། སེར་བ་ 
ནམས་ཀྱང་འདིར་སྔོན་བཞིན་དུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རླང་གི་མཚམས་ནས་ 
བརམས་ཏེ། རྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་་། གོམ་བསྐྱོད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། 
ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གད ༧༨༡༨ 
རྒྱངས་ཅན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་བསངས་དང་། 
སྣ་ཚོགྲྐཿམདོ་ག་ནང་ཊེ་པ་གྷཾ་ཀཱཾ་ཧོཏ་ཁ་༡5ས་ག་འོ་ཏ་ཁྲཁེ་ཧུ་ད་ཀོ་ར་ཝོད་ཀྲ། 
ལྔང་གུ་རྣམས་སོ། ` །འདི་ར་ཡང་ལྷག་མ་ནམས་སྔོན་བཞིན་དུའོ།-  །དེ་ནས་ཡང་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཧུཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བས ལ་ག 
མཚོན་པ་ལག་པ་གཡས་ན་འོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གཟུགས་སོ། །འོག་རྩེ་མོ་་” 
གཅིག་པའི་༧ལག་པ་གཡོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ ཤཾ 
ལ་ཡ་སརྦ་བྷཛཱན་ཨཱརྟ་༠པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་ཨཱི་ཤ་ནཱ་ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྱིཛྟ *ཀི་ལ་ཡ་ 
ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ` ཅེས་བརྗོད་ནས་སྔོན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མགོ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པོ།། 
ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་་” 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད་ནས་བརུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཅཨོཾ་བཛ་བི་དཱ་བ་ཀ་ཿམ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྱིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་ཨ་ཟྫ་ 
ཏཾ་ཀཱ་རཱ་ཌཱཾ་༧ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིནྟཾ་༧ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཛ་༩ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦརྦ་བྷཐྟནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ ་བཛྲ་རྷ་རཿསརྦ་ཨིནྡྲ་༩ཌཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསུཧཱཱ་༧ནཱཾ་ 
ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སརྦ་བིྟནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་ཨུ་པེདྡ་༩ཌཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིརྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆུཾ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་རི་༧རཱིཀྐ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ ་བཛྲ་རྷ་རཿ 
སྤར་། ཀཱཏི་ཀཱ་༧ནཱ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌླཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ ཙིཏྟ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་ 
རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་༧ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་རྷ་རོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས རྤ 
འདི་ཅཕུར་བུ་སོ་སོ་ལ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཤར་དུ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་° 
ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ནཱཾ་༠ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིནྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྙརྷ་ཙ་ར་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་དྷརྨ་ཀིནྣ་ར་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་བྭཱ་རྭ་ 
ཌླི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔཱནཱ་ 
ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་ཨ་སྙིར་བྱིང་ཧྷ་རཾ་སྔར་དྷུ་ས་པ་རི་བྭཱ་ཅ་ཌཾ་ཀཱ་ཡ་་ 
བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་༩ི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦནཱ་ཛཱ་* 
པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་དུ་བྱ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཌྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཿཔྲཛྟརྟ་ཀྲཾ་༠ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་་་ 
དུ་ཐུ་༩པྱ་ཤི་ཁ་གརནྙརྦ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཅམ་ཧཱ་བ་ལཁ་ཁཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ ་བཛྲ་རྷ་རཿསཁྦ་དུ་བྱ་བྫི་ 
གི་རི་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀྲཱི་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྣཌ་ཤི་ཁ་ར་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱོ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་རྷ་རཿསརྦ་དུ་བྱ་བ་ལ་གྷ་ཧདྲ་ས་པ་་ 
རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཅུ་༧ཕཊ། ལྷོ་རུའཾ། ` །ཨཾ་ཨཱཿཧཱི་ལ་དཌྫ་༠མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྷནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་དུ་བྱ་ནེ་ཛཱཾ་༠ཏ་ས་པ་རི་བཱ་ཆཱ་ 
ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཐཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿདུ་ར་ཛྫ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིཔྟནཱ་ 
ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་དུབྩཿབྲཾ་ཐཱི་དེ་བཱིཿ། ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ* 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྷནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་° 
རྔ སྤར་དྱུབ་བེ་མ་ཅྲི་ཏྲ་ས་པ་རི་བཱ་རྭ་ཌཱཾ་༠ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀཱི་ཁལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀི ༦༢ 

བཛ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་པྲ་སཱ་༧ཧྷ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྷནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་རྷ་ར༔ྣ༧ 
སྔང་དྱུང་ཝ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་བྭ་རྭ་ཌི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྟ་ 
ཀུཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་དུ་བྱ་ན་ཇྡི་གེ་༧ཤྭར་ 
ས་པ་རི་བྭཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་མ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སརྦ་བྷཛྨན་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་ཏུྱ་བ་ལི་ར་སུ་རེནྡ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ 
ཡ་བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷནཱ་་ 
ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་ཏུབྱ་པྲ་བཱ་ད་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཐཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ནུ་བ་ཏུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟནཱ་ཛཱོ་པ་ 
ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་དཱུ་ཏྱ་བཱ་ཡུ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ད་ནི་ཀྱེ་པ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་་་ 
དྱུབ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཅས་པ་རི་བྭ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིརྟཾ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་་ 
ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་ཛཱཱནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་རྷ་རཿསཁྦ་དུ་བྱ་བི་ནཱ་ཡཿཀ་ས་་ 
པཱ་༦རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིརྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ'པཱི་ར་བི་ཀཱནྟ་༩མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་ཧྷ་རཿསརྦ་དུ་བྱ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ 
ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིནྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཨ་མཾ་༧ཏ་ ཀུཌཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་་ 
ཡ་°བིྡནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ ་བཛྲ་དྷ་རཿསརྦ་དུབྱ་ཛ་ཡ་ཀ་ར་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ 
ཙིཏཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭཊ་ཧ་ས་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣནཱ་ཛཱོ་པ་ཡ་ 
ཏི་བཛྲ་ཧདྷ་རཿསརྦ་དུབྱ་མ་རྷུ་ཀ་ར་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་བི་དཱ་ར་ཌ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣནཱ་ཛཱོ་པ་ཡ་ཏི་བཛྲ་རྷ་རཿསརྦ་ཏུ་བྱ་ 
བཞིན་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏ་བ་པས་འཁས་ཀྱི་ངན་དུ་སྤྱོད་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦ ༡༥ 


པ་དང་། ངག་གི་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཅོམ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་༧རོ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་་་ 
བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་*་ 
བགེགས་མེད་པའི་སའི་ཆ་ལྷག་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཅིག་གོ། །ཡང་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་༠ཀྲཏ་་སརྦ་དུ་བྱ་ཨུ་པེནྡྷཾ་༧ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཊྐི་རྭ་ཛཱ་སྦརྦ་དྷུཔ་བྷིཾ་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་གྷ་ནཱ་དཱ་༠མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་དུ་ངྱ་བིམྒྷཾ་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟརྟ་ཀྲིཏ་° 
སྤར་དྷུང་ཡ་མ་ནཱ་ས་པ་རི་བྭ་རྭན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱི་ལ་དཌྟ་སརྦ་ཏུ་བྱ་*་ 
ནེ་ཌཱཾ་ྱ་ས་པ་རི་བཱ་ཆཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ'ཨཱཿམ་ཧོ་ད་ར་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་་ 
དྱུང་བླིཐ་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྙ་°ཀྲཾཏ་སརྦ་དུ་བྱ་ནཱ་གྷཾ་°ས་ 
པ་རི་བཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བཱ་ལ་སརྦ་དུ་བྱ་བཱ་ཡུན་ས་པ་རི་བཱ་་་་ 
རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུ་བྱ་བིཔྡྷ་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷྙོར་ཀིཏ་སྦར་དྷུང་ཀུ་བེ་ར་ས་པ་རི་བྭ་རྭན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་སྤར་དྭུང་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་༩ས་པ་རི་བྭ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབི་ཛཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱུབྱ་ཨཱི་ན་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ 4 
གཟེགས་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་༠པ་དང་། དཔའ་བོ་་ 
ནམ་པར་གནོན་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། པྨད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའཾ།  ། 
དེ་བཞིན་དུ་བལ་བར་མི་བཟོད་པ་°དང་། ཊྭཀི་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
དྷ་ཞི་ཊདྱ་ཐཱ་ཀྲ་ཛཾག་ ཏང་ཏ ཊྭ་ཏྫཐས་བོ་ཆེ་ད་ཊ་ཏཌ་ནི་ཇེ་ན་མཁཉཛོ་སས་ཧཌ། 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ཀི ༦༢ 
མི་གཡོ་༠ནམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཊྭཀྐི་དང་། སྦིན་གྱི་སྒྲ་དང་། དབྱུག་པ་” 
སྔོན་པོ་ད་ང་། གསུས་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཨམི་ཿ 
གཡོ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུ་གཉིས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ན་ 
གཤིེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་གང་ ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ 
རྣ་མ་པའི་ཕུར་བུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་། རིམ་པ་གསུམ་པའོ : 
པས 
དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚོད་་ 
པར་བྱའ། །གཞོན་ནུ་མ་མཉམས་*པས་བྱས་པའམ་ད་པའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་་ 
པའི་སྐད་པ་ལྔ་ལྔ་དཀར་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་ 
དང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་རམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ནས་བྷཱ་ཨཱི་ཛཱཾ་༠ཁ་ཧུཾ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཛོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནམས་ 
ལ་གྷཱ་༧ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྫོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་རྣམས་བལྟའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཤ་ཤྭ་ཏཱ་བཛྲ་སཱུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་༠བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཿརཌྷི་ཏ-༧ 
བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཟི་ཏེ་ཏ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་གྷི་ 
ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་°པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིཏི་༧8་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ ༧; 
འདིས་ཞུ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཇ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
གྱི་མིག་གཉིས་སོ། །ཨོཾ་དཱིདྟ་དྲངྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ༔ཞེས་བརྗོད་པས་མིག་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་ནས་མིག་གི་རྫི་མ་འབར་ཞིང་ལྟ་༧བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་གང་ན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དེ་ 2: 
བཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པ་སོ་སོར་ཅརེ་རེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ས་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་°ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་༠བཟུང་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཐིག་སྐད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
ནུ་༧ག་ཏཱཿསརྦཿཧྷཱཿྲ་༧ར་སྔ་རཱ་ཆུ་ཕ་བྷིཊ་སྲཟ་ཧྷཱ་ཿཨ་ཏྟར་ནུ་པ་བྱིཿཿསྦཐ་་ 
དྷརྒཱཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །བསྒྲིལ་བ་རབ་ཏུ་་ 
བཏ་བ་༠ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་སྲོས་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
ཨོ་བཛྲ་སཾ་མ་ཡ་སྭ་ཌྭཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་༠བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°ཆུས་ལེགས་པར་གཏོར་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 4 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཡང་དག་པར་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་*་ 
འཚལ་ཏེ། རང་དེའི་རྣལ་འགབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་* 
ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །རང་དང་དེ་འི་ཡང་གཡས ཧོ 


ཕྱོགས་དང་གཡོན་གྱི་མིག་དག་ལ་ཛྫ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལ་ཟླ་བ་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཏྭ ༦༢ 

དང་ཉི་མ་བསམས་ནས་ཐིག་སྐྱད་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ལྟེ་བར་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྐྱད་*་ 
བཟུང་ནས། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་དག་པར་་ 
བསྐྱལ་ནས། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་ཛཿཡིག་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གདོང་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པས་ནུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་རྱོགས་པ་ད་ང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་༧ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ལྟེ་བ་ན་ས - 
སོར་མོ་ད་ག་གིས་ཐིག་སྐད་བླངས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གད་བ་བོ། ། 
ཐིག་གད་བ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾཧཾ་ཨཱ་* 
ཧཱཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཐིག་གི་སྒྲས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 2 
རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། ` །འདིའི་སྒ་ནི་སེམས་” 
ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །དེ་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་འོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ད་ང་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཡས་་ 
སྐོར་༠གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །'ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །༤ 
ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ཐིག་སྐད་ད་ང་་”*་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཊྭཀིའི་ཕུར་བུའི་གནས་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་མཐར་སྤྱོད་པའི་ཕུར་བུ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་“ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་མངོན་པར་རྩོགས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩ་བའི་ 
ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་བུ་ལ་ཕྱིན་༧ཏེ། རིན་ 
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བྱ་བ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅའ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་༧མཛོན་པར་རྱོགས་ཏེ་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །།ེ་འི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པའི་ཕུར་བུའི་གནས་དང་། 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཕུར་བུའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་༧ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་བུའི་ 
རྩ་བའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་ཇྗེ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཕུར་བུ་་ 
ལ་ཕྱིན་༧ཏེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག” 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་གནས་དང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱང་ད་ཀའ་བའི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་མཛངོན་དུ་རྱོགས་ཏེ་ལྷོའི་རྩ་བའི་ཐིག ༠༠༠༠༦༠ 
པོ་༠བཏུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཞོགས་ཀྱི་” 
མཐར་བྱེད་་ཀྱི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོང་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཞོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་བུའི་གནས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ ༠༠ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོང་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཞོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ ཁ་ཏ 
ཕུར་བུ་དག་ལ་གདོ་ང་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཞོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཐིག་”་ 
དེ་ནས་ཐིག་གད་བ་༠པའི་མཐར་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ད་བང་ལྡན་དུ་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཀེ ༦༢ 
ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་ད་ང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་*་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་་ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་སྐད་ ཇི་ལྟ་བར་° 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་གད་བ་པའི་རིམ་པའོ།། ད། 
རྟགས་མེད་དངོས་གྲུབ་མེད་དེ་ཐིག་སྐད་ཆད་གྱུར་བླ་མ་འཆི། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལས་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ། །རྟགས་ནི་ཐིག་སྐྱད་ཆད་་ 
ད་ང་ངུ་དང་ཐིག་སྐྱདཿའགོང་བ་ཅད་ང། །ལུས་ལ་རེག་ད་ང་མིང་ནི་ཡོངས་ཨུ་་་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ནམས། །དེ་ལ་ཐིག་སྙད་ཆད་ན་འདིས་སློབ་ད་བོན་འཆིའོ། ། 
ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་བྱ་རྒོད་དང་སྡིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན་སྦྱིན་བདག་འཆེ་བར་བཤད་དོ་། 
ཞུམ་བུསཿཐིད་སྐད་༡འགོང་ཁ་ན་དེའི་ཞཱསཔ་ཉོད་གོ། རེ་ཁཞེཤོང་ན་གཱང་གིཊོ། 
བོང་བུས་འགོང་ན་དེའི་ཆུས་པའོ། །བྱི་ཡིས་འགོང་ཅན་དེའི་ཆུས་པའོ། །ར་ 
དང་ལུག་གིས་འགོང་༦ན་དེ་དག་གི་ཆུས་པ་འམ་ཡང་ན་བ་ལང་གི་རུས་པའོ། ། 
ཅ་ཡིས་ནི་ཅའི་རུས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཇྔ་མོའི་ཆུས་པའོ། །ཏ་མཆོག་གིས་ནི་དེ་འི་རུས་པའམ་མ་ཧེ་འམ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཆུས་ 
བའོ། ་༩་ཤཆི་ཧཱགས་ཀྱིས་༠ི་རི་ཧྭགསྦ་ཀྱི་ཆུས་གཁོ། ཁ་ཀག་ཟིག་གིས་ནི་གཟིག་གི་ 
རུས་པའོ། །ཕག་པས་ནི་ཕག་°གི་རུས་པའོ། །སྟག་གིས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་་ 
པའོ། །ྱི་བས་ནི་བྱི་བའི་རུས་པའོ། །སྦྲལ་གྱིས་ནི་སྦྲལ་གྱི་རུས་པའོ།  ། 
ཆུས་སྤལ་གྱིས་ནི་°རུས་སྤལ་གྱི་རུས་པའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ནམ། བཟོ་བོ་ 
འམ། སྒྦྱིན་བད་ག་གམ། ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་་ 
ལ་ལ་མགོ་བོ་གཡའ་བར་འགྱུར་ཅན་དེ་ལ་མི་གང་གི་འོག་ན་རུས་པ་ཡོད་དོ། ད 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རེག་བྱས་ནི་ཁུ་གསུམ་ན་གསེར་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་མཆིང་བུའོ། ། 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢ ༡7 


མིག་གི་རེག་བྱས་ནི་མིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་འོག་ན་༧མུ་ཏིག་གོ། །ཁའི་རེག ༡༠༠༠༧ 
བྱས་༠ནི་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འོག་ན་སྐྲ་འམ་ཤིང་ཡོད་ དོ། །སོའི་རེག་བྱས་ནི་ཁྲུ་གསུམ་ 
ན་སོ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ། །ན་བ་གཡའ་ན་ར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ད་ངུལ་ 
ལམ་གསེར་རམ་ཡང་ན་བྱི་༠རུར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པའི་རེག་བྱས་ནི་དེའི = 
ཚད་ཀྱི་འོག་ན་དོ་ཤལ་ལོ། །ཡང་ན་ལྕགས་སྒོག་གམ། ཡང་ན་སོལ་བའམ ༡༠༠༠ 
ཉཿ”གཊུ་ཁཁུཿཤེབུསྦཧིའག་ག་ལོ། 7 ཀའྱཐག་ལམ་ཞིཿའེ་གྱབ་སཿ་དེ་འི་ཚདོ་ཀྱི་ཁཾག7 
རྒྱན་ནོ། །ན་བ་གཡས་པའི་རེག་བྱས་ནི་རྐེད་པ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་ཐོད་པ་འམ་ཡང་ 
ན་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རེག་བྱས་ནི་པུས་ནུ་བ་ཀྱི་* 
འོག་ན་ཁཱིའི་རང་པའོ། །རིབ་ལོགས་གཡས་ན་མི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་འོག་ན་རྫུལ་ལོ། ། 
བླརའི་རེག་བྱས་ནི་སྐེད་༩པ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཆུས་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི' རུས་ 
པས་༠ནི་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་པ་སྟེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་འཾག་ནའོ། །རྐེད་པའི་རེག་བྱས་ནི་ཁྲུ་་” 
ཧཞི་ཨགན་ལཱགསི་ཀྱི་ཟུ་བ་ཁམར་བཤད་དོ། ༤ཁི།་གས་ཀྱི་རིག་བྱས་ཞི་ཁྲུ་གེང་གིཿ 
ཚད་ན་ལྕགས་གསུམ་གྱི་སེལ་ཁོ། །པུས་མོའི་རེག་བྱས་ནི་°དེའི་རུས་པ་འམ་སོར་ 
བྲའུ་གི་ཝིག་གིཊ་ག་ན་ཏེ་ཁྲི་སི་།ཝལོ ༩ །རྐང་མའི་ཁྲེགྱ་ཐག་ནི་ཁ་ས་ཁར་གཉིག། 
ཀྱི་འོག་ན་ ཤཱལ་མའམ་° ཡང་ན་ཚེར་མའོ། །རྐང་པའི་མཐེའུ་° ཆུང་གི་རེག་བྱས་ 
ནི་༩སོར་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ན་འཁར་བའོ། །ཏིང་པའི་རེག་བྱས་སོར་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
འོག་ན་ལྷང་ཚེར་རོ། །ཐིག་འདེ་བས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་གི་རེག་བྱས་ནི་ཆུས་ 
པགོཁུཌ་ཌིཀསྱེ་ཁ་བུ་གཞོན་གང་ཞིག་གས་གྲོག་ཆགཝ་གས་ཞིག་གི་མིངཧོདགཿཊུ་ཌ 
གྲགས་ཅཔ་ན་དེའི་ཆུས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཇེས་པར་ཡོད་དོ། །གང་ནས་བ་ལང་གློ་བུར་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 
དུ་འོངས་ནས་གལ་ཏེ་ལྕི་བ་བཏང་ན་དེ་འི་འོག་ན་༧ངེས་པར་དེའི་ཚད་ཀྱི་གསེར་༡་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་མ་འགའ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་འངས་ནས་དེར་ཕྱིས་བཅག་ཅན་དེའི་ཁོག་ན་༧ངེས་པར་དེའི་ཚད་ཀྱི་་ 
དངུལ་ལོ། ལསཁ་པའི་གྲ་གགས་ཅན་ཆུའི།ཉཇིགསཔ་ལོ། ་ཀནེ་ཁོ་ད་ཁ་ཌ༩བྱེཆུ 
ས་༦ནི་ཀ་དཛ་།ཅ༢ཛང་པདཁཀ་༣་ཁུ་བུག་ན་ཁཀ། དམྭ་བ་དང་།་ཁཁྷཾ་ཤཾཁཿ 
འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། སྤིན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནི་* 
རིེགས་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་། དོན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ° ། 
དུང་དང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད་ན་དོན་གྲུབ་བོ། ། 
ངུ་བ་མཐོང་ན་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ངན་པ་དང་དམན་པ་དང་། ནད་་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ནད་ཡོད་༧དོ། །རྒྱལ་མཚན་*་ 
ཞོའི་དབང་པོ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ཉ་ཟུང་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ད་གེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ད་ང་་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སློང་དང་། ཁེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ཆོས་ཀྱིའཾ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ནགས་རྣམས་གསུངས་སོ༧། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཐིག་འདེབས་པ་ན་སློབ་་་ 
ད་པོན་གྱི་༧སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི ་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་སྟེ་༩གཡས་སྐོར་གྱི་°ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བའི་ཐིག་རྣམས་བྲི་བར ༩༩ ༡༠༩ 
རསས 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༣ 
དེ་ནས་ཁང་པ་ལ་ཀླུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞུའི་ཁྱིམ་ཏདུ་ 
ཞུགས་༧པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཉི་མ་ད་གུ་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་བར་དུ་དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་མགོ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་ན་ས་ཀླུ་ཉལ་ལོ། ˆ ། 
དེ་ནས་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་༠པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇཛི་སྲིད་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་*་ 
ཞུགས་བར་དུ་དེ་ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དང་བྱང་རྱོགས་སུ་ཁ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་ 
ཀླུ་ཉལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཞུགས་བར་དུ་དེ་ལ་བྱང་དུ་མགོ་དང་ཤར་དུ་ཁ་མངོན་པར་་*་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཀླུ་ཉལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ 
སྲིད་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཞུགས་བར་དུ་དེ་ལ་ཤར་དུ་མགོ་དང་ལྟོར་ཁ་མངོན་པར་་*་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཀླུ་ཉལ་ཁོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པས་རེ་མིག་རེ་རེ་ལ་་ 
འཕོས་ཏེ་ཀླུའི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཁང་པའི་ཀླུའི་མཆན་འོག་གི་ཆ་ལ་་ 
བརྐོས་༧སྟེ། དེ་ལ་མགོ་བོ་ནས་མིག་༠ཏུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་ནོ། །རྒྱབ་ཀྱི་* 
མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་°ནི་ས་བདག་་ 
ཀླུའི་མཆན་འོག་གི་༧རྱོགས་སོ། །དེ་ལ་༧རེ་མིག་ད་གུའི་སྲིད་ད་ང་ཞེང་དུ་དེའི་ 
ཕྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ཤར་གྱི་མཐའ་ལས་ད་ང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བཅུ་ཆ་ནི་མཆན་ 
འོག་གི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ཞེང་ངོ་། །མཆན་འོག་གི་སྟེང་དུ་མགོ་བོའི་*་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་མཚན་འོག་གི་སྲིད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་རོ། །མཚན་འོག་གི་སྲིད་དང་ 
ཞེང་དག་དང་མཉམ་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་མཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ད་ང་བྱང་དང་་” 
ནུབ་དང་ཤར་དང་བྱང་དང་ལྷོ་ལའོ། །ས་བདག་ཀླུའི་མགོ་བོ་ལ་བརྐོས་ན་ཕ་་་ 
ད་ང་བུ་ལ་སོགས་པ་འཆིའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྐོས་ན་སྦིན་བད་ག་འཆིའཾ། ། 
ཡང་ན་ཡུལ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་ནི་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ལ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 


སོགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སའི་ཆ་ལ་ས་བད་ག་ 
ཀླུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོང་གང་བ་ས་བདག་ཀླུའི་མཆན་གྱི་ཆ་ལ་དང་པོ་བརྐོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁང་མིག་ཞེ་བར་མཚོན་པར་ གྱུར་པ་༧ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སའི་་ 
ཆ་ལ་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཅུང་ཟད་རྐང་པ ས་ད་མན་པའི་སོར་བཅུ་གསུམ་ས་བད་ག་ཀླུའི་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་བཞིའི་ཚད་དུ་།ཁང་མིག་ཏུ་ཞེ་བར་”་ 
མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ལ། གཙུག་ཁག་ཁང་གི་སའི་ཆ་ལ་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ལྷག་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ནས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སོར་བཅུ་གཅིག་༠ས ར་མ 
བདག་ཁྱུའིཿའཕོ་བར་འགྱུར་ཆོ། ་།དེ་བཞིན་ཁུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཁང་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སའི་ཆ་ལ་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞི་གསུམ་གྱི་° 
ད་མན་པའི་ནས་ལྷག་པའི་སོར་དགུ་ས་བདག་གླུའི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཁ་སང་ལ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཁྲ་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སའི་་ 
ཆ་ལ་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་༦སོར་བརྒྱད་ས་བདག་ཀླུའི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་་”” 
ཡང་ས་ཆ མཆན་འོག་གི་མཚན་ཉིད་གསུང ས་པ། ཁྲུ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཀཀྱི་ཁང་་”་ 
མིག་གི་སའི་ཆ་ལ་ས་བདག་ཀླུའི་མགོ་བོའི་༧འོག་ཏུ་དེ་ལས་སོར་བཅུ་གཅིག་དང་ཁླུ་ 
བཅུ་བཞིའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེད་༧ད་ང་བཅས་པའི་སོར་བཞི་ལྷག་པའི་ཁླུ £ 
བདུན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྲིད་དུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་སོར་བཅུ་ད་གུ་ལྷག་པའི་ཁླུ་ 
བཞིའི་ཚད་དོ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དགུ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་དོ་འི་ཚད་ 
ནི་ས་བདག་ཁླུའི་མཆན་འོག་གི་ཚའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཅུ་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཁང་་ 
མིག་༦ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་ལ་ས་བད་ག་གྲུའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁོག་ཏུ་སོར་ལྔ་་་ 
ལྷག་པའི་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་མོ། །°རྒྱབ་ཀྱི་མཐར་སོར་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་ཁུ་དྲུག་་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྲིད་དུ་སོར་མོ་བཅུ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་བཞིའི་ཚད་ད་ང་། ཞེང་དུ་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ས 
ཧྭན་མོཿ་ཧག་པའྱི།བཱཧོ་འི་ཚད་ནིཿས་བྲད་ག་ཁུའི་མཆན་འོག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲུ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སའི་ཆ་ལ་ས་ 
བད་ག་ཀླུའི་མགོ་བོ་ནས་ཁོག་ཏུ་སོར་མོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲ་བཅུའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་ལ་སོར་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་༧སྲིད་ དུ་སོར་མོ་བཅུ་ལྷག་ 
པའི་ཁུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་། ཞེང་དུ་སོར་མོ་བཅུ་བདུན་ལྷག་པའི་ླའི་ཚད་ཀྱི་༧ 
ཀླུའི་མཆན་འོག་གི་ཆའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཁང་མིག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སའི་ཆ་ལ་ས་བདག་གླུའི་༠མགོ་བོ་ནས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ད་གུའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་*་ 
མཐར་སོར་མོ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། སྲིད་དུ་ཁྲ་་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་་ད་ང་། ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའི་ཁྲུའི་ཚད་ནི་ས་བད་ག་ 
ཁུཞེྟན་ཁོག་གྱི་བ་ཆཚ།༧་ཆྭགུ་དྷེཿཔཁ་དཱང་ད་ངོཀ = ཁུན་ད་ད་ཁ།ཿར་ཨ་ཨཞིཿ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་རང་གི་མགོའི་༧འོག་ནས་བརྟེན་པ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་༧རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་རང་གི་རྐེད་པར་གཞག་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལག་*་ 
འྭགོཞི་ཞྐཊ་ཟའཏག།་མཿཛསིཝི་སེས་ཁུ་སིགིཿགཐུགསཾ་ཁྷ་ཀདེ་ཁབ་ཀཿཁབུན་ད་མཞ་ནཿ 
པ་སྟེ། གཙུག་ལཁག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཉལ་ཁོ། ། 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁེས་བད་ག་ཀླུའི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་འོ་མའི་རོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པས ༡ 
མཆོད་ཉཿྦཿཿོ། ཏིར་ཞེཁ་མཇུག་མའི་ཆེ་ཨོ་ལ་རིགས་ལྡག་ཨཱ་མདོ་གསས་ལྷོའོ།ཌེ 
གསང་གནས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོ་བསངས་དུར་བའི་ཁ་དོག་གོ། །ལྟེ་བ་ལ་དུ་ང་*་ 
སྐྱོང་པ་དྨའི་སྡོང་པོའི་°མདོག་གོ། །ད་པུང་པའི་ཕྱོགས་ལ་°པདྨ་ཆེན་པོ་མཆིང་*་ 
བུའི་མདོག་གོ། །སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་སྔོ་བསངས་དྲྭར་བའི་མདོག་གོ། །མགུལ་ 
པ་ལ་འཇོག་པོ་ད་མར་པོའོ། །ན་བ་ཁ་པདྨ་ད་ཀར་པོའོ། །སྤྱི་གཙུག་ན་གླུ་་” 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཊེ ༦༢ 

བསྒམ་པར་བྱའ། །ཨོཾ་ཨཱཿབ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་༠ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾཁ་པཱ་ཁཱ་ཡ་ཌུཾ་སྭ་ཧཱ། ° ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་པྨ་ཾ 
ཡ་ལཱུཾ་གྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཿབཱ་ཨུ་ཀ་ཡའཧུཾ་གཱ་ཛཱ།: ༢ ཨོཾ་ཨཱཿཏྤཀ་ཀཱ་ཨཏཱུཾ་གཱ་ཧཱ།ཌ ཨོཾ་ཨཱཿ 
པབྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནནྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་མཚོད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཞིའི་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། སའི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
ཞགྭ་གྭཧ།ཌ་ཡིན་ཧིས་ཐཏི་ཀ་ཞ་ཚཾཀ་མྷ་ཀྭ་ཁཊ་མ་ཞཀོད་པཏྲབཀཾ།།ཁཀགེ་ཨཿཁུཧཾ། 
ཆུ་དང་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སའི་ཆ་ལ་མཚམས་ཡང་*ཡོངས་སུ་་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ད་ང་། ཞེ་བའི་ 
མཚམས་དང་། ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རེ་མིག་དྲུག་ཆུ་ཆ་བཞིར་བྱ་བ་༠དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་དངང་། 
དེ་དག་གི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ཉེ་བའི་མཚམས་བཞི་ད་ང་བེ་འི་མྱི་རོལ་དུ་ཁས་ཀྱི་*་ 
མཚམས་བཞི་དང་། ༠དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་བཞིའོ། །ད་བུས་ཀྱི་* 
མཚམས་ལ་བརྐོས་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་བའི་མཚམས་ལ་ 
ནི་ཡུལ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ནི་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པའོ། ། 
ཉམས་པ་དང་ད་བུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་༠མཚམས་རྣམས་ལ་བརྐོ་བར་་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་གླང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་དང་ལུགས་་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་༧། ཁུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བའི་”་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦ ༢ ༧ 


སྟེང་དུ་གནས་པ་མཚོད་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པི་ནི་༧ཡེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས = 
འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཞེ་བའི་མཚམས་དང་ད་བུས་ཀྱི་མཚམས་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་ནམས་ཀྱིས་ཅད་བུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་འོད་བྱེད་མ་སྐྱ་ 
མྩཀཾ་གྷ་ཀྟ་མ་ཁ་ཙན་པ་མ་བགོ།༩་ཨ་བཛོ་ཧྭ་གཱ་འིཌ་ཁྲི་ཁྲཁཱཁཱ། ཅ་ཉག་མ་ནིཌ 
སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། །་དེ་བཞིན་དུ་༠ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལས་ད་ང་་” 
ལུགས་ད་ང་རྱོགས་ཀྱི་*མཚམས་ལ་གནསས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་མ་སྐ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་རི་ཡེ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ནི་སྔོན་མ -༼་ 
བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་དང་ 
ལུགས་༧ད་ང་ལས་ཀྱི་མཚམས་༡ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་”” 
སྒེག་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་བྭི་ལཱ་ས་ནི་ཡེ་ཨི་ཆསྭཱ་ཧཱ། 
མཚམས་དང་དབུས་ཀྱི་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་མཚམས་ 
ལ་གནས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་རྫོངས་བྱེད་མ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་* 
མཚོད་ཁའ་བྷ་ཀོཁེཁ་།ཨཾ་བྫར་མྭོ་ཧ་ནི་ཁཡེ་ཨཱ་གྭཱ་ཧཱ། ༢ལྟག་མ་ནིི་ཚོན་ཨ་བཞིནྷ་ནྒོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྲང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལས་དང་ཁུགས་ད་ང་རྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་པ་ནམ་ 
ནི་སོན་མ་༠བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་ལུགས་དང་ལས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་་ 
ས་ནི་ཨཨེ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ། ༢ལྟག་མ་ནི་ཚོན་མ་བཞིན་ནོ། ༩ །དེ་ན་༩གཞུའི་ཁྱིམ་གྱི་རཛེ་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༦ 


བཞིན་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་དང་ད་བུས་ཀྱི་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་རམས་ཀྱི་༧ 
མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་རྡ་རྗེ་རོ་མ་ཞེས་༠སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་མཚོད་པར་་ 
གྱའོ།་ཊ །ཨཾ་ཛཛྲ་ཌ་ཙསཿཱ་ཡེ་ཨྭེ་གཱ་ཁཱ།ཆ༩་ལྟགྷ་ཐ་ནི་ཁྲོན་ས་ཁཞིག་དུ་ཐོ།་ཁི༩ 
དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱེམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལས་ད་ང་ལུགས་ད་ང་རྱོགས་ཀྱི ལལ ་ 
མཚམས་ན་མས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྲག་བྱེད་མ་ཞེས་ 
པ་ཁ་དོ་ག་ཛྔོན་མོ་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ས་ནི་༧ཡེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ནི་ 
སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རྱོགས་སུ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་ཁུགས་དང་ལས་ཀྱི་མཚམས་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་༠ལ་*་ 
གནས་པའི་རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་སྙར་༧ནི་ཡེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟག་མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། ˆ །དེ་ནས་༡འི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་དང་ད་བུས་ཀྱི་མཚམས་ད་ང་ཉེ་བའི་་་ 
མཚམས་༠ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གན་ས་པའི་རིག་མ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་དྲུར་ 
བའི་མདོག་ཅན་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅྙིཏ་ནི་༠ཡེ་ཨཾཾ་སྭ་ཧཱ། ལྷག་མ་་ 
སྔོན་མ་°བཞིན་དུ་འོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལས་ད་ང་། 
ལུགས་ད་ང་རྩོགས་ཀྱི་༠མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་ 
རྡོ་རྗེ་དགྱེས་༩མ་ཞེས་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཀྲི་ཤི་ 
ནི་ཡེ་ཨཿཿཧྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་འི་རྗེས་ཁ་ལས་བྱེད་པ་*་ 
ཏོ་ག་ཅེས་མཚན་པ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་༠སོ་གྱི་ལ་༡་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྨད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤར་ 
དང་བྱང་རྱོགས་སུ་གདོང་གཡོགས་”ཏེ་དོ་ང་གང་བ་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་དང་སྟེབས་དང་རིག་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་”་ 


ཤ༡/--1628 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
སྟེང་དུ་ཨེ་ཌེ་ཡ་ཤ་ར་ས་ལ་གནས་པ་ལག་པ་གཡས་པ་དག་ན་ལྱགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེད མཞི།གཡོན་ཧཱར་ཞ་ཊ་ཞ་ཧིཁ་ཁེ་ན་ཞགས་པ་དཁ་སྱི་ཐུགས་འཛིན་ཁའ།ཤ 
ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱིས ལུས 
གདོང་བརྒྱན་°པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་གོས་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྒེག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མེ་དམར་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་༧ 
མཆོད་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཛ་བ་དང་རྱ་ངན་མེད་་་ 
ད་ང་། ཨྐར་དང་ཀོ་ཀེ་ལིའི་༧ཡམ་ཤིང་ནམས་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
ཨོ་ཁོ་ཧི་ཏཱ་གཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་°སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །པཌཱི་་ 
ཏ་ཆེན་ པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་°རབ་ཏུ་ 
སས་སས་སས 


སོ་ཕག་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར། །ཤེས་ནས་༠ཕྱོགས་བཟུང་དེ་ནས་ནི། ། 
ཡང་ད་ག་འཕེལ་དང་ཟད་པ་དང་། །བང་བཟངས་༠མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ། 
ལྟ་གཿཿཕྱོགས་སྐྱོན་པ་ཡི་ལྟ།༢༡༡།ཁ༡ག་ཇི་བྱ་ཞིན་༡ཡྱང་དག་མཆོཏྐ། ་རུ།ཨོ་ཁགཁྱཌ 
སྲིད་དུའོ།' །ཆ་གསུམ་ནི་ཞེང་དུའོ། །ཅིག་ཞེང་གི་ཕྱེད་ནི་སོ་ཕག་གི་སྲིད་དོ། །། 
ཞེང་གི་༠སུམ་ཆ་ནི་དཔངས་སོ། །དེ་ལ་༠སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་སྦྱིན་བད་ག ཨཡ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སོ་ཕག་འཛོག་༩པའི་ས་ལ་གཏོར་མ་དང་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྫ་༧ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་°རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སོ་ཕག་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
གཏོར་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ་འདིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་°བྱའོ། །གང་གི་ 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཀཿ ༦༢ 

རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་འདི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད།་ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ངེས། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཨསུ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ལག་པའི་མཐིལ་ 
གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མཿབསྒོམ་སྟེ༧། དཀར་པོ་ད་ང་་ 
དམར་པོའི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡོན་* 
ཕུལ་ཏེ་དེ་ནས་སོ་ཕག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཟུང་བ་བསུངས་༠ཏེ། 
དེ་ནས་ལུག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཉི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བཞི་༠མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ་* 
སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ད་བུས་སུ་༩སོར་གསུམ་གྱི་༠འཁོར་བ་ཚེ་མོ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རི་མོ་དྲག་པོ་བྲིས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་ཤིང་སའི་ད་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྟེང་དུ་གཟུགས་སོ། །དབུས་ནས་ཐ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐུར་ཤིང་གི་སྲིད་དང་་ 
མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུ་ས་སུ་ 
ནུབ་རྩོགས་སུ་གྲིབ་མ་གབ་༠པའི་སར་མཚན་མ་བྱས་པས་ཆནུབ་རྱོགས་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པའི་སར་མཚན་མ་ 
བྱས་པས་བྱང་ཕྱོགས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཀའི་དུས་སུ་ཤར་རྱོགས་ 
ཀྱི་གླིབ་མ་བབས་པའི་སར་མཚན་མ་བྱས་པས་ཤར་རྩོགས་འགྲུབ་བོ། །ཤར་ནས་་ 
ནུ་བ་ཀྱི་བར་ལ་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་། །ད་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་་་ 
བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེང་ནི་༠སྲིད་ལ་བསྒྱར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཞས་ཉི་ཤུ་བཞི་ཡིས་ 
བསྒྱུར། །ནོར་གྱིས་གང་ཐོབ་ལྷག་མ་ནི། །འདི་ནི་འཕེལ་བར་ངེས་པར་་ 
བསྟན། །ཆོགས་པ་ནོར་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བགོ། ། 
སྐར་མས་བགོས་°པའི་ལྷག་མ་ནི། །འདི་༠ནི་སྐར་མར་ངེས་པར་བསྟན། ། 


ཤ༡/--1630 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ྒ་ུ་ 
སྐར་མ་ལ་ནི་ནོར་གྱིས་བཀོ། །ལྷག་མ་གང་དེ་ཟད་པའཾ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྐར་ 
མ་ལ། །བཞིས་༩བསྒྱར་གཟའ་ཚོགས་གིས་°བགོས་པའི། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཆ་ 
ཤས་སོ། །ཚོགས་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འཆི་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཁང་མིག་གི་སྲིད་ཀྱི་ཁུའི་གྲངས་ལ་ཞེང་གི་ཁུའི་° 
གུང ས་ཀྱིས་བསྒྱར་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུའི་༠གང་བའི་སྲིད་ཀྱི་སོར་ཀྱི་༡་ 
གྲངས་ལ་ཁྲུ་གང་བའི་ཞེང་གི་སོར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱའ། །བསྒྱར་བའི་ 
ཁྲུའི་གྲངས་ལ་ཡང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྒྱར་བས་ཐམས་ཅད་སོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲུ་ 
གང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོའོ། །དེ་ 
ནས་གང་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་༠ཞེས་བརྗོད་དེ་་” 
འཕེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་༠བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་རྣམས་སུ་ 
འྱགཁོགཔ།ཀམ་གནྟྷཾ་ཡིན་དག།ལ་གོས་ཁཝི་སྐ་མྭ་ནམས་ཁ་གྱར་ད་ཁྱཧིག། 
ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟད་པའོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་སྐར་མ་རྣམས་ལ་བཞིས་བསྒྱར་ཏེ་དགུ་དགུས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གཟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ལ་གང་ལྷག་མ་རྣམས་ཁུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་ས་*་ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ་དེ་ལ་དྲུག་ཅུ་°དྲུག་ཅུས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའོ། །འཚོ་བ་ལ་ལྔ་ལྔས་་ 
བགོས་ལ་གང་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་*” 
པའོ། །འདིར་ཤར་རྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ནི་འད་བ་ཆགས་རྒྱལ་པོའོ། །མེར་་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། །¶ཿ ༦༢ 
དུ་བ་༧ནི་ཞུམ་བུཞ། །གཤིན་ཚེའི་རྱོགས་སུ་སེང་གེའ། ཁཤབདེ་ན་བལ་དུ་ཁིའོ། ། 
ཆུ་བདག་ཏུ་ཁུ་མཆོག་ནི་ལྕེ་གཉིས་པའོ། = །ཆླུང་ཧུ་བོང་བུ་ནི་བྱི་བའོ།༩ ཀ།བྱང་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་བྱ་རོག་ནི་ལུག་གོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱི་འདབ ༡༡༡༡༧༠ 
ཆགས་སྦྲལ་ད་ག་ད་ང་། ཞུམ་བུ་དང་བྱི་བ་དག་དང་སེང་གེ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་་”་ 
དྭ་ག་དང་། ང་ཡུག་གཁྭ་ཁྷི་གྷཀ་ཞིཿཔན་ཚུན་གུ་སྲིཨ་ཟུན་ལས།།ེ ག་ཛོཊ་གི་མི 
སྲིད་དང་ཞེང་གི་གནས་ལ་ཁྲུ་དང་སོར་གྱི་གྲངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་་པ་་ 
མོ་ཨིན་ཧ་གེ་བཱཞིན་ཧྱཱ་ཁ། ལ་ཐ 
ད་ནི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་་དུ་གྱུར་ 
སུམ་ཆ་གཅིག་ཞི་ཨཐེལ་ཁུ་ཐ་ཤད་ཀོ།པ་ཞགཁུངཿེ་ཁབས་ཁུཊ་ཁ་ཤི་ཁག་གི་ཁསོ།། 
ནིཿཙ་ཞིནཿབུ་ཞེཏཱ་ཛཾ་མཏཿ༡ཿ་ཤི་སྟེཿཡཱི་ཆལ་ཡཝ་ཤདྷོ་ཁཞགབཞིཤྱ༡་ཊེ་་ཞཤཊ་ 
ཅིག་ཏུ་སྐ་རགས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའོ།, །ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐ་ཆགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏྱུ་ཨ་རགས་བདུན་ད་ལྡན་མཁོ། ༨༡།ཁ་ཆིག་ུ་ཆུའི་མཐན་ཐུག་པའོ། 
-ོ ཁ་ཅིག་༠ཏུ་རྡོ་བའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲོས་°ཨུ་བྱའོ། །ཆུ་འགྲོ་བའི་་་ 
གནས་ཀྱི་ངེས་པ་འབརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་གང་དུ་དགེ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ད་ང་ནོར་འཕེལ་་” 
བར་འདོད་པས་དེ་ལ་རླུང་གི་རྱོགས་སུ་“རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ད་ང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རེ་ 
དང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། 
གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་མའི་རེ་མིག་ད་ག་ལ་ཆུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྩ་ད་ང་སྒོ་འབུགས་°པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁང་མིག་་ 
ཞེང་གི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་སྟེགས་བུ་དང་། ཆུ་ 
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བྱ་བ་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༦ ༣༣ 


ལྷུང་བ་ད་ང་། ལག་འགྲོ་ད་ང་། རྒྱོས་པ་བསྲུང་༧བ་དང་རྩེ་མོའོ། །དེ་འི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་།ི་ཅིག་པའ།། ༩ ༤ཌ།། 

ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་པ་གཅིག་པ་ད་ང་། 
ཁང་པ་གཉིས་པ་དང་། ཁང་པ་གསུམ་པ་དང་། ཁང་པ་བཞི་པའི་ཁང་་་ 
བཟངས་ལ་གལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཁང་པ་གཅིག་པའི་ཁང་བཟང་༠ནི་དེས་ནོར་ཉམས་ཅ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་ཁང་པ་ཁང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྦྱིན་བད་ག་་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་བྱང་དུ་སྒོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་༠སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་ཆ་°རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བང་་་ 
པ་གཉིས་པའི་ཁང་བཟངས་ནི་གཤིན་རྗེའི་སློབ་མ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ད་ང་། 
མཆིང་བུ་དང་དབབུག་པའི་མིག་དང་རླང་གི་མིག་དང་དོན་གྲུབ་པ་ནྣམས་སོ། ` ། 
འཆི་བ་དང་ནོར་ཟད་པ་དང་། གཉེན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་་ 
དང་འཐབ་མོ་དང་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནུ་བ་དང་བྱང་ནི་་་ 
གཤིན་རྗེའི་སློབ ་མའོ། །ཤར་དང་ནུབ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་°བོ། །ལྟོ་དང་བྱང་ནི་*་ 
མཆིང་བུའ། །ཤར་དང་བྱང་ནི་དབྱག་པའི་མིག་°གོ། །ཤར་དང་ལྟོ་ནི་ཆུང་གི་ 
མིག་ཙགོ།། ༡ །ལྟོ་དང་ནུབ་ནི་དོན་གྲུབ་པའོ། །གཤིན་རྗེ་དང་། ཆུ་བདག་དང་། 
བྱང་དང་ཤར་དུ་ཁང་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁང་བཟངས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐབ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་གསེར་གྱི་ན་མ་མཁའ་དང་ཞིང་བཟང་པོ་༠ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་ཐབ་ནི་ཡོ་བྱད་མཉམ་འཔར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ནི་བུ་*་ 
འཆི་བ་དང་དྲ་གར་བྱེད་དོ། །གསེར་གྱི་ན་མ་མཁའ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་༧ཡུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །ཞིང་བཟང་པ་ནི་ཆོས་དང་ནོར་་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 


དང་བ་ལང་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བང་པ་གསུམ་པ་ཡིའོ། ། 
ཁང་པ་བཞི་པའི་ཁང་བཟངས་°ལ་འདོད་ལྡན་ད་ང་་། བཀྲ་ཤིས་དང་། 
འཕེལ་ལྡན་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདིར་འདོད་ལྡན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཏཡཿ་པ།ང་€ཛྡ་བྱ་པང་དདང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་གཅིག་གིས་ཞེ་བར་བརྒྱན་པ། 

དོང་བཀང་བའི་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་ད་བུས་ཀྱི་གན་ས་ལ་རྩིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་*་ 
ན་རྩིག་པ་གཅིག་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་གང་རྩིག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་དེའི་རྩིག་པའི་གནས་ལ་ཀ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་* 
ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྲིད་དོ་། །དེ་ཡང་ཁུ་སུམ་ཅུ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཁྲུ་*་ 
སྟེང་གི་ཐར་དུ་འོ། །སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཞེང་གི་ཚད་དོ། །ཞེང་གི་ཆ་་ 
ལྔ་ལ་གསུམ་ནི་ནང་གི་ད་བུས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ཡང་ངོ་། །ན་ང་ན་སྟེང་འོག་ 
ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀ་བའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ། །སྒོ་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་ལ་སྒོ་ཀྱོག་པོ་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཚེ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་ 
ནུབ་གཉིས་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྲིད་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་མ་ཞེས་པའི་ཁང་བཟངས་སོ། །སྲིད་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཆ་གཅིག་གི་*” 
ཚད་ནི་ཞེང་ངོ་། །ཁང་པའི་གཞོགས་གཉིས་ནི་༧གན་ས་དེ་ད་ག་མཉམ་པའི་༩ 
ཞེང་ངོ་། །སྲིད་ནི་ཞེང་གི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིང་པོ་དག་ལཁ་སྒོ་གཉིས ག་གེ་བ 
གཉིས་སོ། །བང་པ་ཐུང་བ་དག་ལ་སྒོ་༤རེ་རེའ། །དེ་ཡང་ཁང་བཟངས་བཀྲ་ 
ཤིས་མ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནོ་ར་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ད་ང་གཉེན་་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༦ ༣༥ 


དང་ཚེ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་གཡས་གཡོན་ 
གཞོགས་གང་༧ཁང་ཆུང་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་བྱང་དུ་ལྟ་°་ནི་ལྟོའི་ཁང་པའོ། ། 
ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཁང་པའི་གནས་ལ་ཁང་༧ཆུང་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཞི་གྟ་ཊ་ཁཁྲཐུའསེཁ་ཁ་རེ་ཞཁེཁ་ཝྷན།ཞེས་བཤྲད་ནོ།༢ར།གང་ཁ་གཞོཀྱས་༩ 
གཡོན་དུ་ཁང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་དང་ 
བདེ་བ་འབབ་པའི་སྟེ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་་་ 
ཁང་ཆུང་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་ 
ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཁང་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གྲུ་བཞི་ 
པར་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་” 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གནས་དག་གི་་ཙིག་པའི་ལུས་སོ། །གན་ས་དང་པོའི་་་ 
ཞེང་ད་ང་མཚུངས་པ་ད་པངས་སུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རེ་མིག་ཏུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་”་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ད་ག་རྩིག་པ་བྱ་སྟེ། འོག་གི་གན་ས་ཀྱི་སྲིད་ཀཀྱི་ད་གུའི་ཆ་་་ 
ནམས་ཁ་དྲུག་གི་ཆས་སྟེང་གི་གནས་ད་ག་གི་ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་རེ་མིག་དགུར་་” 
བྱས་ཁ་ཕྱིའི་རེ་མིག་ཏུ་རིག་པ་བྱའོ། །ད་པངས་སུ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་དང་བོའི་ 
གན་ས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཆ་གཅིག་གིས་སོ། །དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་༠གནས་བཞི་པའི་་” 
ད་པངས་སོ། །སྟེགས་བུ་ནི་རྩིག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩིག་རྨང་གཞན་པར་ ༡༩༡༧ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྦྱང་བ་°རྣམས་ལ་ས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བརྡུང་ཞིང་དོང་བཀང་ལ། གསེར་དང་ད ངུལ་གྱི་པདྨ་འི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་དང་ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ོ 
དུ་གཡས་སྐར་དུ་མེ་ཁོང་༩ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མ་ར་ག་ཏ་དང་། པྨདྨ་རྭ་ག་དང་། པྲུང་རཱ་༠ག་ནམས་་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གེ ༦༢ 
དང་། བདུད་རིི་ལྔ་ད་ང་། དྲི་ལྔ་ད་ང་། ད་ངུལ་ཆུས་ན་ང་ཡོངས་སུ་དགང་་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་རྟར་འབྱོར་པས་གསེར་དང་ད་ངུལ་ད་ང། ཟངས་མ་ལཁས་་་་ 
ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ད་གབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྦང་གི་བུམ་པ་བཞི་ཟུར་བཞིར་གཞག་པར་ 
བྱའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སོ་ཕག་གཞག་པར་བྱའོ།། 2 །། 
དེ་ན་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་༧སའི་ད་བུས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་ 
གསུམ་བསྒོམས་ནས་སྔོན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ན་་” 
གནས་པའི་ལྟ་དང་། ཙྱོགས་སྐྱོང་དང་།  ཀླུ་དང་།ˆ” སའི་ལྷ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་ 
ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་༧ཁཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་་སའི་ཆ་ལ་ཧུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་* 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛཱཾ་ངགྷ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་”ཟླ་བ་ལ་རྭུཾ་གསུམ་ད་ང་ཏྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆྭུཾ་ཡིག་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལས་གདེ་ངས་ཀའི་སྒས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱལ་་ 
ན་ས་འཐོན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས ༡༡༠༠ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཞབས་བསེལ་དང་་” 
ཞལ་བསིལ་དང་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
ཤཅིརྱ་བཞོ།ཌཌ་ཀྭལཿཱ་ཤི་ཞེཊ་ཁ་མཉོསགསེ་རག་ས། །དེ་བད་ཀ་གིས་ཀཙུག་གཿཌ་ 
ཁང་བཞེངསྱ་བ།༢ །ཞེས་པའི་བྲར་ཁན་གསུམ་བཛེད་ཁར་བའོ།  ཀདེ་ནས་དེ་ཌི་ 


3/ --1636 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 (༦ ༣ ༧ 


ནང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་༩ 
རྱོགས་ཨུ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་མུ་གྱི་༠ཡི་གེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ད་ང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ 
ད་ང་རི་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
གུར་དང་། བླ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་°“པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེགས་ 
བུ་ལ་གྷཱ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་འཁར་ལོས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རོགས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སོ་ཕག་བྱིན་གྱིས་༧ 
བརླབ་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྣརཾ་༧བཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་༠ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་གི་གྲིག་རྗེས་ 
ཅན་ད་ང་། ཡོན་པོ་ད་ང་། ཟེགས་པོ་དང་། གྲོག་ཚངས་ད་ང་། སྲིན་་” 
བུས་ཟོས་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཉམས་པའི་སོ་ཕག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཁོ 
ཆོས་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། མཁྲེགས་པ་དང་། ཟུར་དང་བཅས་པའི་སོ་ 
ཕག་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བྷཱ་ཁཡིག་ལས་*་ 
རུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། ། 
ཉེར་སྤྱོད་༠ལྔ་ད་ང་། དྲི་ལྔ་དང་། སྨྱིན་ཉར་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། 
པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་དང་། ཏིལ་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་སྐྱད་ལ་སོགས་པ ཐོ་ཟས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་བདག་པོ་དང་། རྩིག་པའི་ལས་* 
བྱེད་པ་དང་། ལྟད་མོ་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ལག་གདུབ་དང་་། 
གོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བད་ག་གི་ལག་ 
པས་སོ་ཕག་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སའི་གནས་་་ 
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༡༦༣ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཀྱེ ༦༢ 

ན་ས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་༧། ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་སྣང་བ ལེ 
མཆོག་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཡས་སྐོར་འདུ་སོ་ཕག་རྣམས་དང་པོ་བྱང་ངམ་ཤར་ 
ནས་བརུམས་ཏེ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་་་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་དམ་་” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་རྨཀ་བཱ་ཌྷོ་ 
མེ་ཧ་བ་རྦཀ་སྦརཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་དུ་འོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཨོཾ་ཛྷྷཾ་ 
སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་བྷུར་ལ་ཡ་མཱ་ཧི་ཏྱིདྷརཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་༧སོ་་ 
སོའི་ཟུར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་་་ 
པར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་མཆོད་དེ་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་ང་། ཇྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲས་༧ད་གའ་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱིན་བད་ག་གི་ས་ཡང་དག་པར་སྦོ་བ་དང་བཅས་པས་ཆུའི་རྒྱུན་སྦེང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྣ་ཚོགས་པ་དྨའི་སྟེང་དུ་ 
སྒེག་པ་དང་རོལ་པའི་ཚིག་“ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ད་ང་ཚངས་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་དུལ་བ་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་་”་ 
པར་གྱུར་པ་ཞལ་མཛེས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོད་པན་བཅིང་་ 
བ་ཕྱག་བཞི་ན་“མཚོག་སྦྱིན་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་དང་།། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་ད་ང་སྤྱི་” 
བླུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཞི་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་མེས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དི་བཟང་པོའི་ཤིང་གི་་་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་པྲ་མོ་ཧ་ནཱསྣ་ཡེཏསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ།  ཀཔརྟི་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༩ 


ཏ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་མཛད་པའི་བྱ་བ་བ ཕུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་་་ 
བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ད། 


ཤིང་གི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། ན་གས་བལྟས་དེ་་”་ 
ནས་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྒོ་ནི་ཡང་དག་གདོད་པར་བྱ། །གནས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
ཡིས། །བདུད་ཚིའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལ་ཚེས་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་་ 
བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ཅེན་ན་མ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་་ 
དང་སྒོ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་་”་ 
དང་ཞེང་དུ་གནས་པ་དག་ཐིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲོས་བྱས་ཏེ༧། 
ཤིང་མཁན་གྱི་འཁོར་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་དང་་ 
བཅས་པས་ནགས་ཚལ་ལྟར་༧འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་ཚལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
དུས་བརྟགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐར་བསྒོམས་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་ 
བསྐེ་དྐུན་དྲུ་བས་ཏི།། ༢༩ བམའ་རྲ་ཧི་ཁུགས་ཨུ་གཁེ་བསན་ཞས་གློབ་དཱ་བོན་ན་གས་ 
སྡོང་པོ་རྣམས་གཟུང་*བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གེ་སར་གཉིས་པ་དང་། མ་རྷུ་ 
རཾ་དང་། ི་ཌའི་སིང་པོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ་སེང་ལྡེང་དང་། གྷར་ཿ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ཙརྡན་ད་ང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཙུ་༠ཏ་དང་། ༤ ཀི་ 
ཤུ་ཀ་དང་པ་ལ་ཤ་དང་། པིརྩཾ་ལ་ད་ང་། བ་ལ་ད་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། 
ས་ལ་དང་། ཏཱ་ཙལ་ད་ང་། གྲན་ཐི་ལ་ཛུ་ན་°དང་། ཛྫམ་དང་། ཧྷཌ་ཌི་ 
ལ་དང་། རོ་ཧི་ཆི་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཤིང་རྣམས་གང་ལ་གང་ཞེ་* 
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༡༦༦༧ བསྟན་འགར།  རྒྱད།, ˆ ཀི ༦༢ 


བར་འོས་པའི་ཤིང་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ས་ཕྱི་དྲིའོ་དུས་ཨུ་་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ད་ག་པའི་སྦོ་བ་་”་ 
དང་ལྡན་པས་ཤིང་མཁན་དང་བཅས་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསུང་་་” 
བར་༠བྱའོ། །ཞེར་སྤྱོད་༧ལྔས་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ ༡༩ ༧༩༩ 
རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ཅིང་རྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་མཁན་དང་བཅས་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་སྟོན་མོ་ད་ང་། 
སོ་༧ཅྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིང་མཁན་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་ད་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞི་བར་*་ 
མཐུན་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ལམ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་ངེས་ 
ན་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རི་ལམ་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་་” 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལྷ =£ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པ་དང་གེ་སར་གཉིས་པ་དང་ཙམ་པ་ཀ་དང་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་ 
ལྷ་གསང་བ་མ་ད་ང་། ཞིང་སྐྱོང་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའོ། །ནེ་མཱི་ད་ང་སྭཱ་ཁ་དང་ཐང་ 
ཤིང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ད་ང་། ཞིང་སྐྱོང་རི་རབ་ཆེན་པོའོ། །ཧ་རི་ཏ་དང་ 


ཤ༡/--1640 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༡ 


ཤིན་ཤ་ཧ་བགའཿ་གོ།ེ་ཏསཛུ་ཏའི་གིཊ་ཁམ་ལིཿཀ་ཊ་ད་ངོ་ཀ༤་ཌ ཞིང་སྐྱོབ་སྟ་བས” 
ཙན་ནོ།  ཀློབ་མའི་གྲིང་ལ་ཞ་ག་ཡེ་ཀད་ང་ཏང་པིཌ་ཞིར་སྐྱང་སྲ་ཁྱེན་དུ་བརྗེས་° 
པའོ། །ཀ་ད་མ་པའི་ཤིང་ལ་ཞལ་བཟང་མོ་ད་ང་། ཞིང་སྐྱོང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོའོ། ། 
འཛམ་འབྲབས་ཀྱི་༦ཤིང་ལ་འཛམ་འབྲས་ལ་གན་ས་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གཏུམ -- 
བོའི་དྲི་ཁ་བུག།ཁཀ་གྲསཛ་གི་ཤིང་ཁ་ཤེ་ཀ་དཱ་ང་། ༠ ཞིཇ་སྐྱབ་རྐྱེས་བུའི་ད་བབ་ཕྱུག་ 
གོ། །གསེར་ཤིང་ཁ་གཏུམ་མོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཟང་པོའོ། །ཤྲེ་གའི་ཤིང་ 
རས་པ ས་ལས བ་ས སསས་པ་་ས་ 
པར་ཤིང་གི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། གང་གིས་°ཞིང་སྐྱོང་གི་རྣམ་༠པར་བསྒོམས་ཏེ ༩ 
རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་མཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཐསྭཱ་ཧཱ། 
ཞིཧཿཧངཿ་ཤིག།ཁཀཨིཐཧཾ་གྭཱཾཧཾ་ཀཱ་སེཤེན་མཿཧྭཱ་ཧཱཱས་ཞི་བཞིན་ུའ། ཏཔ་ཀཧཿཨྟ་ཨཾཿ 
མ་ཧཱ་མེ་ར་བེ་ན་མཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་ལོ་ཀ་མ་ཧྲི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཏི་* 
བ་ལཱ་ཡ་༩ན་མཉསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀར་མ་ཊི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་བ་ལཱ་ཡ་°ན་ 
སྔ ལུ་བྱསི་ཨཾ་ཨ་ཊབེ་ཀཱ་ཉི་ན་མཿགཱ་ཧཱ།ཌཿ ཡལཾཾ་ཨཱ་ཁྱལྟཱཧཀྭ་ཁཱ་ཡ་རཱ་མཿགཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཤཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཉཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷཾ་མ་ཧཱ་གྷཌྟ་ཡ་ན་མཉསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུཾ་སུ་མུ་ 
ཁཱ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཙྭཊ་གྷནྟ་ཡ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་རྫཝ་བ་སི་ཆྱི་ན་མཿ 
ཧཱཧྣ།༤༡ཨཡུ་པཱགསེཿོ་ཨཱ།ན་ཨཿཧྭ་ཧཱ།༩ ལྐ ཤཾ་ཤེ་ཀཱ་ཧི་ན་ཁཿཱ་ཐཱ། ༤ ་ཨཾ་ཨུཾ་ 
སུ་ཛ་ནེ་ཏྲི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙི་ཙྟྲ་ལྱེ་ན་མཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་བྷིཛྷ་མུ་།ཱ་ཡ་ན་མཿ 
གབཏ་ཁསཾ་ཨེ་མིསཿྱ་ཡྱིཞ་ཨིཿྲཊ་ཁ།ཁ་ད་གཙག་ལྷ་ག།ང་གི་ཆེད་བུ་ཤིཊ་ལ་གའི་5 
ལིབ་ཤེེ་ཅིན་ཁཞེག་ཐོ་གག། རྩ: །ད་ཞིད་ད་གསཊ་བཟན་མཱཛད་ན་གཌ་ཁྲེ ཤི 
གཞན་ལ་ནི་འདིར་གན་ས་མཛོད་། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ན་ས ༠༠༠༩ 
ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ 


47 --1641 


༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། གཿ ༦༢ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཤིང་གཞན་ལ་སོང་བར་བསམ ¢ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ཟྲ་བྱ་ཆེན་མོ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཤིང་མཁན་ལ་གསེར་ད་ང་གོས་དང་སོ་རྩི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྟ་རེ་ལ་ཡང་སྦང་ན་མ་ 
པར་བྱུགས་ཏེ། ཤིང་མཁན་དེས་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ ༡༩༦༩ 
བསྟད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ནས་ཤིང་གཅད་༧པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི ཟའ 
མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་°ད་གེ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་རྱོགས་སུ་ཤིང་འགྱེལ་བ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ 
ནོ་ར་དང་འབྲུ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་ན་*་ 
རིག་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དབང་པོའི་རྱོགས་ཨུ་*་ 
ཤིང་འགྱེལ་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དང་ད་པལ་*མོ་ད་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༤ཤིང་གཞན་ལ་མ་བརྟེས་༠པར་བར་དུ་གང་གི་ཚེ་འགྱེལ་བ་དེའི་ཚེ་” 
དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཤིང་གཞན་ལ་བརྟེས་༦ 
ཤིང་འགྱེལ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ 
དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ཆུ་བདག་དང་། རླུང་གི་ཕྱོགས་ནམས་སུ་འགྱེལ་ 
ན་མེའི་འཇིགས་པ་ད་ང་འཆི་བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཆུ་དང་རླང་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
སུ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་འདར་ཞིང་རྒྱང་“རིང་པོར་ལྷུང་ན་ 
ཡང་སྦྱིན་བད་ག་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །གཅོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ 
རྔ་མོ་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་རོག་ལ ༠༠༩༡༡༩ 
སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་རྣམས་ལྟ་“བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གསོད་པ་ 


3/--1642 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པའ 
དང་འཆི་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བགེགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ལས་གལ་ཏེ་ 
ཁྲག་འཛག་ན་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་་་ 
ད་ང་འོ་མ་འབབ་༧ན་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཚམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་ཚ་བ་་ 
དང་ཁ་བ་དང་བས་བ་ལ་སོགས་པའི་རོར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཙད་ཀྱི་མདོ་ག་གིས་སྦལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ཀྱང་ནད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་་ཁ་དོ་ག་སྐྱ་བོས་བྱི་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་དེས་*་ 
ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་༠འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བློའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་་ 
དོ་ག་སེར་པོས་ཤིང་གི་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ནོར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
གར།ཌ།ཌྱསཱགརཧ་སཱིཊས་དག་གིས་དེའི་གང་འུཁིམ་སི་ཤ་ཡིག་ཏཱ་ཤེས་པར་ཁྱ་ལྟ 
དེས་སྦྱིན་བད་ག་ད་བུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་རིངས་ཀྱི་མདོག་གིས་རྩངས་པར་་་ 
ཤེསི་མ་ཁྱེཾ་ཁཱ་ཞྟ།ཁ་འདེས་ཞོ་ད་ད་ལགྲཱ་ཀཱ་མེད་ར་སྐྱེ་བོཁ་ཁྱིལ་ཏ་ཚ།ཁ་ ལ།ཁ་དོག་ཝང་ 
གུས་སྦྲལ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རལ་གྲིའི་ཁ་དོག་གིས་ཆུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་འཇིག་༠པར་ 
འགྱུར་རོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། °བཀྲ་ཤིས་ད་ང་°ད་པལ་གྱི་ 
བྱེའུ་དང་། བུམ་པ་དང་ར་ཡབ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། 
གཡུང་དྲུང་དང་། འཇུག་བཞིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་མཚན་མའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའིཿདགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམས ྷཾཾ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ས་ཤིང་གཅད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཞལ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ད་བུས་དང་། ཚེ་མོའི་ 
ཆའི་འཛེར་༠པ་ཅན་ནམས་སྤངས་ཏེ་བཅུ་ཆའི་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཚད་ དུ་་ 


ཤ9/--1643 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད] ཀཱ ༦༢ 

ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལར་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བཞིན་དུ་མཚད་རྟེན་” 
ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་བ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་གཟུང་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིའི་འགྲམ་དུ་གནས་ནས་རྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྣམས ཧབ 
མཐུག་༧པ་ད་ང་སྲ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་སྐད་སྟྙན་པ་དང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ 
ན་ཚོད་བར་མ་རྣམས་དང་། བརན་པ་དང་མཁེན་ཅཔ་དང་ཤིན་༠ཏུ་འཇམ་པ་ 
དང་སར་པ་ནམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངེས་པར་བསྔགས་ཏེ། དཀར་བ་དང་སེར་ 
བ་དང་ལྔང་གུ་ད་ང་དམར་པོ་དང་རྡོ་ན་ག་༠ཀྱང་གལ་ཏེ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོ་དང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བདེའི་ཚེ་བློ་དང་གཞེན་ད་ང་། རུས་དང ༠༠༠༠ 
རིགས་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཡོག་རྣམས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟེང་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དང་ཤར་རྱོགས་སུ་གདོ་ང་ཕྱོགས་ན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ནོར་དང་རིགས་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྡོ་རྣམས་*”་ 
གཟུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྙི་བ་དང་བཟོད་བསྙུན་པ་°མི་བཟོད་པ་དང་སྟོབས་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚུབ་པ་དང་མདོག་ངན་པ་དང་སྒྲ་ངན་པ་དང་རྡོ་རྒན་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་བཟང་བ་དང་། ངན་ 
པ་ཤེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྡོ་རྣམས་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱགས་ཏེ་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་*་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་རྣམས་དང་རྡོ་རྣ་མས་ལ་རྒྱལ་པོ་འམ་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཏམ་སྨ་ཤིང་° 
ཆང་གི་དགའ་བས་སྲོ་སེམས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ 


ཤ༡/--1644 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦༤༨༥ 


གང་བ་དང་མར་མེ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྫ་དང་རོལ་མོ་དང་ཅ་ཅོ་དང་སྐྱེ་བོ་་ 
རྣམས་དང་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
བྱའཾི། ༩འདིར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་པ་ནི་མཚུ་ཟླ་དང་། ད་བོ་ཟླ་དང་། 
ས་གའི་ཟླ་བ་ད་ང་། སྣོན་ཟླ་༦དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ད་ང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་*་ 
རྣམས་ལ་ཚེས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་ 
ད་ང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ད་ང་། གཟའ་་ 
ལྷག་°ད་ང་། ཕུར་བུ་དང་པ་བ་སངས་ནམས་ལ། སྐར་མ་སྣར་མ་ལ་ནོར་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་ལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་མ་ལག་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་ད་ང་ཕྱི་ན་ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་་ 
བཞི་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །སྡོན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུབས་འདང་གྲོ་ 
བཞིན་ཁ་ལུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་སྟོད་ལ་བུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཁྲུམས་ལ་ནོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་གཟའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་”་ 
དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ཐང་ཅིག་༠བཟང་པོ་བརྟག་༠པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་སྦྱར་༠བར་བྱའ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་༦རིགས་དང་། ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བས་ 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་རྒྱས་པ་ལ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་ཀུན་ནས་གནོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བས་ན་ནས་དང་། སོར་མོ་དང་། ཁུའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
བདུན་གྱི་༠རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །རྔུལ་ཕྲན་བདུན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་མོའོ།  །རྡལ་ཕྲ་མོ་ཾ 
བདུན་གྱིས་རི་བོང་རྫུལ་ལོ། །རི་བོང་༠བདུན་གྱིས་ལུག་རྫུལ་ལོ། །ལུག་རྫུལ་” 


ཤ9/--1645 


༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

བདུན་གྱིས་གླང་རུལ་ལོ། །གླང་རུལ་བདུ་ན་གྱིས་སྲོ་མའོ། །སྤོ་མ་བདུ་ན་གྱིས་་ 
ཤིག་གོ། །ཤིག་བདུན་གྱིས་ནས་སོ། །ནས་དྲུག་གིས་མཐེབ་ཆུང་གི་སོར་ར།  ། 
ནས་བཏདུན་གྱིས་གོང་°མོའི་སོར་རོ། །ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སོར་རོ། ། 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༠མཐོའོ། །མཐོ་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་* 
དྲ་བེ་བ་དང་། སོར་གྱི་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁང་བཟངས་རྣམས་ཀྱི་༧བརྒྱད་ཆ་” 
འམ་དགུ་ཆ་འམ་བཅུ་ཆས་སྒོའི་ཞེང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆ་༠སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་འི་ཉིས་འགྱུར་སྲིད་དོ། །ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བཞི་སྟེ་ཐེམ་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་དྲུག་*་ 
གིས་དཔུང་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཞིས་སོ། །དེའི་ཕམྱིར་° 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀཀྱིས་ཞེ་བའི་དཔུང་པའོ། །ཡང་ན་སྱེད་་” 
དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་སོ། དདེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ལྔའི་ལོ་མ་སྟེ་༠མཉམ &ྨ2 
པར་བྱའཾ། །ཐེམ་པ་དང་སྒོ་ཁུད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་བཞིས་སོ། ། 
པ་སསསསསས  ས སས་སས་སས ས པ་་་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ནམ་ཆ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ར་ཤིང་གི་ལས་ 
རྣ་མས་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ད་ང ༡༩༠༩༧༧ 
ཞཁར་ལོ་དབ། ༩༩༣་ནཁ་ཁུཿད་ཁ་གཞོད་སྱིན་གནཀར་ཤ་ཁིག་ཇའཛིན་ཡ།སོ་གསས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པས་°“ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ལྷའི་གནས་ལ་ནི་༠ེ་མིག་གཉིས་ཀྱི་༧སྒོའི་ཞེང་ཛོ་། །ལྷག་མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རཟླུམ་དང་སྲིད་དུ་ལྡན་པ་མཚོག་ཏུ་མཛེས་*་ 
ཤིང་སྙོམས་ལ་ད་བྱིབས་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤིང་རྣམས་ལ་བྱའོ། །མ་ཡོ་ 
ཞིང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 


ཤ3/--1646 


བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7:2‡ 
ཆ་བརྒྱད་དམ་བདུན་གྱི་༧ཀ་བའི་ཞེང་ངོ་། །སྲིད་དུ་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པར་བྱའཾ། །ཟླ་བའི་རི་མོའི་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀ་བའི་སྲིད་ཀྱི་ད་བུས་སོ། །དེའི་་་ 
སྟེང་དུ་དྲུག་ཆ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་*བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་དོ་་་ 
ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་སྟེ་ཡང་ན་པདདྨ་འོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཀ་བ་ར་༦ད་ང ཐཐབ་ 
བཅས་པའི་ནོར་བུའི་ཆའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། །ཡང་ན་ཀླུ་་་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཆའི་པདྨ་་“་ 
གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་གྲུ་བཞིའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཅིག་་ 
གིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླམ་པོའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ 
དྲུག་གིས་ཙི་ར་ཀའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་དྲུག་༧གིས་ཟླམ་པོའི་རྩེ་མོའ། །དེའི་་ 
སྟེང་དུ་ཆ་གཅིག་གིས་°བརྒྱད་པའི་པདྨ་འོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་གྲུ་*ཚ 
བཞིའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་འཛིན་པའི་གདུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་མཐའ་་ 
ཉིས་སུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱམ་རྣམས་བསྒྲིག་༦པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྒོ་རྣམས་དང་ཀ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་°ཕྱེར་སྤོས་དཀར་དང་མར་ཁུས་རྣམ་པར་*” 
བྱུགས་ཏེ་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛྱང་བ་དང་གདུ་གས་ད་ང་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
ཕྲེང་བ་དང་ཞེར་སྱོད་°ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་་ 
བདུན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ཀ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་རྱོགས་སུ་རྣམ་ 


ཤ97:¬--1647 


༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༢ 


པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྒོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྒོ་བཞི་པ་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་། ཏི་ 
མའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་ཞགས་པ་ད་ང་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཡས་བརྒྱང་“གིས་བཞུགས་་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བསྒོམས་ན་ས། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གདན་ 
དྲངས་༧ཏེ། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༠གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་༠ 
ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་གྱི་སྒོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེས་རོ་་་ 
འཛིན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དི་མ་མེད་པར་བྱེད་༧དེ་དྲི་མ་མེད་“་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོའི་སྒར་ཆྩུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་ད་ང་པདརྨས་ཕྱག་མཚན་པ་° 
ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་གཟེགས་༠མ་ཞེས་པ་ཁྲོ་*ཚ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀ་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་བརྒྱ་ 
ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས 6 ཌ༨ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 
སེམས་དཔའ་གདན་དྲངས་༧ཏེ་མཚོད་ཡོན་ཁ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷོའི་སྒོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ རར 
བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཧུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་་”་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་*་་ 
བསྣམས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་བསྒུབ་°པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཏྲེ་ཁོཀྱ་ 
པྲ་སྭ་ཧྷ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ཁན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་སྒར་ཆྩུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང། 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པར་གནོ་ན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཅརྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཱི་ར་བི་ཀླནྙ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱིས་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ 
སྔོན་མ་བཞིན་དུ་བྱང་སྒོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ད་ང་བོ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་རྣམས་སུ་ཧྷུཾ་༠ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཤིན་ཇྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། གཤིན་༧ཇྗེ་གནམ་ལྕགས་དང་། བལྟ་བར་དཀའ་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐར་སྤྱོད་པ་དང་། རོོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
གཁ།༩ཏཉསཐུག་ཝོན་ཏན་ད་ཁ་།ཕེསཌྱ་༡ཁ་ན་ཀོཁ་བ་དང་།ཿ འདོ་མེ་གྲས་ཁན་ང 
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ཝབ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` [ཀཿ ༦༢ 

པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། རབ་གཏུམ་དང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ད་ང་། བདུ་ད་རྩི་༠་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་°པ་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི ཆེ 
གཟུགས་རྣམས་རྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཞགས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེརྐ་པོ་་་ 
སསསསསས་སསས་འ་འ་ས་རམམས་བ་ས་་ས་པ་་པས་རས་ 
དང་། སྐྱ་རེངས་དང་། ལྔང་གུ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དང་། ན་ག་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་། ལྔང་གུའི་ཁ་དོ་ག་རྣམས་སོ། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་་ 
ཟུང་གི་སྟེང་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་“པ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །*ཕྱག་མཚན་ནི་རལ་གྲིའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ར་རྗེ་ཅརྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿབི་དཱ་བ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མུརྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ 
ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིཿཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱི༩ར་ཁ་བཞིན་ནོ།  ཀདེ་ཁྲི་བྲག་མཚན་ཞི་ཞ་ཝཛཿཿ་།ཨ་ལབྔབ་ཨ་ཀ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༡ 
ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། བལྟ་བར་ད་ཀའ་བ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ 
ནི་འཁོར་ཁོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདུ་ར་ཅནཱི་རྦིཁ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་༧ྩལགས་ཀྱུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། མཐར་སྤྱད་པ་ནི་རིན་ པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་སྟ་རེའ། །ཨིཾ་ཨཱཿཨནྙ་ཙ་ར་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། རོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་འབེབ་༧པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤ་མ་བཧཱ་ 
འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ པཛྟརྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ ཛ་ཧཱུཾ། རླ པཱ་ལཱ་ལ་°ནི་མཐོན་ པོའི་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ཐོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
པཱ་ཏལཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ནི་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
ཏི་འཇི་མཛེན་ཁྱི་ཨེབ་བཞིན་གོ། ང་་།དེ་ཞི་ཕུག་ཨཚན་ཞི་ཝགསྦ་ཀུའ། ༠ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྫཌ་ཤི་༠ཁ་ར་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི †%‡ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་དབྱུག་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿནཱི་ 
ལ་ཅད་ཌ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་ད་ཀའ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཉརང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་མདུང་ངོ་། །ཨཾ་ཨཱཿ 
དྲུ་ཝ་ཉཡ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཧྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཿའཕྲོ་བའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཇིན་གྱི་ར་ཇ་བཞིན་ན། ཌར་།དེའྲི་ཡུག་མཚན་ཞི་ལགས་གྲག་གོ།༢་།ཨཾསཨཿབྤཛ་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༦༢ 

སྤོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་་ 
བཞི་མངྦ་བཞིན་ནོ། །།དེཞི་ཡུག་མཛན་ནི་མྔ་དཛི།ཊཀཨཱོཿབྨརྙཉ་ཀྱཡ་ཱ་མཾཱཿ 
རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་་ 
རསསསསསསསསསས་་་ས་འཔརཝ་སལས་འསསམས་་ 
རབ་གཏུམ་ནི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ཁས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། 
རྐང་པ་བསྐྱོད་°པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་ 
མཚན་ནི་མྐདའ་དང་གཞུའ། ༢།ཨཿཐཱ་ད་ནི་ཁེབསར་ཀྲོ་ཧ་འྭ་ཙ་འཱུ། ང་ཅ 
རེ་འབེབས་པ་ནི་དམ་ཚིག་འབེབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། 
ཕྱག་མཚན་ནི་རྔོ་རྫེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
ཿབཞད་པའི་ཛྡོ་རྗེ་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི་རལ་གྲིའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཊྱ་°ཧ་ས་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུ། རྡོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་བདུད་ 
མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཿབི་དཱ་ར་ཌ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་°རཱ་ ཛ་ཧཱུཾ། 
ལྷག་མ་རྣམས་°སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་རྡོའི་ 
སྟེང་དུ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་ད་ང་ལྔ་དང་བདུན་་་” 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༣ 


རྣམས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཀ་བ་ཟུང་དྲུག་༧རྣམས་སོ། ། 
བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པའི་གན་ས་བཞིའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཟུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷག་པར་མོས་ཤིང་རང་རང་གི་རྱོགས་སུ་གན་ས་་་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྭུཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བར་° 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ནམས་དང་། བྱེད་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནྣམས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་རམས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་*་ 
རྐང་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་སྟོན་པ་བཞི་ཅནམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་་་ 
འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ 
ད་ང་ཀ་བ་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྲེང་བ་མཉམ་པར་༧དེ་བཞིན་དུ་གཞག་་ 
པྲསྭ་སཾ་ི། ཀ་ག་ཁ་ཁི་ཏེ་ཁྱགཱ་གདུ་དངཛཾན་བཀོད་གསེ་ེ་ཨི་ཏེཁྷ་བཱ་གཏུ་ཁ་གགོད་དྐོ། 
གདུ་ང་གི་སྟེང་དུ་གདུང་དང་མཉམ་པའི་རིིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་སྟོབས་སམ་ཡང་ན་ 
དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་ས་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་དགུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག 3 
ནམཿཏིག་ཅས་པ་མི་གཞིན་ཁུ་ཆེཞཏིགི་ཧི་ང་གུ་མགིན་ལས། ཆ་ཤོགས་ཡི་ཆེ་སོཀཱསཌ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་བྱའོ། །དེའི་་” 
སྟེབ་ནུ་པླའི་འདཐཿ་མའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཞིའ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའོ།” 
ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་སྟེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་༧ཐེམ་པའོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ 
གནས་ད་ང་བར་དུ་མེའི་མཆོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་སྔོན་པོ་*་ 


ཤ/ 1653 


༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྱི ༦༢ 


དང་། སེར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་ལུས་ལ་རི་དྭགས་ནག་པོའི ༡24 
པགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན་རྒྱན་ད་ང་བྲལ་བ་ཐུགས་ཞི་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 
མཆོག་སྱིན་ར་ཁ།ཿ  བྲགང་ཝེབ་དང་རིལ་ཁ་སྱི་གྲུགས་རྐོ་བ་ཀ་༩༡༡ད་བྱེག་ཁ་ཡུག་ 
ན་བསྣམས་པ་ཚངས་སྐྱད་དང་བཅས་པ་གོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྱང་”བ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་”་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བར་སོ་ཕག་མཉམ་པོ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཉམ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དྲ་སྒོའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒོའི་ཨུམ་ཆའི་ཆ་གཅིག་གིས་དྲ་ 
སྒའོ། །དཀྱིལ་དུ་སྲོག་ཆགས་ཀཾ་པ་ཀ་ཌ་ཀ་ལྟ་བུའོ།-  །ད་གུའི་ཆས་མ་ཐེམ་་ 
འོག་གི་ཤིང་ངོ་། །ཏི་ཤུའི་ཆས་སྒོ་ཁུད་དོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆས་ལོ་མའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཆའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་འབེབས་° 
སོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞིའི་ཆས་སྟེང་གི་སྒོ་ཁྱུད་དོ།- །ཉི་ཤུ་༠བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆས་ལོ་མའོ། །དྲུག་གི་ཆས་སྟེང་དང་འོག་ཏུའོ། ༠ །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ 
ཆས་དཔུང་པའོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཅགཅིག་གིས་ཉེ་བའི་ད་པུང་པའོ། ། 
ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་༧ཀ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨུམ་ཆས་འདེགས་པའི་ཤིང་ངོ་། ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཕུང་པའི་བར་དང་ཀ་བའི་བར་གྱི་ཤིང་ངོ་། ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཞིས་ལོ་མའོ། །མ་ཐེམ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་་་་ 
བརྒྱན་པ་བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཨུ་འདྲེན་པ་རྣམས་སོ།  །རིག་འཛིན་མི་ 
མོ་གདུང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ་ཇི་ལྟར་*་ 
མཛེས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་༦དྲ་སྒོ་གསུམ་པའམ་ལྔ :@ 
པའམ་བདུན་པ་བྱའོ། །སོ་ཕག་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དགོད་པར་བྱའོ།། 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༥ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤིང་ཟུག་“དང་སོ་ཕག་མི་མཉམ་པར་དགོད་པར་་ 
ཡིན་ཐ་རི་ཁི་ཆེ་ཤའཱིན་རྩར་ལོཌ་ལྷསྲི་ཆཱནེ་ད་ཁ། ཌྷ ཞིཊཏ་བ་སྱིཿབྱན་ད་ང་། 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་°། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ནས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ནམས་སུ་ཁང་པ་རྣམས་ལ་གདུང་གྲུ་བཞི་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོ་ཤལ་གཉིས་་ 
པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་རིམ་°པས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་ 
གདུང་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཅིག་༠པ་རྣམས་ད་ང་མཉམ་པའི་མཐར་་་” 
ཕུཊ་བུ་གཏྟབ་ཟྫད་བ་པན་བྐཙ་ཀནེ་ཛ་ག་ཀིཏནྐ་བཱ་སྦཨཌིཞབུས་ཀྱི་ཡུར་ཁུ་གྲདཔ་ 
པར་བྱའོ། །མཐའི་ཕུར་བུ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དག་གི་དབུས་སུ་ཁོགས་ལ་ཕུར་་ 
བུ་གཉིས་གདབ་པར་བྱའོ། །ད་བུས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཀ་བ་ 
རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །ལོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་གནས་ 
ལ་རྟོབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༠རྣམས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ད་པུང་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྟེང་དུ་ཤིང་དཀར་པོ་གཉིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཚྩེ་མོའི་ 
སྟེང་དུ་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་རྩེ་མོར་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་དུག་་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེའི་གཟུངས་དང་། ཛཱཾ་གུ་ལིའི་*གཟུངས་ཀྱང ཉིའིཊ 
མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བཞུགས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་གེ་བའི་ཚེས་གྲངས་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སྐར་མ་°མགོ་ 
དང་མོན་གྲུ་ད་ང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མ་རྙིང་བའི་འདུ་ས་སུ་ཁཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གི ༦༢ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྟེང་གི་ཤིང་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ད་པལ ༡༠༧ 
ལྡན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་་*་ 
བཟཟླས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཨུ་*་ 
རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་པ་རམས་ཀྱི་ཆུས་མངོན་པར་ད་བང་་ 
ཟསྐུར་ཏེ།། སྣ་ཚགས་མ་འི་གདུག་སོཾ་དྷ་བ་སཱཾསྭ་ནཱ་ཁ་ཁོ་མ་ན་ས་སྭ་ཧིག་ཊྭབ་ཙན་ཨ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཨི་རྟཊའི་ཁོ་མའི་མེ་དང་ལགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་*དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་་*་ 
བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ན་མཿས་མཆྟ་བུབྙཱ་ནཱཾ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རོདྟི་ཏ་ཙྲཀྲ་བཏི་སྔར་ཡྙན་མྙན་བྷར་ཨྫིན་བུ་ངབ་ན་བྷར་བྷཾཀ་༠དེ་ 
གྲི ༠ ཁི་རིཌཙིཞེ། །གི་ལི་གི་ཁྟི་རྔ་ཙཅི་ཧི་ཨྟི་རྱིར་ཏ་ཆུ་ཁཱའིཊཏི་ཏཱ།སྱོང་འགྒའི 
ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་°བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་གཟུངས་*་ 
སྔགས་ནི། ན་མོ་རྫའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསྦར་བྷུད་བོ་རི་སྭཏེ་གྷཿ། ན་མོ་་ 
ཨཊ་མ་ཐཱ་ཡ་ཕུ་ག་ལཱ་ཡ་ན་མཿསསྟེ་བྷྱཉ།ཿ ` སརཀྲི་བུབྷེ་བྱམ། ° ཏདྱ་ཐཱ། ° ཨོ 
'ཧཱིཿཧཱིཿཧཱིཿཉསཐ་ནཱ་གཱ་ཚཱཾ། ༤ ཨ་ན་རྟ་ཀུ་ཁྲ་ཧཱཾ། °བཱ་ཨུ་ཀེ་”ཁུ་ཁཱ་ཚཱ། འཏཧཀཁཔཱ་ 
ལ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ` གརྐོ་ཁཊ་ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ། “པདྨ་ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ། ˆ མ་ཐཱ་པདྨ་ཀུ་ཁཱ་ནཱཾ། ༡ ཀུ་ 
ལི་ཀ་ཀུ་ལཱ་ནཱ།” པྤ་ལ་ཧ་ཀུ་ལཱ་ཚཱཾ།ˆ” ༢ཕུཌ་ཏཱི་ཀ་ཀུ་ཁཱ་ནཱ། ་ཆཁ་གཨཱ་ 
ལཱ་ནཱཾ། མེ་གྷ་ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ།  ཛྭ་ལ་ཧ་ཆ་ཀུ་ལྭ་ནཱ། ཉ ཛིཾ་གཱ་༧ཏཾ་ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ།ཌ ཐ་སྟར་ 
ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ། ཨེ་རཱ་བ་ཏི་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ།  ཀུ་མུ་ཏ་ཀུ་ལཱ་ཚཱཾ།ཿ ཀྲཛ་ཙར་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། སོ་ 
གཉྙི་ཀ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ” ཧ་ན་ཧ་ན་ཤ་རེ་ནག། བྷྟ་བྷྣ་ཙ་བེ་ན། ཀླཱ་ཌ་ཡཏཱ་ཌ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༧ 


ཡ། ཨུཏྤ་ལེ་ན། བྙི་ཏཱ་ནཱ་མ་བཱ་ཡཾ་དེ་ཧི་པྲ་ལ་ཡ་ཀཱ་༧ལ་ཨི་པ་ཛ་ལ་ཟྷཱ་ར་མ་བ་° 
ཏཱ་ར་ཡ། བརྟན་ཏཾ། ནཱ་གཱ་བ་ཏཱ་ཀུ་རུ་ཕུཿཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕུཿཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་ཡུཿ 
ཨོཾ་མུ་ཁུཁཊཝྲིཿབཱི༔ཱུཾ་ཕཊ་གྭཾ་ཁཱ།ཆ་ཊནཿཨོ་སྣཏ་ཁ་ཝཱ་ཡ། ༩ ཏྱོད་བཱ། འ ཨོཾ་ཨི་ལིཁ་མྙིརྟེ། 
'ཏེ་ལི་ཨྙིཏེ། ་ཨི་ཁིཏི་མི་མྟིཏེ། ༈ བླུམི་བྱུ་མེ། ལི་ཡེབྭུ་མེ་དུ་༠མ་ལྭ་ཏ་ཏེ་ཏྣཾ་ 
ར་༧ཌི། ་མཚ་མཚཆེ་༠ར་ཌེ། ཀླསི་རེ་ཀྱསི་ར་མུཏེ། ཨ་གེ་ཨ་གྷ་ནེ། ཨྭ་གྷ་ 
ནཱ་གྷ་ནེ། ཨི་ལེ་མི་ལེ་༧ཡེ། ༠ཨི་ལེ་མི་ལེ་ཡེ། ཨ་ཨ་ཀ་སྱ་ཡི་ཡེ་ཤེ་ཏེ་ཏུ་ཌཱེ°། 
ཨ་ནརྟ་ཀྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཏེ་ཛེ་ཏྲི་་ཤུ་ལ་ཛི་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་༠ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། ཛ་ 
ལ་ཛཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཛྲ་ལེ། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཛི་གུ་ 
ལིའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་བདུ་ད་རྩིས་མེ་ལྷ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་ཚིམ་པར་བྱའ། །པད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ཏུ་སྐྱ་མདོག་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་*་ 
བུ་ཕྱག་བཞིས་ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ད་བྱིག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། 
སེམས་ཅན་ནམས་རེས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཨརྐའི་༠ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་༠ 
སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨསྣ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་གངཔ་མགོ་བོའི་°ཤིང་སྟོབས་འཛིན་པའི་ཤིང་རྣམས་སོ། ། 
ཆ་ལྔའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཕུར་བུ་ལྔའོ། །རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་་” 
ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་མགོ་བོའི་༧ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་དོ་ག་གི་ཤིང་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །བང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླང་༠བའི་་ 
ཕྱེད་ལྷག་པས་ཡོན་ཏན་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཚད་དམ་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྱུར་གྱི་༠ཁང་་་ 
ཐོག་གི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བའི་རང་བཞིན་རྣ་མས་ནི་ཨོཾ་ 
བཛ་ཤ་རྭ་ཛཱ་ཅལ་ཏཱ། དེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་གི་ཤིང་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགན།། རྒྱད། ཤཿ ༦༢ 


ར་བའི་ཚ གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ་ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ 23 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཤིང་གི་ལས་°རྣམས་ནི་གཞུང་མངས་པས་་ 
འཇིགས་པ ས་མ་བ ཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས ལས་ས ཉ 
མཛད་པའི་བྱ་བ་བསུས་པ་*པའྫི་ཀཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཞུགས་ནས། །འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ནི། །ཐིག་གད་བ་རུལ་ཆོན་དགྱེ་བ་དང་། ། 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ནི་གཞུག་°པར་བྱ། །དེ་ཁ་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་དང་། གཏྷི་*ཀ་དང་། སྟེགས་བུ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་༠ལ་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་༠ཡུད་ཙམ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་༧དོ་ན་དུ་་ 
བགེགས་ཞི་བར་ བ་བ་ལ་༠ཁྱིམ་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། དད་པས་སྦྱིན་་་་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༧གོས་དང་ད་བུ་རྒྱན་དང་། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་*”་ 
གྱིས་བརྒྱན་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྫེའི་རྐང་རྟབས་ 
ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ་ལས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་ 
ན་གན་མ་པའི་ཉ་དང་ཁུ་དང་།ར ་གནོ་དྷཾ་སིན།ལ་སོགས་ཁྲནསཁྲ་ཁིསཏོད་དསི 
དུས་སུ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༠མཆོད་པར་བྱ་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༩ 
ཞིང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་་་ 
ཁང་པའི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཨསུ་༠རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ན°། 
ནྒོ་ཆེ་ཐབ་དཁོན་ཁའ་ཀུའ་ཛུ་གཞིཿའ།།༧༩༠༡༠༡༩། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་བ་ཤུརྙ༔སཐ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་བ་ཤུདྷོཊཧཾ། བདག་མེད་པ་ཁ་ཉག་ 
པར་མོས་པས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁུས་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་་་*་ 
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བར་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །སྐུ་་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི ༢༢༧ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་༠ཞགས་པ། རུག་གཉིས་ཀྱིས་༦འཁོར་ལོ་* 
དང་ཁ་ཊི་ག །ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་°མདའ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་°པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་ནག་བོ་གཡས་ད་ཀར་པོ། གཡོན་ད་མར་པོ། རྒྱབ་སེར་པོ། ཞལ་སོ་སོ་*་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ` སྦུལ་གྱི་རྒྱན་༠གྱིས་ནམ་པར་བརྒྱན་པ། གཡོན་” 
བརྐྱང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ད་པལ་མོ་གུན་ནས་མནན་པ། ཁྲོ་བོའི” 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲཱི༔ 
ཡིག་ལས་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེའི་པད་འད་བ་ལ་རུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྕེའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཁས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསམ་པར་བྱའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རྩེ་མོའི་རྣམ་པས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ 
ན་ལྤར་ཧཱུཾ་བཾ། ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཧཱབྣ་༩བཛྲ་ས་ 
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7༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས་གཡོག་༧པར་བྱའོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་བཅད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་འཛིན་པས་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཛཱ་ 
ལཱ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤ་ཏུ་མཱཾ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པས་མགོ་བོ་ད་ང་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ཅན་བ་གཡས་པའི་༠སྟེང་དང་་” 
རྒྱབ་དང་རྣ་བ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་རྣ་མས་རྔོ་རྫེ་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
བྱའོ༤། །ཨོཾ་ཊུཿ གི་གོ་ཆས་བགོ་བར་༠བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་་་ 
གར་མདུ་ད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་དང་རྒྱབ་དང་སླར་ཡང་སྙིང་ 
ག་ད་ང་ནུ་མའི་བར་དང་སླར་ཡང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་རྒྱབ་དང་དཔྲལ་བར་ 
མདུ་ད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བྱས་ནས་མགོ་བོར་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་བསྐར་སྦྱོར་བའི་ 2 
མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ད་ང་ལྡན་པ་རྡོ་རྫེ་དགྱེས་པ་ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ 
ལཱཿ ནཱ་ལརྐཱ་༧རཧཱུཾ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་ལག་པ་གཡས་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་་ 
འོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་སྲེག་༩པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཿ ཨོཾ་བཛཱ་ནཱ་༧ལ་ཧ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྫཝཌ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་བསླངས་པ་༩སོར་མོ་རྣམས་འབར་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཞོད་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་་” 
བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁབཅིངས་ནས་གཡོན་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ 
སྟེ་མིག་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༩མིག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ ཛྲ་དཱ་ཌྟོ་མེ་བ་བ་རཀྱ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ཏུ་ བརྐྱངས་པའི་”རྡོ་རྗེ་བཅིངས་་” 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༡ 
པས་གཞི་ལཁ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ཇྡོ་ཇེེ་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེང་བཅིང་བར་བྱའོ༧། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་་་ 
བསྐོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ་བཛྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཐེབ་°ཆེན་་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་སྟིགས་མཛུབ་གཉིས་མཆེ་*བ་བཞིན་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
གནོ་ན་ཕྱིན་ཏྱིཧཱ་ཨཾ་ཛིགཱ་གི་ཨ།ཏྱཧ་ཞ།ཌ་ གི་ཞྷཾ་ཨ་གཙུག་ཏོར་འཁར་ལོས༡སྦུརཌ 
བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྲཾ་བྷནྫྷ་༧ཧཱུཾ། 
ཡང་ན་རྲཾ་༦ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༠མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བཅིངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གདོང་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ། གཙུག་་ 
ཏྐམམུ་ད་གོན་ཌསཞི་ས་ཆ་གཱགོར་ལི་སཱ་ཆིག་གྱི་ཁག་ཚུག།ཌ་༢།ཞེའི་ཇེས་༧དོ་ 
རྗེ་ཞགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧྲིཿརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། དཔུང་པར་འམདུད་པ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༠ནུབ་ཀྱི ཐཐ ༈་ 
ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏ་་ཀེ་པ་ཏཾ་ཀེ་ནི་རཊ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་་” 
པས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་རྩེ་མོར་བྱས་ལ་རྩེ་མོ་༠མཉམ་པའི་ཁ་བྱེ་་ 
མཐར་རྣམ་པར་དྲལ་བའི་བ་དན་ནི་རྡོ་རྫེ་བ་ད་ན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་རྡོ་རྫེ་དུས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁབགེགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་*་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཧཱིཿ”བཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀཱ ༦༢ 

བཞིན་དུ་གདོ་ང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བུས་ཁན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ།” ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་།་ར་ཆུ་ཊ ་མ་ཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འགུགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་*་ 
རྣམས་ལ་བསྙུན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ང་་ 
བཅིང ས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱབ་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ འུ་༧ ཆུང་གཉིས་ལྕག ས་སྒློག་ ཏུ་བྱས་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་གུང་མོ་དག་བསླང་ལ་མིང་མེད་སྦ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་° 
ར་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་གི་ར་བ་ 
བྱའོ། །བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རེ་ཌ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དབུས་མ་གཉིས་་* 
བསྐམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་༧རྡོ་རྫེའི་གུར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་བརྩ་བཾ། རྡོ་རྫེ་ཾ 
བཅིངས་ནས་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །སླར་*་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་ཀཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛཱ་ནཱ་༠ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷྫ་ར་ ཌ་ཧཱུཾ། ཟེ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ 
ཧཱུཾ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ'བསུང་བའི་°ཕྱག་རྒྱས་དུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛཛ་རྦཀ་ཨ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧མོའི་ཕྱག་རྒྱས་དུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་༧རུ་ཊ ་མ་ཊ ་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་དུ་ང་གསུམ་མོ། །སླར་ཡང་དུང་་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾབ་ 
དྷཱ་ཏུ་ཧཱུཾ། དེའི་དུང་གི་ཆུས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ 
རྨག་ཆཱུ། ཞེས་པའི་སགས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་བྱུའྲེ་ནཾ། མེ་ཏོག་གོ། །ཨོཾ་་ 
བཛྲ་བྷུ་༧པེ་ཧཱུཾ། བཏུག་སྤོས་སོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། མར་མེའོ། །ཨོཾ་-* 
བཛྲ་གརྙེ་ཆཱུཾ། དྲིའཾ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་བི་དྱེ་༧ཅཱུཾ། ཞལ་ཟས་སོ། །རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་༧ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦཿཧྷརཱ་་ 
ཌྷཾ་ཨཱཧྱ་༠ཆུ་ཏྤ་ནྣཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ།, ° རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
བཅིངས་ནས་རལ་གྲི་འདྲེན་པ་ནི་རལ་གྲིའི་ཚུལ་ལོ། །གཞན་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ར་ཇ ར་ སས་་ 

དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་༦རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ས་ལ་འ 
བཅིངས་ཏེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་་ 
རྣམ་པར་གྲགས་པའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །འདིས་ཕྱོགས་་* 
ཐམས་ཅད་ དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་བྱའོ༧། ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱས་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ ༠༠༠༧༠ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་༠དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་ཨུམ་དུ་”་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་ 
པར་བྱའ། །བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་་་” 
སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛཱཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ༔། *བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༩བཛྲ་སློ་་ 
ཊ་བ། ཨོཾ་བྷཛ་བེ་ཤ་ཧོཿ། དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ 
བར་བྱའོ།ཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་ཏུ་པ་བཱ་༠ར་སྙད་རྣཛཾ་པ་ཏྲི་ཚཱ་སཱཱ་ཏཱ། ལན་གསུམ་དུའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏུ་པྲ་བཱ་༠ར་སརྐ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭ་ཧཱ། ཞབས་བསེལ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། ཀྱེཿ ༦༢ 

ཨོཾ་བཛྲ་བཱཱ་ཏུ་པྲ་བཱ་༧ར་སྙན་ར་༠ཨྱ་མན་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་བསིལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
བ་མཉཀ་འཱུཾ། ༩ ཊམསཁ་ཧོ་ཁྲཾ་ཁཏ། ཆེཁ།གི་གྲས་ཞི་ལཾཏྲོམ་ཡེ་མེ།ཉེ་གདྷ་ཀོོཊཀ 
པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཨོཾ་བཛ་བཱ་ཏུ་ཆཱུཾ་དབུས་སོ།ˆ །ཿཨིཾ་བཱ་ཧུ་ཚུཾ་༠ཤར་དུ་འོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྫཌ་ཏཱཾ་ལྟོ་རུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་༠རྷརྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿནུ་བ་ཏུ་འོ། །ཨོཾ་གླས་ཁབཛ་ཨཿབང་་་ 
དུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུའེ། །ཨི་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛཿམི་་་༠་ 
གསྱོན་ཨའི་གསས་ཁོ། ཏྐཀཨ་བྲཛ་བྭ་མཱཿཧོ་ཏོམི་ཁྱ་སོདལཱསཁཀསོན་ོ།བ་ཀ།སོ་ཁཱསཌ 
སྭ་བྷུ་སཿམི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཨཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཀེ་ཏུ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧུཾཿ། ` མི་བསྐྱོད་པ་°བཞིན་ཏུ་རིན་ཆེན་བྱང་ལྡན་གྱི་ 
ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧམ་ཧི༠ཿཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཀ་ཁྷརཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མཱ། ཨོཾ་བྲཛ་༠ 
ཐཱ་ཏ ལཾ།༢༩་སན་ཁ་ཁོ་ཞིན་དུ་འཾན་ན་ཝག་མིེཧྭ་ཀྱི་ཤཁྲ་རོག་ཧཱཁྦཉོ་གྲཾང་ཀྫོག་ཛ་ཀི 
ཨོཾ་ཛྲཛ་རྟཀ་ཧཱུཾ། ་ཁོཾ་བཛཛ་ཡྭཀ་ཚཱུཾ།༢ཨི་བྲཛ་སྟངི་ཁག།་ཁཱན་མཿབཞིན་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའིའོ་ཞེས་པ་འདིའི་༧སྙིང་བོ་རེ་མིག་གོ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་༠ཧཱུཾ། ཨྫོ་ 
བཛྲ་མཱཿལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཏཧྲཱིཿཨོཾ་བཛྲ་ཟྫཾཿཉྱེ་ཨཱ༔༧། ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ཐལ་” 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་རྣམས་ 
སུ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༠པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཏྲཱཾཏ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿཨོཾ་བཛྲ་གརྫེ་ཨཿདེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ལོགས་དག་ཏུ། 
ཨོཾ་མེ་ཏྲི་*ཡ་ཧ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་*ད་རྷི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཙཔཾ་ཛ་ཧ་ 
སྦབ་ཕ་པཾ་བི་ཤྭོ་ཧ་ནི་ཆ། ༩ ཨི་བྲཝ་ཤོཝ་ཏི་མོ་ནྷིཟ་ཊཏ་ན་མ་ཏི་ཆུ།༡༢ ཞར་མུ། 
ཨོཾ་བཛ་གྷར་ཧྟི་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུ་ར་ག་མེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ག་ག་ནེ་གན་ལོ་ཙ་ནེ་ཆུཾ། 
ཨོ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་པ་ཏི་ཚུཾ། - ལྷོ་ཆུའོ༡། ˆ །ཨཾ་ཨ་སྲི་ཏ་ྷི་ཨ་ཝྲཾ་༠ཏ་བ་ཏི་ཧུཾ། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༥ 


ཛཱ་༧ལི་ནི་མ་ཧཱ་ཛཱ་ཿལི་ནི་ཧཱཾ་ནུབ་ཏུའ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་གགྷེ་ཆུཾ། ཨོཾབཛྲ་ཡགྟ་“ཡེ་ཧུ 
ཡྐ་ཅཡ་ཀ་བ་ར་ཌ་༠བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་་ཧ་ཌ་ཀུ་ཊེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ས 
མྙྟ་ཧྷ་དྲེ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ཨིཾ་བཛཱཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། 
ཨོཾ་བཛཱ་བེ་༧ཤ་ཧོཿ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ།  ཨོཾ་སྭཏཱ་བྲཛི་ཙཱུཾ། ཝྟོ་རུ། ཨཾ་རྫད་བཛཛི་ཏཱ༧། ཆུབ་ཏུ། 
ཨོཾ་དརྒྲ་བཛྲི་ཧྲཱིཿབྱང་དུ། ཨོཾ་ཀར་བཛཛི་ཨཱཿ“ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དགོད་པའི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གརྙེ་ཆཱུཾ ༤ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བིངྱེ་༩རུཾ། ] དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྫོཛྷ་བདཱ་་་ 
ན་པཱ་ར་མི་ཏ་༧པཱ་ཛྱེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོཛ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་°པུ་ཇྱེ་ཏཱཾ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྩོཛྷ་བྷགྙརྙི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཇྱེ་ཧྲིཿ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོབྷ་བ་མ་ཧཱ་ 
བཱིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏ་༠པུ་ཛྱེ་ཨཿ། ཅཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་པྭ་པ་བི་ཤོ་རྷ་ནི། དྷ་མ་ 
ཧྷ་མ། ཐྲུ་ཁཔ་ཡ་ཐྷུ་༩པ་ཡ། རྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་༧པུ་ཇྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ངྱེ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔྤར་པྭ་པ་གྫན་ནཱ་ཤ་ནི་བཛ་གྫནྫོ་པ་ཡ་པཱ་ར་་ 
སིཏ་ཁྱལ་ཛྱེཿཧཱཾ་ཁཊ།ཊེ་འཞདྷི་ར་ནི་ནས་གུཆས་མའི་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་དེ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅམེད་གཡོ་མེད་རང་ 
བཞིན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཅན་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ ཧཧེ་ཧོ་གེ་བ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ།2 ་ཊཀུན་ཞས་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གུབ་ཀུན་ནི་སྩེལ་མཛད་ཅིང་། ཌཌ། 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 


དྲི་མེད་གཡོ་མེད་མི་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཅན་ ཏེ། །ནམ་མཁའ་དང་་་༠་ 
མཚུངས་དཔེ་ནི་གཅིག་ཉིན་མིིཀ་རུར་ཉིང་ ཌཾ་ཊཊནཾ་ཏོན་ཆ་ཤམ་བྱ་མའི་ཟྭ་གས་ 
མའང་མཚམས་ཡེད་པ། ཞྭྟཧག་ཀུ་སིམཨ་ཅན།མས་མ་ཐཆག་ཤིད་བཏྭེ་ཀུང་ཙ་གོག 
ཤུགས་ཀྱིས་°བཞེངས་གྱུར་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་འགག་མེད་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག  །འྲག་བའི་དོན་གུབ་བ་ལ་མཚག་ཏུ་ཉེ་ཐར་བསྟེན། © ཤཾབེརཝེནང་ 
པས བད་ག་ཉིད་ཁག་ཀུ་གསལ་པའ་མཛད། ཁི་ཀམ་ག་མནཾ་ཏྟ་པརྗེའ་རཱ་དམཛ་ 
གལ་མེཨཿརང་འཇུག་པ།༔ ཕའཇིག་ཏེན་གསག་བུ་ཝཚཉག་བདེ་གཙ་མ་མཛད་ཡ།། 
དཔག་ཨེན་ནཛག་ཏུ་མིཧཱ་པཱ་ཁེགས་བན་ཡོངས་རྫཾ་ཉཾགྭ་ཙཱ་ཐཾཧྲ ཀདེ་༦ྷ གིས་ 
འཇུག་པའང་༠ལེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་ཅན། །དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་་ 
དངསྲ་གུབ་མཆག་ཉིད་བ་དག་ཝྭ་ཚུལ།ཌ ཊ།མཚེག་གི་སྦྱན་ར་ཧྱིཧཱ་ནི་ཁ་ཚེརཏའཆུ་ཆ་ 
རག་ཏུ་བསྟེན། £ །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་གཞིགྲས་ནམས་གླི་པཾཿཡི་མཧའཿབཝ། ། 
འཇིག་རྟེན་༧གསུམ་པོ་°ཀུན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་་ 
བསྟོད་པ་༠ཞེ་བར་བསྡུས་ནས་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ 
ཕྱག་བྱའོ°། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཁབ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བརྡ་ནཾ་༧ཀ་རོ་མི། 
ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་པ་སྦྲན་°ཡཱདྨཱ་ཌཱཾ་ཞི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིངཱ་སྭ་མཱཾ། ལྷོ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ད་པྤལ་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྫའ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཊཱ་མཱཾ། ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 


ཤ༡/--1666 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༧ 
བར་ན་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་༧མི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾཿ། 
བྱང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ས་གཞི་ལ་ 
རེགཿཔར་བའོ། ང་།ཨིཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་གམ་ཌེ་ཨཱཱཛཧ་ཌཱཾ་༧ནི་ཅཱ་ཏ་ལཱ་མི། ཨཾ 
སང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་ཆུ་སྭ་མཱཾ། དེ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་རབ་ཏུ་་* 
བཙུགས་ཏེ། རྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བགྱིས་ཏེ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སོ་སོར་་* 
བཤགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སོང་ 
བ་དང་༠ཡང་དག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་* 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་* 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 


ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་་” 
བཅས་པས་དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་*་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྤ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཚུཾ། 
བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཏཱུཾ། སྣང་གསལ་གྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་་ 
ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དིའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གན་པུ་༧ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྒ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྒྱཾ་ག་རཏྣ་* 
ལཾ་ཀཱ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཞད་པའི་ཅཚུལ་བཅིངས་་ 
ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྭ་ྱ་ལཱ་སྱ་ར་ཏི་་ཀྐཌ་སོ་ཁུ་ 
ནུཏ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། གོས་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྒྱ་ག་བསྟ་༧ལཾ་ 
ཀཱ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒེག་མོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྫཾཛ་བ་དཱ་༩ན་པཱ་ར་མི་ཏ་༩ུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཕྲེང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿ སཾ་སྭ་རཱ་པ་རི་ཉཾ་གཱ་༠ུ་ཏྟ ཿརྭ་བྷིརཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་བོ་རྒྱཾ་ཧ་ར་༧ཤཱཱི་ལ་ 


ཤ3/--1668 


བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༩ 


པཱ་ར་མི་ཏ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གླུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ནྟུཏ་རྭ་ཧྲར་ཿབྷོ་ཧྷི་ཀྐརི་པྭ་ར་མི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གར་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་སཱ་ར་པ་རི་ 
ཉཾ་གཱ་ནུཏྟ་ར་བིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། བདུག་་ 
སྤོས་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༧། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཆུཏྟ་ར་སཾ་ཁྱ་བི་ཧཱ་ར་རྒྱྱ་༧ན་་ 
པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཆྭུཾ། མེ་ཏོག་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཆུཏྟ་ར་གླེ་ཤ་རྩེ་དཱྭ་༧ཞི་མ་ཧཱ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་°པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྣང་གསལ་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ པྲ་ཌི་བྷིཿ པཱ་ར་མི་ཏ་° པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དྲིའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་ཨ་ཕཱ་ཡ་གནྫ་ན་°ཤ་ནི་བཛྲ་གནྫོ་པ་ 
ཡ་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཀཱ་ཡ་ནིཧཱུ་ཏ་ན་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གདོ་ང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་° 
བས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ནཱ་°པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་འདི་ཉིད་་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧གུ་ཧྱ་ཧཱིཆ་ཏ་ 
ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ནམ་པ་ཉི་་ 
ཤུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་བདག་ཉིད་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་་ 
ཕུལ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

བརྩེ་བ་ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱིས་༧དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། པཿ 
ནས་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་གྱས་ཏེ་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས བ་བ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཇིག་རེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་་ 
ལྡན་ཞིང་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་མིའི་མཆོག་་ 
ལས་ཀྱིས་ཡུན་མི་རིང་བར་སངས་རྒྱས་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་་”་ 
འགྲོ་༦ལ་ཕན་པ་དང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བ་རྣམས་*་ 
བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ནྣ་མས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད་། 
དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་*ཅཔ་ད་ང་། 

དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྙུད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། 

བདག་གིས་༠སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། 
དེ་ཅནས་བརུམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱཧི། །ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། 

རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱྱི། །སློབ་ད་པོན་ 
དགྭ་ཀང་གཟུང་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ། །ད་མ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱིན་པ་རྣམ་°བཞི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། ། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༡ 


ཕྱེ་ནང་༧གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱི། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་༠མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཀུན་ནས་སོ་ 
སོར་གཟུང་བར་བྱི། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་* 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བགྱིས་ན་°། །མ་བསྒལ་°བ་་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་དགྲོལ། །ད་བུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་་ 
པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་༠ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །པད་སྐོར་ 
བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ཨ་རྩོ་ཤཧཱ་ནུ་ག་ཏ། སྤར་ཧྷརཱཿཿཐལ་མོ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་*་ 
ནས། ཨོཾ་སཱ་༦ར་སྤ་རཱ་ནུ་པྲ་བིབྙཿསརྦ་ཧྷརཱཱཿརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཨ་ 
ཏྟ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསར་ཧྷཚཱཿཿརྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས། ° ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ།  ལན་་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་སྙིང་གར་སྤོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་གྲོལ་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ལཁས་རྡོ་རྫེ་་་” 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏྱིད་བཛ་དཱ་ཌོ་མེ་ཧ་བ་ཤཱ་ཤོཏྭ་༠མེ་གྷ་བ། ཐཾ་ཁད་ཡ་མེ་ 
ཨ་དྷི་ཏི་ཏཱ་སརྦ་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཨཾ་བཛཱ་བེ་ཤ་ཨཿ། ཨོཾ་སྒྲ་ཐར་ས་༧ 
རཱ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རདྷརཿཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། སོ་སོ་སོ་སོར་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར ༠ མདོ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་༩བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསླངས་ན་ས་འཕང་བར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ལས་སྟེང་དུ་འགྲོ་* 
སྟེ་མཚོག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། - །ཨོཾ་སྤནྭ་པཱ་༧ཡཱ་ཀརྟ་ན་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ས་མ་ཡ་ཆུཾ་ཕཊ། 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར།། རྒུད། ཀེ ༦༢ 

སྡིག་པ་ལས་འདྲེན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་པཱ་༩ཡ་བར་ན་ཞི་པྲ་་ 
མོ་ཀླ་ཡ་སརྦ་“པཱ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཊ། 
ཞེས་*བརྗོད་ནས་སྡིག་པ་ལན་གསུམ་དུ་དྲལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཅནས་་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། གུང་མོ་ཁར་ལྡན་ཞིང་བཞི་པོ། །མཐར་བྱས་ནས་ཁའི་* 
ནུས་པས་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དྲལ་བར་བྱའོ། །རནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཔཱ་པ་ 
བི་ས་ར་ཛ་ནཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧འཕེན་པར་བྱེད་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །འདིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་°ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ནལ་འབྱོར་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ཐུགས་་” 
ཀར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་༧འདིས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །སླར་ཡང་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་༠འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
གཞན་འདི་ནམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ད་ང་་”་ 
མཚན་མ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འརང་ཞིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་འཁོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་°། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མད་འི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། འཛུམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། པདྨ་འི་ང་རྒྱལ་དང་། རལ་གྲིའི་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༣ 


ང་རྒྱལ་ད་ང་། འཁོར་ཁོའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལྕེའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་ང་**་ 
རྒྱལ་ད་ང་། མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། མཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ང་རྒྱལ་་” 
ད་ང་། པི་ཝང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། གར་ཧགྱི་ལག་པའི་འད་མ་པའི་༧ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། སྣང་གསལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། དིའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཞགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། དྲིལ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་°། རང་རང་གི་སྙིང་ 
པོ་བཟླས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་༠བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདིའོ། །དྡོ་ཇྗེ་དབྱིངས་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གོ། །རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གོ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་བདག་གོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བད་ག་ 
གོ། ` །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་*་ 
བདག་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་སྡེང་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་བད་ག་གོ། 
རོ་རྗེ་སྒྱན་བད་ག་གོ། ° །རྡོ་རྗེ་༧བློ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་བ་ཐད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བདག་གོ། 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་བདག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྫེ་གླུ་མ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་གར་མ་བདག་གོ། 
རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་ 
ནམད་གཏ།ར་ཞཾཛསི་ལི་མཁད་གཾཀ། རྐ་གནོ་ཇེ་ལ་གས་ཀྱཱ་ཧ།ཁདག་གོ།ཿཛོ་ཝེཌ 
ཞགས་པ་མ་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་མ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མ་*་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་༠རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱར་”་ 
བསམ་པར་བྱའཾ། །འདི་རྣམས་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་°བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱར་རྣམ་པརཿབསྒོམ་སྟེ༧། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ༤། ས་མ་ཡ་ཅཧཾ། ས་ 
མ་ལཿསྭཱ་ཧཾ།༢་གནེ་འི་ཤདེ་ཁ་ཞྲིན་ཀུ་ཧོ་ཀྲགས་ཤིང་གན་ཁ་ཏུམཛོནྲཾ་མཱ་དྲང་མགིནཿ 
པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་” 
བདག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་རང་གི་༠སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལས་འརོ་རྗེའི་” 
འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རེའི་རྒྱའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ཏི་ཇཱ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་ 
ངུ་བ་ཛདཿཔར་བོ། ༢ ཟགྱཧིལ་ལཁང་གཉིས་ཚ་ཀཟིག་ཆུ་ཁྱར་ཐ།ཁ་ཁསྟ།།ཁཌཁ། 
བད་ག་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་”་ 
བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་༠འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་གློབ་མ།ཞུགས་པ་ཁའདི་ཁོ།ཧ ཌ། 
ལྷ་རམས་ཀྱི་ཞི་༠རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐོག = །འདི་ཡི° 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།  །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར།  །བསོད་*་ 
ན་མས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་བར་ཤོག་ །པྲ་ 
ཏཱིཛྫ་༧བཛྲ་ཧོཏ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༥ 


བླང་བར་བྱའོ༧། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཐྲཧཱ་ཙསྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་-*་ 
བའི་དབང་ངོ་། །སེམས་རོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཅིངས་ནས་མིག་དྭ་བེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཞཏྱོད་ཀྱི་མི་༧ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་མིག་ད་བྱེ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ°། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ༢ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་ 
པ་བླངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་་ཐྷི་ཏིཁྱ་མཱཾ། 
ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བླང་བར་བྱའོ། ། 
མཛད་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་་ 
བྱའེ། །རྡོ་རྗེར་༧ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་མཐེབ་ཆེན་གིས་སྐྱིལ་མོ་༠ཀྲུང་བསྐམ་་་ 
པའི་རྩེ་མོར་མཉམ་དུ་གུང་མོ་བཟུང་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་༠བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་མཱབ། ད་པྲལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།  དེ་་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་མཐའ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྣཏ་ 
བཛི་ཌི་༧རཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏྱི་ཟཱ་མཱཾ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་་ 
པོ་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གུང་མོ་ད་ག་སྨད་°པར་བྱས་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་༡་༡་ 
བསམ་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། ཨ་གྷི་ཏིཆྱ་མཱཾང། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་་”ཚ 
མིང་མེད་ཀྱི་མཐར་པདྨ་དང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གནྫྨ་་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 

མདོག་ལྗང་གུ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་སོར་མོ་རྣམས་ཁས་ཀྱི་རྡོཿ་ 
རྗེ་མ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔོན་མ་་ 
བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བྱ་སྟེ། ལག་མཐིལ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་་་ 
ད་བང་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ། །དབང་གིས་དི་༧རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར༧། ° །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རནྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསླུབ་ཕྱིར་ཟུང་༤།  །ཞེས་པ་ནི་ཇྡོ་རྗེའི་” 
ད་བང་ངོ་། །རྡོ་ཇྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་༦དྲེལ་བུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་བཛཱ་དྷི་༧ཏིིདྡ་ཨ་ཧྷི་ཏྲིཊ་༧མི་ཏྱིད་བཛ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་ཛོ་། ། 
རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་མགོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་༧མི་༡་ 
བཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་༠ད་པལ་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེའི་མིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°ས་་ 
འོག་ས་སྟེང་°མཐོ་རིས་ཨུ་°ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་་ 
ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན ༡༠༠༠༠ 
གནས། `།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་ཟུང། ° །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁབརྟུལ་ཞུགས་་” 
བཏ་ན།། །ཞེས་པ་ནི་ཛོ་ཛེའི་མཏུ་ཁ་ཞུགསེལ།ཏ་ོ་སྷ་ས་ཏྲཿ་པ།ཏཿསྙིེ་ཏྲོཛ། 
ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཱ་༠ཨེ་ཏ་ སྟཾ་ཁདྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། ཞེས་པ་ནི་དྲིལ @3 
བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་༩བྱས་ནས་བསྒུབ་*་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ས་མ་ཡ་ཨཿཞེས་བླཟས་༠ལ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱའ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཿཞེས་པས་༠སླར་ཡང་ཟླ་བ་ 
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བྱ་བ་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦2༧2 


ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༧བདག་་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཆེན་པོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གན་ས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ། 
བཛྲ་རྭ་ཛ་ཨཿ། བཛྲ་རཱ་ག་ཨཿ། བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཨཿ། བཛྲ་རྨཌ་ཨཿ། བཛ་ཏེ་ 
ཛ་ཨཿ། བཛ་ཀེ་ཏུ་ཨ།། བཛཛ་ཧ་ས་ཨཿ། བཛཛ་ཧྷཟ་ཨཿ། བཛར་ཏྲིགཱ་ཨཿ། 
བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཨཿ། བཛྲ་བཱ་ཏ་༧ཨཿ། བཛྲ་ཀྲམ་ཨཿ། བཛ་རྨཀ་ཨཿ། བཛ་ 
ཡཀྷ་ཨཿ། བཛྲ་སྣར་ཅཨཿ། བཛྲ་ལཱ་སེ་ཨཱ°ཿ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཨཿ། བཛྲ་གྲི་ཏེ་ 
ཨ༔། བཛྲ་ཟ་༧ཏྱེ་ཨཿ། བཛྲ་བྷུ་པྲེ་༦་ཨ༔། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཿ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་་ 
ཀེ་ཨཿ། བཛཛ་གྫནི་ཨཿ། བཛ་ཀུ་ཤ་ཨཿ། བཛ་པཱ་ཤ་ཨཿ། བྫབ་སོ་ཊ་ཨཿ། 
བཛ་བེ་ཤ་ཨཿདེའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་°དྲིལ་ 
བུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་བོན་དང་མཚན་མ་°ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཁས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ས་བོན་ལས་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་བདག་གོ་ཞེས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་བད་ག་གོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བོ་སེར་པོའོ། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་མར་པོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་་་ 
ལེགས་པ་༧མ་ར་ཀ་ཏའི་མདོག་གོ། །དྲ་པལ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་སེར་བོའ། ། 
མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཉི་མའི་མདོ་ག་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་ཉཔ་དག་ལ་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་ཁགྱྒར། རྒྱད།, ཀཱི ༦༢ 

རྡོ་རྗེ་ཏོག་ན་མ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །སོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་”་ 
པདྨའི་ཆུ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དཀར་དམར་རོ། །ནུ་ 
མའི་བར་དུ་རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ན་མ་མཁའི་མདོ་ག་ལྟ་བུའོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའོ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་་ 
ལས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ད་ཕུང་པ་ད་ག་ལཁ་རྡོ་རྗེ། བསུང་བ་༩གསེར་གྱི་ཁ་་་ 
དོག་ལྟ་བུའོ། །ཞལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནག་པོའ། །རྐེད་པ་ལ་རྡོ་རྫེཿ་ 
མཚམས་སེར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡོན་ལོགས་སུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོའཾ། ། 
ལོགས་སུ་གླུ་མ་དམར་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཡོན་ཁོགས་སུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་་” 
མདོ་ག་གོ། །སྒུབ་པ་པོའི་གསང་གནས་སུ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོའོ། །སྤྱི་བོར་ 
མེ་ཏོག་མ་སེར་མོའོ། །སྤྱན་ལ་མར་མེ་མ་དམར་མོའོ། །ནུ་མའི་བར་དུ་དྲི་ཆབ་ 
མ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའཾ། །བརླ་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །བརླ་གཡོན་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནག་པོའོ། །བྱེན་པ་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱས་པཿད་ཀར་པོའོ༧།། 
བྱིན་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ། །རང་རང་གི་རཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རང་གི་ལུས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་མཚན་མས་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ 


9/--1678 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༩ 


ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སེ་གོལ་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་འདུས་པར་བྱའ། །གཡོན་པའི་ཐལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཐལ་མོ་མཉམ་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་ཐལ་མོར་གསུངས་པ་ནི་གད་བ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀས་་* 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་། ` བཅིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་གྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དམ་ཚིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༧ཏུ་དྲཾ་ཤྱ་༧ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་བྲཾ་ཤྱ། ཛཿཧུཾ་པཾ་ཧོངས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་རྣཌ་བཛྲ་བོ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ 
དྷརྨ་ཿབཛྲ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་ཀྫན་བཛྲ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་བྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛཛ་རྭ་ཛྲ་ཛཾ་༠ཧ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ 
ཐཱ་ཤྱཿ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རྷུ་ཿཛྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛཛ་རྫཌ་ཐཱ་ཧཱ་༧ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛྲ་དྲ་བུ་ ཏཧཱུཾ་བཾཿ ཏ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ 
ཏུ་བྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྭ་དྭ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་རྨར་དཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏཱིབྦྷ་༧བྲཾ་ཧྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་དཾ་ཤ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏདྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྨ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་རྒཀ་་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 


བཾ་ཤ་༧ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཡཱཀ་དཾ་བུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་༔ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྣྷི་༠་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 

ཨོཾ ཛྲ་ལཱ་སྱེ་༧ཛྲ་ བྱ་ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ཧྭོཿ ས་མ་ཡ་ སྟི ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ བཛྲ་མཱ་ཁེ་བྲ་ བྱ་ཛཿ 
ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་བྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ཏེ་ཅྲྲ་བུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཟཱ་༠པེ་བཱ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ་ཛ་ཤ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོ༔། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་བྲཾ་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་* 
ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་དྲཾ་བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་མི་ 
བྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཤ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛོ་པཱ་ཤྭ་བྲ་བུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ 
སློ་ཊ ་བཱ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛཱ་བེ་ཤ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ༔ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ ེ་ཐེ་ེ་བེ་ཉ 
བརྗོད་པར་བྱའེ། །ཡང་ན་ལན་ཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་°ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་“རོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་སོ། །ད་མ་་་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོ་རྗེ བཅིང་བས་༧ཡང་དག་འབྱུང་། ” །རྡོ་རྗེ་ 
ཿབཅིང་བ་ཁླབ་ན་མེད། །དེ་རྣམས་བཅིང་བར་རབ་བ་ཤད་བྱ། །སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟན་°བྱས་ནས། །གུང་མོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིས། །གུང་མོའི་མཐའ་° 
མ་ཡང་ད་ག་བསྐྱམ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གུང་མོའི་མཐེ་ 
བོར་བཤད་པ་ཡིས། །པྨད་བསྐུམ་པ་དབུས་མཁོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༡ 
གེཉི་ཀཿཁཾ་ཞིགུ་ཝེ་ཁོ་ཁྲ་མམ།ཀ་༩ཿ་ཤདེ་ནས་གཞན་ཁ་རཁ་བྭ་ཀགྱཾ་ག།ཁ་ཇེ་ཌེ་།དེ་ 
གཞིནཿགྱཐེགས།མཁི་མིགཝ་ཁྱི་ཞི།འེལ།ཁྷག་པ་ཤཉིཝ་ཀྱི༩སྦ་ཐཿག་༧༩།གུཇ་ཁོའི་ 
སོར་མོ་སྤང་བྱ་སྟེ།  །མཐའ་ཅམའི་སོར་མོ་གདོ་ང་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་བད་ག །རྱེ་མོའི་ལྷགས་ཀྱུས་རབ་སྦྱོར་བས། །ལེགས་པར་མཛད་ 
པ་རབ་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་ནི། །གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱའི་”་ 
ཚོགས་སུ་བཤད། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་འབྱུང་ལསཊ།  །སྡིགས་མཛུབ་ 
གདོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གུང་མོ་ད་ང་། །མིང་མེད་མཐྲེའུ་ཆུང་ཅ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །བ་དན་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་ལ། །མིང་མེད་མཐེའུ་ཆུང་*ད་ག་ 
ནི་སྦྱར། ˆ །བཞད་༧པའི་གནས་ཨུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོངས་ཨུ་་ 
གསུམ།པ་།ཛགར་ཧཱམ་སཱ་རྷསཝེཁ་ཆིན་གྲེག་གཆ་ཁ།ཇྲིགས་མཛུབ་ཁུག་རྒས་ 
ཊསས་མཆརཿ།ཌཏཏི་ཧྟིད་སྣཾ་ཆེ་ཨཛོད་ཁྱུ་ཆེ།ྩ་གགྟཱཏོཿགདོ་ང་བུ་བསྟེན་ཁའ།ཌ 
དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་སྣ་ཉིད་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་༧འཁོར་ཁོར་ཡང་དག་ཤེས། ། 
སོར་མོ་བཅིངས་པ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །གདོང་དུ་ལངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། ། 
ས༦སས་འསས་༔་ ་འསསལསབས་་་ས་པ་ ལ་ 
གེཏིདརབཞྲིན་ཚུ་ཅེ་ཁོཁསེཿཊཊ། ཏ་ཀཉི་སྭ་ཞལིཏགནས་ཨུ་ཁབསཏུཿཁཀྱཾཐ་། །ཞིསེར 
མོ་རེར་བཀུག་༠མཆེ་བ་ཡིས། །མཐེ་ཚུང་མཚམས་ནས་གོལ་བའོ། །མཐྲེའུ་ཏ 
ཆུང་བར་དག་མཐེབ་༠ཆེན་བཅིར། །རེ་མོ་དག་གིས་༩བཀུག་པའོ། །སྙིང་གར་ 
མཐེབ་ཆེན་མཚུངས་པ་དང་། །ཕེང་བ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། །ཐལ་མོ་ཙརྱེ་ 
མོ་གདོང་དུ་བཟུང་།  །གར་ནི་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་སྦར། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་་” 
སྟེར་བར་བྱེད། །རང་གི་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་སྟེར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་མཉམ་དུ་ 
བཅིར། ༥ །མཐེིལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའ། །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་མཐེབ་ཆེན་ད་ག་ 
མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརུམས་༠ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་༠པ་ཡང་དག་བསྐུམ།  །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་འདུ་ད་ཅཔ་༡”་ 
བཅིངས། །མཐེབ་ཆེན་རྩེ་མོ་སྐེད་༠པར་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྩེ་མོར་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་་ཉིད་་དོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཤར་སྦྱང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་* 
ལྔགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ།་ །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་།ྱོད་།། 
ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ལེགས་པའི་ལེགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད། 
གཟུགས་སྣང་བ༧།  ” དོ་ན་ཐོབ་པ། ° ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཾ། ༡ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། 'སྡུག་ 
བ་ཁཁ་གཙྒོད་པ།འསངམ་རྒྱས་བར་ཚུཊ།ཌཌྲས་ཆེན།ལིན་ཏུད་པ་བེཏིན། 
མི་འཇིགས་པ་ཉིད། སྒྲ་ཟབ་པ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། དགའ་བ་ཆེན་པོ། 
གཟུགས་མཛེས་པ། ་རཚམ་པར་ཅབདེ་བ། ཐམས་ཅད་མཆོད་པ། རབ་ཏུ་ 
ཚིམ་པ། འྲབས་བུའི་འགྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་གཟི་བཛྗིད་མཆོག །དཱི་བཟངས་་ 
མཆོག །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྟ་རྷརྨྲ་༧ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུནྟེ་ 
མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡཱ་ཧི་ཛཿ། ཨ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧེ་སྤོ་ཊ་བཾ། 
གྷཌཱ་ཨཿཨཿཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལས་བཅིང་བ་༠རབ་༠ 
བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་ཆཱུཾ། ˆ གཡོན་དུ་རྡོ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༣ 


རྗེའི་ཐལ་བཟུང་ནས། །གཡས་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྩོལ་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཧཱུཾ། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྣམ་༧སྦྱར་གྱི། །ཐུང་ནས་འཛིན་པ་སྙིང་གར་སྦྱོར། ། 
གཞུམ།མི་རི་དིི་བསྲིོག་ཤ།ཌེ་ཞཊཁྫ་ཿབཛྲ་མི།ཁིའ་དེ་ཁཞིན་བྲུ་ཊ་ཁ་གེ་ནི་གཞས 
ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ཚུལ། །ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿཏིང་འཛིན་མཚོག་གོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་་ 
ཨཿགཡོན་པ་སྣམ་སྦྱར་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་མཛད། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ཧཱུཾ། སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་°འགུགས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་གན་ས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོ༔ཿ༠མད་འ་ 
འགེངས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་བྷུ་སཿཁེགས་པར་བྱེད་པ་°ཐུགས་ཀར་་ 
གནས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏེ་ཛ་ཨཿཧིང་གར་ཉི་མ་ྟོན་པའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏཱཾ་༧གཡོན་དུ་གན་ས་པའི་*་ 
ད་པུང་པའི་ད་བྱུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཿ། དེ་བཞིན་དུ་གདོ་ང་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱིཿགཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་རྣམ་པར་གྱེད་°པའོ། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏྟྟ་རཱཾ། - སྙིང་ཁགཡོན་པས་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་༧བྷཱ་ཏ-རཾ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་” 
གཏུང་ཏུ་ བླང་ངོ་ཉ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀི། རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་གྲོལ་བ་ 
གཡུགྐཀྱོ་མ་འུ་ཱ་ཧཾཔཝ།ཡ་།ཨབརྫ་ཨབྱ་ཧཾ།ཿཛ།གྭ་ཆཞཾ།ྱ་ =་ཀཨི་ཨརྫཿཡབྱཨཧཱུཾ། 
མཐེབ་ཆུང་མཆེ་བའི་རྩེ་མོའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་མུཏི་པཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་པོ་ངེས་པར་་ 
སྨད་པར་བྱའ། །ཨོཾཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱིཊཾ། ཕྲེང་བ་འཆིང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏི་* 
ཧཱིཿགདོང་འབྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཏྱེ་༩ཨཿགར་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
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༡༦༨༤ བསྟན་ཁྱགར། ཐུད། ༈ཞཱེ ༦༢ 

ཨིཾ་བཛྲ་ བྷུ་° པེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བ ས་སྤོས་ཕོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ུབྲེ་ཧྟཱཿ། ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་མེ་ཏོག་གི་རྟེམ་པའོ། །ཨོ་བཛཱ་ལོཀེ་བཱིཿམར་མེའི་ 
སྡོང་བུ་བཅིངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྦེ་ཨཿདྲིའི་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཉམ་ཞུ་མཐུན་གུཊ་ཤ།ལཾ བ།མཛུབ་ལོ་གཆ་ཨོ་ཀན་ནག་ཐྭསུཌྱ་ར་ཁྔེསེ་ཏོགསས། 
པར་གཟུང་ཐར་བ། །ཨོཾ་ཨ་ཨོ་ཧ་དྷ་ནི་༠ནི་ཧཱུཾ། གཞོན་པའིབུ་ཚུར་སྐེན་ཁཆ་ 
བཞག་ནས། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་ད་ག་མིག་གི་རྣམ་པར་གཟུང ༡༠༠༠༠ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་ལཔཱ་པཾ་ཛ་ཧ་སྤར་པཱ་པཾ་༠བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར པཿ 
གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཤོ་ཀ་ཏ་མོ་ནྷིྒ་ཏ་ན་མ་ 
ཏི་ཅུཾ། གཡོན་པའི་སྐེད་༠པར་བཞག་ནས་གཡས་པ་དབྱག་པར་བྱའ། ཨཾ” 
གྫྫ་༧ཧསྟི་ནི་ཧཱུཾ། གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་ཁུ་ཚུར་གླང་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུར་*་ 
བྱས་°གཡས་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་༠རཾ་ག་མེ་ཧཱུཿགཡོན་པ་སྐེད་°པར་ 
བཞག་ནས། གཡས་པས་རལ་གྲི་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ག་ག་ནེ་ག་ག་ན་ལོ་ཙཱ་ 
ནེ་ཧཱུཾ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བྱས་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་”སྤྱི་བོར་བསྐོར་༡ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཿ པྲ་ཏྲི་ཧཱུཾཿ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཿ མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོཛྷ་ཝ་༠ཧཱུཾ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
བུམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙནྡེ་ཙནྡྲ་བྱ་༧བ་ལོ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་རྱོགས་མུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཅདང་མཐེབ་ཆེན་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྷ་དྲ་བ་ཏི་་ཧྷ་དྲ་པཱ་ལེ་ཧཱུཾ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ནི་མ་ཧཱ་ཛཱཿ ལ་ནི་༠ 
ཡེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་གོ་ཆར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ༧༠༠༠ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཡ 
གགྷེ་ཧཱུཾ། གཡོན་པས་རྐེད་པར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོ་སྙིང ཤིར 
གར་འཕང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀླཿཡེ་མ་ ་ཡཀྱ་ཀརཱཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བྱའོ༧། ། 
གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་འཕེན་པའོ། །ཨོཾ་ས་མཚྟ་ཧྷ་དྲེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པ ༤༡༡༧༧ 
སྐེད་“པར་བཀོད་ནས་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཨོཾ་བ ཛྫཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ནས་མཐེབ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཆྩུ།དཁཾ༡ལགྲལ་མདུ་ད་གའོ ལས་ཁྲ་མ་སོ་ཊ་པ།'གྲིགག་ཆེ་ཡ་ད་ག་གིས་སོ། །ཀ 
ཨོཾ་བཛཱ་༠བེ་ཤ་ཧོཿརྒྱབ་དག་ནས་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་༠སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཛྲ་དྷཱ་°ཏུ་ 
ར་ཧཾ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གོ། །བར་ཿསཏྟཱོཿཧཾ།་༡ཁག་ 
པ་གཡོན་པ་པང་དུ་བཞག་ནས་གཡས་པས་ས་གནོན་ནོ། །རྣད་བཛོཊཧཾ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་ནོ། །དྷམྨ་བཛྲོཉཧཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཆོག་གོ། །ཀླན་བཛོ་ཧཾ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
བཛ་སྭཧཾ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའོ། །བཛྲ་རཱ་ཛོ་ཉཧཾ། 
རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་རཱ་གོཧཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁམད་འ 2@ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་སཱ་༠དྷུ་ར་ཧཾ། མཞེས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཛྲ་གརྫོྭཧཾ། གཡས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དབང་བསྐྱར་བའི (བ་བོ 
གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་པྲ་བྷོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་°དེ་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། 3 ༦༢ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །བཛྲ་ཡྩི་ར་ཧཾ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་པྲི་ཏི་ར་ཧཾ། རྡོ་རྗེའི་སྟིགས་༧མཛུབ་རབ་ཏུ་”་ 
འགུགས་པར་བྱེད་*པའོ། །བཛྲ་ནྲེ་༧ཏྲོ་ཧཾ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལེན་ཞིང་ 
གཡས་པས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །བཛྲཿ 
ཿབུ་ཧ་ར་ཅཧཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་སྟི་ཅད་ང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ 
བྱས་ནས་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་མཚོཉཧཾ°༧། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་གུང་མོའི་སོར་མོས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྐོར་°བར་བྱེད་པའོ། ། 
བཛ་པཱ་ཙྭཾ་ཧཾ། ད་ཇེའི་ཝེ་ཡང་ན་ག་པའི་གནས་སུུ་བེད་པའོ།༢༩ཿཤོཛྲཛ་བྲི་ཐཱཁཧོཾ། 
གཡོན་པ་ད་ཀུར་བཉེན་ནས་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའ། །བཛྲ་བྲིཏྱོཉཧཾ། 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་ཙཌཱ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆས་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་གནས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ།- །བཛྲ་མུངྱི་ར་ཧཾ། ད་མ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བསྡམས་པའོ། །བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཾ། དཀུ་གཉིས་ཨུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གཡོན་དུ་མགོ་ཅུང་ཟད་སྨད་༩པའོ། །བཛྲ་མཱ་ལཱ་ཧཾ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་གཱི་ཏི་༧ཧཾ། པི་ཝང་བདུང་བའོ། །བཛྲ་” 
ཁླཾཿྱ་ཧཾཉ། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་ལག་པ་གཉིས་གར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་བྷུ་ཏཔཱ་ཧཾ། 
སྤོས་ཕོར་ལྷག་ན་བསྣམ་བཔའོ། ༩༩ །བཛ་ཕྱུད་ཏཾ། ར་ཁ་མེ་ཏོག་གྱི་ནོད་ྷག་རྣ་ཌོ་ 
གྣ་མསསཡའོ།ཌ་ཤཛྟཛ་ཁོ་ཀཱ་ཧཾ། མར་མེའི་སྡོང་བུ་༠ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། ། 
གྲཛ་གྷན་ཏཾ།ཆ༩ ཟིའི་དུ་ཁྭ་ཡག་ནགྷ་སཁཾ་མཁོྱཙོ་ཏ།མི་ཁེ་ལྩོཊ་ཁཏད་ལྭ་ཁཱག་ 
གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ད་ང་གཡས་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཅས་°པའོ། ། 
ཨ་མོ་བྷཱ་༧ད་ནཱཧཾ།  གཡོན་པ་དཀུར་བཉེན་ན་ས་གཡས་པས་པྨདའི་མིག་གོ།༢ ༩། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༧ 
སྔར པ་ཐ་ཉ་ཨཱཧཉཧོཌརཌཿགས་ཚུ་ཡག་ན་བ་མམེཁ་ཁན་ཌ་།སཐ་གོ་ཀ་ཏ་མོ་ 
གྷིགཏགརཏི་ཁྷ་ཚཾ། ཧྲ ལྡས།ཁ གཞོན་པ ཧྐེབ་ཁམོ་བྭཏྲག་གསཿཧཿ་བཏད་བཱག་༩ 
བ་ཀྟསྐནརདཁོཊཏྐ །གྣན་ཧ་ཉི་ཆ་ཧཾ།ཅ་ཁཉོ་ཞ་སྔ་གེན་རྲཾཏཊ་ཞག་ཨ་ས་ག།ཝསཿཧ་ 
ཧྲིཆི་དུཝའོཿཏྤཐྷཱ་རཱ་་ཁྷཙྷཧཾ། ཌྷ།སོན་དྲ་ཀེདཿཁམ་ཁྲཞགྲ་གྲ་ཧྲཾག།8 ཐས 
ྷ༡ཝི་མཟིན།པྲོ། ཊྷ་ང གཞ་ན་ཁཾ་ཛྷོརྟྷ་ལ།སྟོསྲ་ཧ་ ཀེ་དྲོ་པྔ་རྷ་བ་ཀྤཿན་ཧ་ 
གཡས་པས་པདྨ་ཁ་གན་ས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་མོ། །ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ར་ཧཾ། 
གཡོན་པ་རྐེད་པར་བཀོད་ནས་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
བྷགྲསསྟ་སྔ་འཾ། ཌྷཀསྣ་མིཊཏ་ཕ་ཧྷོཏྭཏྲི། ཏྣ་གསོནས་ཀེད།པཆ་བཞག་ནས་གཡམ་ 
ཧྷ་ཉབུམ།ཁྷ་ྣམསྲ་འྲ། ཛྲ ཉྩས་ཧོཏྭཏ། ༡ གོན་མ་ཞྐེད་སར།ཁཞགཿ 
ན་ས རྣ་གྐསཨྷ་ཁྱཾ།སྔདཀྐཏརྲཾ་ཟ་ཁའོ།ཌ།ཏྟཱ་བྷ་པཁོཧཧཾ། ༢ གཙོན་ཏྭ་ཀེདཿཿཊཿ 
བཞག་ནཝག༩སྔ ཊཱས་ནིན་ཚི་ཞི་ཁསསཿ་སཁཿཿཊ་ཊཊ་༡ཞི་སྲ་ཁོཧཧཾ། ༩ ཕག 
གེཧྱི་ཧཉཟུཏྲཿཁ་འོ།ཌྷ།ཐཛྲ་ཨཱརྙཏཱཾཾསྐན་ཧཿཏྲེད་ཡནཿ་ཁཞག་པའི་ 
ཨུུང་ཧཌའིཏེཊ་དུ་ཛོ་ཊེཊ། ༣༤ བགཊ་པགཁུགཁྭཾ་ཀཚུ་ཐོ་ཝི་ཊྱགགས་པཞོ བྷ 
ཨཀྱ་ཡ་མ་ཏི་ར་ཧཾ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །པྲ་ཏི་བྷ་ན་རུ་*་ 
ཀོཊཌ།ཧ་ཡཊ་སྟོན་སྷ་ཞྡེད་ཨྟརྷ་བཞ་ཀཾན་ཨ་པྷ་ཏལ་གྲགཿྒ་ཞི་ཧིནོཿཟེ བསྟེགས 
ལོའ།ཌཿཾ་ཞྷཿསྟརྷཾརཾཊི་གི་ཚུཝ་ལོ།༢ །སྣ་སྟརཿཾཧོ་ཧཱཧཏཾཾ།ཟཊགསནཿདཿཞེཧཌ 
པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མའོ། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།: ཏྲ ཤ།ཐཛྙ་ཀུ་ཤོཉཧཾ།: ˆ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། = །བཛྲ་པཱ་ཤོཧཾ། 
ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཛྲ་སྔོ་ཊོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལཁོ། །བཛྲ་* 
གེ་ཞོཊྭཾ། བིལ་ཱ་ནཁྦ་ཧྟསཱཿྦ་ཁཊཿགཞུག༩ཝོ། །དེ་ཐཞིན་ཕག་གབིཿིཿ 
ད་གའ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་སྩོལ་མཛོད་། །གང་གང་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

གྱསཊཊ་ཁེ་།ི་ཞང་དེ་ཤི་ཡན་གཏྲིན་ེ།།འྷཿསི་ཁོཁིཿད་ད་ཀི་ཏྲཀ་ཁས་གྷ་།ཁཿཏེ། 
བསྒོམ་༧པར་གྱུར་པས་བད་ག་ཉིད་ཀུན། །ཞེས་ཅསོ། ` །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཉིད་བརོད་པས་རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་བརན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ 
ནོ་པསྟིར་དཾ་ཆྭ་ཨེ་ཧ་བ། ཁ་ཨུ་མྱོཧོ་ཨེ་ཁོ་ཁ།པརསགྷཁྱཾ་ཨྲེ་ཁཁག།ཝ་ཡ་ཞུཿཁཏ་སེ་ 
ཧྷ་བ། སྤར་སྤྱིདྦསྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀླན་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིཌཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿྷཏ་ག་བཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་༢མེ་མུཾ་ཙ། བཛཱི་ཅཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨ༠ཿསྔོན་དུ་གསུངས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཚོད་པ རླབ 
རྣ་མས་དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་༧དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་*་ 
ལག་པ་“པད་སྐོར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྣུས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ནི་ལེན། །རྡོ་རྗེའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་༤ག་བླངས་ནས་སོ་སོའི་གར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དང་ 
སས ས་ས་ས པ་ར པ་ སསས་ས་སསསས་་ མ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའ། །ཨོ་ཊཀྐི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དགུག་པའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ། ཐོག་༠མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ` ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་པོའི་བདག །དང་པོའི་མཚོག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ 
ནྡལེཿིསས་དཔའ་ཉེ།  །འཁི་གི་གཙུམ་ཞན་མགྲོགྲ་སིན་ཁ་གག་ཅང་།གུག་ཊཚག་ 
ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་མཆོག་བཀའ་༠ནི་མཚུངས་བྱེད་པ། །རང་་ 


ཤ9/--1688 


བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༩ 
བཞིན་དགྲ་ཡིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། སྡིད་པའི་ནང་བཞིན་ཁྱབ་བདག་བྱེད།  ། 
ས་རས་སལསསས་་ས་སསསསསསས་ས་སསས་་་བས ར་ ་ 
དེ་ཉིད་དོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ནམ་མཁའ་་་ 
ལས་བྱུང་མཚན་མ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །རྡོ་རེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་བད་ག་རབ་སྒུབས་༧མཛོད། །ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་བོ་ལྟེ། ོན་ཁང་ཕྱཧཱ་ཅེན་ལོཿལྷག་པའི་ལྟེ།”་གགུན་ཁྱི་རྡོ་ཆེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐོ།ྲ། 
ཨིཌཤཱ་ཌོ་ཆིས་ཧིཉ་ཞ་དགྷཾ་སཱ་གུ་བཾསཧ། ༢ཀྱབོད་ཤི་ཧ་ཧ་ཁབྷོ་ཀོན་ཨེད་ཌོཀ་ཀཨུན་ 
ལ་ཆགས་པས་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆགས་པ་ 
ཆེནོ་པོད་གཞ་ཆེན།གོ། ཊཾ །ཤིན་ཀུ་ན་མ།ད་ག་ཀྟུན་གྱི་མཆོག་ །གདོད་ནས་གཡས་ 
ཟསཔསསསཔསཿ ་རཿསསསསསསསསས་ས་ ལས ཇམ་ 
སས་སས་  རྫསསསས་ས་སསསས་ པས་ས སས་ སསསསས་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་བྱ་འགུགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ ༠༠༠༠༤ 
ལྷ་གོཌ་གི་ཤག་གཁས།གཁག་སེགི་འཙོགས་པའི་དབུམ་ལ་ལུར་བད།།་གཞེཁཞི་ག 
དུ་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས ལ་ཚ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརླ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ'ཏྲནྣ་ 
ཤཱཿཀར་ཁ་དེའི་ཊཾན་ཉ།།སར་ཀལ་བཊ ་ཀཊཇིག་ཧིན་སྱི་ཁ་མས་མཐའ་དྲ་ག་སྟཛ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཉག་པཆ་སམས་པར་བའོ། ་གཨི་ཧྭསྭ་བཱ་བ་ཤྷཱཧོ་ཧཱ་ཧཏེ། ༢ དེ་ན་ས་ནས་ 
མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ། །ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཁས་ཆུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་སུཾ་ཧུཾ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ 


ཤ༡/--1689 


༡༦༩༠ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། (ཀྱེཿ ༦༢ 

རི་རབ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༧། །སྒོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཛེས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔོན་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྒཀ་ཐཱཾ་༧ཌོ་མེ་ཧ་བ་རླཀ་སྦརཾ་* 
ཡར ལས་ས སས་སས སས་ས་་ སས་བ ར་ར 
པ་ཙ་མ་ཐ་རྷ་ཛ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདིས་༦ད་ང་པོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་ དོ༧། །བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྫེའེ་༠རྒྱུའེ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཅེ་ཨོར་གཞལ་ཡགཀབང་སྲུལ་ན་ཁྷན་ལ་ཝན་སང་མཛད་ཀྱི་གན་ཆ་ཨུཌོ་ཨཱཿ་ཁ་ཨཱཊཿ 
སེང་གེའི་གདན་གོ། ་ཀམི་ཇྱ་སོད་ཁ་འི་གན་མཿཧ། ཏོ ཅུ་གཆུ་མསྦ་ཀརཔ་རེསིཿ 
གདན་ཞོ། །ཆ་གཱ་ཏཿཊས་རིན་ཆེན་ཧཿྱུང་ལན་གཱི་གན་ཞེ་སུ་ཏ་ཁི་གདོན་ཀོཌཌ་7 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཝགནས་ཨུ།  ཀྱིཿཱ་ཁྷཧཱིཿལཾམ་ཁྭ་བའི་གན་ནྷ་ནོ།ཁ།དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་མའི་གན་ས་ཡུ། 'ཡཿཿགཨ་ཁས་བྱ་ཁུ་གི་གྡ་སྐ་ནོ། །གཞི་འིཏེང་ནུ་ལརྨ་ཨཿ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྐྱེད་ནས་ད་བུས་སུ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱེལ་༠ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མངོན་ 
པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འཁྲུངས་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཏསང་ཆེན་ཁོའི་སུན་ཡད་གྭ་ཏིར་ཁསམ་བར་ཅག།ང།།ཞྱི་ལ་ཞམ་གཤིག་ཨཏ་ཨ་མཉའ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་” 
གང་བ་ལ། དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁསྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨུ་ 


ཤ4/7¬÷;1690 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༡ 


རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་སོ། །དེའི་རྫེས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་་ 
སྙིང་རྫེ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་་ 
མོས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*ཕྱིན་པའི་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་༠སྤྱོད་པ་ཡང་མངོན་*དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ ། 
མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིམ་པ་འདིས་་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པར་༠བྱང་ཆཚུབ་པ་མངོན་དུ་བྱའ། །དེ་ན་ས་ངེས་པར་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧སྐོམས་པར་འཇུག་པར་༠འདུས་པས་བྱང་་་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཊྱབང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་་ 
བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱལ་ཁབར་མཛད་པ་གསན་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བཀགྱི། 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱར།° རྒྱད།' ˆ ཀཿ ༦༢ 

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཚོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བྱ་་ 
ཧྷཾ་ཀ་རོ་ཏི། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་” 
བད་ག་གིས་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་༧་་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་འདི་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཨོཾ་བོ་རྙི་ཙིཏ་ཨུངྤ་ 
དྭ་ཡཱ་༠མི། ཞེས་པ་འདིས་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གསོལ་པ། གང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟེན་༧པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་པར་༠བྱེད་ 
པའི་སྔགས་འདིག་སོ། །ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་གི་༠ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་° 
ན་ཟེ་བྭཏྭན་པར་མཛོད་ཅིག་ ༤ ཨཾ་ཛྔཛ་ཨླད་གོཧཧཾ།ཌ རྱ ་དྷེ་ན་སཾ་ཇི་སྲིད་ཞ་མ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་ད་ག་པར་བཀརྐྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་རྣམས་སུ་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གན་ས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༣ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི ཿཿ་༨ཿ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རེ་ད་བྱིངས་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྐྱའི་བདག་ཉིད་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དང་བདག་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་” 
སེམས་དཔའ་རཚོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་** 
བརྙན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁབཟླས་པར་འདོད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བསྒོམ་*པའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་**་ 
མཛད་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
སེམས་རབ་ཏུ་རིག་ཅཔར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་༧ ཏུ་བོ་ཧི་ ཙི ཿཨུངྒཱ་“ད་ཡཱ་མི། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གདན་°ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ༧། །སྐྱ་མདོ་ག་ན་ག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྡང་ 
གུ་རྣམས་སོ། །རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛ་སྭཏྭ་བོ་རྙི་ཙྟིཏ་ཨྤད་དྭ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་རྣཌ་བཛ་བོ་ཧི་ཅྙིཏ་ཨྤུད་དྭ་ཡྭ་མི། 
ཨོཾཿ་ཧྷར་བྲཛ་༧བོ་ཧི་ཙྙིཏ་ཨྤུཏ་དྭ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲར་ཅབོ་ཧི་ཙྙི་ཨཏ་དྭ་ཡཱ་༠མི། 
དེའི་རྗེས་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་་” 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད།- (ཁེ ༦༢ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་འདིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་་*་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ན་ང་ནས་་ 
བྱང་བས་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དརྤལ་བ་ད་ང་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་སེམས་་་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་༧པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོག་ཅཔའི་རང་བཞིན་ཚམ་པར་ད་ག་པ། ༦དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་བུམ་པའི་་ 
ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ༧། ཨོཾ་བཛ་རྔཏ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཛྔོན་༠བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་“དབང་་ 
བསྐྱར་བར་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ར་གནས་པར་འཇུག་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ལས་གྲུབ་པ་སེང་གེའི་”་ 
གདན་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྐྱས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་སོ་སོའི་༠ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་རྣམས་ལ་“”་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
ཏིཿཿཌཛིན་་ཏགཀེ༢ཊན་ ཡག། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་༧དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གན་ས = 
རྣམས་སུ་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་སྙིང་གར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར།  ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་*་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༦ཁོད་ཟེར་་ 
ལས་བྱུང་བས་སྙིང་གར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་འི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་བརྐྱང་བའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཨཾ་བཛཱ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཿཧཾ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་་** 
གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚད་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བས་རང་གི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
གན་ས་པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁ་“སླར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིབས་རྣམས་རྣམ་་”*་ 
པར་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལས་སླར་* 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཀྱེ ༦༢ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་༠མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར > ྨ 
ཡང་ད་ག་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས། སླར་ཡང་བསུ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་༠གྱུར་ན་ས། རང་གི་སྙིང་གར་གྱུར་*་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་༠ཆེད་དུ་རྫོད་ 
པ་མཛད་དོ། །ཨེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ང་། །སེམས་ད་པའ་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་* 
བརྟན།  །གང་ཞིག་ཡུས་མེདྭ་ཀང་བཏན་༩ྱཕིན། ཆེ ཀསེམས་དྷ་པའི་ཁུས་ཁིདཿ་ 
གཤེགས་ཤིགཿ་0ྱཾ།དེ་ཉན་ས་ཐུགས་ཀར་ཕྱོན་ཞོག་ཧི་ཁཀུན་ཁའི་མཐུག་ཀུ་འཧོག་རྒ་ས་ 
བཀའི་ལམ་ཞུ་བར་བསམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ± 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་པར་་་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བསྐྱེད་ནས་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་་ 
དང་བཅས་པས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་” 
པོའི་ཕྱིར་མིང་གིཿད་བང་བསྐྱར་གྱི་༦ད་བང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ 
ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་གྱི་༧ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་རྫོད་པར་མཛད་དོ། ད 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད། །བད་ག་ལ་ 
བ་ག་ཤི་ལག་ཏུ་ལུལ། སྡོ་ཆེ་ཞོ་ཇེ་ཁ་རམ་གྷནས།ཌ༩༽དེ་ཁ་ཞིན་ཆུ་ཁྭ་སེད་ཅིིང་ 
བཞུགས་“པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་༠ཆེད་དུ་རྫོད་༩པ་ལ། དབང་བསྐར་བའི ༦ 
མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁམཐར་ཐུག་ 
པ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ལས་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཆེད་ 
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དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་རྗོད་༧པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཨེ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ།ཁྱབ། །ཡང་ད་ག་འགུགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་*་ 
བཛྲ་རྭ་ཇོཉཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་་་ 
མེད། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་དོན། །ཡང་དག་འགུགས་བྱེད་བླ་་ 
ན་མེད། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་* 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཆགས་པ་མདའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཨེ་མ་རང་་་ 
བཞིན་ཿཡང་དག་ཅང་། །ཆེས་སུ་ཆགས་པ་རང་འབྱུང་ཉིད། །གང་ཞིག་དག་་ 
ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་རྣམས། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་་ 
ག་སྭཱ་བཱ་༠བ་ཨླ་ཀོཉཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཡིས་བཅོམ་°ནས། །ཀུན་ལ་བདེ་བ་་ 
སྟེར་བར་མཛད་། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་༠ལ་་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཅད་གྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ཨེ་མ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིག་༩པ་མཆོག །གང་་ 
ཞིག་བསྐལ་པར་སྨོན་པ་ཡིས། །དགྱེས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་°འགྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭ་ཇཱ་སྭ་བཱ་བླུད་༧ཀོཧཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༩། །ལེགས་ 
པར་བྱེད་པ་°རབ་ཏུ་བརྫོད་། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལྷ་ཡི་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཕེལ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ད་བང་བསྐྱར་ང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །གང་ཞིག་ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཡང་།། 
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ཁམས་གསུམ་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཨོཾ་བཛ་གྷཛ་སྭ་ཐྭ་བྭ་ཨྤཏ་ཀོཧཾ། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། སེམས་དཔའི་དྭ་བྱིངས་སུ་དབང་བསྐྱར་བ། ། 
བདག་ལ་བདག་གི་ཅལག་ཏུ་སྩལ། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ངེས་སྦྱར་བྱ། །དེ་་ 
གྱིས། །ཨེ་མ་གཟི་བཛྫིད་ད་པེ་མེད་ང་ཉ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་གསལ་ 
བར་མཛད། །གང་ཞིག་དག་བྱེད་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས༦། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ == 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཛཱ་སྭ་བཱ་བ་ཨུཏྣ་ཀོཏཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས £ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ། །མི་ཤེས་འཇོམས་ཕྱིར་ཉམས་པར་བྱེད། །ཕྲ་རབ་རྫུལ མ་ཐམས 
ཕྲན་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཏི་མའི་འོད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 
གཡས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏོ་ག་གི་༠མཆོད་སྡོང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཨེ་མ་མཚུངས་མེད་ 
ཏོག་གི་༩ང་། །དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་*་ 
བསམ་པ་གྲུབ། །དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཏི་སྭ་བྷཿ་ 
བཱཏྨ་༩ཀོཉཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཡོན་དུའེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༩། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་སྟོན་པར་མཛད། །དགའ་བ་ཆེར་་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མཛད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་གྱབ་ཏུ་འཾ།)༩ །རོཛེ་ཁོས་ཞི་སཱབྷ་ཞི་ཁ་གྱཝ་ཁྱིས།: 3 །ཨེ་ཨཿདོ་ན་དམཛ་ཏིཧཱཿཧོ།ཊུ 
གནོག་ན་ས་གགྲ་ཆིང་འཁྱ་བུཧཁྲཀ་ཆི་ཤཀྟས་ཞེཀའཇིག་ཏེན་ཁ་ཅན་ཁསྲིག་ཊགི།ཀ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་སྭ་བྷཱ་°བོཤཧཾ། འདི་ནི་ ཀ- 
མཁས་ས་བསས་ཁདྲ་སྱི། ༢༩།༈།འདོན་མགས་ཏེ་ཅིན་ཁཆ་ཏུ་ཟུད། ་་ཐད་ག་ཁཊ་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༩ 
བྷ་ག གི་ཆེག་ཊུ་མྔགཌཁ་ཁས་ཌ་ཚེས་ཞི་རབ་ཏུ་གནྦ་བ།ངའ་ཀད་ད་བག་མེག་ཀྱི་ 
མདུན་དུའོ། །རྡོ་རྗེཿགནོ་ན་པོ་༧རལ་གྲིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས 3 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཝ། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་སུ་ང་ཉིད་ཤེས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
གཟུགྒསཿཙ་ནཿྱཾ།༩ིཁ།ད་བཿྲྷ་སྭ་ཏྲིད་ཁ་རི་ད་ཝིགས་པ་སྟེ།ཁཆཿཨོཾ་ཛཛ་བོཧི་གཱ་ཛཱ་ཁ 
བོཉཧོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།། 
དྲ་ག་ནམས་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་གཅོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་༠པའི་མཆོག ། 
འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན། ` །རྡོ་རྗེ་༠མཚོག་གི་ཚོས་ཅན་ང་། །གང་ཞིག་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་°བར་བྱེད་། །ཨོཾ་བཛྲ་མཆཱ་° 
སྭ་བྷཱ་བོཊཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོ་ང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་ཤེས། ། 
ལྐ །ད་པག་ཁེཿ་སི་ཀཡོན་ཨཱ་ལ་ཌ་ཀཛ་ཝེ་ཝྔ་བ་ཞིཊཏ་ཚྭས་ཀྱི་བུ་ཁྲ་ཤི་ཏ་ར་ཁ་ཡིག། 
ཨེ་མ་ཆང་བྱུང་ཁགསང་བ་སྟེ། ༥ །ད་གོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་བརྟན། ཤོ 
གང་ཞིག་དམ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པ། །ཆིག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
བཱ་ཙ་སྭ་བྷ་°ཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་བླ་ན་ 
མེད ་ཀད་ཁཞིན་ཁ།ཤིགས་མཁམས་ཁདྲ་ཀྱི༩ ཀག་སང་ཝགས་མུ་ཆ་དུ་གྤུ་བཙཌ་ 
བ་ལྕས་ནག་ཚ་ཤ།མད་མམིག་མེད་སྱི་ཁབྱ་ཏུ་ཌ།ིཌ།སཝེ་མསྐ་ཀི། ཌི སྡ་ཚགྷ་ཁཞ༔ 
རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ཀྱིས༧། །ཀུན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་བད་གཿ  །གང་ཞིག་ལུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དོན། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་སྐར་༠བར་*་ 
བྱེད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཀརྨ་སོ་བྷཱ་བོཉཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ། ། 
གྷ་གསཝཏེ་སེནི་ཁྱི་ཨཁཌི་ཨསགའ་ཌ།བན་གཱ་ཁ་བདྷ་ག་ཤེ་ཁག་ཏུ་ཁྱཿཀ།ི༩་མ༡ 
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ཧཿ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` (ཀཿ ༦༢ 

ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མདུན་དུ་འོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
བསྱང་བ་ནི་གོ་ཚའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨེ་མ་བརྩོན་འགྱུས་རང་བཞིན་ཆོས། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་བརྟན་ཉིད་བརྟན། །གང་ཞིག་བརན་ཕྱིར་ལུས་མེད་རྣམས། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་རུ་བྱེད་པའི་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷིར་སྭ་ཐཱ་བོཉཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱམས་པ་ཡི་༧ནི་གོ་ཆ་མཆོག །བརོན་འགྲུས་ཆེན་བོས་་” 
བསུབཿཁར་བྱ།༩ཞྐགསཁ་ཛྔགཿཿཆེན་ཁོཌྒཿརཁྐ་ཧཱཾ་བྷ་ཤར།༩ཀཛཾཧཡཾགཁུཐཿཌ 
པའི་གཡས་ཨུའོ། 2 །རྡོ་རྗེ་༠གནོད་སྦིན་ནི།ཚེ ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་ང་ཉིད་དེ།་༩༡། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་བད་ག༤ །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དོན་དེ་ཡིས། ། 
ཞི་བ་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱང་བྱ། །ཨོཾ་བཛ་ཙྭཌ་༠སྭ་བྷཱ་བོཉཧཾ། འདི་ནི་གདུག་པ་༡་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་སྟེར་བ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །མཆེ་བ་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོ་སྟེ། ། 
ཐབས་དང་ཉིང་ཇེའི་བདག་ཉིད་དོ། ། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་གསོན་འུ་འོ། ཁཀརྡོ་ཝེ་ 
མཚམས་ནི་ ཁུ་ཚུར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྡམས། །དམ་ 
ཚིག་ང་རྒྱལ་བརྟན་༧པ་བདག །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་བསམ་དོན་ སྒུབ། །གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྱི་སྭ་བྷ་བོཊཧཾ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱས་༧འཆིང་བ་ང་ཉིད་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
དོ་ན་ལེགས་གྲུབ༧།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་འད་འ་ད་ཀའ་བས། ° །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱབ་ཏུའོ། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་་” 
པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་རོོ་རྗེ་མའོ། ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་°ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཏེ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༧2༠ ༡7 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་༧ནི། ཨོཾ་སཏྭ་བཛི་སྭ་བྷ་བོཊཧ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་་ 
གཙས་ཁོ་དྲ་སི།་ཌ་ཁིསགིས་གོ་ཞེ་བདག་ཉིད་བཏ་ན།ང་ཁ།གང་ཞིག་བཏན་༡ྱིཚ་ 
ཡུག་མེདཿྟར་།ཿ ཆ་།་ཛེའི་ཨཱ་ཉིད་བོན་གུར་པ། ༩།ཨིཾ་ཁྣཊ་ཁྷཛ་ཌཾས་བཱ་བོཤཱཧཾ། 
ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཤེས། །གང ༡༩༠༡༧ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཚུལ་ཉིད་བརྟན། །ཨོཾ་་ 
དརྨྲ་བཛྲི་ཅསྭ་བྷཱ་བོཤཧཾ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་ 
གཙང་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམ་༠ད་ག་པ། །འདོད་ཆགས་་ 
ད་ང་བ་ལ་༠དྲི་མ་མེད། །ཨོཾ་ཀླརྨྨ་བཛིི་སྭ་བྷ་བོཊཧོ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༧། ° །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་མངའ༠། །གང་ཞིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་རམས་ལས་ལེགས་མཛད། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལྭ་སྱེ་སྭ་བྷཱ་བོཊཧོ། ཨེ་མ་མཚུངས་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་དགའ་ 
བ་རང་འབྱང་ངོ་། །གང་ཞིག་འདོ་ད་པའི་༩མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་* 
ཐྐག་ནྭ་ངྷ་མཚུ་ཝཱག་བེན།ད པ།ཤིན་ཤུ་རིན་ཆེན་མཆོད་ྱེས་གགས།ཊ་ཊ།གངྲ་ 
ཞིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ 
བཛ་གཱི་ཏ་སྭ་བཱ་བོཉཧཾ། ཨེ་མ་གླུ་དབྱངས་རང་བཞིན་གྱིས༧། །མཚོད་ ° 
པ་བད་ག་གི་༩ཐམས་ཅད་སྟོན། །གང་ཞིག་མཉེས་པར་བྱེད་པས་མཆོད། །སྒྲ་ 
བརྙན་ད་པེ་ཡི་རྣམ་པས་ཀྱང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཞྣ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བོཉཧཾ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་ 
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རྱཿཉེན།བྷ་གགཿ་ཏཱ་པམཆོདཏཔ་ཁྲི་ནོན་ཟམས་མ་ཁཱས་བྷེ་ཀ༢འྟུ་གང་ཞི་ཀ་ཆབ་ཁ་ཁཌ་ 
རྗེའི་གར། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་༧རབ་ཏུ་བརྟག །མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་* 
རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པས་ཆེད་དུ་རྫོད་༠པར་” 
མཛད་གོ། ༨ཀཨི་ཁྔབཾ་ཟུ་ཁ་ལྭ་བཱ་ཧྲོཧཾ།ཏལ་ ཨེ་ཨ་ག་གིས་མཛྩོག་བ་ཁྲེཏ་ཐ་༩། 
རྭ་ཏུ་ཆིམ་བེད་ཨ་སི་ནྭགེ། ཐ།གཏ་ཤིག་ཞེམས་ཅན་རྔ་ལཿགས།སྱོ་ཊྱོཧྱྱག་ཀཌ་ 
ད་ག །རྒྱན་ནམས་གུན་གྱིས་བརྒྱན་༩པར་བྱེད། ¬ཀགང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་་ 
ཐོཉ་ཧཾ། ལཿ ཨེ་ལ་དྲག་གི་གམཆོནྡྲ་ཁ་ཨེ།་ལསཁཊ།ཝེཌ་ཙཱལལ་ཞེན་གགེཏཿོ་ཏ 
གངཿཞེག་གཁ་ག་སྟ་ལཅན་གྱིས་གི། ༡ཀྲམ་ཐམ་རྱསྐ་ཀུན་མཚུམ་ཆུཝ་གུ་ཁོགཏ།ཁི་ཀ 
ཨོཾ་བཛ་གྫན་སྭ་ཐཱ་བོཉཧཾ། ] ཨེ་མ་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ཧྱི། །མཆོད་པས་ལྷ་མོ་*་ 
ཐྐཏ་ཀ་ཡིན་དྭ་གཞྲ། ༤ །ཇ་ཤིགཿདེ་ཞིན་གཞེ་གསགསས་ཁྲིས།འེ་ཊེ།ཞུ་གཝ་ཏྲེག་ 
ལ་ད་བུལ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་བཞི་པོ་འདི་རམས་མྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་མཚམས་གཞན་ནམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུནྟ་རྷརྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ 
མྒུང་ཏེ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུརྟེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཁོགས་གཏིས་སུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ར་སྐྱ་མདོ་ག་ནི་གོ་”་”་ 
རེམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་་ 
སས 2 2 བ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༣ 


མཇིཊ་ཤྭ།ད་ཟཊཌ་་ཞྭ་གྒ་ལོཏཀཾཏ  ྣོད་ཀྲར་ལྩ་ཀ་ཁྭར༣དམཌོ་ཁོ་ན་ང་ཀ 
ད་མར་པོ་ད་ང་། མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། སྨྲ་་ 
མདོག་སེར་པོ་རྣམས་སོ། །རང་རང་གི་མཚན་མ་ལས་གཞན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་*་ 
ཛ་སྭ་བྷ་བོཤཧཾ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༧། །ཡང་དག་འགུག་°པར་ 
བདྲ་ཀྟ་སྷིན་ལྷ་བན།འ ཞྐགང་ཞིག༔ཡད་ག་ནིཌ་ཧོ་ཀཊཏ༢བུགསྟོར་རཤྭཧྲཀིཊ་གཏས་ 
ཀུན་གྱི་སྣོད་ལཞོ༧། ` །ཤར་གྱི་སྒོ་ཆུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཀྲོ་ཧྷ་སྭ་བཱ་བོཊཧཾ།  ཨེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསང°། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་བད་ག་ཉིད་བརྟན་། ། 
གྲ་ཧཞིས་ཧན་ཧྲཾཏཊཾཁུན་ ཧུ་ྷ་ཛུ་གཔྷ་རྩ་ཀྒོ་མམ་མཁ་ཁད་ཧ་གྲི་ཏ་ག་ཉཧུཿའཇུགཿ་ལོ། 
ལྷོའི་གྒོ་རུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཀྲོ་ཧྷ་སྭ་བྷ་བོཤཧཾ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསཿ། ཊེ ཊཛྡོ་མེ་ཆྱས་པར་ཡངྲག་ཉིན་ཁརན།ཅྭ་ཤགང་ཞིག་ཊཅིང་བཀུནཿལསཿ 
གཱ ར།ྐེ་མམ་ཅན་དོན་དུ་འཆིང་བར་བེད།ཌ༩ ནུ་ཁྲ་ཀྱི་གྲ་རྭའོ། ཆཀཨོ་བྷཛ་༩ 
བེ་ཤྭ་ཀྲོ་ཧཱ་སྭ་ཐཱ་བོཊཧོ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༤། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ།ཁ་ཞྐག་ཉི་ན་མཏནོ། ༢ ༡།ཀཿ་ཞིག་ཁ་གས་མ་ཁཱན་དེ་ཟ་ཁྱགུ་ར་ཀར་ལྟ་བུན་ལུཌ་ 
པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་ནས་སླར་ཁོག་ 
སྟེ་རང་རང་གི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣ་སྐཀྲ་གན་ནཧཾང་བཏྭ་སྭའ།ཏཆ་།ཨཁཛ་ཁྲཀ་ཁཱཧཱུཾ། ༩ ཞེས་མའི་ཁགས་ཀྱིས་སྔནཌ 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཊཱ ༦༢ 


བཞིན་དུའོ། །དྲིལ་བུའི་ྒས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*དགུག་པ་་་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱའོ། །སྒོ་རྣམས་༧་ 
ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་དཱྭ་ཆོ་ཛྨཊ ་ཡ་ས་མ་ཡཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་** 
གཉིས་བཅིངས་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ།། 
སྔན་ཁ་ཞིནྭ་དཱཿིའི་ཨཁྐོཏཿཔཿཨཧོན་ཡོན་ད་ངྲ་གེག།སོཿཁཤསགསག།མྱཆེད་ྱཞ།རཌ་ཁ། 
དྲིལ་བུ་ཡང་དཀྲོལ་བར་བྱའ།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་སྲིད་རྩེའི་རྩེ། །བདེ་གཤེགས་་ 
རྒྱལ་༤པོ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་* 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་།ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ ཁྱོད་* 
ཁ་ཞཐུ་ད། ་ཀཱནོ་ཆེ་ཆས་ཧིད་།ཁོདལཿའདྲུད།ཌ་ཊ།ོ་ཝེ་ཝ་སཉིགཁུད་ལཁྦདྷཱཔ།ོ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་°བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་”་” 
བསམས་ནས་འདུས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པས་° 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཁའོ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ཧཱ མཆོག་ཏ་ཁ་ཤགཏཿ་ཤིག་ཏེ་ཁཞིན་གཤེགས་ཐོ་སེའི།༢ ༩ག་ཁུཊཿཁུཿདེཿཞིནའ་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པས་ཆེད་དུ་རྗོད་པ་༠མཛད་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སེམས་ད་པའི་༧ཛརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ས་སླར་ཡང་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། །ཆེད་བརྫོད་ཆེན་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༥ 


བོ་ལ་སོགས་པ། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་འབྲང་བའོ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཉིད་བྱོན། །དེ་ན་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་”་ 
འབྱོར་པ་མེ་ཏོག་གིས་༤དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སྔོན་བཞིན་ དུ་་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་ད་ང་གཞུག་པ་དངང་། 
བཅིང་བ་ད་ང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་་་ 
མཆོད་པ་རམས་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་བཅིང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ལ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འདྲེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། འོད་ཚཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱ་་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་*་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་ལས་༠གཞན་ནམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་ 
དང་། བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་༠ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་༠པ་ད་ང། ཞེ་ཝི 
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༡༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྱ ༦༢ 

བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། བསམ་ 
གཏ་ན་དང་། ༠ ཤེས་རབ་དང་། ལསྨན་ཁམ་དོང་།༢ཐབམས་དང་།། ཁྱ བྲབ་ཆུབ༔ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པའི་སེམས་རྒྱས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་* 
གསལ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྦྱར་” 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྒོམས་“པ་ད་ང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་*་ 
མྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གྲི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ༼ 
སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾང། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨྨ་ཧྲཱིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྨ་ཨཿརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཇྡོ་རེ་རྒྱལ་པོའི། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ༠། ཇོ་རེ་་ 
ཆགས་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་སཿ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། ཨོཾ་བཛྲ་རྨཏྣ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛ་ཨཾཾ། 
རྡོ་རྗེ་ཏོག་གི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ༧། 
རོ་ཛེ་ཚས་ཀྱི། ཨཾ་བཛ་ཧྨ་བཱིཿཿ། རྡ་རེ་ནོན་པོའཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཏླིབ་ཱ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏ-་རཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྨ་ཀཾ། རྡོ་རྗེ་སུང་༠བའི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ།  རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་སྨརྷི་ཨཿ། རྡོ་རྗེ་་་ 
སྒེག་མོའི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའི། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ 
གླུ་མའི། ཨོ་བཛྲ་༧གྲི་ཏེ་་ཧྲི༔། རྡོ་རྗེ་གར་མའི། ཨོ་བཛྲ'ཤཾ་ཏྱ་༡ཨཿ། རྡོ་ 
རྗེ་བདུག་སྤོས་མའི། ཨོ་བཛྲ་ཐྷཱ་༠པེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི། ཨོ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཏྲཾ། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉཱ 
རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མའི། སཾ་བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ་བྲཱིཿ། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མའི། ཨོཾ་༧གརྩེ་ཨཿ། 
ཨོཾ་སྦར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུརྙ་རྷྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུནྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ 
རི་ཐཱ་རེ་གཱ་ཧཱ།ཏ་རྡོ་རྫེ་ལྕྱགས་ཀྱུའི། ཨོཾ་བཛཱ་ཀུ་ཤ་ཛཿ།” ༤ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་༦མའི། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི། 
ཨོཾ་བཛཱ་༧བེ་ཤ་ཧོཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་༠ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ 
ཡང་ན་ལན་ི་ཤུ་ར་ལྔའམ་ལན་བདུན་ནམ་ལན་གཅིག་༠གམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་*་ 
བཞིན་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངའོ་ཞེས་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་“སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིས་མངོན་པར་ལེན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ 
རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ཁ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། ཇི 
སྲིད་བསྒོམ་ཅཔས་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ངལ་བར་་ 
གྱུར་ན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་བཞི་ཡང་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི་འདིའོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཇོག །ཕྱག་ 
ན་རོ་རྗེ་ཁྱད་ལ་འདུ་ད།-” །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བློ་བཟང་མཚོག །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །རྡེ་རྗེ་འགུགས་པ་།ྱོད་ལ་ 
འདུད། །རྡོ་ཇྗེ་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །དོ་ཇེ་མདའ་ནི་དབང་དུ་བེད། ། 
བཏུད་ཀྱི་འདོ་ད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ལེགས་འཛིན་པ། །ནྡོ་ཇེ་དགྱེས་པ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།. ` (ཀྭ ༦༢ 

མཆོག  །རྡོ་རེ་ད་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་ 
རྗེ་མན་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། ། 
རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་འོད་ཟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ཏོག་ནི་ 
སེམས་ཅན་དོན། །རནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བརྙེས་༧པ། །རིན་ཆེན་ཏོ་ག་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་༠པ་གད་རྒྱངས་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛུམ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཛོག །རྡོ་རྫེ་དགྱེས་་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྫེ་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལེགས་སྦྱོང་བ།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མཛོད་ནི་མཚོན་་ཆ་ཆེ། །འཇཛམ་པའི་ད་པལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟབ། །རདོ་རེ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱན་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྫེ་” 
ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་རིགས་ལེགས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་རིགས་*ལེགས་” 
བསྒྲབ། །མི་སྨ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མཚོག །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོག །རྡོ་རྗེའི་ལས་ནི་ལེགས་ལྡན་པ། ` །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ནི་བརྟན་པ་ཆེ། །ཐུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་་ 
མཆེ་བ་མཚོན་ཆ་ཆེ། །བདུ་ད་རྣ་མས་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །རྡོ་རྗེ་༠*མཚམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་སྒོལ་ 
བ། །རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༠ ༩ 


པའི་བསྟོད་པ་ཞེ་བར་བསྡུས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་༧།། །། 
དེ་ནས་འཆད་པར་གྱུར་པའི་༠རིམ་པས་གཏོར་མ་དང་བདུ་ད་ཚི་མྱང་བ་་” 
ཡང་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་མཆོད་*་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བཞི་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ་༧། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ༠ཆོས་ད་ང་རྡོ་རེེ་་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས་༧གནས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ 
གནས་ཁ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞེངས་ནས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་གྙི་ཏིཆྱ་ཞེས་སོ།། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔོན་མ་བཞིན་ དུ་གོ་ཆ་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་མུ་དྲ་མི་ཏྲི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ཙེ་° 
ན་བ། མཐའ་ལ་མཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མངོན་་” 
པར་འདོ་ད་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་°བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བད་ག་གི་° 
ཆོ་ག་ཆད་པར་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་གཤེགས་མུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ལས་ཡང་་་” 
ད་ག་པར་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
སེམས་ད་པའ་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དཾན་ཀུན་མཛད། ངཤམོས་བཱཿམཐུན་༠པའི་ད་ངོས་གུཐ་ཅོལཊ། ཁཱཀས་ངས་གུས་ 
ཡུལརུ་ཞ་ཤེ་གོག་་བོན་ངཌ།ཟླ་མཁཁཿཊབྱོན་༩པ་ཊིད་ཁུཿཞུ།ཌཀཨ་བཛྲཌ༔ཁཱཿ 
མུཿཿ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་སྦུལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས། ། 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱོར་བས། རང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་” །རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་སུང་°བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཡིཾ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་ད་ག་བསུང་། °) །ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྷི་བཾ། ཅཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ས་གནོ་ན་གྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་བྱས་ན་ས། “ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་འོ་ཨུ་ཁ་ཨཁྦཿཧཔྙཱ་ཌཱཾ་ཨཱྱ་ཙནུ་ཏྲནྡ་ཏཱཏ། ˆ ° ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བསེས སས་པ་འ་བས་་་རམསས་་་་ས་ལས་་པས་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བར་བར་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལཿ་”་ 
དང་ལྡན་པས་སྩྱོད་ལམ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྦྱར་བའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་༠པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་བཛཱཾ་ཧཱ་ཝ་°བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ས་སོ། །ཨོཾ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཤོ་རྷ་*་ 
རཀ་རྒཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་འདིའི་མྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁག་པ་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དང་པོ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ནས་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ།. དེ་རིང་* 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ཉིད་གསོན་པའང་འབྲབག་བུར་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་མཚུངས། །བད་ག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །ཕྱིར་་ 
མི་ལྡོག་པར་བདག་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་°སེམས་གཅིག་ཉིད། ། 
བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ད 
བདག་ཞི་་མཆོག་ཏུ་ཞགཊལཏིག།ཌཌཀ་བྐྐག་མྒོལིདེ་ལྷི་བྲ་བྷ་ཀ་གག།།ཁྲ་ཨ་ཛི་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༡ 


རིང་འདུས་པར་བད་ག་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ལྱེ་རྫོ་རྗེར་བྱས་ཏེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་རྱོགས་རྣམས་ཡང་དག་ 
ཁཁུགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་ 
མོ། །འདི་ར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་འདྲི་བས། &©”གྒྱག་ཿཐམས་ཁངྐའུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བད་ག་ལ་འདིར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༧། ཱ །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ 
ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས། རང་རང་གི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་°དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། 
གློབ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སོང་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྦརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་གཿ ཏ་ཤརྙཾ་༠སརྦ་ཏཱ་ཙབཱ་ག་ཏཱ་༠ལ་ཡཾ། སྦང་ཧྷརཱ་གནི་རྭཏ་དེ་ཤ་མྟ་ལ་་་ 
མུཏྟ་མཾ། སྤར་ལྷཀ་ཌ་སཾ་པུཁ་སྤར་ལྷཀ་ཌ་པ་ྭ་ཛི་ཏཾ། ས་མཚྟ་ཧྷ་དྲ་ཀཱ་ཡཱ་གྲ་ 
བྷཱ་ཏ་མཐ་ལ་མུཏྟ་མཾ། ཤརྷ་རྷརྒ་གྲ་སཾ་ཐྷཱ་༧ཏི་ཛཱ་ན་ཙཉྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཀཾ། ས་མྙན་་ 
ཧ་དྲ་བཱ་ཙཱ་གྲ་བྷ་ཁ་མཐཱ་ལ་མུཏུ་མཾ། སྦརྦ་སྭཏྭ་མ་ཧཱ་ཙྙི༔་ཤྩན་པ་ཀཱ་༧ཏི་ནྷི་ཟ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །མཐ་ལཾ་༦དེ་ཤ་ད་ང་བཱ་ཏ.༠དང་གྷོ་ཏ་ཞེས་པས་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་་་* 
བའི་དྲག་ཏྟོ།་ན་ང་ཁ་།ཌ 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟིགས་མཛུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་*་ 


37 571711 


༡༧༡༢ བསྟན་འགྱགུར། རུད། ༈ཊྭེ། ༦༢ 


བརྐྱང་ནས་ཚྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ཿའོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གཟུང་“བར་བྱའོ། །ཧཱུཾཿབཛྲོ་ 
ཏིདྷ་༠ཞེས་བརྗད་ན་ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་འདེ་གས་པར་བྱའོ། ༡། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ལ། 
གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་པོར་གནས་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུ་རྒྱན་དང་།- ད་པལ་བ་དང་། ཀོ་སྐ་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། འཕག་ཅཔ་དང་། 9 ཁག་བཏད་བ།ས་ལྭ་སིབ་ག་དང་།།་༩༩ལྟེ་བ་དཁ། 
རྐེད་པ་དང་། པུས་མོ་དང་། རྐང་པ་°རྣམས་ལ་བརྟེན་°ན་ས། ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མཚོན་པ་ལ་སོགས་པའི་༩ཛྡོ་རྗེ་་ 
ཅན་གྱིས་ངེས་པར་སྤྦོས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས། ཨོཾ་ཕྲ་༠༩་་ 
མཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨུཏ་༧ནཱ་ནི་ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པས་བད་ག་ཉིད་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཡ་བརྩ°ཿསརྦ་ས་ཧྲ༔སཏྭཿ གྲགཾ་ཧེ་ཌ་སྭཾ་གྲ་ཧ་ནིཿཨཌྷ་ཛཱ་ལ་བཛྲར་ཡུ་ 
ཛཱ་པ་སཾ་སྭེ་ད་ཛཱ་པཱ། ཨོཾ་པཱ་པ་དུ་ཀ་བ་རུ་པ་ཌ་བ་ཨ་རུ་བི་ནི་༠བེ་སཾ་ཛྟི་ཌོ་བཱ་་ 
སེ་ཅསྭཏྭ་མ་ཡྭ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པ་དེ་པྲ་ཏིཇྫ་པ་ཡི་ཏ་བྱ། ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ ཡ་ཡ 
བཏ་བ་ཅཔོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཡོངས་སུ་ལུུང་བའི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་བདུད་རྣམས་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ད་བང་ལས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཁྲོ་གཉེར་བསུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བསྙེན་༩པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ལ ་ལ་ 
མ་ནེ་ཏྲེ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྙི་°དྲིངྱི་ཧྲིཿཞེས་པ་ད་ང་། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་མིག་གི་འབྲས་བུ་*་ 
གཉིས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མའི་མེ་༠བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧ ༡༣ 


ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བལྟས་ནས། ང་རྒྱལ་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཨ་ཧཾ་མེ་་ 
བ་སྭ་ཡཾ་བཛྲ་བཛྲ་པྲ་ཏྲ་རྱྱ་ཧཾ་སཾ་ཡཾ། ཨ་ཧཾ་བུཛྩོ་༧མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧཾ། བཛི་མ་ཧཱ་ 
བ་ལཱ། ཨ་ཧཾ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་རྭ་ཛ་ཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཧཾ་དྲི་ཧྙཾ་༧ཞེས་སོ། །འགྱེང་”་ 
བཅས་མཆོག་ཏུ་སྒེག་པ་ཡིས༤། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཆོག་དེ་ལ། །དབང་ལྡན་་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཅག །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་མས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའི་རྐང་པར་བསམས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ 
ས་གཞི་ལ་ནམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པས་བརྐྱང་༧ངོ་། །ཨོ་ 
ཨེ་ཤ་ཨུ་ཙི་ཀ་བཛ་པཱ་ད་བཛ་མ་བྭ་ཀྲོ་ཧྭ་ཐྤ་༧སྤར་དྷུབ་སུ་རྭ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡ 
པ་ས་རྙར་ཧ་བྷརོ། ཡི་ཀེ་ཙི་ཏ་དེ་བ་ཨུ་ར་ན་ཡྲག་རྨག་ས་པེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། (ཿ 
པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིཿ ནཱི་ཨོསྟ་°ར་ཀ །མ་ཧཱ་ལ་ལི་ཀཱ། ཨ་ཆུ་ཙ་རཿཔ་རི་ཤ་ཧཏ། 
ག་ཆུ་ཌ། འཀི་ཕུ་རུ་ཏ། ༤ སྙན་སྙིར། ༩ ཨ་ཏ་པཾ་ཐཱི་༧དེ་ཤེ། ཨ་མུ་ཀེ་ན་མ་ལ། 
ཨ་མུ་ཀ་སྱ་དྲྭ་ན་པ་ཏེ། རྭ་ཐེ་སཾ་བོ་ཁྷད་པ་རི་པཱཱ་རྫ་སྤར་སྭྭ་ནྟཏ་རྭ་ཛཱ་ན་ལྷཛ་༩ 
ཧེ་ཏོཿཤྲི་ཨ་མུ་ཀ་མཐ་ལ་མ་ལེ་༧ཁི་ཏ་ཧྱཾ། ཏི་ད་དཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ར་༧ཛྟ་ ༩ 
ཤུཿཏྲ་ཤཱི་སྒཾ་མེ་བྷ་བ་ཀྲ་མ་ཐ། ཡོ་ནཱ་པ་ཀྲ་མ་ཏི། ཏ་སྙཱ་ཧཾ་ནེ་ན་པྲ་ཛྭ་ལ་ 
ཏེན་ཧཱཾ་ཀ་གྷེ་ཀ། # གི་གེན་མ་ཐཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཛྫཛི་ཌ་མྭཱཏཛ། ༼་༩ཤ་ཏ་བིཀཱོཌཌ 
མི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་་*་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ལས་*་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་༠རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་*་ 
ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་མས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་”་ 
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ཀོོ་ཧྷ་ཧྲཿྨ་༧སྦརྦ་དྷུ་ཐཱ་སུ་རྭ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པ་ས་རྙར་ཧྷ་བྷརོ། ཡེ་ཀེ་ཙི་ཏ་སྦ་ 
ན་བཱ་པི་ན༔ནཱ་ག་ཡཀྷ་གནྦྷ་རྦ་ཐཱ་°ཏི་ཞི་ཌྟ་ཀི་༧ནྲི། སྭྭ་ཨྔན་ཀྲི་ཡ་ཨ་༠རཾ་བྷེ'“ 
གྫྫ་ཏྭ་ཤཱི་ག་༠མེ་བ་ཏུ། ཤཱི་ཌྙནྟ་པཛྦ་བིཔྫོ་ཐཱ༔ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སཾ་སྦ་ཏཱ། ཨ་ 
ཧཾ་བཛྲ་རྷ་རེ། ཤྲི་༠མཱན་ཨཱ་ཛཱ་༧ཙཀྤ་པྲ་ཡོ་ཛ་ཀ་°བཛྲ་ཌ་ཨ་དཱིསྟ་བ་པུ་༧8-༧་ 
ཨསྦ་༩ཡ་མི་ཏྲི་ཀཱ་ཡ་ཛ་ན། ལཾ་གྷ་ཡེ་ཏ་ཡ་དི་རཾ་ཀྱི་ཏ་མེ་བི་ཤཱརྱ་ཏེ་ནཱ་ཏྲ་ཤ་༩་ 
ཤ་ཡཿཞེས་བརྗོད་ན་ས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པ་བསམས་ལ་ས་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པས་* 
ཡོངས་སུ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པྱཌྱ་སུ་ཙི་ཀ་བཛྲ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱ་ཛ་° 
སྔར་དྷུང་ཨ་སུ་རྭ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པས་རྙར་ྷག་བྷརོ། ཡེ་ཀེ་ཙིཏ་དེ་བ་ཨ་ 
སུ་རྭ་ནཱ་ག་ཡྭག་མ་ཧོ་རྭ་གྱར་པས་རྭ་ཐཱ་ཏ་བྱཱ་ཧྙི་༧ཅྱཿབི་ཤཱ་ཙ་གུ་ཧྱ་གནྫ་རྦ་ཀིནྡ་་ 
རྙོས་༦ར་ཀ་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ན་ས་ནུ་ཙ་མ་ཧ་ན་༧ལི་ཀ་མ་ཧ་ལ་མི་ཀ་ཙཿ། ཨ་རྐྱེ་པི་ 
ཡེ་ཀེ་ཙི་ཏ་ྲཾ་ཐི་བཱི་༠ཏ་ལེ། ཨསྙིངྡི་བ་ས་ན་ཏོ་གྷ་བརྙ°། ཤཱི་བྷནུ། ཨ་ཧ་མ་ 
མུ་ཀ་ནཱཿམ་ཙཱརྱ༠ཉ། ཨ་མུ་ཀ་ནཱ་མ་ནཱཾ་མཌ་ལྨ་༠ཡི་ཤཱ་མི། ཨ་མུ་ཀ་ཤི་བྱ་སྙ་ 
ཕྱཾ། ཡོ་ན་པྲ་༠ཀྲ་མེྟ་སྱ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཛཱ་ལི་ཏ་ཀི་ར་ཌ་བཛ་ཌ་མྱརི་ཤ་ཏ་བི་ 
ཀེ་རེ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
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པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ལས་་*་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་* 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་༧སྐྱེས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་ས་གཞི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་པ་གཡས་པས་་ 
གཡས་རྱོགས་ད་ང་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་པས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བརྫོད་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་པཱཿད་བཛྲ་ཿམ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་༤ཧྷ་ཛ་ 
སར་དྷུང་ཨ་སུ་ར་༠ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ། །ཨ་པ་ས་རྙར་མ་ཧྭ་བྷིག་ཡེ་ཀེ་ཙི་ཏ་༠ཀ་ཊ་པུ་ 
ཏ་ནཱ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་སཾ་གཱ་ཏཾ་༧བཛྲ་པ་ཏྲ་སྭ་བཱ་བ་ཛཱ༔ ཨ་ཧཾ་ཀ་ར་ཌཱ་་ 
བ་ལ ཤྲཱི་མཱན་རཀྷ་ཙྲཀྒ་པ་“ཡོ་ཛ་ཀཿབཛྫེ་ཌཱ་དྲི་པཱ། བ་པུ་ཏཱསཱ་ཡ་°མི་ཀྲི་་ 
ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན། ལ་གྷ་ཡེ་ཏ་ཡ་དི་དཾ་༧ཀྱྱིཏ་མེ་བི་ཤཱི་བྱེད་ཿཨ་ཏྲ་ན་རྱ་ཐ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོས་ཏེ་བགེགས་ནམས་བསྐད་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཆགས་° 
པའི་དུས་ཨུ་སྒོ་སོ་སོར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་པའི་སློབ་མའི་དྲིལ་བུའི་* 
ཇ་པ ་ 
ད་ནི་རང་སྟབས་བསྒུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོས་རྡོ་ 
རྗེའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྲོ་བོའི་་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྭུ་ཡིག་གིས་༧གད་ངས་བརྫོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་བྱིན་པ་གཡོན་བསྐྱམ་སྟེ་བྱིན་པ་གཡས་པ་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ 
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སྟེ་སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ནི་གཡས་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་* 
ཨཱ་ལཱི་༧ཊ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བི་གྱུརྔ་ཡ་བི་གྱུརྫ་ཡ་སརྦ་དུབྱ་དེ་བ་༠དི་མཱ་རཱ་ན་ཧཱུཾ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་བྱིན་པ་གཡས་བསྐྱམ་སྟེ་བྱིན་པ་གཡོན་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་” 
བརྐྱང་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་°གད་ངས་བརྫོད་ནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཡོན་་ 
བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏ་ལཱི་ཊ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བི་ 
གྷུཌྫ་“བི་གྷུརྫ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་ཡ་མཱ་ཏི་༧མཱ་ཆཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བདག་ཏུ་་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་པུས་མོ་གཉིས་སོར་ཊི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་། ཕེང་བ་* 
གཤོག་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ན་ས་རྔོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །ས་*་ 
གའི་༠རྐང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བེ་ཤ་ཏ-ཏཔཱ་་ 
ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཧ་བི་གྷུར་ཡ་བི་གྷཱརྫ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་ནཱ་གཱ་དི་མ་༧རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གི་་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ངན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀུན་ནས་་*་ 
བཀུག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་སྨད་ན་ས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་སྟབས་°ཀྱི་གནས་ཨསུ་་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་མཚྟ་ལ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བིཿགྱུརྔ་ཡ་བི་གྱུརྫ་༠ཡ་ 
སྦར་དྷུང་ཡག་དི་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་དང་ལོང་བུ་ 
སྦྱར་ནས་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཏིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་བྱའོ། །མཉམ་པོའི་རྐང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་* 
སྩུཌྩ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྲི་བྷ་ཏུ་ཀཱ་བསྦི་ཏི་སརྦ་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
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རེ་ས་འོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འོག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ བཅིང་བའི་༧ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པ་ནི་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་*་ 
ཞེསྱ་བིརགན་ཨ་སེ་ཁྱོབ་དྲ་འོཛ།ཏ །ཁགས་འི།ཏ་ས་ཁྱུམ།པ་དཱ་ཡ་བཛ་ཤམ་ཚཱཊ་ 
ཀོ་དྷ་༠ཀྲ་མ་ཡ་ཀྲ་མ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཏཱ་ལ་པཱ་སི་བྱཿདི་མཱ་°རཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྐང་ 
པ་གཡོན་སོར་བཞག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་” 
བསྐོར་༠བར་བྱའོ། །རྐང་གཅིག་གི་རྐང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱ་ཀནྟ་ཡ་སརྦ་དཱ་བྱ་ཨིརྡ་རིཀྱ་༧ཙ་རྭ་དི་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྐང་སྟབས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཡང་གསོར་བར་བྱའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ང་པོ་ 
དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ལྷོ་དང་མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་དང་ཀླུ་དང་རླུང་དང་གནོ་ད་ སྦྱིན་ ༧ 
དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རང་རང་ 
གི་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་བྱའོ།། །“དེ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ལ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
སེང་གེའི་རྐང་སྟབས་དང་། སེང་གེའི་གཡས་དང་། རྡོ་རཚེེ་ཐོ་བ་དང་། 
བུད་མེད་སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་༤པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དང་། 
རལ་གྲི་ད་ང་། ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདུང་དང་། འུར་རྡོ་དང་། གཞུའི་ཚུལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་འགུགས་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དང་། 
རྡ་རྗེ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། དབྱག་པ་དང་། མཐུང་ད་ང་་་ 
མཚོན་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནམས་སོ། །ས་གའི་་རྐང་ 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

འཇིགས་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ད་ང་། མཆོད་སྦྱིན་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་”་ 
ཚུལ་རྣམས་སོ། །རླུམ་པོའི་རྐང་རྟབས་ལ་ཚུལ་བདུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་དང་། 
ཞལ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་༧དྲེལ་བུའི་་ 
གྒ་ན་ངང་ར་ཧྲཁར་ོ་རྐ་ཛེ།ཏཱ་༡ཛྱཾ་མཱཛ་ཁིཁྷསཾ་གཱ་ཁཿྲངཾ་ན་ོཌའི་ཛཱཀ་ཆཱམ་སསི།ཧོ། 
མཉམ་པའི་རྐང་རྟབས་ལ་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྟོབས ༠༩༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། བ་དན་ནམས་སོ། ། 
རུས་༠སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཆཚུའི་ཚུལ་ལོ། །རྐང་གཅིག་ 
གི་སྟབས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྙེམས་°པ་གཉིས་དང་བུང་བའི་དྲ་བའོ། །དེ་ལ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས། 
མཐྲེའུ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པར་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་ཏེ། མཇཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
རྩེ་མོར་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་གདོང་གི་མདུན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་་ 
དང་རྐང་པ་དག་ཆུས་༠སྤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆུའི་་ 
ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ ° 
ཏུཌ་ཨ་བྷི་ནཱ་༦ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀྲ་མ་ཡ་ཀྲ་མ་ཡ་སརྦ་བི་གྷུརྫ་°ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་་* 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ས་ 
གའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀླུ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་པས་་ 
སྙིང་གར་འགུགས་པ་ནི་རྡོ'རྗེ་འགུགས་°པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་° 
ཀྟར་ཌཱ་བི་ནཱ་༩ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་རྷུཾ་ཕཊ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་ན་མ་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འགུགས་°པའོ། །སླར་ཡང་ས་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༩ 
གའི་རྐང་རྟབས་ཀྱིས་ལཁས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་འགྱིངས་པ་“དང་་ 
བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་སཱ་བྷི་ན་ཡ་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པའོ། །རྐང་པ་གཅིག་གི་* 
སྟབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྒེག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁག་པ་གཉིས་གར་བྱེད་ཅིང་པདྨའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རིགས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟེམས་°པ་དང་སྒེག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྔརྦ'གཛྷ་ཡ་བི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་༧ཀཾ་་ 
པ་ཡ་སྦྦ་མཱ་༠རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་་ 
འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་སྙེམས་°པ་གཉིས་སོ། །སླར་ཡང་རྐང་པ་°གཅིག་པའི་་*་ 
སྟབས་ཀྱིས་°རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི།། ཨོ་བྷ་མ་རི་ཛཱ་ལཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་་ 
'བྷཁྫ་ཡ་བྷཐྫ་ཡ་སརྦ་ཏི་བྲི་ཀཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་བུང་བའི་དྲ་བའོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་རྟབས་ཀྱིས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། རང་གི་ཁ་གད་ངས་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པ་གདོང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་་*་ 
ནས་ལཁག་པ་གཡས་པ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
སི་ཧྭ་པཱ་དཱྭ་བི་ཐན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ལ་ལ་ཀ་མ་ཧཱ་ལ་་ 
ལི་ཀཱ་དཱི་ན་ཧཱུ་ཕཊ། གདུག་པ་ཅན་ཁྱགི་བདུད་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་རྐང་སྟབས་སོ། །སླར་ཡང་གཡས་བརྐྱང་གི་རྟབས་ཀྱིས་ 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྗགས་བསྐྱོད་པ་དང་་ 
བཅས་པས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཨོཾ་སི་ཧ་བཛི་བཱ་བྙི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཿཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་༧ས་ཡ་སརྦ་མཿཧཱ་ལ་ལ་ཀ་མ་་ 
ཧཱ་༧ལ་ལི་ཀཱ་དཱི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། སེང་གེའིཿ་གཡལ་འཛུམ་༤མོ། །མཉམ་པའི་ཅ 
རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པར་༠བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སྤོ་ཊ་ཡ་༧སརྦ་མཱ་*་ 
རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་བདུ་ད་ཅད་གྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བཀས་པའི པཿ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ང་°རྒྱལ་གྱིས་ཁག་པའི་་ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་༩བར་བྱའ། །སྔགས་ 
ནི་། ཨོ་བཛྲ་ཨཏ་༧ལི་ཏཱ་བྷི་ན་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བརྙ་ཡ་གནྣ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདི་ས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་༠ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའི་མཚོན་འཕང་བར་བྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྐེ་ 
པཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་༧ཨཀྟེ་པ་ཡ་ཨགྐེ་པ་ཡ་སརྦ་ཐཱ་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ འི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པའོ། ཟླུམ་པོའི་”རྐང་སྟབས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་༧ང་རྒྱལ་*་ 
གྱིས་༠རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལག་པ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ 
སྟེ་མཆན་འོག་གཡོན་དུ་བཀོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་སྩྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་” 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཟློག་པས་སོ། །སྔགས་ནི།ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནར་༧ནཱ་ཧི་ 
ན་ཡི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་པཱ་ད་ཡ་སྤར་ན་༠་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་གར་རོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ླར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། 
སྣ་ཕུག་རྗེས་༧ནས་འགྲམ་པ་དང་མིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
ནི་། ཨོ་བཛྲ་གྷི་ར་བྷཱི་ཅན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་ཏྲི་°བཱ་ཏུ་”་ 
ཀུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུང་པོའི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཉམ་པོའི་རྐང་རྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༦རོ་ལངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལག་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་རོ་བླངས་༦ནས་ཁར་ཟ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེཏ་ལྱ་༧བྷི་ 
ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བར་ཛ་ཡ་བར་ཛ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གདུག་པ་ཅན་སགྱི་ 
བདུད་བཞི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་རོ་ལངས་སོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གཤིན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀོད་དེ་ལགས་°པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བ་བཟུང་ནས་བརུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་མུང་རཱ་བཱི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙུཉྔ་ཡ་ཙུརྔཿཡཀྱན་ཏི་་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ ལོ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཐོ་བའོ༩། །མཉམ་པོའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ས་གནོན་དང་མཚོག་སྦྱིན་དང་་། 
བསམ་གཏན་དང་མི་འཛིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་” 
བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁཱ་ཧིཏྫ་ནཱ་”ཧྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་དྷི་ཏི་ཏཱ་སརྦ་བི་༡ཀ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཿཨཿཧཱུཾ་ཕཊ°། ཡེ་་ 
ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་་་ 
ཞལ་བཞི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ°། །སླར་ཡང་ཟླམ་པོའི་རྐང་རྟབས་ཀྱིས་གཡས་་” 
སྐར་༠དུ་བསྐར་ཞིང་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་°ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར།' རྒྱད། ཀཱ ༦༢ 

རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་གཉིས་འཕང་བར་བྱའོ། སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྟུཌ་ལི་ཨ་བི་ན་ཡ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཧྷ་ཐྷཾ་༧བྷཏྡ་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཟྷཾ་ས་ 
ཡ་བཛྲ་ཌ་སྤ་ན་སྤོ་ཊ་ཡ་ཐཱཾ་༧ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷའི་བུའི་བདུད་གཞོམ་པའི 73 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རྫོ་རྫེ་སྒེག་མོའི་ང་རྒྱལ་་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་༠གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟོ་གཉིས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་མགོ་གཡོན་དུ་སྨད་པར་བྱའ།  །རྔགས་ནི། ཨོཾ་སྟི་མཱ་ཝཱ་ཀ་ར་ཌ་༠ྷི་ན་ 
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་བི་མརྟ་ཡ་བི་མརྟ་ཡ་“སརྦ་ཀྲིན་དཱིན་ནཾ་༧ཕཊ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་སྒྱ་མ་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་ད་གུ་པོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིའོ། །གཡས་་་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་༡རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལ་གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྒོམས་°ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཧྷ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཐྷཱ་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་་* 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ཏྲི་ཤུ་༠ལར་བྱས་ཏེ་” 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པ་བཞིན་དུ་འཕང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་བ་ལོ་ཏཱ་ཀརྟ་ཌ་བི་ཅན་ཡ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རྷ་མརྡ་ཡ་མརྡ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཉི་ཚེ་བའི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྟོབས་པོ་ཆེ་འགུགས་པའོ། །གཡས་་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་*་ 
བཅིངས་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་མཆེ་བའི་ནམ་པར་ཁའི་གདོང་དུ་བཀོད་ན་ས་་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དཾབྟ་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
བདག་གི་བདུད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨབྟཐྱ་ད་གོད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧ་ཡིག་་་ 
བཞི་བཛད་པར་བའ། ྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷཛྷཐཱཿཧ་ས་ཙི་ན་ཡབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཧྷཿ 
མོ་ཧཱ་ཡ་༠ཧཿཧཿཧཿཧཿཧཱུཾ་སརྦ་ཀིན་ན་དྲི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་བདུད་གདུག་པ་ཅན་°ཐམས་ཅད་འབྲོས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
ལག་པ་གཡོན་པ། སྙིང་གར་སྔིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་རྣ་བའི་་ 
སྟེབ་ུ་དྲི་ལ་ཁུཿནྐཀྲལ་བརོ་བྱཞ། ཀརྔགསཱནི།༡ ཨཾཾ་ཛཛྲ་ལྟབྣ་༩ར་ར་ཁི་ཏཱ་ཧི་ཱ་ 
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་°ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་༠ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྒའ། ། 
གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྣོན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
ཡྫརྡ་སརྦ་དུ་ཇྱ་བིཔྷྷ་༤བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་ཧུཾ་ཕཊ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་གཅོད་པ་ལ་རལ་གྲི་ད་ང་༧། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་་ 
པོའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྡོ་རྗེ་འཕང་བར་བྱའ། ། 
སུ་ར་མཱ་ནུ་བྱ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་ཁ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནརོོ་་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ལོ། ཟླུམ་པོའི་རྐང་སྟབས་་ 
ཀྱིས་རྔ་རྗེ་རྒྱུའི་ཁྲ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་° 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི] “༦༢ 

ཀྱིས་མཐེབ་ཆེན་སྦ་བར་བྱའཾ། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་བྱའཾ། སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཙྲརྒཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་“ན་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ཁ་ཊ་མཚྟ་ལཱ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་ཁོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྱགད་པོ་ནི་ལོ་ཙུགསྣ་ན་གཏཁ་མའི་ཨོག་དམོནྭ་གིཁོ།ལེ་ཅུཊ། 
མཉམ་པོའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་བཅིངས་་*་ 
ནས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་མུ་ 
ཏ་ལཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀུབྱ་ཡ་ཀུབྩ་ཡ་སརྦ་བིབྣ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་°དྲཱི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་གཏུན་ཤིང་གི་ཚུལ་ཁོ། །སླར་ཡང་མཉམ་ 
པོའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཏོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་*གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་བསླང་ཅནས་འགྱིང་བ་ད་ང་བཅས་པར་°རབ་ཏུ་་་ 
བརྐྱང་སྟེ་སྟེང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་པ་ཏཱ་ཀཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཀོོ་ཧྷ་༧པྲེ་ཏ་ཡ་༧སརྦ་པྲེ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བགེགས་རྣམས་ 
བསྐད་པའི་ཕྱིར་བ་དན་གྱི་ཚུལ་ཁོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཞགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་°གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་་” 
མཛུཁ་ཚོ་གཉིཧ།ཨགམལགཿཧཱ་ཧམ་ཉེ་སིཇ་གརཿཛུཿཿཁའ།ཝ་་།མག་ཁ་ཞི། 
ཨོཾ་པཱ་ཤཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བནྙ་བརྙ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་༠ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ཞགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཟླམ་་་ 
པོའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཅན་༡གྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
ཏེ༠། ༡ ཕྨད་བཞིན་བུ་ནལ་ཁམ་ཧྭ་བེ་ཐཱཧ་བཞོ། ༩ །སྔགས་ཞི།༤་འྷ་ས་ཁྟག་ཐི་ཿ 
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཀཱ་ཤ་ཡ་°སརྦ་སཏྭ་པུཉྱ་ཛཱ་ན་སཾ་བཱ་ཆཱ་པ་རི་སཱ་རྷུ་ར་ཡ་ ༢ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༥ 


ཕཊ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པྨའི་ཚུལ་ཁོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་**་ 
ཀྱིས་ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་”་ 
དབྱུག་པ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མཚོན་ཆ་འཕང་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོ་དྷ་ཊཱ་ཌབི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཙཀྲོ་ཧྷ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡཿ སྦར་ཤྭ་ཐུན་༠ཧཱུཾ་ 
ད་བྱུག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ས་གའི་༠རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་སུང་བའི་ང་” 
རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་གཟུང་བར་* 
བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དྲྭ་ནཱ་བི་༦ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པུཏྲེ་༧སརྦ་་ 
སྭྭ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་་་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་བརྐྱང་ 
གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤྭ་བི་༦ན་ཡ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་སརྦ་བུབྙ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ལོ། །ས་གའི་°རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་ཅུང་ 
པླཛ་ད་ཡ་༠སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཁོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་*་ 
གདུལ་ད་ཀའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་གི་མཚོན་ཆ་*”་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུན་ཏཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་མཱ་ར་་ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།. ` ཀཱ ༦༢ 

ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་དུབྱ་མ་༧རཱ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་་་ 
ད་པོན་གྱིའཾ། །གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཅང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཞུ་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་”རྒྱད་བཟུང་སྟེ་*་ 
ཕྱོགས་གཡོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙཱ་བཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཧདྷ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་སརྦ་དཱུ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཟླུམ་པོའི་རྐང་” 
རྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལགཿཔ་གཡས་“པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་ 
གུཊ་ཨ་གྭཾཏཾསྲ་ཀྱ་སྷ་མད་ཁ་འྲདི་ན་པ་འྷི་ཚ་གྱ་ཡལ། ཊཉགཡིན་ཧྱི་ཏིཁ་དུམ་ཞུ་འཁིན་ 
པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་རོ་ཏ་ཀྟན་ན་བི་ཅན་ཡ་ 
བཛོད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་༧དེ་ཧི་སརྦ་ས་ཏྭན་°ཧཱཾ་ཕཊ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཊུག་ནས་ཆུཧཾ་བཞིན་དུ་འཕ་རྔ་བ་ཟྱ་ར་གྲ ཊོ མག་ག་ནི།ཁ་ཆ་ཨི་ 
རྭ་པྲ་ཀླེ་པ་ཨ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སརྦ་སཾ་སྭཱ་ར་་“ 
བས་༠ཏ་ས་ཏྭན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་” 
ཙྭནིའི་༩རིག་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་གཡས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འུར་རྡོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་འཕང་བར་་ 
ཡ་ཇྷིརྡ་ཡ་ཇྷིརྡ་ཡ་སརྦ་དུ་བུ་པྲ་དུ་ཐྱཿཧྙིབྣ་བི་ན་༩ཡ་ཀཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟའི་བགེགས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༧ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འུར་རྡོའི་ཚུལ་ལོ། །ས་གའི་༧རྐང་རྟབས་་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཁོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་པང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ལག་པཿ་གཡོན་པས་མཆོད་ཁསྦྱིན་གྱི་ཚུལ་བྱའ།ˆ ˆ་།ྔགས་ནི།  ཨོཾ་ཐ་ར་དྭ་་ 
བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བ་རཾ་དཱ་པ་ཡ་བ་རཾ་དྲྭ་པ་ཡ་སརྦ་སིནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་༧ 
ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར'གྱིས་སྡིགས་°མཛུབ་སྙིང་གར་ 
བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་“པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུང་འཕང་བར་་ 
བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤཀ་ཧྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་༧མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ན་ 
ར་ཀ་ག་ཏི་ས་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུང་གི་ཚུལ་ལོ། ། 
སླར་ཡང་གཡོན་བརྐྱང་གི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་༧རྟ་མགྲེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་*་ 
གཡོན་པའི་རོོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀ་ན་ཡའི་ཐག་པ་བཟུང་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀ་ 
ན་ཡ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རབ་ཏུ་འཕང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཀ་ན་ཡཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པྲ་མརྡ་ཡ་པྲ་མརྡ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་ས་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཁལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ལྷ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཀ་ན་ཡའི་*ཚུལ་ཁོ། །ས་གའི་༠རྐང་རྟབས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྐར་ 
མདའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་*་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་༩ལོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་ྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཟ་པྲ་ཌཱ་ 
མ་ཡ་པྲ་ཌཱ་མ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་སྟོད་པར་ཊབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ནི་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཀྱེཿ ༦༢ 

བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་སགྱིའོཿ། །ཉད་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཕེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༠མིང་གི་སྐྱ་མདོག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལའོ།། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཀཿཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། །རྣོན་པོ་ནི་ 
སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་གཿཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་༧སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ 
བཿཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཚྫཿ°ཡི་གེ་་ 
ས་བོན་ལས་སོ། །ཀུན་་དུ་འཇུག་པ་སྐ་མདོག་སེར་བོ་ཛཿཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་རྷ༔ཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། །ཀཱི་ལི་༠ཀཱི་ཁ་”་ 
དམར་པོ་སཿ༧ཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོཿ། །མ་ཧཱ་ཀྲི་ལི་ཀི་༩ལ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་ཧཿ༔ 
ཡི་གེ་ས་བོན་ལས་སོ། །གང་ཡང་འདིར་ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱི་གནས་དང་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་༠མི་མ་ཟུན་ལྟབ་གུན་མེད་རེ་གྱུ་ཧ་གའྭར་ཁུ་གཙུབ་གྷཿམགིའིཀ་ཿམོ།ཁི་ཁེ།གྱེ་ཏ༩ 
ཞིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཕྲལ་༠གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་*་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་°གར་བྱས་ནས་གདོ་ང་གཡས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཡོན་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བྱས་ཏེ། གཞོགས་གཡོན་པ་ས་ལ་ལྕང་བས་ནམ་མཁར་་ 
བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་°བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་༠འཕང་་་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿབུནྷ་བ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱཀྱེ་པ་ཡ་ཨཱཁྷེ་པ་ཡ་སརྦ་མ་° 
རཱན་ཧུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཁཔའ། ། 
པད་ཀོར་༠སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་གཡོན་པའི་སྡིགས་་་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་ཁག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ད་བྱག་པའི་རྱག་ 
རྒྱས་འཕང་བར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་མཉ༡མ་དུ་གནས་ནས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ 


ཤྲ :172བ 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༩ 


རྗེའི་རང་སྟབས་ཀྱིས་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འཕང་བར་བྱའོ། ། 
གཡོན་པ་བརྟན་པ་°བྱས་ནས་རྐང་པ་དག་ཀྱང་གཤོག་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། 
དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་བསྐུམ་སྟེ་°ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཕང་བར་བྱ་སྟེ༧། 
སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་གྱིས་བསྡེགས་ཤིང་ལྟོ་གཡོན་གྱི་ཆར་དམད་པར་བྱའོ། །མིག་ 
གཡོན་པ་བཙུམས་ནས་གདོ་ང་བསྐར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་གཡོ་བའི་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་༠པའོ། །ད་ཀུ་གཡས་ཀྱི་ཆར་ 
བསྙུའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ཧེ་ཨ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀཱ་༧རཱ་ལ་བ་ད་ན་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ ་དྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ག༔། དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྡོ་རེ་བངས་༦ནས་རྐང་པ་ 
མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
བརྐྱང་སྟེ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནས་རྐང་པ་དག་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱའོ། །མཇུ་ན;གུ།ཨྱག་ 
པ་བརྡབ་པར་བྱས་ནས་དབྱག་པའི་ཕྱག་ཿ རྒྱ་བསླངས་°ཏེ་འཕང་བར་བྱའོ། ། 
སྡེགས་མཛུབ་གཡོན་པ་ནུ་མ་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །གད་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྐྱོད་༩ལཔའ། །ད་ཀུ་གཡོན་གྱི་ཆར་བསྡུའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཿཿཧཱུཾ་ལཾ 
ཨ་ཧེ་ཨ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀཱ་ར་༩ལ་བ་ད་ན་མ་ཧྲཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡ་སརྦ་༩དཱུ་བྱ་*་ 
བྣིས་མ་རཱན་ཧཱུཾ་ག༔། དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་°ནས་ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ = -༢°ཿ 
འཕངས་ཏེ་མིག་གཡས་པ་བཙུམས་ཏེ་༠གཡོན་པ་ནུ་མའི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་ 
ཁོ་བོ་དང་བཅས་པའི་༠རྐང་པ་འཕང་བར་བྱའོ། །རྒོད་པ་དང་བཅས་པས་“ 
གཡོན་པ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྐང་པ་བསྐམ་ནས་་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཕྱེད་པར་རྒོད་ཅིང་རྐང་པ་དག་བསྟན་པས་གཤོག་པ་བཞིན་དུ་་ 
གནས་མར་བྱའོ། །ུན་ན་ས་གཡོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་༩པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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༡༧༣༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཀཿ ༦༢ 

གར་གྱི་སྦྱོར་བས་དཀུ་གཡས་ཀྱི་ཆར་བསྔུའོ༧། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ཧི་ཨ་ཧི་གྲ་ས་གྲ་ 
བསླང་བར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་མཉམ་དུ་གན་ས་ན་ས་དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕང་བར་་་ 
བྱའོ། །ནུ་མའི་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མིག་གཡོན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །པུས་མོ་**་ 
གཡོན་པ་བསྐྱམ་སྟེ་གཡས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྐང་རྟབས་བྱས་ཅན་ས་གཡོན་དུ་འཕང་ཞིང་་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་གཡས་པས་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞག་ནས་ལྟང་་*་ 
བའི་༠རྐང་པ་བསྐྱམ་ནས་གནས་པས་ཟུར་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཡས་པ་གཤོག་པ་ལྟར་་ 
གནས་ཤིང་བྱས་ནས་གཡས་བརྐྱང་དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཚོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པའཾ། །གར་བྱས་ནས་དཀུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསུའོ། ། 
ཡ་སརྦ་དྷུང་བྷིཐཱན་ཧཱུཾ་ཚཿ། འདི་ཉིད་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་་ 
ཞིང་སླར་ཡང་མདུན་དུ་ལག་པ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཏཁྱད་པར་ཅན་དུ་*་ 
འཕང་བར་བྱ་སྟེ་མུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ཧ་་ 
ཨ་ཧྲ་ག་སྲ་ག་ས་ཀ་རྭ་ལ་བ་ད་ན་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་གཛྫ་གཛྫ་°ཧཱུཾ་ཛཿ གར་བྱས་ནས་*་ 
དཀུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བའོ།  །རྣམ་པར་ཚོངས་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་དེ་”་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གདོ་ང་དུ་དྲིལ་བུ་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་ནས་དཀྲོལ་བའི་རྣམ་པས་ལྕེ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་བར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ ་ཨ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་རཱ་ལ་བ་ད་ན་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧྲི༔བ༔ 
ཧཱུཾ་ཛཱཿདེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་°ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྐང་པ་གཉིས £ 
བྱས་ནས་°ཟུར་གསུམ་དུ་བྱའོ། །པུས་མོ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་ནས་པུས་མོ་ 
གཡོན་པ་དམད་པར་བྱའོ། ` །ནུ་མ་ད་ང་ལེ་ཁགཡོན་གྱི་ཆ་ཡང་དམད་པར་བྱའོ།ཤ། 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༡ 


སྡེགས་མཛུབ་ནུ་མར་བྱས་ནས་ད་པུང་པའི་ད་བྱག་པ་ཿའཕངས་ཤིང་°རྐང་པའི་བར་ 
བའི་གདོ་ང་༩བསྐྱོད་པའོ། །ད་ཀུ་གཡས་ཀྱི་ཆར་བསྣུའོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ཧཾ་གྲ་ 
སྲ་ག་ས་ཀ་རྭ་ལ་བ་ད་ན་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཐྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཀླེ་ཤཱན་ཧཱུཾ་སཿ། ཀི་ལི་ 
དབྱུག་པ་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ་ན་རང་གི་འཕྲག་°པ་གཡས་ཕྱོགས་དང་རང་གི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱའ། །མིག་གཡོན་པ་བཙུམས་༠ནས་ཁྲོ་བས་རྐང་པ་འཕང་བར་་ 
བྱའོ། །སྔོན་མ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ཨ་ཧ་ཨ་ཧ་གྲ་ས་གྲ་་ 
ས་ཀ་རཱ་ལ་བ་ད་ཙན་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྤརྦ་ཏྲེ་བཱ་ཏུ་ཀ་བསྔི་ཏཱན་སཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཨཿཿ ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་“ད་བུས་དང་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་ད་ང་། ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་བྱའ། །སོ་སོའི་དབུས་སུ་གནས་ནས་གདན་རྣམས་བྱའ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན་པ་གཡོན་པ་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་དེའི་་” 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། །སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བྲཛ་བར་ཙཡ་ཀ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱ་ཤ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བོ་རྒྱ་གྲི་ 
མུ་དཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་བཱཱི་བ་ལཾ་པཱ་༧རི་པུ་ར་ཡ་པུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ན་༧གྷི་ན་ཡ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧཱ་མཛྡ་ཡ་མརྡ་ཡ་སྦརྦ་བྷྷན་“རུཾ་ཕཊ། 
ཨོཿབཱ་རྭ་ཧྷ་ཙྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷ་བ་རཾ་དཱ་པ་ཡ་བ་རཾ་དྲྭ་པ་ཡ་སརྦ་སིརྫ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷྱ་ནཱ་བཱི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་སྦི་ར་ཡ་སྦི་ར་ཡ་°སར་ཙིཏྟཾ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་གྷི་༠ཡ་པྲ་དཱྭ་ནཱ་བི་ཿན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ་ཏི་རྱ་ག་མ་ནུ་བྱ་དྲི་ 
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༡༧༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༦༢ 

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨའི་གད་ན་གྱི་༧སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བྱའོ། །བྱེན་པ་གཡས་པས་བྱིན་པ་གཡོན་པ་མནན་པར་བྱས་ནས་པུས་མོ -༠----« 
གཉིས་ད་མད་པར་བྱས་པ་ནི་པདྨ་འི་གད་ན་ནོ། །ཨོཾ་པདྨ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བི་ 
དྷ་མ་ཡ་བི་རྷ་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྙ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཧྟ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཏཱ་ན་པཱད་ཨཿཧྲ་ཤཾ་ཧིཧཱད་ཿ།ཞིཾཧ་ཀ་ཡརུཾ་སཱཊ།ཌ་ཁཏ་ཨཛ་ 
མཱ་ལཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་༠མི་ཏཱན་ནིབྐ་ད་ཡ་་་ 
ནྤིད་ད་༦ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ཏཱ་བཱི་༧ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
གླ་ན་ཏི་པ་ར་མི་ཏཱཾ་༧ནི་བྷཱ་ད་ཡ་ནིཏྡཱ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆྲཾ་༧ཏཱ་བྷི་ན་ཡ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷཱ་པ་༧གྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱན་ནི་༧ད་ 
པཱ་ར་མི་ཏཱཾ་༧ནིངྡ་ད་ཡ་ནིབྷ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་°ནི་ཧྷི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ནིཏྐ་ད་ཡ་ནི་བྷ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་གྷརྣ་°བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་༧མི་ཏཱཾ་ནིངྡྷ་ད་་ 
ཡ་ནིཏྦྲ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །བརླ་གཡོན་པའི་དབུས་སུ་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་བཀོད་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་སེམས་* 
ཏརྫ་ཡ་སརྦ་མ་ཙཧོ་ར་གཱི་དཱིན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭྭ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་༩ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་ཧྷི་ཙྙི་ཨཱཛཱ་ཅད་ཡ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་བྷི་ན་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྨ་ྒ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་བྷཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཏོ་ཁ-ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛཛ་རྷཛཱ་ཐཱི་ན་ཡ་བ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཧཱ་གྙི་ཁེ་༧ཀ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ཏེ་ཛོ་བི་ན་ཡ་བཛ་མ་བྭ་ཀོ་ཧ་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་བ་ཧ་* ཁཾ 
ཡ་ཨ་བ་ཧྷ་ཏ༤ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏོ་ཙགྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་སརྦ' སྭ་ 
དྲྭ་ཡ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ་ནི་ཡོ་ཛ་ཡ་ནི་ཡོ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སཱ་བྷི་ན་ཡ་་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧཱ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ས་མ་ཏཱ ཏ་བྱུ་༧ཏ་པྲི་ཏི་ཡཾ་ནི་ཡོ་ཛ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚྩེ་ད་ཡ་ཚྫེ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་*་ 
ཏཱ་ན་མ་ཧཱ་མཚཱ་ཁོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏཱ་བྷི་ན་ཡ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་°ནི་དླ་སྱ་རྷཾ་མ་ཏ་༧ཡཱ་ནི་ཡོ་ཛ་°ནི་ཡོ་ཛ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡ་༧ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་རྟཀ་བཱི་༧ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་“སརྦ་གླེ་ཤ་པ་གླེ་ཤོ་བ་༧ 
སྦར་རྒཀི་པ་རི་པ་ལ་ཡ་པ་རི་པ་ལ་ཡ་༠ཕཊ། ཨིཾ་སྦརྦཿ སན་རྒྱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀློ་ཧྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྟ་ན་པུ་ཛ་ཡ་པུ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྦཀ་་ 
ཧྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་པ་ཤོ་པ་གྷ་ཡ་བྷྱོ་རཀྤ་རཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ 
ཡྟག་གྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་རཀ་པ་རི་པ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 
ཨོཾ་༠སན་རྒྱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཿཝཱཀ་ ཙྭིརཾ་ཅཀི་ཀ་ར་ཌི་ 
ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་ཧུཾ་ཕཊ། བཟང་པོའི་གད་ན་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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༡༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཀྲེཿ ༦༢ 

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་གདན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་་་ 
ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཟང་པོའི་གདན་ནོ། །ཨཾ་ཧྭ་དཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་༩་༧པ་ཡ་སརྦ་ས་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མེ་ཏྲེ་ཡཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷཱ་° 
མེ་ཏཱི་པ་ལཾ་བརྣཡ་བརྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་*ད་རྟ་ཨ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་གླེ་ཤ་ཀ་ཇི་རྱཾ་བི་ཁ་༧མ་ཡ་བི་ཏ་༩མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་་ 
པཱ་པཾ་ཛ་ཧཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ས་མ་སྣ་པཱ་°ཕཾ་བི་ཤོ་བྷ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྦར་ཤོ་ཀ་ཏ་མོ་ནིར་ཐཱ་ཏ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ' སྦ་ཤོ་ཏ་༠པ་རི་དེ་བ་ནཱ་ནི་དྲུ་ཡཁི་ 
ནིར་གྷཱ་ཏ་ཡ་ནིར་བྷཱ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཾ་དྷ་ཧ་ཧྩྱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་བཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ 
ཛཱ་ན་མ་དཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་༧རཾ་ག་མཱ་བྙི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
སྦང་ཛཱ་ན་མྫཾ་ད་ཡ་ཡྫེ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ག་ན་གཾ་ཛཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་*་ 
ཅིན་མ་ཁི་ཧྷ་དྲ་གྷ་ཌ་དི་ཀི་པྲ་བརྟ་ཡ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏཱ་གྷི་ན་ཡ་ 
བཛ་མ་བྭ་ཀོ་ཐ་ཨ་ན་ཧ་༩་ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨྱུཚ་ས་ཡ་ཨྱུཚ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཌཾ 
ཏ་འཔྲ་ཐཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ནན་ ཏ་ཛཱ་ན་ར་སྨིན་ཨ་བ་བྷ་ས་ཡ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་པྲ་ཐཱ་བྷི་°ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་ཛཱ་ན་ཨརྙ་ཀ་ཅརཾ་བི་ཧྷཾ་ 
དྲྭ་པ་ཡ་དྲྭ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་ལི་ནི་༩པྲ་བཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཌྷཱ་སརྦ་གླེ་ཤོ་ 
པ་གླེ་ཤོ་པ་ཛ་ལཾ་པྲ་ཐཱ་ཛ་ཡ་པྲ'ཐཱ་ཛ་ཡ་པྲ་ཛ་ཛ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་གྔཝ་༩ 
བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱ་༠སརྦ་གླེ་ཤོ་པ་གླེ་ཤོ་པ་བི་༧སློ་ཊ་ཡ་བི་སློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
ཨོཾ་ཨཀ་ཡ་མ་ཏུ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ་ར་མ་པྲ་ཐཱཀྷ་ཡ་ཛཱ་ནཾ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཡ་ཅཀཱ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཱ་ཙན་ཀུུ་ཊ་༩བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ནརྟ་བི་ཙི་ཏྲ་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫ 
ཀྲོ་བཱ་༧སརྫོ་ཏ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་པྲ་ག་ཧྷ་ར་ཀ་ལཱཾ་ཌཾ་སྲ་པཱ་པ་ཡ་°ཧཱཾ་ཕཊ། ད་པའ་བོའི་ 
གདན་གྱི་༧རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་༠ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་༠བཅིང་*་ 
བར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཡོན་“པའི་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བཅིངས་ནས་དེ་དང་ཞེ་བའི་༠ 
བར་གཡས་པའི་པུས་མོ་དྲང་པོར་°ད་གོད་པར་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོའི་གདན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་°དེ་འི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ལྟང་ཞིང་་*”་ 
དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་ད་པའ་བོའི་གད་ན་ནོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརླ་གཡོན་པའི་རཚ་ 
བ་ཆུ་གན་རྐྱལ་དུ་ད་གོད་པར་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོའི་གདན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོ་བཱི་རཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧཱ་སརྦ་སཏཱ་ནཱཾ་ཏཱ་༩ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་སརྦ་་་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པུ་རེ་སརྦ་སཏྭ ་ན་ཨཱཿཀརྟ་ཡ་ཨཱ་° ཀྱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱ་བྷི་ན་ 
ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་སྦརྦ་སྭྭ་ན་ད་ན་༩ཤ་པྭ་རི་༧མི་ཏཱ་ཡཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་༧བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་༧སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་ནཱཾ་ཨ་རྱི་ཡ་ན་ 
པྲི་ཧ་° ཙི་སློ་ཊ་ཡ་སློ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤཱ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་༩ 
སྔར་ཧྷ་ཆཱ་ན་ག་ར་པཱ་ལ་ནེ་ནི་ཡོ་ཛ་ཡ་༧ཡོ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་རམས་སྔོན་དུ་་་ 
ཕོ་ཉ་ད་ང་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིང་བར་བྱའོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གད་ན་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཙོག་པུས་* 
ས་ཡ་ཀཱ་ས་ཡ་སརྦ་མ་༠རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏ་ལ་མ་ཧཱ་དུ་ཏཱ་ཀྱུཊ་ཀྟུཊ་སྤར་ 
དུཏ་༠ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལ་མ་ཧཱ་དྲཱ་ཙཏ་བེ་ག་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་སརྦ་དུ་བྟན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལ་མ་ཧཱ་དྱཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྟཱན་༧ཧཱུཾ་ 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ར་བ་མ་ཧྭ་དཱ་ཏ་ཧཱབྐ་ཧྭཀྐ་སརྦ་དུབཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་" 
ཿཀླང་གི་*མཐེ་བོང་གཡོན་པ་གནས་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཆིང་*བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཡས་པས་དོ་ན་སྟེར་བ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོར་ཁུ་་ 
ཚུར་སོན་པའོ། །རྡོ་ཇྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་དུ་གཏུན་ཤིང་* 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་༠ལག་པ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མེའི་གཡས་ཀྱི་* 
འབར་བ་སྟོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་འད་རཿབར་བྱའོ༧ །ཕོ་ཉའི་རང་གི་་” 
ད་མ་ཚིག་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། གཏུན་ཤིང་གིས་གདུག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ ༧༩༡༩༩. 
ད་ར་སྐྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འབར་བའི་རྩེ་མོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ 
དག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྱཱ་༧ཏི་ཨ་ན་ཡ་སརྦ་མཚྫ་ལཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡབརྙ་ཡ་སརྦ་ཀརཱ་ཌི་་ 
ཀུ་རུ་ཤཱི་གླཾ་ཁ་གྷུ་ཏྲ་༠ས་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རོ་ཏ་་ཌ་བཛྲ་ཁ་ཊཱི་ག་བྷ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་བཛི་ཁི་གཱུ་གྱུ་གྷུ་གྷུ་ཤ་ཐྷེ་ན'མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་༩ཡ་བི་ཀིཿ རཱ་བི་ནཱཾ་ས་ཡ་བཛྲ་པ་ཌ་ 
དྷ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལེ་ཛཱ་ལ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྷམྲི་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ 
བི་ཀ་ཊེ་དཾ་ཐཱ་ཀ་རཱ་ལ་བཱི་ཁ་ཌ་བཀྲེ་ཤཱི་གྷཾཿགྲཾཏཱ་ཨ་༩བེ་ཤ་ཡ་བྷ་ཏ་༠རུ་བྙི་རཾ་བྲི་ཁབ་ 
མ་ཧཱ་ཡཀྱི་ཌི་བཛྲ་པཱ་ཤ་དྷ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་བསྐྱམ་ནས་རྡོ་རྗེས་°རླུང་”” 
ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འབར་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་ཁར་གནས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་མོའི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ 
ཧ་ཙེ་ཊྭ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཨཱ་ཀར་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ཿལ་མ་ཧཱ་ 
ཅེ་ཊ་སྤར་དྷུང་སྭྭ་ནཱཾ་མ་ཧྭ་སྫཾ་༧ཏྱཾ་ས་མུ་ཏ་པཱ་ད་ཡ་ས་མུཏ་པཱ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཊ་ཨ་ན་ཡ་སྤར་རྷ་ན་ྒྱ་རྒྱ་༠སུ་བརྫ་མ་ཁི་མུཀྟ་ལཾ་ཀཱ་ར་“དཱི་ནི་སརྦོ་བ་ཀཱ་ཅར་ ཌཱ་ནི་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་སྒར་ 
བཛྲ་ཧྷ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ནཱ་སྨ་ར་ཨཱ་ཀཆྫྷ་°ཤཱཧྟ་བནྙ་ཧ ་ར་ཧ་ར་སྤར་ཤ་ཧྲུཾ་ ཌི་པྲ་ཌ་ 
མ་ཧཱ་ཅེ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཁེངས་པ་དང་བཅས་པས་གདོ་ང་གི་མཆེ་བའི་མདུན་དུ་་ 
དབྱུག་པ་གད་བ་ཅིང་རབ་ཏུ་ལྟང་བར་བྱའ། །ད་པུང་པ་བསྐྱམ་ནས་ཚིག་གིས་་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་འདིར་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་*” 
ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བས་སོ། །བྲན་གྱི་རང་གི་ཁས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
བགེགས་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་” 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ནི། བྲན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཁཱ་ཧིཿ བཛ་མུ་།ེ༠ཿྲཔ་བེ་ཤ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་མར་མ་༠ཅི་སྤར་དྱུབ་བྲཛ་པ་ཁི་ནི་སི་ཧཾ་དྷ་་ 
རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་རཱ་པི་ཌི་མ་ནུ་ྱ་མཱཾ་ས་ཆུ་རྙི་ར་པྲི་ཡེ། ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི་ཤྷཧ་ཧྷཾཧ་ཏྷཧྤཀ་ཡ་བྷྦ་ཡ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་བཛྲ་ས་ཀ་ཁ་སརྦ་དེ་བརན་མཱ་བྲི་°བྷུ་ཊེ་ 
ཧ་ར་ཧ་ར་་པྲ་ཌཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ལཾ་ཀྲ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་རྒྱ་༧ཀྱིཆྱྟ་ཡ་སི་བཛྲ་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་པྲེ་ཏ་མཱ་ཆུ་ཏྱ་ཤ་རཱི་རེ་ཤྲཱི་གྷ་མ་༠བེ་ཤ་ཡ་༠བརྙ་ཡ་མ་ཅར་ཡ་བཛྲ་རླཱཀྐ་སི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏ་ན་མ་ནུ་ངྱ་མཱཾ་ས་བ་ས་རུ་རྙི་ར་མུ་དྲ་པུ་ཆུ་ཁ་ཤླེ་ཤ་མ་་ 
རི་ཌི་སྤར་ཀྷར་ཁི་མེ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀ་རེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཤི་གཱཾ་ཤཱི་གྷཾ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་པཱ་ཏ་༠ལཾ་ཧྷཀ་ཡ་བཛ་མ་ཀ་ར་ཧྷ་ར་༠ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐའ་གཉིས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཁ་ཡིས་བཅིར་ཞིང་དཔུང་པ་བསྡམས་ནས་རབ་ཏུ་ལྟང་བར་བྱེད་་” 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རོལ་པའི་གད་ན་གྱི་༠འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་་”་ 
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བར་བྱའ། །རྐང་པ་གཡས་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཀོད་ནས་གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །རོལ་པའི་གདན་ནོ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་༧ལཱི་ཊ ་པཱ་དཱ་ཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་མ་རཱ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་བཞག་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་་ 
མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
དྲ་པལ་བའི་ཁོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
སྔགས་ནི། ༩ཨི་གརྦཿཚཱུ།ཏཏ་ཏེ་ཉི་ཧ་བཞིན་ཁུ་གོན།ཁྱབས་ཨ་མག་ར་གམུཝ་བཿ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བསྐམ་༠པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་མ་རྩེ་*་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྙིང་གར་བཟུང་བ་ནི་མེའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལེ་ཧཱུཾ། 
དེ་ཉིད་༠དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་གཤེན་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནི་༧ཆཱུཾ།  དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུ་ཤ་ལ་གྲ་ཧེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བྱས་ནས་མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་སསྟེ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཟུང་བར་༩བྱས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ 
གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རུ་ 
བདག་གིའ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཧ་རི་ཌི་ཌྷཧཱུཾ། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབཿབཀོད་པ་བསྐྱེད་° 
པར་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་བ་ད་ན་གྱི་*་ 
དང་གཡས་པ་དག་གི་ས་ན་ཀུ་ལི་དང་བླི་ཛ་པུ་ར་ཀའི་ཚུལ་དུ་བའོ། །འདི་ནི་ 
ལུས་ངན་པོའི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྙ་°གྲ་ཆཱུཾ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་རྐེད་པར་བཞག་* 
ནས་ལག་པ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་དག་རྩེ་མོ་ཡང ༡77 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སའ 
ད་ག་པར་སྦྱར་ཏེ། ལྟག་མ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་རྩེ་གསུམ་གྱི་༧རྣམ་པར་གཟུང་་*”་ 
ཁཏྲ་ཧཾ།ཊ །འདི་ཞི་ག་གའ་ལྩཧ་ཅིཿཁཁྱེ་ཀི་ཁྱག་གཁཉ་ཁཏ།ཁགས་དི། ༩ ལོ་ཛྱཛ་ 
ཤུ་ལཱ་༠གྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེངས་ནས་སྙིང་ 
གར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་སྟེང་གཡོགས་* 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉི་མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛཱ་ལཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ 
ཁྭ་གཱ།ཌ་ཞེ་ཁས་ཁྷགག་ཡ་གི་ཊཱ་ཁའི་ཞོ་ཁཾ་ཤ་གྲས་གི།་༩ལོ་གྔ་ཁོ་མྲེ་ཁུཾཿཱ་ཧཱ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་པང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ན་ས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ལག་་ 
པ་གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།  །ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷཊ་ཀྱར་ཀ་ཧཱུཾ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་ 
སུ་རེ་བྷཿཧཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་གཟུང་བ་ནི་སའིའཾ། ། 
ཝྐགས་ཞི།གྲ་ཨོཾ་ཨརཾ་ཐཾ་ཐཱིཿཿདྡེ་བྱི་ཧྭ་ཐཱ། ཊྭ་ཁ་ཚུར།གཡོནྷ་ཀྲེན་ལར་བཀྐོད་ནམ་ 
མཐེ་བོང་དང་མཐེ་༠ཆུང་མགོ་བོ་དང་མཇུག་མའི་ནམ་པར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་ 
རྒྱའོ། ” །ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྷཿསཱ་ཧཱ། དེ་ནམས་ཀྱི་“དེ་བཞིན་དུ་གདན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་”་བ 
ཚུར་དག་མདུན་དུ་བལྟ་བ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཡ་བརྦ་སཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་གདོ་ང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལས་ 
སྦར་བྷཱིན་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བགེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞྱགག་ཁ་ཆྭཾ་ཁ་སི ་ཧསྤག་རྒྱ་འཏིཿ་ནག་༩ཐཅས་ཐག། ཊི་ཨོ་མྟཉ་ཁ་ཧུ་ཛྲཿཞེསྔ་མས་ 
རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་༩མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་རོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིར་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 

བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲེ་ཨ་ཐྷི་ཏིངྱ་སྭ་སིནྡྷ་ནཱུཾ། ཞེས་འདིས་༧སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་རྗེ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
སེང་ལྡེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལུར་བུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་་**་ 
རྣམས་མ་རུལ་°པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དམ་སོར་་ 
བཅུ་གཉིས་སམ་སོར་བརྒྱད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོམས་སུ་སོར་མོ་ 
དྲུག་ད་ང་བཞི་ད་ང་ཕྱེད་ དང་ བཅས་པའི་སོར་གཉིས་པའི་ཕུར་བུ་བཞི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྫྷ་° °བརྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ ཞི་ལ སྙིང་ པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། 
དེ་རྣམས་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་༧གཅིག་གི་ཕྱོགས་ལའོ། 
སྨུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་གཏད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྷཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་སརྦ་*་ 
པཱ་༧ཕཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷཿ་བཛྲ་ཧྷ་༦ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པས་ཤར་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བང་ལྡན་དུ་ཡུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་*་ 
གཟུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བསམ་པར་བྱའ། །ཁག་པ་གཡས་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ལྟོའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྷ་གྷ་༩ཐཱ་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ 
ཡ་སྦྦྦ་དུ་ཏྷཱཾ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མེ་གཱ་ནཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བསམ་པར་བྱས་ནས། མེའི་ཕུང་པོ་༠བརྡུང་བར་ 
གྱ་ལྙི།༩༦ལ་ལྷག་ཨ་སྙམ་སི་ཡཱན་ཁེ་བཞིརྟ་ནོ། ་ཁ་ཊདེ་གེཨ་ཞུབ་གྱི་ཁྲོ།འིསླག་” 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། -་ 
ད་པོན་གྱིས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཏུ་བྷཱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་༠ཀཱི་ལ་ཡ་*་ 
སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧོ་ད་ར་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་བྲཛ་ཧྷ་རྭ་ཨཱ་ཌྷཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐར་བསམས་ནས་་ 
བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕུར་བུ་བརྫུང་བར་བྱ་སྟེ་༠ལྷག་མ་ནི་ཚྔོན་མ་བཞིན་ནོ། ར་པ 
ནསྭ་བཛ་གའི་༩ླཐ་ད་བོན་གྱིས།ˆ ཨོཾ་སྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སཐྦ་དུ་བྟཾ་ཕཊ། 
ཀཱིཿལ་ཡ་༠ཀཱི་ཁ་ཡ་སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧྷར་ཨཱ་ཛཱ་པ་་ 
ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ཕུར་ 
བུ་བསམས་ནས་རླུང་དུ་ཕུར་བུ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབང་་* 
ཕྱུག་གིས་༧སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་*” 
གར་བྱས་ནས་གདོང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས ལ པ་ཐ་པ་ 
རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དབང་ལྡན་གྱི་༠ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་ཕུར་བུ་བརུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྷར་བསྒོམས་པ་°དེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྡཱ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྡུང་བ་འདི་༠ཡང་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཤེད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པས༡།  ད་པའ་བོ་ནམ་པར་གནོན་་ 
པས་འྡོ་རེ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་འདིས་ཕུར་་ 
བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་དང་་ 
མཛུབ་མོ་ད་ག་བསྐམ་ན་ས་མཐེ་བོ་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བས་ཀྱང་་”*་ 
མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་རྣམསཿབརྡུང་བ་ཅན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


༡5 ཟ7ཟལ་ 


༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྱེ ༦༢ 


རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་༧ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ 
དང་ཕྲེད་དུ་ཁོར་༧ཡུག་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བགེགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་མེད་པའི་ས་གཞི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཕུར་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་མྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བལྟས་ 
ན་ས། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པོ་༧དེ་ལས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་ 
གསུམ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ° །རྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 

དེ་འི་རྗེས་ལ་བཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་°ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་་ 
གཡས་པ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཧུཾ་གི་༧ཡི་གེ་ལན་གསུམ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོས་ལན་གསུམ་བསྣུན་ནས་དེ་འི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་སའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་**་ 
བཟང་པོ་བསྣམས་པ། ཞའལ་གཅིག་མ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མྱི་རོལ་ 
མཆོད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་དེ་བིཿཔྲཾ་ཐཱཱི་༧ལོ་ཀ་མཱ་ཏ་ར་སྦྦ་་ 
རྨཌ་ས་པཱ་ཌེ་དི་བྱ་ལཾ་ཀཱ་རྭ་ཐུ་ཏི་ཏ་མ་ཧཱ་ནུ་ཨུ་ར་ནི་རྭ་ནཱ་དི་ཏེ་བཛྲ་སཏྭ་ཿཔྲ་པུ་ཛི་ 
ཏེ། ཨི་ད་ཤྭཾ་ག་བཱི་༧ཏཱ་མ་ལ་ཀ་སུ་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱིཿཧི་༠ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༣ 


གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་རེག་*་ 
ནས་བསླང་བར་བྱའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་*་ 
དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་༧ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཏུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ལྟར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པར་བགྱི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་་*” 
པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་དེ་འི་༧ས་གཞི་ 
བརྟེན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ྒྷ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པས་བཅིང་བ་* 
ལས་མཛོན་པར་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་ཡིག་འབར་བ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་བཅུད་ཀྱི་མཐིལ་ 
ལ་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ་རཏཀྟྙ་་ 
སརྦྭཾ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པཆ་གཱན་ཏཇཔཞྱི་ཤོརགོ།།ཆཌཌ། 
སོ་སོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་༠པའི་གུར་དང་་ 
སྟེགས་བུ་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐིག་གདབ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ༧། 
དང་པོར་ཅརེ་ཞིག་མ་ཉམས་༧པའི་ཀླུའི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱས་ལཿ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་དང་ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་་” 
པར་བྱས་ནས་ཉའི་མཇུག་མ་ད་ག་གི་ད་བུས་སུ་ཐིག་སྐྲད་བཟུང་ནས་ཚངས་ཐིག་་”་ 
གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གཉིས་གདབ་པར་བྱའ། ། 
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ཝ་མ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

དེ་འི་རྗེས་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གཅིག་གིས་° 
བར་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་” 
ཆའི་ཆ་གཅིག་གིས་སྒོའི་ཚད་དེ་འི་ཕྱེད་°དུ་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྒོའི་*་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་དོ། །སྒོའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོགས་དག་ཏུ་ 
སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་དུ་ཐིག་གསུམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་་ 
ཆུང་ལྔའི་བར་དུ་ཐིག་རེ་རེ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མྱི་”་ 
རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་*་ 
གཅིག་སྤངས་པར་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུར་ 
ཐིག་ནས་བརམས་ཏེ་༠ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་སྐྱད་°ཟླུམ་པོ་གཅིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གི་ན་ང་དུ་ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གད་བ་པར་བྱའ།  །དེའི་ནང་དུ་ཆ་་ 
ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཆ་ཆུང་ད་གུ་ད་གུ་རྣམས་སུ་༧དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་་ 
ཟུམ་པོ་ལ་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་་ 
གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ན་ང་གི་དཀྱིལ་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་བྲལ་བར་འདོད། ། 
ར་ཇེའི་ཟིག་ཞི་ལརས་ཨུ་གན་བ།ཚི་ །ཀཿྫ་གབྲསྐདང་ཐཾ་ཁཏིཀ་ན་།ཁཊ།ཌ།།ཞེ་ས་ས།ཀ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༥ 


སྟེགས་བུ་ད་ང་བཅས་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་ནང་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་་ 
ཐིག་གཞིཊགདབ་ཁྷར་སག་ཤྷཙ་བའི་ཁི་གཉིག་ན་ཁ་གི་བྱ་ཧདྱ་ཨ་གཅིག་གིས་ 
གལེ་ཙདྲ་ཀོ།ཁ་ཀགེལིཀགརཌ་ཛིག་ཁཱཞི་གཏབ་ཡན་ཁྱབ།ར་ཤགོགི་གཱི་ཊ་ཀཱཅིག་ 
ཞིང་ཆ་ཆུང་རེ་༠སྤངས་པར་ཐིག་དྲུག་དྲུག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་° 
ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ར་༩བའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་སྤངས་པར་སྟེགས་བུའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་སྤངས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
སའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར རའ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ 
པར་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ°། །ར་བའི་ཐིག་ནི་༧ 
ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་ཐིག་བདུན་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྟེགས་བུ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་གཞན། །ཉཏ་བབས་དང་ནི་བྲལ་བའོ། །ད་ནི་ཕྱིའི་་ 
བུའི་ཐིག་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ན་ང་°སྒོའི་ཉིས་འགྱུར་སྤངས་ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀེ “༦༢ 


པར་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཁོར་ཁོའི་་ 
བརྒྱད་ཆའི་ཆ་གཅིག་གིས་སྒོའི་ཚད་་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོགས་གཞིས་ད་ག་ཏུ་སོ་སོར་༧རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་སྲངས་པར་ 
ཐིག་དྲུག་དྲུག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གྲུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་རྩ་བའི་ 
ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་ནས་སྒོའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་༩རྫུལ་ཚོན་ གྱིས་°་ཐིག་བཞི་་་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་་ཀྱི་༤སྟེགས་བུའི་ས་གཞིའི་་ 
བུའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུའི་ཚད་ཀྱིས་དྲ་བ་དྲ་་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་༧ས་གཞིའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་ 
གིས་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་ས་གཞིའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་པངས་ཀྱིས་ན་བབས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུའི་ཚད་ཀྱིས་རི་” 
དྭགས་དང་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་རྩེ་མོའོ། །དེའི་རྩེ་་ 
ཟུམ་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཚུང་གསུམ་གྱིས་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ཐིག་ཟླམ་*་ 
པོའི་ཐིག་གོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་གསུམ་གྱིས་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ཐིག་ཟླུམ་་ 
པོའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུའི་ཚད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་ཟླམ་པོའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོའི་ཚད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་ཟླམ་པོའོ་༧ཞེས་པས་ཕྱིའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་དང་ལྟན་ཅིག་གི་༠དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆ་ཆུང་རྣམས་ནི་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ང་དུ་སྟེགས་བུ་་ 
དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཀ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཕྲེད་°དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 
གཏིག་ཀུ་ལུདེ་ཡི་ཡུས་མའི་ཁ་¢ཞིག་ཤི་ལྐས་ཉདྲ་དྲ་ཤྔག་ས་ས་ལ་།ཁྱོས་ཀྱི་འཁོཚཌ 
ལོའི་འོག་ཏུ་སྣམ་བུའི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་ད་ང་རི་དྭགས་མོ་་” 
དག་གོ། ༥ །དེ་དག་གི་བར་ཇི་ལྟ་བར་༠མཛེས་པར་བྱའོ།  །ལྟའི་སྣམ་བུའི་ 
ཐིག་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོར་སེང་གེའི་ལག་པ་གདེངས་པའོ། ། 
འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཧཱཿྒ་ཞཁ་ཡེཧི་ཤིཞིམ་གོ།།ཆུལ་ཛས།། 

ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མདུན་དུ་༦འདབ་མ་རང་རང་ 
གི་ཁ་དོག་གིས་མཚན་པའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བསྱུར་འབའི་ཐིག་སྐད་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་དྲིལ་ 
བུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་དུང་ངོ་། །མེ་ལ་སོགས་པའི ཐ་ཐ་བེ་ཐ་ཚ་ཉན 
མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་སྣད་ནམས་སོ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་སྡད་གཞག་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏོ་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི གཧོ་ེག་ཛག། 
སྔགས་འདི་ད་ག་གིས་སོ་སོ་ཅལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བུམ་པ་་་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བསྒོམས་°པ་ད་ང་ 
བུམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་*རྣམས་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་༧ཕྱིའི་མཆོད་པ་་ 
ནམས་ད་ང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༦ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་དྲིལ་བུ་ 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

དྲ་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་བྲཱིཿཨཱ”ཿཨཿཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་་ 
ས་བོན་རམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་སྐྱད་རྣམས་ལ་དགོད་དོ་། །ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་སཱཱ་ཏྲ་མ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
ལན་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐིག་སྐད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མཚོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅཕྱིའི་མཚོད་པ་རྣམས་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་དག་གིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ 
ནས་རྡོ་རྫེ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇྡོ་ཇེ་ལག་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་དྲིལ་་ 
བུ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ནམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾཾ་ཀརྨྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྟེ་ཨཿ 
ཨཿསྔགས་འདི་དག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་ 
ལྒུ་༡ཡ་ཌ་མན་མ་ལ་ཁོ། །དེ་ཞས་ཧ་ཡིགཿཁཧྱ་བཱས་བགྷིཏཱ་ང་།་ཀོ་ཿན་གྲགེ་ཐོ་ཞསཱ་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་རྣང་བཛཛ་ཏཱཾ། ཨོཾ་དྨཐ་བཛྲ་བཱིཿམགས་འདི་དག་གི་༠ལན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའ། །དུང་ལྷག་པར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའམ་འབྲུ་་ 
ལས་བྱུང་བའམ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། རེ་རེ་ཞིང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་ཚོགས་༠རྣམས་ལ་བཾ་ཡཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ 
ས་བོན་རྫོགས་པཿལས་སྷཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་༧ཁ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་བྲུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ལ་་ 
ན་མ་མཁའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་༠ཏེ་རོ་་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༤༩ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཨཾ་ཕྲུཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་༧° 
སྔགསྦ་ཀིཁཁྲ་ཧ།ལཱཿབྱ་ཧྐན།བྲ་མས་མཁོ་བཞོ།༩་ུ་ལྭ་ཚྟོར་ད་ཀམོ་ཁིའོ།ཏུ ་།གེ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རུལ་ཚོན་ནག་པོའིའོ། །དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཡཱཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རུལ་ཚོན་སེར་པོའིའོ། །དེ་་་ 
བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཛཱ་༠ཿབྲཛ་ཅིཾ་ཏྭ་ས་ཅཡ་ཧཱུ་ཞེས་པས་ཚུལ་ཚོན་དམར་པོའིའ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཁ་བྲཛ་ཙི་ཏྭ་ས་༦ཡ་ཧཱུ་ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་ལྔང་གུའིའོ། དེ་ཁ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རུལ་ཚོན་གཞན་ནམས་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་*་ 
མའི་ཁོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་ལས་༧ཡང་ཤྲིཿཡིག་ཁས་ཀྱང་སོ་སོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཚུལ་ཚོན་འབར་བར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་མཐེ་བོ་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་་ 
འབར་བའི་རམ་པས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བུམ་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གོ་ཚར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་། སྨྲབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྨ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་” 
ཁུག་ཅིག་༠ཅེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མའིའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ་མ་ད་ང་ 
ཊའི་ཡི་གེ་དག་བཀོད་ནས་མིག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བར ཧཱཿ ཀ་ར 
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ར་ས བསྟན་འགྱནར།  རྒྱད། ` (ཀེ ༦༢ 

བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བས་བརྟན་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཐིག་སྐྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་བདེན་བྲལ་དུ་” 
གན་ས་ཏེ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་གན་ས་ནས་ཕན་ཚུན་ དུ་"” 
བརྐྱང་ནས་ཐིག་སྐྱད་བསྒྲིལ་བར་བྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཅྱོ་རྩྭ་ནུ་ག་ཏཱ༔སརྦ་ 
རྷརྨཾཿསྤ་རཱ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསརྦ་རརྨཿཨ་ཏནྟ་ནུ་པྲ་བིབྱ*ཿསརྦ་དྷརྨཿཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཾ 
ཞེས་པས་ཐིག་སྐད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚམས་སུ་གན་ས་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ ལེར 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་དཀྱིལ ཨི 
འཁོར་ལ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །ཡཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཿཡིག་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་༠འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པས་*་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། 'ཧྷཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་པཁ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒོན་མ་ལྔའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བདུད་ཚི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
རླུང་གིས་མེ་༠རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཉི་མ་གསར་བའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་ཁོལ་ཏེ། དེ་འི་རླངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལས་ 
བདུད་རིར་གྱུར་ཏེ་དངུལ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་རྣམ་པར་་་ 
བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༡ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཏུན་ལས་བདུད་རྩི་རྣམས་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བལྟས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་རིམ་ 
པས་ད་མ་ཚིག་པ་གདན་དྲངས་པ་ཅདང་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༠བལྟས་ནས་པི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ལྷའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་་་་ 
དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པས་གཏོར་མ་་ 
ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྙིང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་སྦེང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཁེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་མའི་*་ 
རྒྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རྐང་མར་ཧྱི་°རྒྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་ 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་༦མངོན་པར་ཆགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་གི་རྒྱུན་ནོ།  ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་༠ལྷ་རྣམས་ཚིམ་་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲག་གི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་གཤེགས་པར་བྱ་སྟེ། དུང་དང་རྫ་ 
པོ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ་། །° 

ད་ནི་འདིར་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་༠དྲི་བཟངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱུག་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། (ཀཿ ༦༢ 

པར་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་རྣམས་སུ་ཙནྡན་གྱིས་༧གྲུ་བཞི་པ་ 
བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚཱལ་བྱའོ། །ལྷའི་གནས་ལྷག་མ ཛོ ཤ 
རྣ་མས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར།་བསྒོམས་ 
ཏེ༧། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དགུག་པ་་ 
དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་་” 
བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་རྣམ་*་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདདྨ་ས་ར་སྭ་ཏི་སྭཏ་མཱ་བ་ར་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿར་བཱིཿཞེས་ 
པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་༧ལ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས། །རེགས་ཆཔའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཁ་*་ 
འདུད། །མགོན་པོ་ནམས་ནི་བཞེད་པ་མཐུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་༠ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང ༤༠༡༠༧ 
མཚོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གུས་ལ། ` །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་”་ 
གནང་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་མགོན་°བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་༧དག་གསང་སྔགས་ལྷ། ལྷ” 
དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་རམས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། ། 
སངས་རས་བསྟན་ལ་མདོན་གཞབ་ཡ་ིཊ།།ཀང་ཤིག་ངོིའི་གཱན་ཝཱ་ཏ་ཨཱམགཌོ། 
བད་ག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །ཆེ་གེ་ 
འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆུས་ཤིང་ཉེར་སྱད་པས། །འགྲོ རོ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་ལ 
ནམས་དག་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲི། །བད་ག་གི་སློབ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་གསུམ་དུ་” 
གྱི་འཁོར་ཁོའི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་གདེགས་“པར་་ 
བྱའོ།” །འདི་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  ། 

དེ་ནས་དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་ཐིག་སྐད་གསེར་གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་་ 
གཞུག་ཅལ་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པས་ེ་བར་བྱུགས་ཏེ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་་་ 
སྤོས་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ་བྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཾ་༠ཧྲཱིཿཁཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བྱང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་ཞིང་རང་རང་་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྷཱ་°ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་༠སྲ་ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡཚྫ་མ་ཧཱཿ་ 
མ་ལ་སུ་ཊ་༧ཌྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་༠རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ས་ཏྲིཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་མ་ཧཱ་མྫ་ཁ་སྭཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་བཛྲ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་ 
མེ་པྲ་ཡཛྫ་མ་ཧཱ་མརྔ་ལ་སུ་ཊ་༧ཌྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འདིས་༠རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་* 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷརྨ་འབཛྲ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡཚྫ་མཐཱ་ལ་སུ་ཏྲ་ 
ཌཱྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀནྨྨ་བཛྲ་ 
བཛྲ་སུ་ཏཱཾ་མེ་པྲ་ཡྫྫ་མ་ཧཱ་མཚྫ་ལ་སྭཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་*་་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པས། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ནས་བརམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་་” 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཛ་ཡིག་སེར་པོ་ཁས་ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་རང་་་ 
བཞིན་མིག་གཉིས་ལ༧། ཨོཾ་དཱིསྟ་ཧྲངྦྷ་ཀུ་ཤི་ཛཱ་ཿཿ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མྱུར་དུ་རབ་་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མིག་གི་རྫི་མས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་༠ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་*ཞིང་གད་ན་* 
དྲངས་ནས། རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་གི་༠ཐིག་རྣམས་ལ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་་ 
བསམས་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རྱག་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་ལངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ 
བད་ག་ཉིད་རནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱི་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཁ། སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་ 
མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྐད་བཟུང་ནས་ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་ཛྫཱཌཿཡིག་གིས་བཀུག་་” 
ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་°གན་ས་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་** 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་ནས་བྱང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ལྟེ་བ་་” 
ནས་བཟུང་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལཁག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་དག་༧གིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་*་ 
བྱའོ། །ཐིག་གདབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲམཱ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༥ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའ། ˆ །དེ་ན་མས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
འདིའི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༧། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློབ་་ 
ད་པོན་དང་སྒུབ་པ་པོའི་ཕྱི་མ་ཡང་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་*་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིག་གཉིས་དང་ས་གཞི་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་དག་སྨད་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་མཚམས་སུ་ 
གཞ་མེ་ནཱ་སེེཧཁ་ཏུཞེ་ཁསགྟརྦཿསཿཧར་བྱི་ཁྭཾགསཾ་ཐིག་ལོ།བ་ལྐ་ཟྒ་ཝེ་དུ་གནྒ་མཿན་ས་ 
ཞལ་ལྷོར་རྱོགས་པས་ནུ་བ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གོ། །སླར་ཡང་དེ་ལ་ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་ 
ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གོ།  །སླར་ཡང་མེར་གནས་ཤིང་ཞལ་ 
ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱིའི་རྩ་ 
བའི་ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མེའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་ནས་བྱང་དུ་ 
ཞལ་མངོན་པར་ཛྱོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་༧ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཚུ་ས་ཙུ་ཀུནཨ་ན་ཝ་ཞཆ་ཚར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུ་ཐྱི་ཡིགཿ།ཌ་ ཌཀྐདེ་ིདཿལ་གན་ཁད་ཿ 
བྱང་གི་ཐིག་གོ། །སླར་ཡང་མེར་གནས་ནས་ལྷོའི་ཐིག་གོ། །འདིས་ཆ་བའི ༧ 
ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་ 
གད་བ་པར་བྱའཾ། །སླར་ཡང་མེའི་མཚམས་སུ་གནས་ནས་རླུང་གི་མཚམས་*་ 
ཇི་སྲིད་པ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཇི་སྲིད་་པ་སྟེ། 
ཟུར་གྱི་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱའ། །མཚན་མ་མིན་པས་གྲུབ་°མི་འགྱུར། ། 
ཐིག་ནི་ཆད་པས་བླ་མ་འཆི། །ད་མན་དང་ལྷག་པ་ལས་ནི་ནད། །ཕྱོགས་་ 
རྨོངས་པས་ནི་སློབ་མ་འཁྲུལ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའེ། ། 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ཀྱེེ ༦༢ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་འོག་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུར་རྣམ་པར་བ སམས་ལ། 
ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་བཛྙརྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་སརྦ་དུབྱ་བིཔྷྷ་༧ཀཱ་ཡ་བཱག་ ཙིཏཾ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཀཱི་ 
ལ་ཡཱ་ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་༠ཕྱོག ས་ན་ ས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག་རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་་་ 
དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་”་ 
གཤེགས་པར་རབྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
ཐུགས་ཀར་ བཞུགས་ཤིང་༠ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་པ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་”་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 
དེ་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཧུཾ་ཡིག་བཞིས་བ ཏོན་ཏེ་རང་གི་ལག་པར ༨༩༠༥ 
གནས་པའི་རྡོ་རེེའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ད་གང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་དྭབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
ཐར་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་འཆིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ད་བྱི་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
ལྷགཿ པར་གྲོལ་བ་ནི་ཧའི་༧ཡི་གེས་མིག་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ཟླ་བ་ཉི་མར་ 
བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟས་ན་ས་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཿཞེས་བརྫོད་ནས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ནས་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་སོ་སོར་སྒོའི་ད་བུས་ཨུ ༧ ཚི 
གནས་པའི་རེ་ཁྭ་བཞི་རྣམས་ད་བྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་ཏུ་”་ 
གནས་པའི་རེ་ཁྭ་བཞི་རྣམས་ད་བྱིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་འགྲམ་ལ་གནས་པའི་ 
རེ་ཁཱ་བཞི་རྣམས་དབྱིེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རུལ་ཚོན་གྱི་སར་གནས་པའི་རེ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༧ 


ཁཱ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་རྣམས་ད་བྱིའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་*་ 
ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སོ་སོར་རེ་ཁྭ་༧བཞི་རྣམས་ད་བྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ནམས་ཙསོ་སོར་རེེ་ཁྭ་དྲུག་དྲུག་ད་ང་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་རེ་ཁྭ་བཙུ་གཉིས་རྣམས་ 
དབིའཾ། །ཇྡོ་ཇེ་ཕིང་བའི་གནས་ལ་གང་ཇི་སྲིད་པའི་རེ་ཁཱ་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞིན་དུ་འོ། ཀད་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་དབྱི་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་སྒོ་བཞི་ནམས་སུ་སོ་སོར་སྒོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རེ་ཁཱ་བཞི་བཞི་*་ 
ནྣམས་ད་བྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རེ་ཁཱ་བཞི་ 
ནམས་དབིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འགྲམ་དག་ལ་གནས་པའི་རེ་ཁྲ་གཉིས་པ་ 
དག་དྱབིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རུལ་ཚོན་གྱི་སར་གནས་པའི་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་རེ་ྭ་རྣམས་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་ཟིག་བཞི་ནམས་ཤྱི་ཁར་བཞོས། །དེ་བཞིན་དུ་གང་པོ་དང་སེང་གེའི་གནས་ 
ལ་སོ་སོར་གན་ས་པའི་ཐིག་བཞི་རྣམས་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་་ 
གི་བར་དུ་གནས་པའི་སོ་སོར་ཐིག་ལྔ་ལྔ་ད་བྱི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟེགས་བུའི་ 
གནས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕ་ 
གུ་ལ་གན་ས་པའི་སོ་སོར་ཐིག་གསུམ་གསུམ་རྣ་མས་དབྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲ་བ་དྲ་་ 
རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སོ་སོར་རེ་ཁྭ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ད་བྱིའོ། །དེ་”་ 
བཞིན་ དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ས་གཞི་ཁ་གནས་པའི་སོ་སོར་རེ་ྭ་དྲུག་དྲུག་རྣམས་ད་བྱིའོ། ། 
ཀུན་བསྣུས་པས་ལྷའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་ཅྱིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྣམས་དབྱི་བའི་ཆོ་གའོ་ི། །ཿ 
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ཟཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།: ˆ ཊེ) ༦༢ 
ཐིག་གད་བ་པ་དང་རུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་༧སྦྱང་བ་ནི་གཞུང་་*་ 
གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་བཛྲད་དོ་།- །ཐད་ནི་རྒྱད་དུ་གསུངས'་ 
པའི་ཐིག་ཅབཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲད་བུ་གསར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཚད་་་ 
ད་ང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་°ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཟུར་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་ 
ཅབཞིག་ནི་གྔ་ས་པ་ར་བྱགན།ཙཱ༤་བིག་ཊཞི་གྷང་ི་ཡོང་ད་ཀ་ཝག།ཏེ་།ཁྲ་ཀཏྐ་ཏཾ་ 
དྭཔངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཟུར་བཞི་ཆ་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །གྒོ་ 
དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་པའི།  །དཀྱིལ་་ 
་ཞཁཿཿཿེ་ཝིག་གཞ་ཁ་མཏ་ཁའ།ཁཌ།ེ་ཁིསྐཨར་ཁོ་ཏཱ་ཁཁ་ག་ཁིས་།ཀ་ཝོཿཞུ་གིཏཿ་ 
ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་༧ཡོངས་སུ་གད་བ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཛེས། །ཕྱོགས་ཀུན་མ༡མ་པ་ཉིད་འབབ་པའི། །མཁས་པས་དཀྱིལ་་ 
འཁམ་ཚིག་གཞ་བོ།༠༢།ཤཆ་ཟུབ་བ་ཞུ་ཀ་ནོཾ་ཁ་ཕོགསཉྐ་མཁར་ཌ།གྱཱིི་ཁ་ཞཁར་ 
ལ་ནི་ཐིག་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་དང་བཅས་པའི། །ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕོ་བྲང་ཕྱེད། །གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྟེགས་བུ་དང་“ི་བཅས་་ 
པས་༧འདོ་ད། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་༠ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རྟ་བབས་དང་ནི་བྲལ་་ 
བ་གཞན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༤། །མཁས་པས་སྲད་བུས་་”་ 
ཐིག་གད་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་གད་ན་་་ 
དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་°རབ་ཏུ་བརྟེན་ན་ས་རང་རང་གི་*་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་°བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་ད་ག་པ་སྟེ། ། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༥༩ 


སེམས་ཅན་ཁམས་རམས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རང་འབྱུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ལྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་ནམ་བལ་བའི། ། 
འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ ཁྔ༠་ཐ་ཁ་ཐ་ 
མོས་པར་༩ྱབྱས་ལ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི ཐླབ་ 
ལག་པ་གཡས་ཿདང་གཡོན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཅི་ཏྭ་ཡཾ་ཡ་རཾ་ག་ཨོཾ་་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པས་གཡས་སྐོར་གྱིས་༠རྫུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བར་བྱའཾ། །སྤོམས་པ་ཡིས་ནི་ནད་དུ་*” 
འགྱུར། །ཕྲ་མོས་ནོ་ར་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་་ 
འགྲས། །ཆད་པས་བླ་མ་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་སྐོར་མིན་པས་བཏབ་གྱུར་ན།། 
རུལ་ཚོན་ནམས་ནི་༠ཕུར་བུར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྣམ་འདྲེས་༦པས། ། 
རིགས་ནི་རྣམ་པར་འཆད་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་*”་ 
དང་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་དགེ་བ་རྣམས་བྱའ། །ནག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་” 
དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་° བཞིན་དུ་སྟེ། 
ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལའཾ། །གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བཞིན་རུ་ཡང་རྒྱན་༩དུ།  ནག་པོ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་གཞན། །པྨད་རཟྭ་གའི་རང་བཞིན་རྩེ། །དེ་བཞིན་དམར་པོ་མིན་པ་ 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། [གྲེ ༦༢ 

གཞན ཌེ་ཟ་ཊད་ག་ཡོ་ཀ་ན་ད་ལྟགགྱ་བཏྟེ།པ་ཀའཞི་ཞིཿཛོཌྐསི་ཧྷིམཆ་མཞིཊཤཏ།ཿ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྷོ་རུ་ 
སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། དམར་པོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྟེ། །བཙད་ཅཁ་བྱང་དུ་ཡང་་ 
དག་ལྡན། །དབུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆ་ལ་ནི། །ཤེལ་གྱི་མདོ་ག་ནི་བླ་ན་མེད། ˆ ། 
རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་པས། །མཉམ་གཞག་ནས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །རྡོ་རྗེ་ཀ་ 
བའི་སྟེང་གནས་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཚུལ་ཚོན་འགོངས་ཅཔ་དང་ཐིག་འགོངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་*་ 
མྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ཡོངས་སུ་གདབ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐྱད་ལའང་། །འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འཇུག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་གད་ན་°སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟེའུ་༦འབྲུ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་དགོད་་་* 
དེ་འི་མདུན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་ཁོགས་སུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་མའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་་ 
མའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་དམར་ཏེ། འདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་“འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཡང་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཁ་འབུས་ 
པ་རྣམས་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧གཡོན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་ཀོག་ད་གནཿཔོཨ།ཁ་ཀམདུ་ནྷ་ལྱི་ནྐག་ཁོའཌ་ཁིཀྟཿསྟས་ཀི་ཛསྐེར་ནག།་འེཀགཁ་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
ཀྱི་སྐ་མོམཁོ་ག་ལུ།གཁོན་གྱི་ཨོས་ག་ཏྭའི་ཁ་ནྒོག།ཉ་བུགོ། ཁཞེས་སོ།།༡ཁ་ཤར་གྱི་ 
རེ་དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
ཆགས་པའི་མད་འ་འགེངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །ལྷོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་ 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཉི་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཡིད་བཞིན།གྱི་ནོར་ཁུའི་གྱལ་མཚན་ནོ།༔ ༢་།ཛ་ཇེ་བཞད་པའི་ཞོ་ཛེས་མཚན་པའི་ 
པྨའོ། །ཇྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གདོ་ང་དང་བཅས་པའི་པདྨའོ། །རྡ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རལ་ 
གྲི་ད་ང་པུསྟིའཾ༧། །རྔོ་རྫེ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ས་་ 
རྗེའཾ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རཇྗེ་བསྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱས་པའི་གོ་ཚའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་བཟུང་ངོ་། ། 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་ལ་རྡོ་རེ་སྒེག་མོའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལག་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ། 
ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་°ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ཅེ 
རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མའི་མར་མེའི་སྡོང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མའི་དྲིའི་དུང་སེར་པོའོ། ། 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 


ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ཁོགས་གཉིས་སུ་བྱམས་པའི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་གླུ་*” 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྦྱན་ད་ང་བཅས་པའི་ཚུ་སྐྱེས་སོ། | 
ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་*་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབྱུག་པའོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་དུང་ངོ་། །ད་པའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་རལ་གྲིའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའཾ༧། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
བདུ་ད་རྩི་འོད་ཀྱི་བུམ་པའཾ། །ཟླ་འོད་ཀྱི་དྲ་༡བའོ། །བཟང་སྐྱོང་གི་འབར་བ་་ 
དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའ། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཛྡོ་རྗེའི་གུར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལའཾ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་°པའི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོའོ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའི་པདྨ་ལཁ་གནས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མཁོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ 
ཞགས་པའོ། །རྡོ་རེ་རྒྱས་པའི་ལྕགས་སྒོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བའི་༩ 
ན་མ་ལྔ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། ངོ 
རྗེ་བསུང་བ་ཡོངས་ཨུ་བཟླས་པའི་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྣམས་*་ 
བསང་༠གཏོར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་“་ 
ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་གང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་° 
མ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་སྟེ། ཙཛུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༣ 


བབོགཞག་པགྷཾ་ཧཱ་འོ་ཙཞེཁཝ་ཞི་རུ་ཁྭ་ཚོན་དྱ་ཧ་ཁའི་ཚི་གཞ།། ་༢་ཁ་ཤཾ། 
དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་དུ་༧གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་བའི་༤ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐད་ཅིག་གིས'གསུངས་པའི་༠འཁོར་ལོ་ད་ང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ༦། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་” 
བརྟགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་བསིལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེལ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མ།་གཞཁརྔ་ལའི་གཛང་ལུག་གི་ཝགས་ཁྱས་ཅ་བརྒྱོད་དེང་༽༢ བི་ཡས་གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོའི་རྣམས་ཀྱིས་ཁན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་ནས་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ནས་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་ཞལ་ཟས་ད་བུལ་ཞིང་ད་ཀྱིལ་”་ 
འཁོར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཐིག་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཛི་སྲིད་ -”ཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་མཆོད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀློག་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། སླར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ནས་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་ 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད།- ` (ཀཿ ༦༢ 


བསྐྱམ་སྟེ་མངོན་པར་གདོང་གི་རྩོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡུས་མོའི་*་ 
ནང་དུ་ལག་པ་ད་ག་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ན་ས་མི་སྨྲ་བས་ཁག་པའི་མཐིལ་གྱི་ཆ་ 
ཡིས་ཁ་ལ་མིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རེག་ཅིང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ན་བའི་བུ་ག་དང་ 
མིག་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དག་དང་ལྟེ་བ་ད་ང་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཐམས འཛ 
ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་བརྟག་༠པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫོརྒྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་” 
སྔགས་ཀྱིས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བི་ཤ་ཡ་མི་ཞེས་་” 
བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 

དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གསང་ 
སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། - །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་བྱ། ˆ །གཞན་ཡང་ 
བསྔོག་ན་མས་ཞོ་ཀ་གེ་ཁས།༠ ༩༡ །འཇི་གཏེ་གྲ་ཁ།ཞོལ་ན་ཁཱ་གཉེར་གཞན།ཿཅིན་ཏེ 
འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཉེར་བསྟན་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ད་ད་པར་བྱས་ནས་ནི། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་འབྲས་ཉིད་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །འདི་ཉིད་ 
ལ་ནི་ལྟོས་ལྡན་ན། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་འཇིག་ཏེན་མིན། །ཡ་ཆོལ་དོན་གཉེར་་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། །དེ་ཉིད་ཿདུ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་པའི་རྫེས་སུ་སློབ་མས་་ 
མཉན་ཞིང་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒོལ་°བ། ། 
དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་བོ༧། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།  ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་༩བདག་འཚལ་ཁོ། ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སོལ། །བྱང་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༥ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །སློབ་མ་་ 
གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་༧ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་་ 
ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་། །དུ་ས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག ཁེ ཁེ གས 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་༠ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། ། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོའི་རྟེབས་ཆེན་བཅོམ། ། 
འཇིག་རེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་རྣམས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བྔ་སྐམ་ཁཱྲཾཏགཀིར་ འ།དྐ་གོན་སྱོ་ཚོག་གསུམ་ཁ་ཐ་དག་གྱབ་རྷ་ཨ་ཆྲི།། པ།སིག་གཌཁ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་སློབ་མས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་ས་མ་ཡ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའ། དེའི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སུ་ཅར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿབཛྲ་སིདྡྷ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་༦གཡོ་བཞིན་པའི་ལག་པ་བཀོད་ན་ས། ཨོཾ་བཛ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པར་བྱའོ། །དྲ་པལ་བར་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་༧ཡིག་” 
ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགྲིན་པར་བྲཱིཿཡེག་ལས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཀི་ཡིག་” 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཱཾཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྒྲ་བྲཱི༔ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཨོཾ་བཛཛ་ཀླནྨ་ཀཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་ 
ནས་༧དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ཅམས་དྲི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་མས་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མས་°བདུག་པར་བྱའེ། །མར་མེ་མས་མར་མེས་སྣང་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་༤འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲིའི་་་ 
ཆུས་བཀྲས་ལ་རྩེ་མོ་ཁ་མེ་ཏོག་བཅིངས་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ་༦ལན་བདུན་ཡོངས་ 
སུ་བསྔགས་ལ་༧སོ་ཤིང་དཀར་པོ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཚོག་གི་དངོས་གུབ་པོ།  །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལུང་ན་ཞི་བ་༧འགྲུབ་པོ།ཿ ནུབ” 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ན་རྒྱས་པ་འགྲུབ་པོ། །°བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་ལྕང་ན་དབང་གི་ལས་ 
འགུབཔོ། །སྟེཇ་ནུ་ཙོགས་ན་ཁན་མ་མཁའྫོསདཿསཌཾ།། །ཞོགྲ་ ཏཱ་ཙོགསན་ 
འོག་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། །མཚམས་སུ་ལྕུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། 
ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྩུར་ཟླས་པཱ་པ་ནི་ཛཱ་སཾ་ཤྩོདྷ་ཡ་བི་ཀལྦ་མ་པ་ན་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདེས་ 
ཞལ་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་མངོན་པར་་ 
བསྔགས་ནས་སྲད་བུ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ་༧ད་པུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྟེད་པ་མཉམ་མེད་ 
ཆྟེན། ༡ །ཨགྷ་ཀ་༧གྱིས་ཁྱིན་ན་མམ་རྒྱལེཿ་ཨུན།ཆེཿི།བྲ་ག་ཁིད་ཁོཉོནྡ་ཁོཌྦསས 
ཐཿྷས་ཀྱིཝ།་ལ།བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཨུཁ་ཆུཌཀ་ཌ།ཁད་ཧ་ཉྲིདེཧོ་ཧོ་སྐེན་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༧ 
བྱེད་པས། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ 
ཞིག་ཁྱེད་ནམས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རང་འབྱང་སྐལ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །ཡོད་་” 
དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡེད་ཀྱི་གནས་ལ་མི་རོག་པས། །སྦོས་པ་ཐམས ༩ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧སྔོས་པ་ཡིས། །ལས་ད་ང་བྱ་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །ཐེག་མཆོག་འདི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། 
དེ་སྟེད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། 
འབྱང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བཤད་པར་བྱའ།  །འཇིག་རེན་ན་ནི་ཀུན་་་ 
མཁྱེན་རྣམས། །གང་གི་ཚེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཨུ་དུམླ་*རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་བལྟ་ངབ་ནི། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ད་ཀོན་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོན་ནམས་མཉམ་མེད་པ། 
གབཿགིས་སེན་ཞཱསྱ་མ།ཁན་འད་ཊཾ། ༤ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མཆ། ༦ །ཞིག་བ་གྷཏཁ་ 
ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གན་ས་ 
པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཀྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་°ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་*་ 
མེད་པར་འགྱུར།  །སྤྱོད་མཚོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། ` །བློ་གྲོས་ཤིང་རུ་དྲི་མ་ 
མེད། །དེ་རམས་ཀྱི་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི།། 
དེ་ན་སྭ་བིཿཡེག་ལས་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པའི་ཚུན་པོ་གཅིག་སྔས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་གླ་༦ 
ཐཱཾ་ཞེསྟ་བྷ་མ།ལན་ཁདྷཱཏཾ་མཛོནཿཔར་བགས་ནས་སོ། ཁ་ཀཾགན་ན་ཀྱི་སེང༧ཧུ་གས་ 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཀཿ ༦༢ 
ཧ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ཀུ་ཤ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ 
ལན་བདུ་ན་ཁྔ་ཟས་ན་ས་གདཉྲ་ཁྱི་གྒོ་ན་དཱ་ཱཞཔ་རེ་བཱསོ། ་ཌྩ་༡།འདི་བཞིག་ཞུ་ཁ་བག་ 
པར་བྱའོ། །ཞལ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞེངས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བཞིན ཞོ་ཁ་བ་ཊ་༠ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ།  །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།། ˆ །། 
དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་གི་ལམ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་རི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས ༠ ར་ཐ་༠ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་༧གསོལ་བ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒོལ་བ། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་” 
ཁྱོད་གཅིག་པོ༧། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་་་” 
བད་ག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་་* 
བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་༧ཏེ། ཚོས་རྣམས་་ 
གཟུགས་གསོན་ཉ་བྱུ་ཏི། ༩ །ད་གི་ཆིབཁ།སཝ་ཤྟཏཾ་ཀ་ཁ་ཨྲེད། ༩ ཉག་ཛུཌ་ཨཱ་ཡེདཊ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉི་དཿངེ་ས་བྱྱ་སུང་། ཁཀག་གྷེན་ཁ་ལེ་ཡིས་ཞསེཁཿཊསགསི།པ ་འཞེག་བྱུ་གསསྐཏ་ཀང་ 
གསལ་ལ་°སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་°བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་“རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྦཀ་ཧཾ་ཞེས་ 
པ་འདིས་༧ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོས་སྨད་གཡོགས་ད་ང་སྟོད་གཡོགས་° 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀྟ་ཧཱུཾ་ཨཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། 


47 --1768 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༩ 


ཨོཾ་བཛཱ་བེ་༧ཤ་ཨཿཨཊ་ཁི་བྭི་༦ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་མིག་རས་བཅིངས་ནས། 
མེ་ཏོག་ཕེང་བ་༠འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཁྱེད་ད་གའ་བ་ཅི་ལ་དགྱེས།། 
དེས་ཅལན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བཟངས་°བད་ག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཚུས་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ཏེ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངྒྷ ༩༡༩༧ 
བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པ་འདིས་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་གིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དགུག་པ་ད་ང་་ 
གཞུག པ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ནམས་༠བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིར་རང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་ 
བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཨོ་བྲཛ་སོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བྷཛ་བེ་ཤ་ཨཿཞེས་པས་ཤར་གྱི་སྒ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ཿདེ་ནས་ངས་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཁྱོད་” 
ཀྱིས་འདི་ར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བརྫོད་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ིད་ 
སེམས་དཔའ་རྡ་ཇེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྟེང་དུ་གདོང་རྩོགས་པས་བཅིང་ས་ཏེ། 
ར་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་”རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨས་ན་ནི་མགོ་ 
འགེམས་སོ། །ང་ཡིས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཆོའི་དུས་ 
བྱས་ཏེ་༧ད་རྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བརོད་ དོ་། །སླར་ཡང་སློབ་མའི་*་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་བཞིན་དུ་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་༧རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ ཤེ 
སླས་ན་ནི། ༩ །དེ་ཨ་ཐག་ཀུ་དྲཝ་ཏེ་གཤེགྲཨ།ཿ༨།དེ་ན་མ་བརུ་ད་ཅི་ཝྔ་པདྨ་ཁི་སྡོད་ 
དུ་གནས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་བང་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨརཱཧཱུཾ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་། །དམ ༡༡༠༠ 
ཚིག་བསུང་སཆནྭ་ར་ངོསྦྲ་ཆུབ་ཁྱཐུཌ།༩ེཏི་ཛིཿཿརུ་ད་ཅེའི་ཆུཿཐུ་བཞེཧ་ཝཾ་ཌ་ཏས་ 
བཛ་མ་ཏོ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་བཛད་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ 
ད་མ་བཅས་པ་འདི་བཏྟོན་༩པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་”་” 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས་*་ 
ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཆཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་ 
བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའིཿམནའ་བྱའོ༧། །སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་་ 
འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ནས་དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་* 
ད་པའ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་༠རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་རྫེས་སུ་ཨཿཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ 
ཡིག་ཁས་སློབ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཧཱུཾ་ཏཱཾ་༠ཧྲཱིཿཀཾ་ཞེས་པས་སྙིང་ག་ད་ང་མཛོད་སྤུ་ད་ང་། ལྕེ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༡ 


དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་ག་ཕྱེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཡང་དེ་ནས་རང་ 
གི་ཁ་ལས་བབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཨཿཡིག་ལས་འཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་°བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་* 
བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ས། དེ་ནས་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་*་ 
དཔོན་གྱིས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་°སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མེད་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི་འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྙཱ་བེ་ཤ་ཨཿཞེས་པས་་ 
ངེས་པར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་༠སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ ཧེ་བཛྲ་སཏྭ། ཧེ་བཛྲ་རྨཏ། ཧེ་བཛ་དྷ་མ། 
ཧེ་བྲཛ་ཀླམ་ཞེས་བཛྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་” 
སོགས་པ་གད་ན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སློབ་མ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའི་ལྕེ་ལ་ཨ༡ཿཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་སྨ་”་ 
བརྫོན་ལ་ཁྱ་བཏོ།་༥༠ །དཀན་ཨ་ཛཏེ་ནཿཔའི་ཕིན་རབས་འདྲི་ཁྱཡི།ཌཏ ག་གའཿབ་ཡི་༠ 
ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཤོག །འདི་ཡི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཅི་ 
ནྲན་འཇོགླ་གས།་ཁྔ་ཊཞིགས་ཤིཡགྟཏ་པི་ནྡོད་དུ་ཅུ་ཧྭ་། །ལ།བས་ད་ཞ་ཁ་སཀཐུད་ཝངྱ་ཐཅ 
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༡༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཏཱ ༦༢ 
འདྲ་བར། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་བར་ཤོག་ །ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་་ 
ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་སྨས་པ་ལས་དཀར་་ 
པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ==: 
འཁོར་སྣང་བ་ལས། ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་མངོན་སྱོད་དང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་འཕང་བར་བྱའོ། །པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེས་འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེེང་བ་དེའི་མགོ་ལ་༠བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ 
པྲ་ཏི་གྣོཛ་ཏྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མའི་མིག་དག་ལ་ཨོཾ་ 
ཡིག་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་དེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛད། །རྡོ་རྫེའི་་” 
མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་གདོང་ 
གཡོགས་བསལ་°བར་བྱའོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརོད་ནས་སོ་སོའི་༧ཞིང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་””་ 
མའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དད་པ་དང་དང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕོག་པ་དེ་འི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སློབ་མའི་སྐལ་བ་གང་ཡོད་པ་དེའི་རྣལ ཛོར 
འབྱོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོཿ། ། 
དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་བཙལ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་༠བཛྲ་་ 
བརྙ་ནཾ་༠ཀ་རོ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱྩ་ཧི་ཏི་ཇཱ་སྭཱ་ཏསཱཾ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་པུ་ཛོ་པསྔ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༣ 
ནཱ་ཡཱཏྒ་༧ནཱཾ་ནིཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏཱ་ཧྷི་ཏིངྱ་མཱཾ། ལྷོའི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་༡་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ན་ས་ད་པྲལ་བ་ས་ལ་བཏུད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བྷི་*་ 
ཏིཿཀ་ཡྨུད་༠ྒནི་ནི་ཆཱ་ཏ་ལཱ་༧མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛཛ་རྷཛཱ་བི་ཏྱིཝཱ་མཱཾ། དེ་ནས་ཇྡོ་ 
རྗེའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་ཞལ་ས་ལ་བཏུད་དེ་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛཱ་༤པྲ་བརྟན་ཡཱཏྨ་ཧཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧྷམ་པཔ་བརྟ་ཡ་ 
མཱི དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་མགོ་སྙིང་གར་བཏུད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ས་ལ་རེག་*་ 
ན་ས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌི་ཨཱཏྨ་ཧཱཾ་ཞི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི°། 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀམ་ཀུ་རུ་སྭ་མཱ། ཞེས་བརོད་ནས་ྱག་ལྔ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་འི་ཚེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་“ཆློབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ཉོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་མངོན་གྱུར་༠ཏེ། །ཁྱོད་་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་། །ད་མ་ཚིག་བསུང་བས་ཅདངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
སྡིག་པ་སོཿསོ་ཡང་°བཤགས་པར་༠བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་་ 
དང་ནོར་བུ་དང་པྨདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ལྷ་རྣམས་*ཾ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་” 
བདག་ཨིན་བ་ཞི་གེས་ཀྱི་བཤ¢ཿ་སྤཱན་དུ་བྱ་གིས་ནམ། ་ཛི་ཚེ་གཱ་ཆ་ཌི༩ན་ར་ཛ 
ད་ང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞུགས་“པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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༡༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཀཿ ༦༢ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 
མདུན་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའ། །ཕྱོགས་་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་༧ཚེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་མ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བདག་ཉིད་དབུལ་ལོ། ` །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་སོ་སོ་ནས་གཟུང་དུ་༡ 
གསོལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཛཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སུ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་༠མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བའི་་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་* 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བསླབ་པ་རྣམ་་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་*པར་གཟུང་། །སངས་་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། “ །སྡོམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་°ནས་བརྩམས་ཏེ་བད་ག་གིས་གཟུང་། ། 
གིས་སོ་སོར་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བདག་གིས་གཟུང་། །རིན་ཆེན་་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་་༠ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་བདག་གིས་སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ད་ང་༤གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
དམ་ཆོས་བད་ག་གིས་སོ་སོར་གཟུང་། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
དམབ་བཆྱས ཐར་ཨབྐ་དོགྲ་ཝྭཀ་ནཾ་ཌཾ ྲ་ཤིད་་སེར་ཐདགགིས་ཁཁུ་བྲག་༩ ཏུ 
མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བཀགྱི་ཞིང་། །སྡོམ་ 
པ་མ་ལུས་བཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བརྒལ་°བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 
ར་འཕསས་པསས༥བ་བལ སེམ་རམ་ས་འརཐེམསས པ་་ར 
སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད་། །ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སློབ་མས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༡༧༧༦ བསྟན་འགྱར།” རྒྱད། [ཀཿ ༦༢ 

མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གིས། ` །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལས་རྣམས་དང་། ° ། 
འཁོར་ཁོ་༧ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་།  །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་་ 
ནས་སློབ་མ་༠མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་་*་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལྷག་པར་གྲོལ། བ་རྡོ་རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུའི་-་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་འདིེས་འཛིན་པ་ལས། དབང་བསྐྱར་ཅབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྙཱ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐར་བསྒོམས་° 
ཕྱུག་མས་བཟུང་བའི་བུམ་པའི་ཆཚུས། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི་བཛྲི་ཌི་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཞུགས་པར་°༠བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། དཔལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་ཁ་ཨཱ་སགོག་མཐེམ།ག་ཁ་གཞོནེ་ཡི་ཕུག་གྱེས་འཞུགས་ཁམ།ཌྩར།སྕི་ཀྫ་པ་བྲཱས 
ཌི་ཏཱ་ན་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་མཚག་སྦྱིན་” 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྫི་ཌི་བྲཱིཿ། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་* 
ཀྨ་བཛྲི་ཌི་ཨཿ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐ་མདོག་ལྔང་གུ་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༠བཞུགས་པར་°བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི།  དབུ་རྒྱན་ 
པའི་སྐྱར་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐྱར། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༩། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༧༧༧ 


གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས༧། །ཐུགས་ཀའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱར་བསམས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཇི་པ་ཏི་སྟཱཾ་ཿཨ་ཐྷི་ཏིྱྱ་སཱི་༧ཏི་ཏཱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་ཅདྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ནས། ཨཾ་བཛྲ་སྭའྭ་སྟཾ་ཨ་བི་ཏྱི་༠མི་བཛཛ་ནཱ་མཱ་བྙི་ཏེ་ཀ་ 
སྟེངས་མཐོ་རིས་རྣམས་སོར། །ཨོ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་°བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །ད་བང་ལྔ་བསྐྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་དབང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་༠མའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རོོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
བྱ་སྟེ།”གང་གིས་ཉཐད་ག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་གྱུར་པ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །རྡོ་༧རྗེའི་གཏེར་གྱིས་༠བད་ག་ལ་སྩོལ། །སློབ་ 
མ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་°བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛ་བཛྲ། 
དེའེག་འདི་ཁཨཁ་སྦ་ག་སཿཐམས་ཅོད་ཉི་དཱ། །དོ་ཇེ་ཨེམས་དཝའི་ཐྱག་ན་གན་ས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁབརྟུལ་ཞུགས་བརན། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས༤།  ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ 
གྱཱ་བཱ་ཟྱཊྭ་ཐ་ཨཱཀ་བ་དགིན།༢་།དོཝེ་ཉེམས་མ་ཤབ་དྭ་ཀཁྲོ་ལིབ་དགའཌ་ཤཐ་ཅོས 
ལྡན་འདས་དང་བོའི་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། 
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༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀེ ༦༢ 

ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༧སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ཛྷ་ཨེ་ཏ་ སྭཾ་ཉྷཧ་རྭ་ལྭ་མི་བྔཛ་སྭཏཱ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མས་དྲིལ་བུ་གཟུང་°བར་བྱའོ། །དེ་རིང་༤ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤེས། །བྱང་*་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངསཿ། །སྙིད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་་ 
བཅུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ།> -།དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ།༩ ཌ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་” 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གན་ས་ལས་བྱང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །འཁུད་°པའི་ཚུལ་དུ་འོ་༩བྱའོ། །པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཨུ £@ 
བརྗོད་། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ནི་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་་་ 
ཞེས། །ཐུགས་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བར་བརྩེགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་° 
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐང་པ་དག་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ལག་ 
ལྷན་ཅིག་པའོ°། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་ 
ཉེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས°། །སྐྱོ་མེད་དོ་གས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱིས་ཤིག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །འཇིག་*་ 
ཏེན་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཉིད། བྱས་གཟོ་༧སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༡། ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་གསུངས-། །སླར་ཡང་སློབ་མ་རྣམ་པར་°སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༩ 
བསམས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་་་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་་ 
བར་གྱིསཉ།  །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱར་བསམས་ནས། གོ་་”་ 
བཅད་པ་ལྔས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་* 
གང་གྱུར་ཞུན། ° །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་བདག་ཉིད་པས། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་° 
དབང་བསྐྱར་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་བྱ། །སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་༠ཁྱེད་འདིར་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་“ད་མ་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། ཨོཾ་ཐུར་ 
བྱུ་བ་སྭཿ༔། དེ་ལ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བྱས་ཤིང་གཡས་པ་མི་་”་་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའཾ༧། །དེ་ནས་ཡང་དེ་་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
པ་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ བླ་༈་མ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམས་ཏེ་དེ་ནི་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༦དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། དམ་ཚིག་གིས་སློབ་ད་པོན་མཚུངས་པར་མགྲེན་་་ 
གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་འདི་ཉིད་ཁས་༠བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་མཚོག་གི་*་ 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཀཿ ༦༢ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་འདི་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་དེ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལ་བ་བྷསན་ཁལ། ཆཤོདེ་ན་གད་ཁུ་གམ་ཟླ་བབཧྟཏི་ཌཕྱིན་གྲ་རྭ་བཞོ།་ཁཨོས་ཛཱ་ 
ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཿ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་་* 
མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་།ཁྱེད་་་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་་ 
ཁྱེད་ལ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པཿགྲུབ་པའི་༧ཕྱིར། ° །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་་ 
ཁྱེད་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། ། 
གང་གིས་༠བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་་ 
ཆོས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །ན་མ་དུ་འང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཤེས་པ་ལ་༠དེ་ན་ས་ 
ནི་། །རྨོངས་པས་མཉན་པར་བྱ་བའང་མིན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་། ། 
ན་མ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ 
དཔོན་འདི་ནི་སྨད་མི་བྱ། །རང་གི་བདག་ཉིད་མནར་༠རྱུར་པའི། །དཀའ་་་ 
ཐུབ་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་སྤངས། །མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱར་བའི། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བས་བདེ་འགྱུར་གཟུང་༧། །ད་ནི་སྔགས་དང་རྒྱད་ད་ག་གིསཔ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གློབ་དཔོན་གཟུང་༦། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་་་ 
དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། ། 
སྔགས་ལ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་དབུགས་དབྱང་བ་སྦྱིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་བཞིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི། དེ་ལ་འདིའི་ 
རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 


31--1780 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླས 
ད་ངོ།རང་བཿདན་དབ་ཀང་ ཌ ཅའཁོར་ཁོ་དང། ལལ་ནུ་ཇ་ཁ་སོགས་པའི་ཉེར་སྱོད་༧ 
རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བླ་རེས་ཀྱི་་ 
འོག་ཏུ་བཞག་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ 
དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེཝ། དེ་འི་ངོ་བོ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གན་ས་ན་ས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ་་ 
འཁོར་ལཁོའི་ནམ་པས་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པས་བུམ་པ་ད་ང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་གློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བསམ་པར་བྱའ། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་་ 
ཀུན་གྱིས་༩་ཕྱག་བྱས་པ།” །སངས་རྒྱས་ུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། = །གནས་ལས་* 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སློབ་ད་པོན་རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་་” 
བསྐྱར་བའོ།། །ཏབུམ་པའི་ད་བང་གིས་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ནས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་གསང་བའི་ད་བང་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདེ་སྒྲུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་༠ྲསས་དང་བཅས་ནམས་ལ། ཀུན་ནས་ཆགས་ཕྱིར་རང་གི་བདེ་བ་ 
ཡིད་འང་བདེ་ཆེན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་དུས་རིང་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་༩པ་ 
ཡིཨ།ཁཱག།སྟསགོས་སེས།སེ་པའི་ཨུ་མི་སྐའིཌའླྲོག་སེ་ད་སད་པ་ཀུན་གུ་བ་ཛ།ཌབ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་ཆགས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་དག །འདིས ཉོར་ལ ཐེར 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་གཞན་ཡང་་ 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 
ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་རྙེད་ནས་རིགས་ལྔའི་ཆ་དང་་”” 
ལྡན་པར་བྱས་ནས་དེའི་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་༧ 
བཞིན་གྱིས་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཿབསུབ་ཅིང་སྲུབ་༧པའི་རིམ་ 
པས་བདེ་བ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན་ས་མཚོན་པར་རྱ་སྟེ་མིང་མེད་དང་མཐེ་ 
བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་པ་°གསང་བའི་དབང་་ 
བརྐུར་ལསི་ཁིས་ཁག།་༩་རྡཊ 
གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས་“རྡོ་རྫེའི་དག་རྣམ་པར་སྦྱངས་པར་° 
བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྦྱངས་པའི་“ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའེ། །བྱང་” 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དཔང་པོར་མཛད་ནས་ལག་པ་དག་ཏུ་ལག་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་པ་སྦྱིན། 
གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས°། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས 12 ཿ 
གསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་༩བར་ཧགྱིས། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་ནི་མཆོག །ཆོས་ 
ཀུན་ཉེ་ཨ་ཨཱ་མེད་མཆ་ནི། ར་ལྷ་གཉིས་སུ་མེདྷ་ཐ་ཏིན་ཡིམ་མཚན། ཚོ་།དི་ཌྐད་ཧ 
བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད། །འཁོར་བ་ཡི་༧ནི་བྱ་བར་འགྱུར།  །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམསཅད་ཀྱིས༤། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་” 
འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ།། 
གུས་ཞེ་བཞིན་གཞན། ༤ །ཧ་གའི་ལྔན་ཁ་ཁོ་ཐེན་འིཌ་ཏ་།མདི་བ་ཁིཿབཞིན་ཁུཌ༼ 
ཁྱོད་སྨོས། །ཐབས་ཀྱི་°བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཟ་བར། ། 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༣ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཨེ་མ་བདག་གི་༧པྨད་འདི། །བདེ་བ་་ 
གསམ་ཆཏྦ་ག་དྷ་ཀ།སག།།ཁགཁ་ཞི་ཁོ་གས་སྟེན་ཧྲཾ་ཧེད་པ།།༩ཀཀཞེ་ཨིཨདུ་གྷ་དཱ་ 
བད་ག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ།  །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གྱིས།)ཁྱཿཁ་ནེ་སྟེ་ཀྱ་ལྭཧོཊ་བཿིབ་ནིཿ། །འ་དྷི་སིནྲ་ཁཱཿཞི་ཿཊདཉད་ག་ཧཱཞུག་གཝ། 
ཧྫ་°མོཀྱ་ཧོ༔༧། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། སོར་མོས་རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རུ་“ག་ 
བཛྲ་སྭ་ཐཱཿབ་ཨྭད་ཀྭོཏཧལཾ། བདེ་བ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་*་ 
བཱནཿཊདཊ།ང་༢།བཛ་ཆུགེཿཁེམས་ཀྱང་ཁྱུང་མིབ།འ༩།བྱཀོན་ཁ་ལ་ནི་ན་གའ་བཡིག། 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཇི་སྙིད་གཤེགས་པར་༠མི་བྱ་བར། །གང་ཡང་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་ཐོབ་པ། །དེ་་ 
སྲིད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐོབང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་བ་ལས། །ད་ངོས་་” 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟེར་༡ཞི་གང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། = །སྨད་འདུ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་། །མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེག་བྱ་ལས་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གང་དེ་ནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། ། 
སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་ནི། །མཚན་ཉིད་བལྟས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཆུ་ 
སྐྱེས་གད་ན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིས། །”ཟེའུ་འབྲུ་བཏབ་°པའི་གནས་དག་ལ།  །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་སེམས་ནི། །ནོ་ར་བུའི་མཐར་གྱུར་པ་ལས་བལྟ། །དེ་ལས་གང་ བསན 
སྐེ་མོ་ཨེ་ཞེས་ཧི། ཌྷ ཀག་ཡི་ཡེ་ཞེས་ཀླི་མེན་ཨུ།༡༩ །ཆུད་ད་ཁགགས་ཡིན་ཆགས་གྲ་ཚུ 
མིན། །ད་བུས་ལ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །གང་ཚེ་ནལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ། 
གྱེ ཐས་གནག་ཏེ་འྱགམ་ཐ།ཨེན། །ཐུན་ཚོད་ཡང་ན་ཀཉིན་ཞག་གས། ཁྭ ྲག་ཕྱེན་ 
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༡༧༨༤ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 


གནས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །སློབ་མའི་སྙིམས་༧ 
འཇུག་བལྟས་ནས་ནི། །གཏི་མུག་དགའ་མ་ལ་སོགས་བཞི། །།དེ་ཡི་སེམས་ལ་ 
ཐེས་གཞུག་ངཱ ཌྟ་སྲབ་མས་དེ་ཡི་ཚོ་ཁཟུ་ད་སྷསེ།༧ོག།ཁུ་སྱིས་ཞེ་བཁ་ས་ཁཏ་བ།ཁགེ 
དེ་ནས་བཅུད་ལེན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་གཟུང་*བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། ད་ 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པའི་“ཕྱིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་མངོན་སུམ་དུ་” 
གཟུང་༧བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར། དེ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུར་གྱུར་* 
པའི་ད་བང་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པར་བྱའ། །གཞན་ཆམ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་་ 
བཤད་༧པའི་འཇིགས་པས་གཞན་དུ་གསུངས་པ། ད་བང་མ་བསྐུར་ཕྱིར་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ནི་སླུཿབར་བྱེད་༩། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྙུན་པ"”་ 
ད་ཁ།་ཌ།༩ །ཞི་ཧྭ་གསྟ་ཀྟས་ཙནི་འཛུའ་ལེདགྱསཀེའ ཉ་གཞིའི་ཅྱི་གངན་ཚོ་སྲི་ཞྐཀ།ཿ 
གསུངས་བཞིན་ཆོ་གས་ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན། །སློབ་མའི་མོས་པའི་ཡིད་ནི་ཡང་ 
གག་བཏ་ཀརར།ཟབ་ཁིབ་རྒྱ་ཆེཁྱེ་ཚུཏལ་ཉཚེ་ཁེས་གྐེ་གག་ཤཀེ་ཞིག་སེ་དཏཀ་ཛསི། 
དེ་ཉིད་ཚིགིས་མྱིན།༩་༡ ་།གཞཊ་དུ་ཚ་ཡིན་གེས་ཏེ་སྟི་ལཧཁད་དུ་ཁུདེ་ནམ་བོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁལྷག་པར་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསར་བུའོ་”ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་ད་ག་ལས་°ཤེས། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆུ་ 
སྐྱེསོནཁ་ཌཤདགའ་ཁཿའ་བྲ་གས་ལུགལ།སྔའཐུ་འཀ་ཚ་ལ་ོ་ཉིད་གཟིགས་མོའི་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་དམ་པས་ཟུངས༩°། །ཞེས་སོ། །གང་བཅོམ་ 
ལྟཊ'ཁཱད་ས་ཀྱིས་གསུང་མ་ཏེ། ༩་འདབ་མཛསུས་ནམ་ཊསུམ་ཞྱབ་མེད་ག་ཁཀསྱུ་ 
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བྱ་བ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
ཉིད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་་ 
བཿཤེ།སཁྐ་ཀེ་ཏཞིཀནོ།་ཡིགཞེས་སོ། ཌྷ །སྐན་ཁིག་གཞོན།ཞང་ལག་ཁེམ་ཐོག། ༢༩། 
དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་རྒྱུད་ལ་སྟེ།  །ད་གའ་དང་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྣ་་ 
ཚོགས་ཉན་སྐྱེས།དེ་བཞིན་དཱ། །སྣ་ཚོགས་དང་པོས་ད་གའ་བ་སྟེ། ཀམཆོག་་ 
དགའ་ནམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ད་གའ་བ་ནམ་པར་ཉེད། །ལྟན་ཅིག་*་ 
སྐྱེས་དགའ་མཚན་ཉིད་བྲམ།=ˆ །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྗོད་༡༡།-  །འཁྱུད་ 
ད་ང་འོ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་སྨིན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཚུཏ། ཌཚ།ནྭས་ཏིན་ཨཐུན་ཊཿགསུངམ་ཞཏྟེ།༢༡།ཞེ་ཁའི་རང་བཞིན་ཀྱཁ་ 
སྤྱོད་བྱེད། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་གསུམ་པོ་ལས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་་* 
རྣ་མ་པར་སྲྤངས། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 
དབུ་༠མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། །གསུམ་པོ་སྤངས་ལས་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷན་”་ 
སྐྱེས་བྱང་ཚུབ་ཅེས་བརྫོད་དོ། །འདིར་དོ་ན་དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་་་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །གང་དེ་བསྙེན་་” 
པར་གསུངས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཏེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བརྫོད་་ 
དྷེ་ཊིཞ་ཨ།ཆྲཱུ་ལཊ་ཚི་གཉས་ཉད་ག་ཝན། ི་ཁ།སུབ་ས།འྱནི་གསོཀཁཤསུཏ།་ཁཁ་ཏོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བདེ་ཞི། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསླུབ་བྱ་དང་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དག །རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་མཐའ་“མར་ད་གའ། །ཤེིན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། །མཐའ་ཁ་༠མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །འཛག་ལས་ཆགས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི། །འདི་དག་གི་དབུས་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཞི་བའི་བདེ་བར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར £: 
གསུངས་པ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་ག་མིན་དབུས། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པའང་ 
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༡༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ “༦༢ 

མིན། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཏེ། །སོ་སོར་རང་གི་༧རིག་པ་ཡི། །སླར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཁས་ནི་ཆང་འདས་དང་། ཤམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྲེད་པར་བཤད། །རབ་ཏཏུ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་་ 
 སལསསས་སསསསས་་པ་  ལསལ༧སསམས་ 
སྤངས། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཟུང་ ༡7 
བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པར། །སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ད་བྱེར་མེད་པར ཅཐ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །རམ་གསུམ་ཛྔོན་དུ་༧རབ་ 
ཏུ་གགས།ཁཆྭཱན་རེ་ཨན་གའ་ཁཁི་གཡུསཿཀཀ་༢ཀཀཿཞི་ཡསིག་ཡ་པ།མྔོགཀེ 
པའི་ཕྱིར།- །ཇི་ལྟར་ཞེ་ཅན་འདི་དག་གིས། །དབུས་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ༤༡། 
མཆོག་མཐའ་དབུས་མ་དགའ་བྲལ་དང་། །སྟང་དང་སྟང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེན། ཐོག་མ་ཐ་མ་་ 
མེད་ཞི་བ། ་།འདི་གསལ་ཁངོ་བོའི་བདག་ཉིད་རི་ག༔ ཀསྟ་བ་དང་ཉིང་ཇེ་དྲ་བེས་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཤེས་པར་རབྱ། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། 
དེ་ཐབས་གང་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་རིམ་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་དང་འདིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ད་ང་གང་ལས་ན། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤིས།་ཧིཊ།༧ཀསི་ཏད་གསུང་གསཞིན།ཿཊག་པའི་ཕཿབ།།།དེ་ཞིག་ར་པས་ཀུར། 
གནས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །གཞན་ཡང་གསུང་ས་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལས། གཞན་ནི་གང་དུ་འང་རྙེད་མི་འགྱར། ། 
བླ་མའི་རིམ་པ་ཉེར་བསྟོད་°དང་། །བསོད་ན་མས་ཉིད་ལཁས་བད་ག་གིས་ཤེས། ། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཚེ་དགའ་དང་། ། 
ཞེཇནཿའསཿ་སྱེཝཾ་ཁྱིམཁེ་གིས་ནི།ར།ཇི་མད་ག་སུ་བགཿཊཞིན་འགེག་ཨྱཾད་ཡུལ།ཇཀ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །བདེ་་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་གང་གིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིག་གིས་ཕོངས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བླ་་་ 
མའི་གསུང་ལས་སློབ་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལྷན་སྐྱེས་གནས་སྐབས་བདུད་ཚི་ 
ཞིང་། །རེང་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མས་ད་ངོས་པོའི་གཏམ་གྱི་༠འཇུག་པས་སྟོང། ། 
གྱཾདཆི་འི་ཛ་ཁྲཾ་ཏྲིཉིག་ཇེ་ལ་སྔོགས་ཡོན་ཏཿ་སྲི་ཨ་ཞུགས་ཆཊ་ཡ་ཊ།ད་དཾ་ཁཏང་ལྡན་་ 
སྙིང་ལ་གང་དུ་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་**་ 
བ ད་ཅཔའི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ། དབང་པོ་རམས་ནི་རང་ཉིད་ ཇི་་་ 
བཞིན་ཡིད་ནི་ནང་ཞུགས་བཞིན། །ཚིག་ནི་ཉམས་བཞིན་འཇུག་པ་བཞིན་སྨ་*་ 
ལུས་ནི་ཡང་དག་བདེ་བས་རྒྱལ། །དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཉམས་ཤིང་འཇུག་མེད་ 
ཅིང་། །རམ་རོག་མ་རོགས་སྲིད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་་་་ 
འདི་ནི་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བསིལ་བའི་རོ་མྱོང་°བ། །ད་བང་པོ་ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་་ 
ཞི་གྱུར་ཉམས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་འབྲབས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བླ་མའི་ཞབས་ལཁ་དྲིས། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཡུལ་རྣམས་ 
མཉམ་དུས་གྱུར་པ་ཡི། །ཞི་བ་གང་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་་ 
མཚུངས་པ་ཡིས༦། །གང་གིས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡི། །སྐྱ་ནི་ཿཤིན་ཏུ་གཅིག་ 
པུ་མཛེས༤། །གང་དུ་ཡང་ནི་སད་གྱུར་པ། །མཁས་པས་ཡིད་ལ་བཅག་པར་° 
གྱིས། །དེའི་ཕྱིར། བློ་ཡང་མཐའ་དག་རྣམ་རྟོག་༠བཅོམ་ནས་ནི། །གང་་ 
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༡༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།: ˆ ཀཿ ༦༢ 
འདིར་བདེ་བ་དམ་པའི་སྟོབས་བྱེད་་དོ། །མཁས་པས་དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་ཕུན་ཆོགས་བ སམ་ཡོད་པས། །འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ད་མ་པ་ལ་སློབ་ལ་སློབ་མ་དམ་པས་གུས་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ད་བང་། །བྱ་བ་བྱེད་པ་༧འདིར་་ 
བཤད་དོ། ༩ ལགེཿཡིཊ་བཞུག་སེས་འབྲག་བུན་བཅས། ཏ་༠།ཁདྭ་ཾ་ཧི་ག་སྐོཀ།ཡ་ཞོཊ་ 
འགབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 

ད་ནི་མེའི་བྱ་བ ་བརྗོད་པར་བྱ་༧སྟེ། དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ མཐའ་བ 
ཉིད་ནི། ཁྲུ་དོའི་ཚད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མེ་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༡་ 
ཡང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིང་ཐུང་དང་ཟླུམ་པོ་བྱའོ། ། 
དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཆུར་བྱ་ཞིང་སྟེགས་བུ་ཡང་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་ ༩༩༩ ༠ 
ན་མས་ཀྱི་ནང་གི་རི་མོ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དོ།- །ཕྱིར་ཡང་སྟེགས་བུ་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟིག་པ་དང་བ་རྙན་ཅལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། ད 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོར་་་ 
མཚམས་བཞི་རུ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པའམ་*་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒ 
རྣམ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ། 
ཞེས་པ་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བླགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་༧གཡོན་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་*་ 
དུ་ཆེ་མོ་བྟསན་ནས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཀུ་ཤཱ་དི་བྱཿས་བི་ཏཱ་བྲ་བྷ་དེ་བ་ 
ཏཱཿཾ། བྷུར་ཧྷ་ར་༩སཾཾ་ག་ར་ཏཱཿ། °བཱཾ་ཐྲི་ཛཱ་ཏཱ་དི་༠ཡ་གབཱ༔། སྦརྦ་བཐ་ 
ཤརཾ་”ཀུཐུྙ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཏཱ། - ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཚངས་་ 
པའི་དག་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཉེས། །ས་ལས་སྐྱེས་*་ 
པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤས་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱིར་དགམ་° 
པར་བྱའོ །དེ་ན་ས་པཱ་ལ་ཤ་ད་ང་ཨུ་དུ་མླྭ་༠ར་ད་ང་། ཨ་ཤཱྤ་“ད་ང་། ཨ་མྲ་ 
དང་། ཀ་དཾ་པ་ཀཱ་དང་ཀེ་ཀེ་ལི་དང་ཙུ་ཏ་དང་ཡཀྟཾ་ག་ད་ང་པཀྤ་༩དང་བ་རྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་མཐེའུའི་ཚད་ཙམ་ཁསྲིད་དུ་རིང་བ་འོ་ 
མ་ཅན་དང་མངར་བ་དང་། རོ་བྐས་བའི་བུད་ཤིང་རམས་ཕུང་པོར་བརྩིགས་ཏེ། 
ད་གེ་འདུན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ 
བཙུགས་ཤིང་བསུབས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི་མེ་པྲ་ཛ་ཁྱ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་་ 
འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་ན་ས་མེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཡང་* 
གཏོང་༠བར་བྱའོ། །རང་གི་གདན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཡོན་གྱི་ཆར་མན་ ˆ; 
འཇིའི་སྟེང་དུ་དུང་ཚོས་གསུམ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྟེང་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ 
སྣོད་གསུམ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་དུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ 
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-- བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀེ ༦༢ 

སྦང་དང་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ནི་ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་མཆོད་ ༢༦༤༢ 
ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་འོ། །དྲིའི་ཆུ་དང་འབྲས་ཡོངས་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
ཞལ་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་གྱི་ཆེད་དུ་འོ། །གཡས་ཀྱི་ཆར་ཡམ་ཤིང་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་ 
བོན་དང་། ནཱ་ག་གེ་ཤར་ད་ང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ཀེ་ཤ་ར་ད་ང་། སྤོས་”་ 
དཀར་ཤང་། ཊེ གུར་གུམ་དྔ་བ་། ཌ་པག་ཕུར་ཞབ།་ཊ་ཁཨསྐན་ནྐ་ཀར་བངད། 
ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་དང་། ' ནི་ཆུ་༩ས་དང་།  ཏཿཨ་ཀ་རུ་དང་།' 'གུ་གུལ་ད་ང་། 
རྟས ལ་དང་། །ཧཏི་ཨགག་བོ་ད་ང་ཏེ་༩ེ་ཁྲོམ་སཿ བུཌད་ཛ་།། ཏི་མ་ཁོའི་འཁྲབ་ས། 
བུ་དང་། གོ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། སཱ༠ལུ་ད་མར་བཔོ་དང་། 
སོ་བ་དང་། ནས་དང་། ག་དང་། སྲན་མ་མཱ་ཁ་དང་། འབྲབས་མ་ཉམས་ 
པ་ད་ང་། ཞོ་དང་བུ་རམ་གྱི་༠བཟའ་བ་ད་ང། དྲནླ་དང་། ཀུནྡ་སྦྱར་བ་་” 
དང་། ་ཀུ་ཤ་དང་། མངར་གསུམ་དང་།༢ ཁུ་བའི་རིགས་ད་ང་།” བཏུག 
སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། དྲི་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་མེའི་ལྷ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱོགཿམཞིཿག་ཡོན་ག་དྷ་བུ་གཿཔར་ངྷ་ཨི་ཁུ་གོསཅཛེནསག་ཁ་ཁག་ཡས་ཀས་ཉོག་ 
སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྣ་མ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཐྷཱ་ཏ་དེ་བ་རི་ཏི་དཱི་ཛ་སྟར་མ། ཐྲཾ་ཧི་༧ཏྭ་ཧུ་ཏི་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 
མ་ཧཱ རཾ་ཨ་སྨིན་སནྡི ་༧ཧི་ཏོ་ཧ་བཱ་ཏསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་༠སྤྱན་ 
དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཊུ ་ཀི་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་གྒྱན།་དྲ་ཇས་ལ་ཁམང་གཏོར་བྱག། ༡ །ཨཾ་ཨཱཿཁཛྫ་ཡཨརྦ་བཱ་པ་བེསྟ་ཧམཱ་ཏཱན་ 
ཧྷ་སྨི་༦ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུངས་ཀར་ལྔའི་བཟའ་བ་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀརྨ་ 
སྤར་ཀླེ་ཤོ་པ་ཀླེ་ཤཱགྷ་ཤཱརྙཾ་༧ཀུ་ཆུ་ཧྟུཾ་ཕཊ། ཆུ་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཀྷ ༤༠༧༡༧ 
ཿསཛྦ་བ་ཙར་ཌ་མ་ལཱ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྙི་༠སརྦ་བུ་ཏྱ་ཛཱ་ན་སཾ་བྷཱཿ རཱརྷ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་གྱིས་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ 
ཡོན་ད་ང་ཞབས་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་རམས་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ མཱ དི་བུ་བི་ཏཱ་བི་8་༩མ་བཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཛྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་མ་ཏི་། ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས རྒོབ་ཧ་ཐོ་ཧ་ཊ་ 
མཛུབ ་མོ་གུག་པའི་རྣམ་པས་བ ཀུག་ན་ས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཟུང་°བར་ 
བྱའོ། །མཐེབ་ཆེན་ཁོགས་སུ་ལངས་པ་ནི་མེ་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྦཀ་ཧཱུཾ། བཾ སང་གཏོ་ར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་༩ཡེ་ པ་བ་ར་ སྙད་རྭ་ཡ་པྲོག་ 
ཌི་པྲ་ཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྷགྣ་༧ཡེ་པྲ་བ་ར་སརངྐཱ་རཱཿཡ་ 
ཨརྷ་ཿཔྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྣགྣ་༧ཡེ་པྲ་བ་ར་སརྐ་རཱ་་ 
ཡ་བཱ་ཐྱཾ་”པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྣ་༧ཡེ་པྲ་བ་ར་་ 
ཿསྙདཱ་རཱ་ཡ་༧ཨྱཌཱ་མ་ནཾ་ པྲ་ཏཱི ཙྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་བསེལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་” 
ཛ་ཨཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེའི་དམ་ཚིག་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་༠ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་བཟངས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཕྱིའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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༡༡༩ བསན་འགྱཆ། རྒྱད།: ` ཀི] ༦༢ 

མཆོད་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསང་གཏོར་ནི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། 
ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མཆོད་ཡོན་ནི་སྤྱི་བོ་རུའོ། །ཞལ་བསིལ་ནི་ཞལ་ 
བསིལ་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ལག་པའི་འདབ་མ་ཆ་བཞི་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་” 
སོར་རོ། །དེའི་ཚད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་ནས་ལྷག་པར་༧གོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀཀྱིས་ 
ཚོག ས་པའི་དགང་གཟར་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ལ་° སུམ་འགྱུར་གྱི་༧ ཚད་ཀྱི་ས་༤ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེཊ། ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་༦རིན་པོ་ཆེའ།  ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་མི་མཉམ་པ་ནས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པའི་།ཁའོ། ། 
དེའི་སུམ་ཆས་སྟེང་༧ དུ་འོ། །མཐིལ་དུ་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་་་ 
ཟེའུ་༧འབུའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་སོར་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རུ་དེའི་ཚད་བབས་པའི་༠མཆུ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་སོར་གསུམ་པའོ། །ན་ང་ནས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན་འབབ་ 
པའི་བུ་ག་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ད་བུས་ནས་བྱའོ། །དེ་དང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་་ 
ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བླུགས་གཟར་རོ། ། 
དགང་གཟར་རྗེས་ཨུ་མཐུན་°པའི་ཡུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་༩རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་མཚན་་་་ 
ཟས་ཅཔ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ།སྟེང་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི་ 
བླགས་གཟར་རོ། །ད་གང་བླུགས་དེ་ཡང་གསེར་དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དགང་བླུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་མེའི་ཞལ་ 
ནས་ཅར་ཡིག་ལས་ནས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
པུས་མོའི་བར་དུ་གནས་པའི་བླུགས་གཟརཿ གྱི་མེ་ལྷའེ་༠ཞལ་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལྩཆས་ཏེ་ཨར་གྱི་ཤཱ་གཁུ་ཁུགས་གཁུམཿཧོ།།ཌྟཨསྷམསསེ་ཁཱཧ། ཁཿགེཞག་ཡུཌ།ལོ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༣ 


རྩེ་མོ་བརྙུགས་°པའི་ཡམ་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ 
ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨརྐའི་འ། །ཨོཾ་བྲཛ་སོ་མ་ཡ་༩ྭཧ། པ་ལ་*ཤའོ། །ཨོཾ་་ 
ཅསསས་སསས་སསཔསསས་པ་སམ་སཔ་འ ཨཔས་རསསསས་ 
ཿམགཱའི་འོ༩། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅུ་གྲོ་ཧྷའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡགཡ་སྭཱ་ 
གར་ཊེ་ཁྲས་ཁྲུ་ག་མའིཛག་ཁྱ་ང།ཨཾ་ཁྲར་ག་ཞེ་ཨཱ་ཝ་ལ་སྭ་ཐཱཊ་ཡི་ཨཁྦཔའི་ཁག་ཌྭ་། 
ཨོཾ་བོ་དྷི་བཾཀྐ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤཱདྨ་འི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་༧ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ པཱ་ལ་° 
ཤ་ཞ །ཨྨ་འྲ་བྔ་ཝྣ་ཡ་པཱྲ།”་ཚཀཊ་མཁི་ཨིཊ་གིཊ་ཤས་མ་ཧཱ་ཞེ་ཨཱཾ། 
པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ན་༩ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བེ་༧ཀཾ་ཀའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཧ་ཀ་༧རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨ་མྲའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་པ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་དྲ་མ་དང་གི་བ་ཅརི་ལ་་༠་ 
སོགས་མ་ནམས་ཀྱིཀཾ།་ ཤཨཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ནམས་ཀྱིཞཾ།ཌེ་། 
ཨིཾ་བཛཱ་ཡུ་༧ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ངདྲཱ་རླ་ཀུརྡ་ད་ང་བཅས་པའི་འོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་བི་“ད་ཧ་ 
ནྭ་བྟཛ་ཡཱ་ཨེན་པཱ།ཁ༩ད་ཏ་གཱ་ཧཱ།།ཏི་ཝ་ཞསསྦ་ཧིན་ལ་ཿ།ཨཾ།བྲཛ་ཡུཐ་ཝཡེལཱ་ 
འགབྲས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་རྣམས་ཀྱིའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ 7 
ར་མས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཞོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅལཱ་ཛཱ་ 
ྭྭཏཱ།ཁ་མཁྲལ་སེ་ཧོསྦཾ་སྦཱི་ཨེཌ་།ཨ་སྦཏསྲ་ཨྕི་ཚལ་ཁྲཾ་ཧཱ།།ཌེ་ཁཱཚས་ཀ་ཧྱི་ཞ 
ཨོཾ་སྔརྦ་སཾ་པཱ་༠དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ད་ང་བུར་ཟན་འདྲེས་མའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲི་ཡ་ཏ་མཱ་ 
ཡིཾཐཱཧཱ།ེ་ལིཿསྦཏཱའི་ཨེ་ཏགནམས་ཀྱིད །ཨཨ་ཝཁཛྲ་ད་རྣ་ཞྐེ་ཀྱཔ་ལཱ་ཡེ་“ཧཱཧཱ། 
ཛ། ཆེ་གེ་མོའི་པུཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
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༡༧༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྱུད། ˆ ཁི ༦༢ 

དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་རམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། - །ད་་ 
ན་ས་པུས་མོ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པའི་གཡས་༧གཡོན་པས་མར་གྱིས་གང་བའི་* 
དགང་གཟར་ལ་སོགས་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་བཞིན་པས་བད་ག་ཉིད་དམ་ལྷའི་སྐར་ 
གྱུར་པས། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འཇུག་བཞིན་པས་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་ 
གཅིག་ཅདང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ད་ང་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དགང་*་ 
བྱུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་༧ཡེ་དྲཱི་པྱ་བིཏཏཱ་བི་ཏ་མ་ཧཱ་་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་པུབྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་ཡང་འདིར་རྫས་་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་ད་ང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞལ་ཟས་དོང་བཟའ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུའོ། ། 
མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའ། །བདུག་སྤོས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལའོ། །དྲི་བཟང་༠ནི་ 
ཐུགས་ཀར་རོ། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ནི་མདུན་དུའོ། །འདིས་འདི་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་༧འབྲུ་ད་ང། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ས་གཞི་ད་ང་། ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ངོ་། །ཐབ་༠ཀྱི་བྱ་བས་ནི་ཁྱིམ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མར་གྱིས་ནི་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་། །ཡམ་ཤིང་གིས་ནི་ད་པའ་བར་བྱེད་དོ་། །ཀུ ཟ་ 
ཤས་སུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་མ་ཉམས་ 
པས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཏི་ལ་གྱིས་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་་དོ་། །སོ་བས་དོན་་་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མོན་སྲན་གྲེ་ཞུས་སྟོབས་འཕེལ་ཁོ། །ནས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་་ 
ཤུགས་སོ། །དྲུ་ཟླས་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་གྲོ་་ 
ཡིས་བྱེད་དོ། །སྦང་ད་ང་འོ་མས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །ཞོ་དང་བུ་རམ་་ 
འདྲེས་མའི་°བཟའ་བས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །ཤིང་ཐོག་གིས་°ཕུན་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༩ ༥ 


པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཁ་དོ་ག་་ 
ད་ང་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཙརྡན་ལཁ་སོགས་པས་དཔལ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཏདྲི་ད་ང་སོ་རྩིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡོངས་ཨསུ་བརྟག་པར་རབྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འབར་་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །རེེ་མོ་བཞིར་གྱུར་ན་རྒྱས་པར་་* 
ཁྱགསཏོཊཨུཧཱཿཛཿགཅིགཏཱཱ་གུཧ་ག་འོ་ཏིཿཁེན་པོ་ཏེཁག།ཁེ་ཁཝེ་སྟ་ཀཉིས་མི་ཐོཿ 
བར་གནས་ན་བར་མའོ། །ཆུ་ཤེལ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་བ་མོ་དང་ཤྲུན་ད་ང་་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བའོ། | 
གཞིཁ་ཞྐཊ་ཇྲུའའན་གཏཧཿཧུག་གི་གཔཤ་ཧུ་སྟེར་པའི་ཕུག་ཡུམ་ཚོགས་བར་ཁྱེན་དོ།། 
ཛ་བ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་བརྫུ་ག་དང་ཀི་ཤུ་༧ཀ་དང་ཨིནྡྲ་གོ་པ་དང་ 
བྱི་ཆུ་དང་། གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དང་དབང་མྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ་། །དུ་བ་མེད་ཅིང་སྩམ་པ་དང་བེ་ཚཌུརྱའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུས་ནི་ཚེ་་ 
འཕེལ་བ་དང་ནད་མེད་པ་༠བྱེད་དོ། །ཨ་ག་རུ་དང་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤཱི་ར་ 
གཁསང་ཏོ་ཨཱཏྤཿ་ཡན་ཁཾ།ཛ།ཉཱས་ཝཱ་ཏྟའི་ཞྲ་བ། ༢ ཕླབ་ཞཾ་བྷས་ཨས་དངཔ་ཌེ སླིར 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ལས་འཁོར་°བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །པི་ 
ཝང་ད་ང་གླིང་བུ་༧དུ་ང་དང་ཟངས་དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་ཉ་དང་བུམ་པ་དང་་ 
པ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ར་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། དཔལ་གྱི་བེའུ་་” 
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༡༧༩༦ བསྟན་འགྱཿར། རྒྱད།: ` ཏེ ༦༢ 

དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་། མར་ཉྱིས་གང་བའི་ད་གང་གླུགས་དང་། 
གདུ་གས་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་རྣམ་པས་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོའོ་༧ཞེས་པ་ནི་མེའི་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་ཅའབར་བ་་ 
དང་མེ་དུ་བ་ཆེན་པོས་ནི་ནད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མད་ངས་མེད་ཅིང་་ 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གདོང་དང་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཆད་ཅིང་འཕྲོ་ཞིང་འཆེགས་°པས་་ 
ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་ཞིང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་་”་ 
གཡོན་སྐར་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱོག་པས་ནི་ས་གཞི་དང་རིགས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དོན་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆཚགས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་དྲི་” 
མི་ཞིམ་པ་དང་མ་ཧེ་དང་བྱི་ལ་ད་ང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གི་དྲི་དང་ར་དང་བྱ་རོག་གི་དྲི་ 
ད་ང་རུལ་གྱི་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྦིན་གྱི་སྤ་ 
ད་ང་ཁྱི་དང་ཙ་ཙྩ་ཊ་ད་ང་ཚི་སྫོ་མ་སི་མི་སི་མཱ་ཡ་མཱ་ན་དང་མི་མཉམ་པའི་་་ 
བྱ་མཁསྭ་ཏ་ཁྭཱ་སྭ་དཱ་ག་པསྷ་ནི་རོནཌ༡མཁ་བ་ལྔ་བིག་ས།་ཌ༡།།སྲམཀཏདཌཧཿཁེཊ 
སྦྲལ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ན་མེ་ད་ང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་་*” 
མར་གྱུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཚུས་ལན་བདུན་དུ་བསངས་ལ་སླར་ 
ཡང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ལན་བདུན་ད་བུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མེ་འོད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
འབར་བཞིན་པའི་རྣམ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཚུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་“དང་བཅས་པ་་”་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༩ ༧ 


རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་དང་མཁེས་པར་བྱས་ཏེ། འོ་མ་དང་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། 
བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་ལཿཀ་ཛ་བྟཏྟན་ཝའྲི ཊཁན་ཐུགཿཁྱ་གས་ཏེ་ཁྱིན་སེག་ཟྔའོ།༩།སྔ་ན་བ་ཞིན་ 
དུ་དེ་ནས་གང་བའི་དགང་བླུགས་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་་ 
ལྔའམ་༩ལན་བདུན་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་མར་གྱིས་གང་བའི་དགང་བླུགས་ 
སྲོག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་°གྱུར་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བད་ག་དང་བཅས་པས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཡང་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་༠བསྟོད་པ་ 
ཡང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿས་མཱ་བྙི་པ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་འབུལ་བའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཀྱིཞཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ°བཛྲ་ཏཱརྫུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལ་ལ་སོགས་པའི་༠མེ་ཏོག་ལ་སོག ས་པ་ནམ ས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷ་མེ་ཧྷ རྨོ་ཆཱ་༧ ཛེ་ད་ཧ་་ 
ད་ཧ་སྦར་བྱིཐ་པ་ཤྟར་པྲུའི་༠ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཙརན་ལ་སོགས་པ་༠དེ་བཟངས་་ 
ནམས་ཀྱིའཾ། ˆ །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་༩པེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ` བདུག་སྤོས་ཀྱིའཾ།- ˆ །ཨོཾ་ཨཱཿབཛཱ་° 
ལོ་ཀེ་བཱིཿསཱ་ཧཱ། མར་མེའིའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གཞུག་“པར་བྱའོ། །སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་བྱ་ཐྷུ་ཀ་ཧ་བྱ་པ་རི་ཤིངྱ་ན་ཛྙཾ་ཛ་རྙཾ་ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
སས ཟཔསས སར སསས སསསས་སསསས་་་ 
སྟགས་ཞི། ག་ཨིོཿ་༡༡༡གྱེབྱིན་བཱ་ཁཱྱཕིན་བཏགྲ་མངོན་པར་འདོ་གྲ་པཞི་གོཞ 
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རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཤཔུཏྟ་ཧུ་༧ཏི་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་ད་ང་ཞལ་ 
བསིལ་ཡང་ནས་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཤིང་ཐོག་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་འོད་འཕྲོས་པའི་ 
ལྷའི་སྤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་་ 
བཟུང་བ་ཚམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གབྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་*གསོལ་བར་བྱའོ། །གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ྱོད་ཊལ་འཇོམ་༠པ་མཛོད། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨཿཞེས་ལན་མང་དུ་བརྫོད་ནས་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་ཏེ་ལངས་ནས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་ 
བ་རྣ་མས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཡས་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྔོ་རྗེ་བསྟན་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་མེད་༠པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པའི་ལྕགས་*”་ 
ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ། །སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ནས་མཉམ་པའི་་”” 
རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱའོ། །བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་སྒེག་ 
དི་ཤི་དི་ཤི་བྲཛ་པྭ་ཌེ་རྦཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཁོ། །དེ་ 
ནས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་༧གན་ས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་སླར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཚད་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༩ 


པར་འགྱུར་བའི་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པ་“ད་ང་དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་་*” 
བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས་རྣམས་སོ། །བསང་གཏོར་ལཁ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཛྔན་བཞིན་དུ་ཞོ། ° །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ།  སྡིགས་ 
མཛུབ་གཡས་པ་ཐབས་༡ཀྱི་རྣ་མ་པར་བཀུག་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ཚིགས་གསུམ་པར་ 
བཟུང་ནས་མཐེ་བོང་ལག་པའི་ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོའི་ཁོགས་སུ་བརྟེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །ཨོཾ་ཾ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་སོར་མོའི་གཏོགས་༠པ་ནི། སླར་གཤེགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་་” 
མེའིའ། །མིང་མེད་ད་ག་རྩེ་མོར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་ནས་སླར་ཡང་མིང་མེད་སོ་སོར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་བར་་*་ 
བྱའོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་ནས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་° 
ད་མ་ཚིག་གིའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་་ 
བ་ཁས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༧། ` །འདི་ནི་གཤིན་རྗེའིའོ། །ཁུ་ཚུར་” 
གཡོན་པ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། སྡིགས་མཛུབ་བཀུག་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
པའི་གུང་མོ་ ད་ང་མཛུབ་མོ་ད་ང་༠རལ་གྲི་འདྲེན་པ་ནི་སྤྱན་ འདྲེན་པའོ༩། །འདི་ 
ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བཀུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གིའོ། །ཨོཾ་ 
སྔང་ཐཱ་ཏ་ཧ་༠ཡི་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་་་ 
སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་བདེ་ན་བྲལ་གྱིའོ། །ཁུ་ཚུར་་”་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་དག་སྦྱར་ཏེཁ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་་ 
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བྲལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གིའ། །ཨོཾ་ཏྲི་ཏྲི་པུ་ན་སྟི་སྟིཿཤི་ཁི་ཏེ་༧ལི་བི་ཆུུ་པཱཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་”ཆུ་བད་ག་གིའོ། ། 
ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་བསྒྲེངས་ཏེ་*གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ 
རྣམ་པར་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་རྐེད་པའི་རྩོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
མཐེ་བོང་བཀུག་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའོ། །དེ་ཉིད་དུ་མཐེ་བོ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་་་ 
བཅུག་པས་ད་མ་ཚིག་གིའོ། །ཨོཾ་སུ་ས་ཁ་ཁྱུ་ཁ་ཁུ°ཉགྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉིད་ལས་མཐེ་ 
བོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བས་༦གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་རུང་གིའོ། །ནང་བུ་ཛྡོ་རྗེ་ཊཚ 
བསམས་°པ་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་མོར་བྱས་ལ། དེ་འི་ཕྱི་ནས་མིང་མེད་ཟུང་་་ 
ད་ག་སོ་སོར་བཟུང་ལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོར་བྱས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལས་༠གུང་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གིའོ“། ། 
ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་༩ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་་ 
བརྐྱང་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ་༧ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཀུ་བེ་རའིའོ། །མཐེ་ཆུང་དང་་ 
མིང་མེད་དག་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་༠གུང་མོ་ལ་བརྟེན་ལ་གུང་མོ་རྩེ་མོར་བྱས་ 
ལ་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའོ། །དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །ཨོཾ་ཨཱི་ཤྭ་༠ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་”་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ནས་སྤྱན་དྲང་བའོྔ། ` །འདིར་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་༡་ 
གཉིས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྲནས་མ་ཞི་དམ་ཚིག་གིའོ། ཌ་ཀསོཾ་ཨྭུརཾ་བྲན་ཊི་གཱཿྲ།#་ཌི་ 
སུར་གཱ་ཐཱ་ཧི་པ་ཏ་ཁཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ” ཨོཾ་ཙནྡ་ན་ཀྱ་ཏཱ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་ས་ཧཱ།ཌ ་སྤྱནཿདྲ་ངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་” 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་*་ 
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བྱ་བ་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༡ 
ད་ག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་མཛུབ་མོ་དག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
འདིར་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གནས་ཇི་ལྟར་༧གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་* 
བར་དུ་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་བྱའོ། །ད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ།ཿ ° །ཏི་ཝ་ནམས་ནི་སྡད་བརྒ་ཆ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ། ° །མར་གྱི་བུམ་པ་ 
ན་མས་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་དགོད་པར་བྱའོ། །སོ་བ་དང་ནས་དང་ཅགོ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ 
བྱཅ་གཉིས་དགད་པར་བྱའོ། །འབྲས་མ་ཉམས་པ་ནམས་ཀྱི་སྡོད་དགུ་དགོད་་”ཏ་ 
པར་བྱའོ། །ཀོ་ལ་སྟེ་རག་ཆུང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཅད་ང་ 
སུན་མ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དག་༠བཅུ་དགོད་པར་བྱའ། །རྫས་རང་བ་”༧སྟེ་བིལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ཆྱ་ལྔའ༧། །རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའོ། །ཡམ་ 
ཤིང་རྣམས་ནི་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་མོ་༠ཨརའི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ྱངྱ་གཱོ་ཧའི་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའོ། །ཟླ་བའི་༩ཉི་མ་ལ་པ་ལ་ཤའི་ཉི་ཤུའོ། །ཨ་མྲའི་བཅུ་བདུན་ནོ། །པ་ 
བ་སངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཨུ་དུསྐ་༠རའི་བཅུ་ད་གུའོ། ཀ་དྲ་མའི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ད 
ལག་གི་ཉི་མ་ལ་ཨ་པ་མའི་༧ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉི ས་སོ། །པྲཀྱའི་° བཅོ་ལྔའོ། །ཡུར་་ 
བུའི་ཉི་མ་ལ་ཨ་ཤྭཱཧའི་༠ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའཾ། །སྦང་ཤིང་གི་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྦེན་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད།-ˆ ཊེ ༦༢ 
པའི་ཏི་མ་ལ་ས་མྱའི་བཅུ་བཞིའོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
ཡམ་ཤིང་ལྷག་མ་ནམས་༧ཇཛི་ལྟར་འབྱོར་པའོ།།  །* 
ད་ནི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་འདོ་ད་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ད་ག་ཅདང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ་བཤད་པ་བཞིན་མཚྟལ་བྱས་ནས་དྲི་བཟང་°ད་ང་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་༠སོ་ཆི་ལ་སོགས་པ་༦ད་ང་གོས་ཟུང་ད་ག་སོ་སོར་ཕུལ་ན་ས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་*་ 
གདོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ད་གོད་པ་དང་ཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་*་ 
ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་ 
བྱའ། །གང་བྱེད་པ་དེ་བསྒུབ་པར་བགྱིའ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་༧བད་ག་པོའི་སྔགས་འབུམ་དང་དཀྱིལ་"་ 
འཁོར་པའི་ཁྲི་ཕག་རེ་རེ་སོ་སོར་བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོད་ 
པ་གསུངས་པ་༠རེ་ཞིག་ཤར་རྱོགས་སུ་ཚངས་མ་སེར་མོའོ། །ཨ་ཡིག་གི་ས་བོན་་ 
ག་བྱ་ཧྭ་བིན་ཨེར་བོའ། ༧ ཤཛཾཧྟ་དུ་ཁྲགོ་བ་འི་ཁཇིག་སྱ་བེན་གགཔ་ཧོཊ་ཁཱ་གྲན་ག་ 
ཀེ་ཤ་རའི་ཤིང་དང་། ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཁྲག་དང་བ་*་ 
དན་ལྔས་མཚན་པ་དཀར་པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོ་ 
ཛི་ཤཱི་ཧཱུཾ་ཧཿཔྲ་ཡཱཿ གཱ་སེ་བིམྦྷ་༩བི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་སྐྱོང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ག་ག་ཌ་པ་ཡ་ཏེ་༧ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཁོག་འདྲེན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀརྙ་ཡ་ན་མཿ། 
གཞོན་ནུ་འི་ཁོ།ཊ།ཨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁཱ་ཝ།ན་མགྐཿ་ཞ་ག་ཏོ་ཅིན་ཁྫོ་ཞི༩ལ།་ཡ་ཨསོཾ་ཝོཀ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༣ 
ནི་༠བྲཏྒ་ཁོ་ཀཾ་ཨ་པ་ཏ་་ར་༧ཤྲི་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ལེགས་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཕེ་ཕཊྭ་བླདྭ་ཏེ་ན་མཿྭྭ་ཧཱ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་* 
བླཟ་ཙཌེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ཨཾཾ་ལཱི་ལ་ཇི་མུ་༦ཏ་སཾ་ཀཱ་ཏ་གྷོ་ར་དབྫ་༤ 
ཏ་ཡཱ་པ་ཧ་ཨུརྙ་ཀེ་ཤ་བི་རྲུ་པཱཀྱ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ ་*ཧ་ཏ་་ཨུ་༦ད་ རེ་ཧཱུཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པ་ 
ཁྲི་ཁཏི་ཀྷཉྲ་ཟླཧཾ། ༧།ཧ་ཀ་ཧན། ༔ ད་ཏཾ་ཧཾ་ཧོ། ¥ པྲ་ཙ་མྭ་ཝ། ཌཁ།ཁྭ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ 
ཞིཧྱཆཱ་ཇེཿཧྷིཿཉི་ར་ཏཾབྲཾ།ཧཁ་ཤི་བྭ་ཏི་བྲཾར་བྷཾཿཱི་ཁྷ་ཆཱ་ཁཱ་ཐཱ་ཀ་ ཉེ ཞེས་བྷ་ཀི་ 
ས་ས་ས ལར་འམསསསས་༧སསསས་པ་་ས་ 
ལུས་ངན་སེར་པོའོ། །ཀོ་ལ་༠ཤི་རི་ད་ང་། ཙཌ་ཧི་ར་བ་དམར་པོའོ། །ཡུཾ་ན་° 
གའི་ཤིང་དང་གླུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་རྣམས་ལ་ཤའི་གཏོར་མ་ཚེས་བཅུ་དང་གཉིས་པ་ 


ལ་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉི་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།་ །ཨོཾ་ཧཱི་ཤཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཿཀོཌལ་ཤི་རི་བིམྡྷ་༧བི་ནཱ་ 
ཤཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་དཱ་ཌཱི་རུ་དྲ་ལོ་ཀཾ་ཨ་ཝ་༠ཏ་ར་ཨ་ཝ་ཏ་་ 
ཧཱ༡ཧི་གྱུ་ཁཊུཏཧཱཧྲ།་ཁྱན་ཏྲ་ཅ་བཀ་ཧཉི་ཛེ་ཤཱཊཿམ་ཧེ་ཤཱ་ཏི་ཡེ་ན་མཿགཱ་ལཱ། 


རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་རུ་དྲ་ཙཌྟེ་ཁསྭ་ཧཱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །མེར་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོའོ།། 
ཙ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལཁས་མེ་དམར་པོའོ། །ཨཐཐཱཊ་དགོད་པའི་ཞིང་དུ་ཁཾ་བོ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྗང་གུའོ། །ཀ་རྫཌའི་ཤིང་དང་། ཀླུ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་་” 
ཨ་དྷ་མཚའོ། །ཚེས་གསུམ་མམ་བཅུ་གཅིག་ལ་གཟའ་”བཀྲ་ཤིས་ལ་མཆོད་པ་་ 
བྱའཾ། ° །ཨོཾ་བྷི་ཤཱེ་ཧཱུཾ་ཱ་ཏཱ། ཨབྟཐཊྱ་སྭ་ཧཱ།  བིྣ་༧ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའོ། །ཨོཾ་ཕེ་ཕཊ་ཀོ་མཱརྱི་ན་མཿསཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྩད་ཙྭཊེ་སྭ་ཏཱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོ།། 
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༡༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྱེཿ ༦༢ 

བདེན་བྲལ་དུ་ཁྱབ་མཇུག་མ་སྔོ་བསངས་སོ། །ཌ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཁས་སྲིན་པོའི་་ 
བླ་གེ་བོཞ།ཀཌ་ག་སཁ་ཡར་བེན་བཿ་ཛྷཐཾ་སེན་ཌྱསིཏཁ་ཧྱེན་ནོགོའ། །ཌ་༩།ཁ 
རྭ་ཀཱ་ཌིའི་ཤིང་དང་ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་པྱིཏྱི་ཙཀ་ད་ང་པྲ་ཏི་* 
སྭ་ར། ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟའ་ལཁག་གི་ཉི་མ་ལ་མཆོད་པ་༤་༠་ 
བྱའཾ། - གཨོཾ་ཐཱཾ་ཤཱཾ་ཆུཾཿཨཿཛཱ་ཡཱརྷི་བིམྟྷབི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཛཊ་གཱ་ཏཱ། 'ཞིཊ་གྐྱོཛ་ཤིག།ཤ 
ཨ་ཝ ཊ་ཁྷེ་ཙ་ཐི་ཡེན་མཿགཱ་ཧོཏ་ཏ་བཁྲིཝགས་ཨྦོཿ། གཨྟ་ལུ་ཧེ།ཁེ ེ་སྭཧ་ཧཱ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའེ། “ །ལྷག་མ་རམས་ནི་རྔོན་མ་བཞིན་ནོ། ༽ལྷ་ཕྱོགས་ཨུ་ཕགཿ 
སས་སས་སས ་སསསསས་་་་་་ས པ་་་ སས་༡་ མ་བ་༡་མ་ས་ 
དབ་འཐིགས་བྱེད་ད་མྭ་སོུ། ཀྱལཾཏའི་ཤི་ཇ་ན་དཀཆྡ་ཐཱ་མེགས་ལནྲ་ཆོན་མོཁ། 
ཚཆེས་ལྔ་འམ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟའ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་°བྱའཾ། །གཏོར་མ་བ་དན་་” 


ལྔག་མཚན་བཛོ། ཏ་ཊ་།ཨི་ཛཱ་གཱཾ་ཀུཾཧཿཨེཁོ།་ཧེཌ།ཁྷིཆ་༤ཕེཿཧཱཌཿཝབ་ཤཊཿཱཧཾཿཛ 
ཞིང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་ཏ་བཱ་རཱ་བཱི་བྷུ་ཁོ་ཀཾ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ ར་ཤྲི་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
གྩནཁྲད་ང་མག་ཌ་།ཨོཾ་ཁ་ཁརྟ་རྭ་ཧི་ཞ་ཨཿྭག་ཐཌ་བཝ་ཁའྲི་ཁགཉ་ཁོཊ་ ༩།ཨཾས་ 


བི་ཛ་ཡ་ཙཌེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་ཚྔོན་མ་བཞིན་ནོ། 
ནུ་བཿུ་དཐབ་ལྡན་ཝ་ཧུར་ཀུམྔི་ཨུདོག་ཏ་དུ་འཌཛེ་ཊཏྫིཿཡེག་གི་སཾ་ཁྲན་ཁསཉཀྷ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་༠ཆུ་བད་ག་གིའོ། །རུ་ཆུ་རྙི་ར་བ་སེར་པོ་ལ་ཤའི་གཏོར་མའོ། །ཨ་ 
ཤཱདྤའི་༠ཤིང་དང་། ཁྱུ་རྟཾབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྫ་བསངས་ལ། ° ཚེས་དྲུག་གམ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་གཟའ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཤཱི་ཧཱུཾ་ཧཿར་ཌ་སྙཾ་བིགྡྷཾ་° 
བི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞིང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་པྲ་༧མ་ཧེ་ན་ཏཱི་སུ་ར་ལོ་ཀཾ་ཨ་བ་ཏ་ 
ར་ཨ་བ་ཏ་རྭ་ཤཱི་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའོ། །ཨོཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཨིནྡྲ་ཌྱེ་ན་མཿཧསྭ་ 


31--1804 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༥ 
ཧཱ། " ཅུ་བའི་ཝྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་གྷོ་ར་ཙཌེ་སྭཱ་ཧཱ།- ˆ འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུའ། །རླུང་དུ་ཚཱ་མུའྟིཾ་༧ད་མར་མོའཾ། །ཡ་ཡིག་ 
གི་ས་བོན་ཁས་ལྷ་མོ་མཁར་སྙུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་་ཁ་དོ་ག་དམར་པོའོ། །རྐུང་སྔོ་ 
བསངས་དང་ཨུ་དུ་སླྭ་༠རའི་ཤིང་དང་གླུ་ནོར་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ཆཚེས་་ 
བདུན་ན་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །གཏོ་ར་མ་སིནྡྷུ་རས་*་ 


བརྒྱ་ན་པ་ཚཾ།༩ཿ་ཤཨོཾ་བཱ་གཱི་ཚུ་ཧཿདེ་བི་ཀྐོ་ཊཿགྱེ་ཛིཛྣཾ་བི་ལཱ་ཤཱཡ་ཧུཾ་ཝཊ་གཱ་ཧཱ། 
ཞིང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཛཱ་མུཏྟི་སུ་ར་ཁོ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ ར་༧ཤྲི་གླཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཧཱཧཱ།ཿསྱན་དྲ་ཟཧཧ་ཁྟཨཾཝི་མཊ་ཌཱ་མབྟ་ཁཡཀྐ་ཨཿཧཱ་ཧཱ།ཌ་ཏཅ་ཝའི་སྔཞཝ་ 


སོ། ༥ ཤཨཾ་ཆུ་ཀཱ་ཁ་ཙཌེ་སཱ་ཧཱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་ྔོན་” 
མརཞིན་ནོ། ཿཔ།ཞེསགེ་ཝན་ཐུ་རལ་ཤིཊ་ཝིཊ་མོ་དཀལཁྔོལ་ཌར་།ཤ་ཡིག་གྱི་ཨཏ་ 
བོན་ལས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དེ་དམར་སྐྱའ། །ཙ་རི་ཏྲའི་ཞིང་ 
ངོ་། །ུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་གླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ད་མར་་”་ 
པོའོ། །ཆེས་བརྒྱད་ད་མ་གན་མ་སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་°བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཤཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ༧༔ཙ་རི་ཏྲ་ཡ་བིྡྷཾ་༧བི་ནཱ་་ 
ཤཱ་ཡ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཞིང་སྐྱོང་གིའ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཧཱ་ཁཀྱི་༩སུ་ར་ལོ་ཀཾ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་ 
བ་ཏ་ར་°ི་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའོ། །ཨོཾ་ཕེ་ཕཊ་མ་ཧཱ་ལཀྱི་ཐན་མཿ 
གཱཱརཱ།ཌཾ་ཐྩཉ་ཁལྭི་ཝགས་། ༧༈ོཨ་ཧཱུཾ་ཨ་ག་ཛྟེ་ཨཱོ། ༩ ་འཇིགས་བྱེན་ཀྱིཞཾ།ཌ་༢། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་གཟའ་ཞེ་བར་མཚོན་ཏེ་ 
ཚེས་གྲངས་ད་ང་། རྒྱ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་བཟང་པོ་ལ་མེ་ཐབ་ཀྱི་རྫུལ་ཚོན་ད་ང་་ 
སྟེགས་བུ་ད་ང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་་ 
འཇོག་པའི་སྟེགས་ཨུ་°ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་འཇོག་པའི་སྟེགས་བུ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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༡༨༠༦ བསན་འགགྱར། རུད། ` (ཀཿ ༦༢ 

དེ་ལ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི། མཐེབ་°ཆུང་གི་ཚད་ཀྱི་ཁུ་དྲུག་བྱའ། །འདི་་ 
མི་དམའ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྷག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཕེལ་ 
ལོ། །ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེགས་བུའོ། ། 
དེའི་ཚད་ཀྱི་མྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མའི་སྟེགས་བུ་བཅུ་བཞིའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པ་ལས་ཤར་རྱོགས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚད་ 
ལ་དེ་འི་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་༧སྟེང་དུ་མཐོ་༠བར་བྱའོ། །བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་་་ 
གཏོ་ར་མ་དང་གདུགས་དང་དངུལ་གྱི་མི་གཟུང་ད་ང་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། 
མཚན་མ་ནམས་དང་། གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་བུ་དང་། གོ་ཡུ་དང་། 
འབུ་ལྔ་དང་།སྨན་ལྔ་ད་ང་། ལོ་མ་ལྔ་༦ད་ང་། ཡུངས་ཀར་རྣམ་པ་ལྔའི་”་ 
ཐུམ་བུ་དང་། དྲི་ལྔ་ད་ང་། བདུད་ཅི་ཝྔ་ད་ང་། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བཿ་ 
ད་ན་ལྔ་ད་ང་། སྐྱད་པ་རྣམས་སོ། །དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་༠བ་དན་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཚངས་པ་དངང་། དབང་པོ་དང་ས་དང་ཁུས་ངན་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བ་དྷན་སེར་བོ་ནམས་སོ། ༩ཀླལུ་དང་དབ་བ་ཝན་ཞངཀཌ་ཌ.ྱགབ་དམ་ཆུ་གནག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། །མེ་དང་ཉི་མ་དག་གི་དམར་པོའོ། །གཤིན་་་ 
རྗེའི་ནག་པོའོ། སྲིན་པོའི་༧ནག་པོའོ། །རླུང་གི་ཁྲ་བོའོ། །ཐགས་°བཟངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་སོ་རིའི་ཐུམ་བུ་དང་གཏོར་མ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བྱ་སྟེ། 
༠རྩོམ་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱའོ། །ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཞལ་ 
ཟས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་དང་། དྲི་དང་བཏུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མང་པོ་རྣམས་སོ། །ཏི་མ་སོ་སོ་ལ་གུ་གུལ་སྲང་བཞི་དང་། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 
འབྲས་བྲེ་བདུན་གྱི་ད་ང་། དེ་ལ་རྒྱུན་ལྔ་ནི་འོ་མ་ཕུལ་དོ་་ད་ང་། མཆ་ར་ཕུལ་ 
དོ་དང་། ཆང་ཕུལ་དོ་ད་ང་། ཁྲག་ཕུལ་དོ་དང་། ཤ་དང་ཤའི་བཟའ་བ་་” 
ད་ང་བཅའ་བ་༠ྣས་ཆོགས་པའི་མཆོད་པའོ། །ད་ནི་རུལ་ཚོན་གྱི་ཆ་བཤད་་པར་་ 
བྱནོ།་ཤཐུཿཿགྐོཛནག་ཁོ་བེ་བཞི་དཁཊ་ཙེ་ཌྭ་གཱཁཆོན་ཞྭ་གམ་སོ་ཝེ།གུམ་དང་། 
ཙུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་བྲེ་དོ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པ་སོ་སོར་འབོལ་གདན་ 
དཚ།ང་ཆེ་གྱབ་ཡོལ་ན་ཁ་།༢ཤེརར་གདུགས་ད་ཇ།ཌ༢་༡གེད་མ་ལ་སྐ་ཆུགས་དཇ། 
མགོར་ཅོད་པན་དང་། གོས་ནམས་དང་། གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གསེར་ 
གྱི་སོར་གདུབ་དང་།- - གསེར་གྱི་དོ་ཤལ་དང་།  གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་དང་བཅས་པས་སོ། །ཆོས་སྒོགས་པ་རྣམས་ཁ་ཅསོ་སོའི་ 
ས་ས སསས་སསསས ར་སསསས་སས་་ས་སས 
སོར་གདུབ་དང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །མེའི་ཐབ་ལ་ཡང་གོས་ 
དམར་པོས་དཀྲི་༠བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཡང་དཔྱང་བར་བྱའོ། ད 
པས་གསེར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་་ 
ནི་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ་གས་སོ།། །༢ 
དེ་འི་མྱི་རོལ་དུ་རེ་མིག་བཅུ་དྲག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཀཿ ༦༢ 

དང་མཉམ་པ་སྟེ་དུད་འགྲོའ། །ནང་དུ་གྲུ་བཞི་པའི་རེ་མིག་དགུ་རྣམས་བྱའ། ། 
རེ་མིག་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་བཅག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་མིག་ད་གུ་པོ་རྣམས་སུ་བ དུད་ཅི་རྣམ་པ ་ལྔ་དང་། སྨན་ ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
དྲི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚོན་སྐྱད་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་ནས་ 
ད་ངུལ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། ཟངས་མས་ཁ་བཀང་ནས་སྲང་གི་བུམ་པ་དགུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་དང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་གྱི་རེ་མིག་ 
ན་ཊ་ཏེ་ཝན་ཌ་ཤཡང་ན་གཞུས་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཟིག་ལུའི་གཞགས་ཀ་བག་རེཿཀགིཊ 
ལ་དུ་ས་༧ད་བུས་སུ་རབ ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་༩ལན་བརྒྱ་ར་བ རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་བཟླས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་མྱེ་་་ 
བས་རེ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ནི་ 
ཚང་ ས་པའི་གན་ ས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་མིག་བ ཅུ་གཉི ས་ནི་ལྷ་༡རྣ་མས་ཀྱི་ཆའོ། ད 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆའོ། །ཡང་ན་ཆ་དགུར་མྱེ་བ ས་རེ་མིག ༡༩ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དགུ་ནི་ཚངས་པའི་་་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆའོ། །ད་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༩ 


དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཐར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གཅིག་སྟེ་ཚངས་ 
པའི་གན་ས་སོ། །དེ་འི་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་བུས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ 
ཡིས་ཚངས་པའི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དགུའི་ཚངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་རེ་མིག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མཚེ་མ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ད་གའ་ལྡན་་ 
དྲ་ཀཤ་ ཌེ་།ཡྱས་ངན་སོ་ནང་།ྱཾ གཟུཁ་ད་གཞི་གན་སྟ་ནགྲསྭ་ཀྱིཞོ། ཏ །གེ་ཁཞིན་བུ་ 
དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་་”་ 
ཚངས་རིས་དང་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ཚངས་པ་་ 
མདུན་ན་འདོན་ད་ང་། མཚེ་མ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཿའོད་གསལ་*་ 
སསསསསསསསས་སས་སས་ པ་ལ་བ སས པས་་ 
ཿད་གེ་ཆུང་ད་ང་།༦ འཕྲུལ་ད་གའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚངས་རིས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཆ་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་། མཚེ་མ་དང་། མིག་ མི་བཟང་དང་། འོད་གསལ་༠ 
དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ལུས་ངན་པོ་དང་། 
དགེ་ཆུང་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སུ་པྲི་ 
ཡང་ཀུ་དང་། མཁར་བ་དང་། ཨ་མ་ལ་ཀྲི་ད་ང་། ལུས་འཕགས་ད་ང་། 
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༡༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད།ཿ “` [ཏཱ ༦༢ 

ནཱ་རཱི་ཀི་ལ་༧ད་ང་། ཤེ་ཏ་ད་ང་། ཡ་ན་དང་། ས་ཀཱ་ག་ད་ང་། ཡབ་་༠ 
གཟཀང་ཤ་ཛ་ཁ་ཤུམ་ཁ་སུ་དཁ༡ཌ་ཧ་གྷི་ག་ཡཱ་ག་མིཿ་ཡོ་སེ་མྟཉ་སྲིག་ན་བཀང་ཨཧ་འི 
ས་པ པ་ར སསསསས་ས་་་་སསས་སས་་་ 
སས སས་ས་ ས སས ར་ར ་སས་ལ་ པ་སམས་ས་ས་རས་ས་ 
རཾ་ག་ད་ང་། རི་ཁོད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་དང། ཟླ་བའི་གླིང་རྣམས་ཀྱི་*”་ 
གནས་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའི་འོ། །རེ་མིག་ཉི་ཤུའི་ནི་མཁར་བ་དང་། ས་ཀཱ་ 
ཟསཔསོས་སསསསསསསསསས་ས་ས་སརས་བསསས་པ་པ་ར་ 
ཧེ་ཞིག་བཙུ་དུག་རྣམས་ཀྱི་ཞིཿཤེ་ཏ་ད་པཾ། ཁཨཆིག་སྩིན་ད་ང། ཁ་ལྷརསཱ་ན་།ད་དཾ། 
གསེར་གླིང་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཏི་ཤུ་ 
དང་། །པུ་ཏ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྡོས་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོའི་སྟེགས་བུའི་ཚད་་”་ 
ནས་གསུམ་ལྷག་པའི་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ་རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་བགོ་༠བར་ 
བྱལ།ཌཊགདེ་ལ་ཉ་དང་མི་ད་ཀ་གིུས་མ་གཟུས་གྷལི་རེ་ཡིག་ཆག།་རེཊགིཁྟིཁི་ 
རུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རེ་” 
མིག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་ནས་དང་ད་ངུལ་དྲི་མ་་་ 
མེད་པ་དང་བྲི་ཧ་ཏི་༠དང་ཙྲནན་དཀར་པོ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་ངུལ་གྱི་པདྨ་ལ ༧ 
རཨེམ་གྱི་སེབ་གེ་ལ།ཏ །དེ་ཁི་ཧེཇ་ཀེུ་ཝྲ་ཝེ་ཕ་ཡམ་གཞགཁྭ་ཧྩེ་བཞ།ཀ་ཨཿསི་ཧ་ཡཿ 
འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་གབྱའཾ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་གྱི་རེ་མིག"་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡༡ 
ཏུ་གྲོ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ཀྟར་ཀ་རི་དང་ཟླ་བ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་གཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ལྷོའི་རེ་མིག་ལ་འབྲས་སོ་བ་དང་བ་བླ་དང་ས་ཧ་དེ་བ་དང་། གུར་གུམ་°གྱི་སྟེང་ 
དུ་དངུལ་གྱི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྟ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཅཔུངྤ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཏྭཾ་བཾ་ཏྲཾ་ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་་ 
རེ་མིག་ལ་ར་ཀཱ་ཏི་ལ་ད་ང་མཚལ་དང་ས་ཧ་དེ་བའི་༧ད་ང་། ག་བུར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཿཧྲི་མཾ་ཧྲིཿ༦ཞེས་པ་འདིས་བ་རྩར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །བྱང་གི་རེ་མིག་ 
ལ་སྲན་མ་ཤ་དང་སྤངས་མ་དང་གི་༧རི་ཀཔྟི་ཀ་དང་། སི་ལ་ཧའི་སྟེང་དུ་"་ཚ 
ཨ་ཀ་ཨ་ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ 
མིག་སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིཿཔདྨ་དེའི་°སྟེང་དུ་ 
དངུལ་གྱི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཏུང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་° 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་རུ་སྲན་མུངྒ་ད་ང་ཀོ་ཤི་ར་་་ 
དང་ར་ལ་ཀའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིཿ པདྨ་དེའི་༠སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་པདྨའི་༠སྟེང་དུ་མུ་་ 
མེན་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྣ༔་བྲཛ་ཌི་ཏཱ། འདིས་ལན་བྱ་ཆ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་བླཟས་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་འབྲས་སཱ་ལུ་ད་མར་པོ་དང་སོ་བ་དང་གསེར་དང་ 
བཙག་དང་ལྕག་ཁིའི་ཚ་བ་དང་ཙྲནན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་པདྨ་ད་ང་དེ་འི་སྟེང་དུ་བྱི་རུ་གཞག་འཔར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲ་*་ 
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༡༨༡༢ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད།- ཀཱ ༦༢ 
ཌི་ཧཱིཿའདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའཾ། །བྱང་དུ་ཡུངས་ཀར་ད་ང་* 
མཱ་ཀྱི་ཀ་དང་སྤང་སྤོས་དང་བིངྫ་°ཀྲན་ཏ་་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་ད་ང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔང་གུ་གཞག་༠པར་བྱའོ།  ། 
ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ཌི་ཨཿཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྒ་ར་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། 
མེ་ཆུ་སྲན་ཀུ་ཁྫ་༠དང་ལྟང་ཚེར་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་གྲེངྫིའི་༠ཁོ་མའི་སྟེང་དུ་” 
གསེར་གྱི་པདྨ་ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་ད་ངུལ་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏི་ག་གཞག་པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཟར་མ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་བྷ་ཚོ་ར་ཀ་ད་ང་། ཞ་ཉེའི་སྟེང་དུ་ ༩༠༠༢ 
གསེར་གྱི་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་ཏུ་ད་ངུལ་གྱི་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གིངླ་ཀཾ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །རླུང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ད་ང་སིནྡྱ་ར་ད་ང་སུག་སྨེལ་ད་ང་ཨུ་ར་བཱི་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་པདྨ་ད་ང་དེ་འི་སྟེང་དུ་བེ་ཌཱཆྱ ༩༩༢༡༥ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧཱིཿཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། དབང་ལྡན་དུ་ཤྱ་མ་ཀ་དང་བཾ་ག་ད་ང་ལི་ཤིའི་ཤིང་དང་ 
དུ་ཤེལ་གཞག་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཏཱ་༠ཨཿའདིས་ལན་བར་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་༠རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལུང་བོ་༧རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྨན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་༧རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ནི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་་”” 
པོ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ས་བོན་གཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཨིརྡ་ནཱི་ལའོ། ། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡༣ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པདྨ་རཱ་གའོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་མ་ར་ཀ་ཏ་འོ། །མི་གཡོ་བའི་སའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དུང་ངོ་། །རིང་དུ་་”་ 
གྱུར་པའི་སའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་གསེར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་རྣམ་པར་ 
དགཿབ་ིཿསཱཿམེན་ཀོ་ཌཾ་ཁ་ད་ཀའ་བའྱི་ཨའི་ན་ཁེ་ཁར་དག་ཁ་ཤི་བཱིོ། ༩༢ 
འོད་འཕྲོ་བའི་སའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེལ་ལོ། །འོད་བྱེད་པའི་སའི་རྣམ་་ 
ཐན་ད་གྷཱ་ཧི་ེ་ཆྫརོ།ཁ་ཁ་ཀྲགི་ས་མེད་བའི་སའི་ཞམ་བར་དཞ་མ་ཞི་ཧྷིཐ་ཁོ།ལེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་མུ་ཏིག་གོ། །།ཐབས་ད་ང་༧ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་པདྨ་དག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟངས་མའི་གླེགས་བུས་ད་གབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དགོད་པའི་ཆོ་ 
གའོ། 


། 

ད་ནི་སྟེགས་བུའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞུགས་པར་བྱ་བའི་*་ 
ལྷའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་མཐོ་བདུན་གྱིས་རིང་བའི་༠སྟེགས་བུའོ། །ཞེང་དུ་་”་ 
རྐང་པས་ད་མན་པའི་མཐོ་ལྔའི་ཚད་དོ། །སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་༧སྟེང་དུ་འོ། །འདི་ 
ལ་སྟེང་གི་༧ཛི་ལྟར་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གི་ངེས་པའོ། །སྒོའི་དབུས་སུ་ 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དོན་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །སྙིང་ 
གའི་ད་བུས་སུ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །མགྲིན་པའི་ད་བུས་སུ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་*་ 
སྟེར་བའ། །མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །སྟེགས་བུའི་ཚད་ 
ལས་སེང་ ་གེའི་ཁྲི ་ཛི་ལྟར་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །ལྷ་བཞེངས་ 
པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་བྱའོ། །ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ད་ང་། 


31--1813 


༡༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཿ ༦༢ 
གཟའ་ད་ང་ཡུད་ཙམ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་༧ལྷ་ད་ང་མི་དག་གི་ད་བུས་སུ་སྟེགས་བུ་*་ 
སལཝ ས་རབ ཟས་ 
ལག་ཁང་ཟིན་ནས་ཞལ་༠ཅབྱས་ནས་ཚོན་བཟང་པོས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅསྣ་ཚོགས་་༡་ 
པས་བརྒྱན་པ་བཤད་པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའཾ། །རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་རྟོབས་སྣ་ཚོགས་པར་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་གཏོར་མ་དང་དླྭུརླ་°དང་། 
ཀན་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་༧ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྣ༔སརྦ་དྷརྒྨཿསྭ་བྷ་བ་ཤུནྡོཊཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་་ 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཡ་༧ཡིག་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ཡིག མྲ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ཡིག་ལས་༠རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། །དེའི་དབུས་སུ་ལཾ་་ 
ཡིག་སེར་པོ་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
སུ་ཡིག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་རྣམ་པར་བསྤོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་རྷཾ་༠དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ཁོ་གྷཱ་ཡིག་གནས་པའོ། ། 
དེ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ཛྷཾ་༩ཁཾ་བཛི་བྷ་བ་དྲ་ 
ཌྷ་ཏིངཱ་ཧཱུཾ་ཁཾ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསང་གཏོ་ར་ད་ང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 


ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་པ་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡༥ 


སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ཆཚུས་དབང་བསྐྱར་ནས་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ” །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལན་བདུན་དུ་༧ལྷག་ 
པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཡེ་རྷརཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་°པར་བྱའ། །གཏོར་མ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ།། ད། 
ད་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་༠སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཞལ་°ལོ། །དེ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེང་དུའ། །ཏིལ་དང་ཨ་མ་དང་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ད་བྱེ་བས་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཆ་གསུམ་དང་ཆ་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་གི་གོ་རིམས་ཀྱིས་འགྲམ་* 
རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཆ་ 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཞི་ཡིས་དྲཔལ་བ་ལའ། ། 
འཕྲེད་ལ་ཆ་བཅུ་ཡིས་སོ། །ན་ས་གཉིས་ལྷག་པའི་ཆ་༠བཞི་ཡིས་སྣའི་ད་ཀྱུས་སོ། ། 
ནས་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱའ། །འབྱང་བའི་མཚམས་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་གོ། ` །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཆ་༧གཉིས་སོ། །ཆ་གསུམ་གྱི་ལོགས་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཁོ། ། 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་གི་ཆ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཆ་གསུམ་མོ། ཐཱ 
དེ་ལ་མཆུ་ལ་ནས་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་༠མཉམ་པར་མ་མཚུ་ལའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱི་* 
རྒྱར་རོ། །ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་མ་མཆུ་ལའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་” 
ནས་གཏིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སྨར་བྱའོ། །མ་མཆུའི་འབྱུང་ས་ནས་དྲུག་སྟེ། དེ་འི་་”་ 


31-;1815 


༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།: ` ཀྱ ༦༢ 

དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རེ་ཁྭ་བྱའཾ། །ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁའི་གྲུའ། །ནས་གཉིས་ 
ལྷག་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཀོ་༧སྐོའི་སྲིད་དོ། །འཕྲེད་དུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཆ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣ་བའི་རྒྱར་རོ། །ཆ་བཞི་ཡིས་དཀྱུས་སོ། །རྒྱབ་ནས་འབྱུང་ས་ནས་ཆ་་” 
གཉིས་སོ། །ཆ་གིས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ནང་°ཟུར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་འོ། ། 
ན་བའི་ཁུགས་ལ་ནས་གཉིས་སོ། །ན་བའི་བུ་ག་ལ་ནས་གསུམ་མོ། །དེ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཚ་བའི་གསང་བའོ། །ན་༠ཤལ་འཛྱང་བ་དང་བུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
པའི་ན་བ་གཉིས་པོ་དག་གི་ད་བུས་སུ་མགོ་ལ་ཆ་བཅོ་༠བརྒྱད་དོ་། །རྒྱབ་ཏུ་ཆ་་” 
བཅུ་བཞིའོ། །སྨིན་མ་དག་གི་མཐར་ནས་བཞིའ། །སྨིན་མའི་སྲིད་ལ་ལྔའཾ། ། 
སྨིན་མའི་རི་མོ་ལ་ནས་ཕྱེད་དེ་ཡང་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་གི་དཀྱུས་ཐལ་ 
ཆ་བཞིའ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཞེང་དུའོ། །ཆ་་ 
གཅིག་གིས་མིག་གི་འབྲས་བུའེ། །དེའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ད་ཀར་པོའི་ཚའ། ། 
རྣམ་པ་ནི་༧ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་འི་འདབ་མ་དངང་ཤའི་ལྟོ་བ་འདྲ་བར་་*”་ 
བྱའོ། །མིག་གི་མཐར་ཆ་གཉིས་སོ། །སྨིན་མའི་རེ་ཁཱ་དང་མིག་གི་བར་དུ་ཆཚ་ 
གཉིས་སོ། །དྲ་པལ་བ་དང་༧མིག་དང་མགོ་ད་ང་ཀྐོ་སྐོའི་༠འྱབུང་བ་རམས £; 
མཉམ་པའོ། །ཁའི་ཟུར་ནས་མིག་གི་འྲབས་བུ་དང་གློ་དག་ནས་རྣ་བར་ཐིག་དང་ 
མགོ་བོ་ན་ས་སྨིན་མའི་རེ་ཁཱ་དག་དང་ཐིག་མཉམ་པ་ད་ང་རྣ་བའི་མདུན་དུ་ཟུར < ཟམ 
དང་མིག་གི་དབུས་དག་ཐིག་གི་༠མཉམ་པའོ། །ཁའི་སྒོ་ལ་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་མགིན་ལཝི་སིད་ད། ཙཁ་།ཝག་པའིཚ་ཁེ་ན་སག་བའྲི་གཉྱས་ལ་༩ 
ཆ་དྲུག་གོ། །ཀོ་༠སྐོའི་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་ཤའི་འཁྱིལ་དུ་བྱའཾ། །ཐོར་ 
ཚུགས་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཟུར་ཕུད་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་། དབུ་ 
རྒྱན་དང་། གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོ་བ་ད་ང་དམའ་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ ༧ 


བར་བྱའ། །ཅུང་ཟད་དྲྭ་གྱེས་པ་དང་མངར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་༧ད་ང་་༠་ 
ལྡན་ཐར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་ལོ། །ཆཚ་བ་དང་། ཏུགཛང་ 
བསྐ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁོ་བའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བར་་་ 
བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞལ་གྱི་བྱེད་པས་་་* 
པས་སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་རམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ ༧༠༧༠༠ 
བ་འཇིཤསེག་ཨོ།། ད། 

ད་ནི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐེད་པའི་འོག་ནས་ྟེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་མཐོ་དོའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་གསང་བའི་རྩ་བའི་་ 
བར་ལ་མཐོ་གང་། ནམ་ཚོང་སྟེང་མོ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཁོགས་དག་ཏུ་ནུ་མའི་བར་ 
དག་དང་མགྲིན་པའི་ལོགས་དག་ནས་དཔུང་མགོའི་རེ་མོ་དག་དང་། དེ་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་མཐོ་རེ་རེའ། །ནུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཆ་བཅཅུ་བཞིའ། །ཐལ་གོང་ 
དག་ད་ང་ནམ་ཚོང་ཅསསྟོད་མོ་དང་ལག་མ་༤ནམས་ཐིག་མཉམ་པའོ། །དཔུང་པ་་ 
ད་ག་གི་རྒྱར་བར་དུ་གདོང་གསུམ་མོ། །མཆན་ཁུང་རྩིབ་ལོགས་དང་ནུ་མ་དག་གི་ 
བར་ལ་ཆ་དྲུག་གོ། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །ནུ་མའི་ཟླམ་༦ལ་ན་ས་་” 
བ་ཞྱཾ་སཁྭཱཀཤ་ཁགྲ་ཤིང་ཁའི་ཤན་ས་་ཆ།གསུམ་མོ།དྲ༢།ཡོགྟས་ད་ཨ་ ཏིའོ 
འབྲས་བུ་ལ་ཆ་བཞི་སྟེ། །མཛེས་པ་རྒྱས་པ་ཟླུམ་པ་དག་གོ། །ཕི་ཙ་ད་ག་གི ཐབ་ཐ་ལང་ 
སྟེང་དུ་ཆ་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ད་ག་གི་ད་བུས་སུ་བརླའི་རྩ་བའོ། ། 
བླར་དང་བྱིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་༠མཐོ་དོའོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་བཞིའོ། ། 
ལོང་བུ་དག་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །རིང་པ་དག་ལ་ཆ་༠བཞིའ། །རྐང་པ་དག་གི་་་ 
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- བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཞེང་དུ་ཆ་བརྒྱད་དོ། །སྲིད་དུ་ཆ་བཅུའོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་*་་ 
ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ཆེའི་སྲིད་དུ་འོ། །དེ་དང་མཉམ་པ་ཚེ་མོའོ། །ན་ས་”་* 
གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ནི་གུང་མོའ། །ནས་གསུམ་གྱིས་ད་མན་པ་ནི་མིང་མེད་དོ། ། 
ཆེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ནས་གསུམ་མོ། །ེེ་མོའི་ཞེང་དུ་ནས་དགུའོ། །གུང་མོ་་” 
དག་གི་ཧེད་ཞ་ཁིཛཊཨ་མའི་ནས་བྱསཏ་ཞོ།འ་ཤལི་ཁ་ཆེདཏ་ཆ་ཞ་ཅིཧྟ་ཾ།ཊྱ་ཚེར། 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་ནས་བདུན་ནོ། །སོར་མོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེན་མོ་་་ 
རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་མཉམ་པའོ། །ད་པུང་པ་དག་་ 
གི་སྲིད་དུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལག་ངར་དག་གི་སྲིད་དུ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལག་ 
པའི་མཐིལ་ལ་ཆ་དྲུག་གོ། །དེ་ད་ང་མཉམ་པ་ནི་གུང་མོའོ། །མཐེ་བོ་ནི་ཆ་་ 
བཞིའ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་མཐྲེའུ་༧ཆུང་ངོ་། །མིང་མེད་དང་མཛུབ་མོ་་་༡ 
དྭ་གན་སགསུམ་གྱིམ་ད་མན་པཉི་ཆྭ་དུག་གྲོ། འགཐྡེ་བོད་ཤེཊཏྭ་ཐཾ་ཝཾ་ན་ཉ་ཀཅིག་ 
ལྷག་མའི་*ཆ་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་གུང་མོའོ། །མིང་ 
མེཧ་ད་ཡ་མཚུབ་མོ ག་ནི ཨ་གཉིག་གོ། ཨང ར།ཝསེཞུལཊིཊཀ་ཧྱཱ་ཀཱནུ་ན་ལཱ།།ཁེཌ7 
ནོ་ར་བུ་འཆིང་བ་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་ཆ་བ་ལ་ཆ་ལྔའོ། །དེ་དང་མཉམ་པ་ལག་་” 
མཐིལ་གྱི་རྒྱའོ། །ནོར་བུ་འཆིང་ཅནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བར་ཆ་བཞིའ། །མཛུབ་མོ་ 
ལས་མཐེ་བོའི་ཆ་བར་ཆ་གསུམ་མོ། །མཐེ་བོ་ལ་ཚིགས་གཉིས་སོ། །སོར་མོ་་་ 
རྣམས་སོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །རང་་ 
རང་གི་སོར་མོའི་ཕྱེད་ཀྱིས་སེན་མོའི་ཞེང་ངོ་། །ཆིགས་ཕྱེད་ཀྱི་སྲིད་དུའོ། ། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡༩ 


ད་ང་འོག་དག་ཏུ་ཆ་གཉིས་སོ། །དགེ་བའི་རི་མོའི་རྩེ་མོ་མཛེས་པ་དང་། ལག་་ 
པའི་མཐིལ་མཉམ་པར་བྱའཾ། །འདིར་དགེ་བའི་རི་མོ་ནི། དུང་དང་ 
བུམ་པ་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ད་ང་གོས་ད་ང་ཟླ་བ་ད་ང་། 
སྱེ གྲསུཊ་ད་ས།།ེ་ཌ་ཏནོ་ཁེ་ཁུ་དརྷཾཀ་༩་དུ་གྷ་ཁ་ད་དཀ་ཧ་ཡིན་ཁ་ཁྲ་གྱི་ཁེཁཱད་ཁཾ 
ནས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཇཱ་ཡབ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། 
ད་ནི་ཟུམ་སྐར་གྱི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་༧སུམ་ཅུ་ཚ་དྲུག་གིས་་*་ 
མགོའི་ཟུམ་མོ༧། ` །མགྲིན་པའི་རྒྱ་ལ་ཅཆ་བརྒྱད་དོ།།  །དེ་ཨུམ་༠འགྱུར་ནི་'ཟླམ་ 
སྟོ ༩ ཀྷག་ཆན་ཁ་འོག་ཧིད་བུས་ལ་ཆྭ་ཏི་ཤུའོ།ར་ཊྲམསས་ཡུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་ 
པའི་མཐོ་ཝྔའཾ། །གསུས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཆ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཆ་"* 
བཅུ་དུག་གི་ཚང་རའ། །རྐེད་པ་ལ་ཆ་བཅོ་བརརྒྱད་དོ།། །མཐོ་གང་གིས་༠བླརའི་ 
དབུས་མཞྐྔ་ཊྱར་ཆཱཀཾ་གིས་༩ྱབིན་པའི་དཛུས་ཁྲའོ༩༠།ཆྭ་ཁ་ཞི་ཨྱིས་བྱིན་མའི་ཊ 
མཐར་རོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྒྱའི་སུམ་འགྱུར་* 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་༠ཿཐམས་ཅད་དང་ལག་པ་ད་ག་གི་ 
རྩ་བ་ད་ང་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་བཞིའི་ཆ་རྣམས་སོ། །རང་རང་་ 
གི་རྒྱའི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཟླམ་མོཌ། །ཆ་གཉིས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་དང་སྤྱི་བོ་འབྱང་ས་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱི་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དག་ཐིག་མཉམ་མོ། །བརླའི་སྟེགས་བུ་དང་ཏིང་པ་ 
དྲཀིཀི་མི་གགཏེམ་སྐ།་ོ་་སོ། 
ད་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས ༡༡༠༡" 
ཉེན་ཁབའྲི་ཧེད་ཛ་ཕོ་ཁྱ་གུར་རོ། ཤད་བུ་གདུགས་ཏ་བུས་ནི་ནོར་ད་ང།བུ་ཡང་ 


32:÷1819 


༡༨༣༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ཁྱེ ༦༢ 


ད་ག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨིན་མའི་རེ་ཁཱ་དང་དཔྤྲལ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་༧ 
ཆེ་བས་དཔལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤངས་མཛེས་པས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཿརྐོའི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ནི་འདོད་་་ 
པའི་བདེ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྟྙན་གྱི་་ 
འད་བ་མ་ལེགས་པས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོས་པ་མང་པོར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པ་་་་ 
ལེགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་༧སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་དཔུང་པ་་ 
ལྟ་བུས་ནི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་རི་༠ཀའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །སྐྱ་སེང་གེའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བས་ན་༠འབྲུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱ་ལ་ལེགས་པས་ནི་ 
ལོ་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། །བརླ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུས་ནི་ཕྱགས་འཕེལ་ལོ།  །བྱིན་པ་ཨེ་ 
ན་༧ཡའི་ལྟ་བུས་ནི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ལོ། །ཞབས་ཤིན་ཏུ་དབིབས་ལེགས་་་ 
པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཿ། །ཿད་ནི་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཐུང་བས་འམུ་གེ་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱར་ད་མན་པས་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་༩མུ་གེ་” 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་པོ་དང་སྐྱ་དམན་པ་དང་ཤངས་ད་མན་པས་ནད་་*་ 
སྤྱན་ཡོ་བས་ནོར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟིགས་པ་མི་ལེགས་པ་དང་འོག་ཏུ་ ༡༤༠༩ 
གཟིགས་པས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཤངས་དང་སྤྱན་དང་་་“་ 
སྟན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས་ཐུང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་་”་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་པ་ད་ང་ཀོ་སྐོའི་༠བྱིན་པ་རྣམས་རིངས་པས་གནས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢:༡ 
ནས་སྐྲོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚིགས་ད་ང་སེན་མོ་ད་ང་རྐེད་སྐབས་རྣམས་ 
སྤོམ་པས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲམ་པ་དང་ངར་གདོང་༧ད་ང་རྐང་པ་ 
སྤོམ་པས་བགེགས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱལ་དང་འགྲམ་སྙེགས་དམའ་བས་” 
རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟན་དང་ད་བུ་ད་ང་ཆུ་མ་རྣམས་ཡོ་ 
བས་འཐབ་མོ་དང་དྲ་ག་ཡིས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུའི་°གན་ས་ཉམས་པས་་ 


ཆོམ་པོ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརླ་ད་མན་པས ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཝ་ 
རིགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤངས་དང་དབུ་དང་སྙན་རྣམས་ཕྲ་མོས་བདུ་ད་*” 
དང་མེ་ཅད་ང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྲག་པ་དང་ད་པུང་པ་དང་རྱག་རྣམས་ཐུང་བས་རྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་” 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་དང་བཞུགས་གད་ན་བྱེ་བས་སྲུག་བསྔལ་་ 
གྱིས་ཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་དང་མཆུ་དང་ཤངས་རྣམས་ཉམས་པས་མཐུ་་” 
ཉམས་པ་དང་རྒྱ་ངན་དང་བགེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེགས་བུ་ད་ང ༡༡༡ ༠ 
བཞུགས་གདན་དང་རྟེན་༠ས་དང་གདུགས་ནམས་ཆུང་ཞིང་དོག་པས་ཕུན་ཨུམ་་” 
ཚོགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་་། བདུད་དགའ་བ་ཡང་དག་འབྱང་བ་ད་ང་ 
དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོ་ད་གུའི་ཚད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མྷ་སྟ སྔི་རྒོག་བཞེས་ལཀི། 
མཐོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་མགོ་བོའི་ཆ་ནི་ཆ་བཞིའ། །ཞལ་ནི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། ད 
མགྲིན་པ་ནི་ཆ་བཞིའོ། །ལུས་ནི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། །མདོ་མས་༠ནི་ཆ་བཞིའོ། ། 
རྐེད་པ་ནི་ཆ་ལྔའོ། །བཌླ་ནི་ཆ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གོ། །པུས་མོ་ནི་ཆ་ལྔའོ། །རྗེ་ངར་ 
ནི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཅྭ་དུག་གོ། །ལོང་བུ་ནི་ཆ་གསུམ་མོ། །སྨད་ཀྱི་ཆ་ནི་ཆ་ལྔའ།  ། 
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༡༨༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།ཿ [ཀྱི “༦༢ 

ན་མཿཚང་གི༩སྟན་ཀྱི་ཆ་ནི་ཁཅུ་དགུའོ། ང་ །ད་པུ་ཏྲ་པའི་ཆ་ཞི་ཁཅོ་ཁྱརད་ྲོཌ་ཁཱ། 
ཕྱག་ངར་གྱི་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལག་མཐིལ་གྱི་ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆ ༡༩༧༠༧༠ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ༧། །ནས་ཀྱི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་པ་དང་རྩྭ་རྩི་༧ཀ་ད་ང་རི་པི་དང་བྲམ་ཟེ་ད་ང་སྲིན་པོ་ 
རྣམས་ནི་མཐོ་བཅུའི་ཚད་དོ། །མགོའི་ཆ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། །ཞབས་ལ་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །མགྲེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། །ལུས་ལ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
མདོ་མས་ཅལ་ཆ་གཅིག་གོ། །རེད་པ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། །བཟླ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
གཉིས་སོ། །པུས་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། །རྗེ་ངར་ལ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ལོཁཿཐུ་ལ་ཆཱགཅིཊ་གྲོ།་༩།ཿགི་ཁ་ཁུ་ཁྲ་གསུམ་ཁོ།ཌ3ཀ།་ན་ཁ་ཆེདཿཧིཿསྟདྷ་ཀིཿ 
ཆ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། །བར་ཚུ་ནི་ཆ་བཅུ་བཞིའོ། །ལག་ངར་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
ལག་མཐིལ་ནི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆའི་ཚོགས་པ་ཁས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གོ། 
མཐོཿྱ་ཧྐམཿཔའི་ཤག་ཚན་ནོ། ཆ་།སགོཁ་ཁ་ཀསུ་མ་ལོ།ཁགནོཌ་ཁ་ཌ་ཏཿཛཀཉིས་ཁེ། 
མྔགིན་པ་ཱ་ཆ་གསུམ་ཨོཾ། ༠ ཀལུཨ་ཁྷ་ཁ་བཅུ་དགུའཾ། ་་གམནོམས་༩ཁ་ཆ་གཅིག་ཤོ། 
རྐེད་པ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །བརླ་ལ་ཆ་བཅུ་ད་གུའོ། །པུས་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། 
རྗེ་ངར་ལ་ཆ་བཅུ་ད་གུའོ། །ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། །ཏིང་པ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། 
ནསཿཿཧཧཿགི་ཀཏཾནཿཁ་ཆ་ཁྱཱ་ཁཧ་ནོ།ཏུདཌཁ་སྐ་ལུཿ་ཧྩོཁ་ཁྷསགཏི་སཱ་ཁོ།ཁིཤ་གཁག་ 
ངར་ལ་ཆ་བཅུ་བཞིའོ། །ལག་མཐིལ་ལ་ཆ་གཅིག་པའོ། །ཆའི་ཚོགས་པ་ལ་་་་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའེ། །ནས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོ། = ། 
མིའི་ཚད་དེ་མཐོ་བདུན་པ་ཞེས་སོ། །མགོ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །གདོང་པ་ལ་ཆ་་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། ༤ །མགགིན་པ་ལ་ཆ་གཉིས་ཚོ།ཌེ་ །ཁུས་ལ་ཆ་བཅུ་དུག་ཁོ། ་ཆ་། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༣ 
མཚམསལ་ཆ་ཀཉིགྟ་ཀྲ། ཛ་ཤཀེད་པཿལ་ཆ་གཉིས་ལྐོ། །བླར་ཁྭ་ཆ་བཅུ་དུག་ོ། 
པུས་མོ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །རྗེ་ངར་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། ། 
རིང་པ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །ན་མ་ཚང་གི་༠སྟོད་ལ་ཆ་བཅུ་ད་གུའོ། །བར་ལྷུ་ལ་ཆ་ 
ཀཅིག་པ།༩ཀཡག་ཁམ་ཁ་ཆ་བཅུ་ཀཉིཝ་སོ།ཏ་འཁག་མཐིལ་ཡཁ་བྱསད་དོ།༡། 
ཆི་ཚོགཨེ་བཟུ་ཞ་ བྱས་ལ །ཀན་ཙྭ་ཀྱི་གྲངས་ཝ་བྱ་ཧ་བཟུ་ན་ཙུ་ནན་ཟུག་ག་ཞེསཿ 
པ་ནི་མཐོ་དྲུག་པ་སྟེ། ད་མག་དཔོན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །མགོ་ལ་ཆ་་་་ 
གཨུམ་རོ།་ཉཀགདོ་ཁ་ཁ་ཡ་ཉ་ཁཅུ་གཉིས་ཨོ།ཌ་ ཌཤོརྦྲགིན་ཝ་ཁཆ་གསུམ་མོ། ཁཾ 
ལུས་ལ་ཆ་ཉེར་གཅིག་གོ། །བརླ་ལ་ཆ་བཅུ་གསུམ་མོ། །པུས་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། ། 
རྗེ་ངར་ལ་ཆ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། །ཏིང་པ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ།། 
དྲུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོ་དྲུག་པ་སྟེ། 'ཁྲཾ་བོ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། 1 
མགོའི་ཚ་ཁ་ཆ་བཞིའ། །གདོང་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མགྲེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
མོ། །ལུས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརླ་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །པུས་མོ་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སོ། །རྗེ་ངར་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཏིང་ 
པ་ལ་ཆ་གསུམ་མོ། །ཆའི་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ནས་ཀྱི་གྲངས་ནི་*བཞི ༢༧༩༣༣ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་° 
ཀསུགསྱོ།ཿདེ་ཀཝགཀ་འིཌིཊ་ཁ་ཆ་གཅིག་ག།༢་ཀྲི་ཀླག་བྔཝ་ཆཾ་གཅེ་གྲ་ལའོ། ཧོ 
གགིན་ཞ་ག་ཨ་གསྷིག་གོ།། །སུས་ཁ་ཅ་བཅུ་གཉིསསོ།༼ཅ།མདྷ་མག་ཁལ་་གཉིག་ 
གོ།ཏེཁ་ གཛྤ་ལ་ཡེ་ཆད་ཀྟཱའོ། ཤུས་མོ་ཁ་ཆ་གཅིག་གོ། ༢ །ཇེ་ཇྔ་ར་ཡ་ཆ་ད་གུན།༩་ཤ 
ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། །ཏིང་པ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །ན་མ་ཚང་གི་༧སྟོད་ལ་ཆ་་ 
བྱག་ཞ་ག། ཉེཞ་ཁམ་ལཱུཿཊ་དུ་ག་ག།€ ཀ་ཝག་ཐར་ཁ་ཁཿམཆྱརྐ་ནོ།་ཌ་ཁཁག་པཁིཏ 
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༡༨༢༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཀྱེཿ ༦༢ 

མཐིལ་ལ་ཆ་བདུ་ན་ནོ། །ཆའི་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ནས་ཀྱི་*” 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་°བཞིའོ། །མཐོ་བཞིའི་ཅམཚན་ཉིད་མྲིའུ་ཐུང་རམས་ཀྱི་་་ 
གཟུགས་སོ། །མགོ་བོའི་ཆ་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །གདོང་པ་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
ལུས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཟླ་ལ་ཆ་ད་གུའོ། །པུས་མོ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། ། 
རྗེ་ངར་ལ་ཆ་གཅིག་པའོ། །ལོང་བུ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། །རྟིང་པ་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། 
ཆའི་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ན་ས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་གྱ་བཞིའོ། །མཐོ་ 
བཞི་པའི་ཨཚན་ཚིཛ་ན་ཀ་ཁ་ཅེན་པའི་གཞུག་མས་།གདོ་ཁཁཝ་ཡུ་ག་ཌི་སཱ་ཀྱ། 
ལུས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརླ་དང་པུས་མོ་དང་རྗེ་ངར་རྣམས་ལ་ཆ་བཅུ་*་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལོག་༠འདྲེན་གྱི་གཟུགས་སོ། ཐོ 
མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་། ཙཛནན་དང་། དྷུར་ཅདང་། རྡོ་དང་། 
ལྕགས་དང་། - ཞ་ཉེ་དང་། ཧྭཱ་གཱི་༩དང་། ལྱགས་གསུམ་དང་། ལྕགས” 
ལྔ་ད་ང་། ལྕགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཁར་བ་དང་། ར་གན་དང་། མུ་་ 
མེན་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཤེལ་ 
དང་། འབྲས་སྭ་ལུའི་ཟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་གྲངས་་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ད་ང་། དབང་དང་ཐར་པ་དང་། ཚེ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། དྲགྲ་ཆོམས་པ་་ 
དང་། དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་བསད་པ་ད་ང་། ་ནོར་འབྱུང་བ་དང། 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བསྐད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 'ཞི་ 
བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། མདོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 


དང་། རྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་རས་རིས་དང་པུསྟ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༥ 


ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཅུ་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་༧རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་དཀར་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀལ་བའམ་ད་པའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཤོས་པའི་སྣལ་མ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རས་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་*་ 
འདྲི་བས་རིགས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སའི་སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ། ཨོཾ་ན་མཿས་་ 
མྙར་བྷུཛ་ནཱ་སཾ་བོ་ཧྷ་ནི་བི་ཤྷུར་ནཱ་མ་སྦ་བྷིས་༧ཧ་རྙར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དྲི་ལྔ་ད་ང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། བའི་རྣམ་ལྔའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ་་”་ 
འགྲམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཚུས་ལེགས་པར་རས་བཀྲ་བར་བྱའ། ། 
བར་གྱུར་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་°བའི་གོས་དང་དཔའ་བོའི་གོས་དང་རུལ་གྱིས་ 
གོས་པའི་རས་ཀྱིས་རྡུལ་བྱུག་ཅཔ་དང། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་དང་མིའི་པགས་པ་་ 
དང་ཐོད་པ་རམས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་ཆང་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ལེགས་ 
པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །རྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་་་ 
ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྐྱད་པ་ཚོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ཀྲི་༠བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ རི་མོ་ 
མཁན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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༡༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༦༢ 


མཚན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་པིར་བཟུང་ 
ནས་རེ་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 

པུསྟ་ཀ་འདྲི་“བར་གྱུར་ན་གཏོ་ར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིག་མཁན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། 
མགོ་བོ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་པ་འདིས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རེག་ནས་ལྷག་པར་གནས་་** 
ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་རང་ཏིད་ཀྱང་ 
ཏཱ་ལའི་ཁོ་མ་ད་ང་ཤུ་གུ་དང་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བྲིཿཡིག་ལས་ལག ༠༠༠༠༠ 
པས་བླངས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཅརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟྷ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །སྣག་ཚ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ིད་ ཀྱི་རྫུལ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨྲ་ཧཱིཿྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་སོ། ། 
རྒྱ་གུ་དང་པོ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས། ཨོཾ་ཤུ་ཏི་སྫི་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་་ 
སྦར་ཛཱ་ན་པ་ཊ ་ལཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་*་ 
མཆོན་ཡར་ཁྲ་སགས་ན་ས་ཡིག་མཁན་ཁ་གཏན་ཡཁྦ་གཱོ། ཁཀཡིག་མཁན་ཡིག་ཀྱང་ 
གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་་ 
རྱའོ་ཞེ་སཔ་འི་ཕྱུས་ཀའི་ཚོ་གགཌ་༢ཝ 

སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པར་གྱུར་ན། གཏོ་ར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱིས་° 
ལྷ་བཟོ་བ་ལྷའི་བདག་པོའི་སྐྱར་བསམས་ན་ས། སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༧ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བལྟས་ནས་དེ་རྣམས་ས་་་ 
བོན་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས་དང་སྲ་་ 
ཚིལ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གྲོལ་བར་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་བཞེངས་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྐྱར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་*་ 
མཏ་ཁཞིན་གང་།།དེ་ལི་རང་བཞིན་འྲག་འྟའི་སྟེ། །ཀྱརང་བཞིན་མེད་ལའི་དེཿ 
བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །འདིས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བལྟས་་་” 
ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །མཁའ་ཏྱབ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་གནས་འདི་ལ།། 
མཚོད་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་་ 
བཞེངས་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག ཁན 
པར་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་་་ 
ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཞེ་བར་སྤྱོད་ཅཔ་ལྔས་ཡང་་*” 
ད་ག་པར་མཆོད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿའདིས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟས་ནས། ཨོཾ་བཛཱ་བེ་ཤ་ཧོཿའདིས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟོ་བོ་ལྷག་པར་་*”་ 
གནས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་གཏད་་ 
པར་བྱའོ། །ལས་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱ་་ 
ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོན་མོ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། ། 
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7 བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ཁཿ ༦༢ 
དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཤེགས་ནས་སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཤིས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་གན་སཿསྦྱངས་པའོ༧།  །ད་ནི་མཚད་སྡོང་གི་རང་བཞིན་ལྟའི་སྙིང་་ 
པོར་བྱེད་པས་དེ་འི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་གར་གཞུག་° 
ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའ། །གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐད་པས་དཀྲིས་ནས་དེ་འི་ཕྱིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་ཧོཿཡིག་ད་མར་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་ས་བོན་བལྟས་ན་ས། ཇི་ལྟར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་རབ་བཞུགས་ལས། 
ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་ལྟར། ` །དེ་བཞིན་འདི་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། 
ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ད་གོངས། 
བད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས། །བད་ག་གིས་ལྟ་རྣམས་བསྒུན་པར་བགྱི༧། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ད་ང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོ་ན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ས་བོན་ལས་ 
བུངའསེ་ཤིབྔརིཌ་༧།མཆནཆིས་ཉཀ་ཐ་ཝ་ཏེ་ཤཝཏཌ་ཝ་མཀེ་ཁཏ་།ཅི་ཐལ་གཏཏ་ཡུམ་ 
བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་མཆོད་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ཨོཾ་བཛཱཾ་ཀུ་ཤ་བི་ཛ་༧ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་བི་ཛ་པྲ་བེ་ཤ་ཧུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བི་ཛ་བརྙ་ཡ་པཾ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་ཀཱ་༧བི་ཛ་ཏོ་ཁ་ཡ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་་ 
བརྗོད་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེད་མོས་*་ 
ཚལ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་*” 
ཆོ་གས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོཿ། །༧སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་*་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༩ 


ཆོ་གཞོ།།ངོ་ཁེང་ཡཾ་།ཧ 
ད་ནི་བླ་རེ་༠དང་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་°བརྒྱན་ 
ན་ས་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་°སྐྱེས་མངོན་པར་བྲིའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་ལ་ཆུ་སྐྱེས་་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་°པ་མངོན་པར་བྲིས༧། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དགོད་་ 
མ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔས་མཚན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔས་མཚན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གོ། །མེར་རྡོ་རྫེ་སྒེག་ 
རྡོ་རྗེ་བཏུག་སྤོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་༧ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གོ། །ལྟོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཏོག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁབཞད་པ་དང་ལྔའི་མཚན་མས་མཚན་པའི་བུམ་པ་་” 
གཅིག་གོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་༦ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིས་མཚན་པའི་ 
པཔ སས ཇས སས་ས་པ་པས་ ར་ལ 
རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔས་མཚན་པའི་ 
བུག་ཏཊཊཝིགྷཊ་ར་ཀྲ་བོཁོགཱ་ཁཝས་ཿཧད་ཏ་།༡༩ཞོན་ཁོ་གྷ་ཀཌི་གས་གཱང་ཊཌཿཧྷག། 
སོང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་་ 
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ཟླུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

མཛོག་གཁ།ཏ་པ་ཡེ་ཞྡེས་ཏོག་ལྟདཁ།ཁ་ན་སྭསྟོག་ད་ལག་ཨེདཏགག། བ་ཛྲག་ཀོཊ་ག་ཊ། 
བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། མི་ཟད་་་ 
པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། སློབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
མཚན་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གོ། 'བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཁས་དང་། ྡོ་ཇེ་བསུང་ཁབ་དང་། ་བྡོ་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔས་མཚན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གོ། །ཆུ་སྐྱེས་*་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གཡོགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་སོ། །ཡང་ཁྲས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བྲལ་བས་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དུ་ཡང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་འི་མཚཱལ་ལ་རས་བྲིས་དང་པུསྟ་ 
ཀ་ད་ང་མཆོད་རེན་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སམ་གཞན་དུ་ 
ཡང་ཆརུང་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱའ། །གང་ཁངས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་མི་ཐོག་* 
ཅིང་འཾས་པས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་ཏེན་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་སྙ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གཉིས་པོ་ཇི་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཞེས་པ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཞལ་་”” 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སླར་ཡང་ཞབས་བསིལ་ད་ང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་དང་མེའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ན་ས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ད་ང་མགྲིན་པ་ད་ང་ད་པྲལ་བ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ནས་ 
སྔོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་དབུལ་ཁོ། །མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་་ 
བ་ད་བུ་ལ་དཀྲིས་ནས་མདུན་དུ་མཚོད་ཡོན་དབུལ་ཁོ།° ˆ།ཡོངས་ཨུ་བསྐར་བཞིན་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣༡ 


པའི་མར་མེས་ཨོཾ་བྲཛ་ཡག་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་“ནས་་ 
མར་ད་ང་སྲོས་དཀར་གྱི་བ དུ་ག་ཁཔས་བ དུ་ག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བ དུན་མངོན་པར་བསྔགས་༩པའི་དྲུ་ རླའི་༤ 
ཚུན་པོས་༠ཟངས་མའི་སྣོད་ན་གན་ས་པའི་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། མར་དང་སྦང་་ 
དང་ཀ་ར་སྟེ་༠བདུད་ཆི་ལཝྔའི་རང་བཞིན་ནམས་དྲ་ཀུགས་ཏེ་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ 
དང་བའི་ལྕི་བ་དང་ཆུ་སྟེ་བའི་རྣམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་པའི་ས་ 
བོན་ནམས་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། རྷཱ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་༧ཁ་ཧུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
ལྷག་པར་གནས་ལ་གང་ཞིག་རི་མོ་དང་རས་བྲིས་དང་པུསྟ་ཀ་ད་ང་སའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དེ་རྣམས་མེ་ཁོང་གི་གཟུ གས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ལའོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་“པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ད་ང་་* 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་ཁྲས་བྱའོ། །བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཡང་གཙུག་ཁག་ཁང་དང་སེམས་ 
ཅན་ན་མ་ད་ག་གྲགས། །སྐྱེ་ད་གུའི་རབ་རིབ་ཞེས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་གྱུར་པ། ། 
དབང་བསྐར་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཤོག །དེ་ནས་འཁར་བའི་སྡོད་ དུ་ 
གནས་པའི་རྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ཨུཿདུམྐྭ་ར་དང་། པླཀླ་°དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དང་། དྲིའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་ལྤགས་རྣམས་ཀྱིས ༢༡ ༠༧ 
མཉེས་ཤིང་༩སྦྱང་ངོ་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་པོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཁཾ་ཁཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ།། 
འཁར་བའི་སྣོད་དུ་གན་ས་པའི་དྲི་བཟངས་དང་མར་ཁུས་མཉེ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་བཟླས་པའི་ བུམ་པའི་ཁཆུས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་༠བཅས་་ 
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༡༨༣༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` ཀེ] “༢ 
པས་ཁྲུས་བྱའཾ། །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་ད་གུག་དང་བཅིང་བས་°མཆོག་་ 
དགུག་སོགས། ” ° །སྣ་ཚོགས་ཞིས་པས་༩ཁས་རྣམས་དོན་ལྡན་པས། 2 །གྐ་ན་ས་ 
གཞུག་ཅིང་གཞན་ཡང་གླུ་དང་སྟང་ཉིད་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་གི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་དེ་ནི་ ཁྱེད་ལ་ཤོག །དེ་ན་ས་འཁར་པའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ 
བྱགས་ན་གཞུཝ་བྱའཾ།ཁ་ཊཾ།ཙ༔ྟཏྟ་ན་ཀར་ཆ་ནང་ཏདསར་ཨིལཿཿཨཱཱརྦཾ་ཨཱ་ཀརཌ 
སོགས་པ་དང་། གཱདྡྲིའི་ལོ་མ་དང་ཨ་ག་ཅརུ་ད་ང་ག་པུར་དང་་། གྲྭ་བ་་་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་°རྣམས་ད་ང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་་”་ 
བཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ཆཚུསཿལྷ་ 
ནྣམས་འཁུས་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
ཀུན།ཟུ་ས་གསོཝཏ་ཀ། །ལ་གི་ཡུཿཤི་ཀྐ་ག་ཡ་ཁིཝོཌ་་ཀདྲེ་ལོ་གྷིན་བནན་ཞི་གཏྲས་ས། 
བགྱིའཾ། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་རྣམས་གོས་འཛམ་པོས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
རྗེས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལྷེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པས་° 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཀྱིས་°ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ལ་ལི་ཏ་་བི*་ 
ལཱ་སྱ་ན་མི་ཏེ་ན་མཱ་མི་གྷ་ག་ཝཱན་ཏྭཾ་° ཤྲི་ཆེ་གེ་མོ་བ ® ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔ་ཏྲཱི་ཚ་ཀུ་ཨུ་་ 
མྤ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོ་ག་ད་བུལ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཿན་ས་བདག་པོའི་བདེན་པ་ཞུ་བར་ 
བྱཏེ།༡༡ཁཙོམ་ལྡན་ཚོ་ཇེ་ཆེ་གེ་ཨཿཛྷཀ་ཀ།ཆིག་པའྱི་གཱལཁེ་ཁྱ་ཁ་བྭདྷུ་ཧ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཞྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཅན། །རབ་གནས་བགྱི་བར་བད་ག་འཚལ་ལོ། 
དེ་༠ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གན་ང་བར་མཛོད་། 
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བྱ་བ་བཝུས་རྲ་ཞེས་ཁྱ་བྱ། ༡༨༣༣ 


ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རབ་བཞུགས་པས། ། 
ལྷ་མོ་གྐུ་འཕྲུལ་ལུམམ་ཞུགས་ལྟར། ་ཌ།དེ་ལྟ་ར་འདི་ཁ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ།ཿ ་ཤྲའདི་ 
ལ་མགོན་བོ་ཉག་བཞུགས་ན་ས། །བདག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞེས། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བརྩེ་བའི་དོ་ན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཟུང་། །སངས་་ 
རྒྱས་འགྲོ་དོན་སྩོལ་མཛད་པ°། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། ། 
གང་དག་གཞན་ཡང་གསང་མྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་རནྣམས་དང་། ། 
འབྱུང་པོ་བྱང་ཚུབ་བསྟན་གན་ས་དང་། །གང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ད་གའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་ད་གོངས་སུ ཁ་མ 
གྐསྟལ།ིཿཿག་བ་ག་ག་ཞི་ཆེ་གེ་དོ་མེ་ོན།།༢་ཤ་ནབ་ཀྲནོས་ཆོ་གཞ་བ་ལྡག་པ།འ་་།ཛི་ 
ལྟར་ནུས་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་རྣམས་དག་ཕྱིར་བདག་གིས་བགྱི། ། 
བད་ག་དང་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་རེས་སུ་བཟུང་མཛད་ནས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་འདིར། །མཆོད་ཕྱིར་ཉེ་བར་བྱོན་པར་ཞུ། །དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་པས། སྙན་གསན་ད་བབ་པར་བྱས་ནས་ཡང་བསྟོད་པ་ 
དང་བདུད་ཅི་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འདིས་ལྷ་རྣམས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་་” 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའ། །དེང་བད་ག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲབས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་མཚུངས་པར་ནི། ། 
བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་༧ལས།  ། 
བདག་ཉི་མྱིར་མི་ཛོག་པར་ཞྭྱགརཿ།༢ ༤ ཀདེང་བདག་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ནི། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རིང་བདག་ཉིད་མཆོག་གྱུར་ཏེ།  ། 
བདག་གི་མཆོག་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །བདག་ 
གིས་སྙན་གསན་ཉེ་བར་ཕབ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་* 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཀཿ ༦༢ 

ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ 
པར་སྦྱངས་ནས་ཐོད་པར་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་་”་ 
གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ ༩༡༡༡༥ 
དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲེག་༠མ་ལ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མ་བསུང་ 
བར་བྱའོ།  ཀདེ་་ཞདི་ཉིད་ཀྱང་བགག་པར་བྱ་རྟེ། །” སྔགས་པས་ཞགའ་ཞིག་སྙིཛཿ 
ག་ནི།༢༩་ཀམཆཏྷ་ཐཾ་ཝྷ་སགཟའཛ་གྭ་བཱ།།ཨ་ གཊཁོ་ཨེན་མཏིཿཿཿདིཏ་གྲབ་བ། 
མཚོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བསུང་བའི་དོན་་ 
དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསལ་ནས་སོ། །དེ་ན་ས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ནང་པར་སྔ་བར་ད་མ་ཚིག་ལ་ཞི་ 
བའི་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ན་ས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཁོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལཁ་སོགས་པ་རནམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་་་ 
དཔའ་ཅབསྐྱེད་པར་བྱའ། །པུསྟི་༧རྣམས་བསུང་བའི་ཚོགས་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་པད་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་བྭཱིཿ༤ཡིག་དམར་པོ་ཁས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་་ 
ཧཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྲུང་བ་ 
ད་ང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསམ་པར་བྱའོ། །མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གྷཱཾ་༧ཡིག་ 
དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་གྷཱཾ་“ལས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་༧དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟུགས་*” 
དང་འི།ཀཙྭཧ།ཁང་གི་གཟུགས་གབཀང་ ཁྲ ཨ་ཆོག་ཞྡེནཀྱི་གསུགཡི་ན་མསྲ་ཀར་ནལི 
ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་བསིལ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མཐར་ཆོ་ག་ལས་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣༥ 


གསུངས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་°ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ད་པལ་དེ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་་ 
མཚོག་ཏུ་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཞད་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཊ། །དབང་བསྐར་མཆོག་ལ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེ་རིང་འབྱང་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་དབང་བསྐྱར་ནས་གོས་གཙང་མ་འཇམ་ 
པོས་ཆུ་རམས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པས་མཚེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་*” 
གཟུགསི་ནྔ་མཁ་ཁ་དཇཀོ་ ལོ་ཿཨགིནཌཔ་དག།་ཏེ་ཏྱསིང་ག་དང་། །སན་ན་ང་ཧ། 
ཤངས་དང་། ལྔགས་དང་། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་*ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྲི་ཛཾ་ཁ་གཾ་སྐཾ་སཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ད་དུལ་གྱི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་མར་དང་སྔང་གིས་བྱུག་*་ 
ཅིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་༧མི་ཤེས་རབ་རིབ་ནི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་༠བསལ་བར་བགྱི། ། 
ཨོཾ་ཚླཀ་ཙླཀུ་ས་མྙར་ཙྭླཀུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་སྨན་གྱིས་སྐྱ་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའོ། །པུསྟི་༧ལ་སོགས་པ་དང་རས་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༧རང་བཞིན་ལས་སྤྱན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་ལ་ 
མ་དང་ཊ་ཡིག་དག་གི་ས་བོན་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་°བལྟས་ལ་ཨོ་དྲིཕྱེ་༧ཙཀླུ་ཤེ་ 
ཧཱུཾ། ༡མར་མེས་སླར་ཡང་ཨཾ་དྲིཕྱེ་༧ཙཀླུ་ཤེ་ཆུཾ།  མིག་གཡས་པའོ། །ཨོཾ་ཧྷར 
ཙཀླུ་ཤེ་ནུཾ། ` མིག་གཡོན་པའོ། །ཨཾཾ་ཨཱཿཛྟ་ན་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཙླགཿཀུ་རུ། མེ་ཁོང་་ 
གིས་སླར་ཡང་ཨཾ་ཛྟ་ན་ཙགླུ་ཤེ་ཆུ་གཡས་པའོ།  །ཨོཾ་བུངྷ་ཙགླུ་ཤེ་ཆཱུཾ་གཡོན་པའོཾ།: ། 
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༡༨༣༦ བསྟན་འགར། གུད། གེ ༦༢ 

ཨོཾ་པྣཛྟ་ཙཀླུ་ཤེ་ཧུཾ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་པྲཛྟ་ཙཀླུ་ཤེ་ཆཱཾ་མིག་གཡོན་པའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀླུ་ཤེ་ཧཱུཾ་མིག་གཡས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྟ་ན་ཙཀླུཿཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ” 
ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མིག་ད་ག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་་་ 
པའི་ལྷའི་སྤྱན་རྣམས་ངེས་པར་སྦྱར་བས་མོས་ཤིང་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའ། །དེའི་་” 
རྗེས་ལ་འབྲས་ཡོས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་དུང་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྤ་བ་ར་སངྐ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་°མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགྷ་བཛྲ་གརྩེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ 
ག་པུར་དང་། གླ་བ་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་*་ 
དག་པར་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབོ་རྒྱ་ག་བྲཾ་རྷ་ཀ་བ་ཙ་བསྟེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིའི ༦ ༠ག༧ 
སྔགས་ཀྱིས་གོས་སེར་པོ་གོན་པར་མོས་པར་༠བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱི་པྱེ་༧བཱ་ས་སེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སེར་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏི་་ལ་ཀ་བྷུ་ཏ-་ 
ཌེ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཙརྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཐྷུ་པཱ་ཤ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གནས་པའམ། ཨཿ་ཤྤྨའི་ལོ་མའི་༧སྣོད་དུ་མར་དང་སྦང་་་ 
དང་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ ཅོ མཾ་ཏ་ཧཱ་རི་༧ཧསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དུག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་ལྔ་པོ་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཿཉེར་སྤྱོད་༠རྣ་མ་པ་ལྔས་ 
མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་*་ 
བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ༠ཞེས་པ་འདིས་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


31--1836 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ ༧ 


གི་ཝང་ཁ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུལ་ཁོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བས་༧མགོ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་་ 
ཐུགས་ཀའི་མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ནས་སྐྱ་གཟུགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་སྤོ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། འཁོར་ 
ལོའི་དབ ང་ཕྱུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨསུ་ 
བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །གང་ཞིག་སེམས་དཔའ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་ལས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ད་ང་ནི་ ༡༩༠༥༡༧ 
བཅས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ཧ་ག་བཱན་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྫེ་ལ་*་ 
དམིགས་ནས་ལན་བརྒར་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ *༠༠༦༨- 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སོ་ཚྱི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་༧བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ན་ས་ཁས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་༠བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛོན་པར་བསྔགས་ 
པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས == 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལན་གསུམ་མོ། ངོ 
རྗེ་སུང་དཔལ་མཚོག་སྦྱིན་སྤྱན་ད་ང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཅས། །བུ་ཚུར་ད་ག་ད་ང་་ 
བཅས་གྱུར་དེ་ཡི་དོ་ན་ ་ཡོད་གྱུབ ་ངཔ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གང་ལ་ཕན་མ ཛད་མཆོག་གི་་ 
དོན་ནམས་གུབ་མཛད་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ཞི་བར་བྱེད་་” 


31--1837 


་ བསྟན་འགྱར། ཐྱུད། “ ཀྭ ༦༢ 

གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བོ་དྷྱ་ག་བྲཾ་ཟྷ་ཀ་བ་༧ཙ་བསྟ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱའོ། །གསེར་་* 
ད་ང་ད་ངུལ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་སྦང་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་ཐོག་གོ། །ཨོཾ་ཨཱཿས་མཱ་་ 
བྷི་པཱ་༠ལ་ལེ་སརྦ་ཛི་ན་པུ་ཏྲ་པཱི་ཌ་ནེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལྷག་པར་གན་ས་ཤིང་་”་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་མངོན་་ 
པར་བཟླཟས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་པི་ཝང་ད་ང་གོས་ལ་་” 
སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦྦ་བོ་རྒྱ་ག་བྲཾ་ཌྷ་ཀ་བ་ཙ་བསྟེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 
དབུལ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་བསྲངས་ལ་གསེར་རྱི་ཐིག་ལེ་་་ 
རྒྱན་དང་ཞབས་གདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །གསེར་གྱི་སྡོད་ཁ་ 
སོགས་པར་གན་ས་པའི་བཅའ་བ་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། གཞིབ་° པ་དང་མྱང་བ་དང་བ ཏུང་བ་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་༠༠༠ 
བསྡུས་པ་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དང་། རྱ་གྲོ་ཧྷ་དང་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གཞིབ་ཅཔ་དང་སྦང་དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བལྡག་ཅཔ་དང་འདོད་ 
སྤགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རོ་དྲུག་གིས་མྱང་བའི @ 
བཟའ་བ་དང་། མགུལ་པ་སྦྱོང་བའི་གོས་དམར་པོ་དང་ྷབ་ཙྭ་ཏྭ་ཀ་རམས། 
ཨོཾ་ན་མཿས་མྙར་བྷཱཛ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཛ་༠བ་ཝཾ་ད་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྔགས་འདི་དག་ 
གིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ན་ས། ཨཾ་ཙཔ་ར་མཱན་ནེ་ས་མཱ་ཐྷི་རྒྱ་"་” 
ན་པི་ཌ་ན་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞལ་བསིལ་ཕུལ་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣༩ 


ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་་ 
སཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
ཀྱི་ཉྱཐ་རྒྱ།ཁེ་སེས།ཏཧ༢།ན་ཁ་ཚིག་མཁོག་ཤིཿཉདན་ཧཱཧྲོག་ཉིད། ་།༩ཤབཞེ་ཞ་ཁཱ་འདིཿ་ 
ཡིས་མགོན་བོས་ནི། །འདོད་དོན་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་༡ 
དབྱིངས་ལ་ལྷག་གནས་ལས། _ །དམ་ཚིག་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ནི།  །བརེ་བས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་*་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཕྱག་ན་༧རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོར་བཅས། །འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རབ་མཆོག་གསུང ཨམ 
བར་མཛད་པ་དེ་དང་དེའི། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་བདེ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ད་བང་བསྐར་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཁ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་་”་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེའི་རྗེས་ལ་ཧྷུཾ་ད་ང་ཨུ་ལས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བཟུང་ནས། ཨྱོ་ 
སྨར་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ས་ཛཱ་ན་པཱ་ལཱན་རྩེ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིའི ༢༠༡༢༤༩ 
སྔགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐ་རྣམས་བཞར་ནས ༡༢༢༠ 
གཙུག་ཕུད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་རྷརྦ་ཤ་ཐཱ་བྱ་༠ཀརྩ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 


31--1839 


ར་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀྭ ༦༢ 

གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྙན་དབུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མངོན་་* 
པར་བསྔགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་བསྐར་་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེས་སོ། །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ནོ་ར་བུ་ 
འཛིན་དང་རྒྱལ་པོའི་འོད་དང་ནི། །དགེ་དང་བཅས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བཞད་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་འཛུམ་མདངས་ད་ང་། །ད་པལ་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱལ་བས་ངེས་*་ 
པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་༧ད་བང་བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མེའི་བསུང་བས་ཡང་ད་ག་པར་བསུངས་ནས་གུར་་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་ད་པུང་རྒྱན་དང་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུ་བ་་་ 
ནམས། ཨོཾ་སཛར་བ་ར་ཌ་བ་པུ་ཏ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་ཁོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་རྣ་ཏཱ་༧ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ` འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིགས་ལྔ་ལས་་ 
བྱང་དབུ་རྒྱན་ཏེ།  །མཆོད་པའི་དོ་ན་དུ་ཁྱེད་ལ་ད་བུལཿ།” /།ཨོཾ་སརྦ་བུརྙ་ཙུ་ཌཌ་ 
མ་ ཌི་མ་ཧྭ་མུ་ཀུ་ཊཾ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོཿའདིས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་“་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ། 
སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས་ཧུ་ཌའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ལས་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའི་་”་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་ན་ས་གཅིག་ཏུ་”་ 
གྱར་ཏེ་སླར་འོངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་ 
ལ་མཚན་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་དེ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བླ་ན་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པའི ༠༡༧༡༠ 


31--1840 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༤༡ 


ཆོས་ནྣམས་ལ། །མཚན་མའི་ད་ངོས་པོར་རབ་གྲགས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་་་ 
སོགས་བྱ་བ་ལ། །ངེས་པར་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ།  །གང་ད་ང་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༧།། 
སངས་རྒྱས་ཏིད་ནི་ཉེ་བར་བྱོན།། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་རྷརྨྲ་ཧྲཱིཿའདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གན་ས་ནས་ 
མགུལ་དུ་ཚངས་སྐྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏི་བཾ་སྔགས་ 
འདིས་ལྷག་པར་གན ས་ནས་རྐེད་པ་ལ་སུཌའི་སྐེ་ཅརགས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྫྨཌ་ཨོཾ། སྔགས་འདིས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་ཏུ་ཀེ་ཤུའི་་”་ 
ས་་ཿ་ས༣ ས་ས་་ སས སས་སས་སས ་སསསསརསས་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བརན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་** 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསེ་རུ་སློབ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་་་་ 
དམིགས་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པས ༡༩༡ ༥༠ 
མཆོད་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཐར་པའི་་་” 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བ་ལཁང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱས་ནས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ས་་ 
མའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བྱུང་སྟེ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བཞི་གསས་ཁཀགས་ཨེ་ཤྫོག་དགྡེ་བི་བཞི་གནན་ཁ།དགྲོན་ད།༩༩་ཁ།ཨ་བྔ་ཛ་ལཿཏཨཿ 
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༡༨༤༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་སྤྱི་བོ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བག་མའི་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་དེ་ར་རྡོ་རྗེ་་ 
སྒེག་མོ་མཆོག་གི་གླུ་མ་གར་བཅས་དང་། །གང་ཡང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
མཆོག་དང་སྣ་ཚོགས་དྲི། །དྲི་མེད་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་༦ད་བང་བསྐྱར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དེ་་ནི་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཀཀྐོ་ལ་ད་ང་ལི་ཤི་དང་ཛཱ་ཏི་ཕལ་དང་གུར་གུམ་་” 
དང་སླིབ་དང་ག་པུར་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུག་གོ། །ལྷའི་* 
གོས་དམར་པོ་ཕུ་ཐུང་མ་དང་དབུ་ལ་ཅོད་པན་ད་ང་སྨད་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་པ ༡༠༧༠ 
དང་སྐ་རགས་ཀྱང་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་་ 
གྱག་ནཌཞཾས།རཌ་ཁྷ་གིཁྱ་ཏོགའཔི་ལྷི་ལང་གྷ་ཊཏ་ཏཱེ་ལེད་ཞ་ང་ཀ་ཌ་ཙི་ཝ་གཊ། 
ཤཱི་ཧཱ་ཌ་ཀ་ད་ང་ཨ་མྲ་དང་ཛིཾ་བུ་ད་ང་ཛམ་འབྲི་ར་དང་རཱ་རཾ་ག་དང་། རྒུན་” 
འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་༧ཐོག་གི་རིགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་་” 
པོ་ཆེ་དང་ཉ་དང་བཞོན་༧པའི་དོན་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདའ་གཞུ་དང་འདམ་་་ 
བུའི་གདན་དང་མདའ་ཕྱེད་*ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་“རྣམས་སྐྱེ་བོ་གདུག་ 
པ་ཅན་བསྐུང་བའི་དོ་ན་ད་ང་། ཁབ་དང་གྲི་གུག་དང་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
ཚེམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དང་། འདོད་པའི་ཤིང་ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་་་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ ༡༣༠༠ 
བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ོན་མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། ། 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རུབས 
གསེར་དང་ཀར་ཌི་དང་འོ་མའི་རྒྱན་ད་ང་། དྲི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། མར་ཁུ ཐབ 
དང་། དྲུ་ཟླ་༠ད་ང་། འགྲསས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོ་ན་དུ་དབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཕོ་ཛཱགྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མེ་བག་མའི་་ 
དུས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་དེའི་མེའོ། །བསྐོར་བའི་དུས་སུ་དཔལ་ 
གྱི་འབྲས་བུས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མར་མེ་དང་མདའ་དང་། ཉི་མས་ཀྱང་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྲང་ངོ་། །མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་གསལ་དང་། གསེར་་་་ 
དྲྭ་བ།ར་་ཀྐར་ཊིཿད་ཁ། ༩ འོཿམའི་རྒྱན་ད་ང་། ༤ ཁགསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ནཱཧཱ་ན་གན་སཾ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་ཆར་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་་ 
མདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བག་མའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗེད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས། །ཤེས་ 
རབ་སྣང་བའི་འོད་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་༦ལས་རབ་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཕྱག་གིས་ཕྱག་ནི་བཟུང་བར་མཛོད།། །ལག་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་་” 
བསུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་་ 
རིམ་པའི་ཚད་བཞིས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་་””་ 
བ་སྐད་ཁམ་གིཁྐོད་ཞེ་བ་ལེ་།༩ཝ་།ཡོན་ཏན་འབུཇ་གནཞས་རི་སྷའ་ཆཁ།ཌ་ེ་ཐོཿཊཝ་ 
འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་ད་ང་གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཟོ་བོ་་” 
མཁས་པས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ་ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་། 
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༡༨༤༤ བསྟན་འགྱཆ།་ རྒྱད།: ཀཿ ༦༢ 


རྒྱུ་སྐར་དང་། ཡུད་ཙམ་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་༧གནས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ རོ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཿདགོད་པར་བྱའོ། །གློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱད་པ་ནམ་པ་༧ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཨྲ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ། བཛཱིཾ་ 
ཧ་བ་བྲཾ་ཌྷ་ཏིངྫ་བཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་རྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲི་སྭ་ཧཱ། ˆ འདིས་ཁན་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །༧ཡེ་རྷརཱ་ཧེ་ཏུ་ྲ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཧུརྙེ་་ 
ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཆྱ་༧ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གན་ས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་མ་དང་། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བལྟས་ལ། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་བའི་ཆུས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་དག་༧མཛད་པ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་་* 
ནམས་བྱ་བ་སྐྱན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། ། 
ཁྱེད་༧ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེག་སྭ་ཀྲན་ཁུས་གསོལ་ཐན།འ་ཁ་ཀྟཾཝསཡེ་ཁུཞི་ད་ག་མའོསེས།ཙ་ཁཤགྱེ་བཞིཞཿ 
བད་ག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀཱ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
དེ་ཉིད་མཆོག་གི་བླ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱས་དབང་བསྐར་ཞིང་འདིས་ 
བརྟན་པར་°ལྷག་པར་མོས་ཤིང་°དབང་བསྐར་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་”་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷས་°ལྷག་པར་གན་ས་པའི་གོས་སམ་རིན་བཔོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་བུ་རྒྱན་ཨོཾ་ཏཱཾ་°ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿམཿཞེས་བརོད་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྐུ་རྫོ་རྗེ་་” 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཛའ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་ལྷག་པར་མོས་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་་ 
རྒྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་བང་གིས་༧དེ་རིང་ཁྱོད་ད་བང་བསྐྱར། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས ༠༡ ༠༧༧༢་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར ༠༡༤༤ 
བསམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་་་ 
གཟུང་བར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛཱ་ཧི་པ་ཏི་་སཱཾ་༧ཨ་བྷི་* 
ཁྱིཝཱ་མི་ཏྲིད་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟི་ཞེས་བརྫོད་ནས་དྲིས་བུས་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱའོ། ° ཀདེ་ཡང་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་༧པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ལྷག་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུའི་ད་བང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི@ྷམི་༡་ 
བཛྲ་ནཱ་མཱ་གྙི་ཏི་ཀ་ཏ°། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་བཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་སཾ་བྱུར་བྱུ་བ་སཱཿཞེས་བརྗོད་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལྷ་གང་གི་མིང་དུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ 
དབང་ངོ་། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ས། 
དེ་ནས་བཤད་བཞིན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་ 
ད་བང་བསྐར་ཞིང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་༧སྤྱི་བོར་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨིཾ་སུ་པ་ཏྲིཛཱ་ 
བསྐ ་ཀཱ།ཆཏ།ཞེཨ་མཞི་ཝགས་གྱིས་ལེག་ཁར་གནས་ཤ་གྭཾབའོ། །ཤྱསི་ཆིུཿསྟིཿཨཿཿ 
ཁ་བཛཱཾ་བ་བ་ཐཱཿཌྟ་ཏིངྫ་ཌྷཱ་༧ཁཾ་ཞེས་པ་འདིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་ 


31--1845 


༡༨༤༦ བསྟན་འགྱག་ཆ། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ཡང་ངོ་། །པུསྟི་༧རྣམས་ལ་ནི་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ད་ང་ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
གྷཱཾ་༦ཁི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དག་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚ 
འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཚྱུག་གི་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་་” 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཁུ་བའི་སྐྱ་༠གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
ད་ག་ལས་བདུ་ད་ཆིིར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མོ་གདན་དྲངས་ནས་སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” 
དབང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ད་ང་་” 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་རོ་གཅིག་པར་ལྷག་” 
པར་མོས་པས་སོ་ཞེས་པས་༤ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་བཱཱ་པེ་ཧཱུཾ་༧ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾཿཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾཿཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཧུ་° 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང ༠༧༩༧ 
མཚན་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་བསྒྲུབས། །དདོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་་་ 


31--1846 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༤༧ 


མཚོག་ ་ཀད་བཇ་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ།ˆ །རྡོ་ཆེ་འཛིན་ཕ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ།  ། 
མི།ཁྱཟླ་ཆ་ཨ་ཆུག་ུ་ཁོ་གཿམཁྲ་སུབས།།པཀཉེས་ཐ་མེན་་ཏག་པཧཐཧོདྭ། ཌཀ།་དོ་ད་ 
ཞགཿཿ་གས་ཡུཊ་ཁགས་ཨཛ་ད།།་ཁ།བ་ཅོམ་ལྡན་ཆོཅགས་ཆེན་བཀྲེ་གཁི། ག་ཊངེ་ 
ཏིདཁན་ས་བཞག་ཁ་བྲསུབས།ཌ་ཿ།ཤིན་ུ་ནམ་དག་གུན་གྱི་མཆོག་་ཁ།གདོད་ཁ་ 
ན་སྲ་ག་ཁ་ཁ་ཞེ་ཁཾ་ཞིག་ཀཤེགྷས། ་ཀགུན་དུ་བཟཁྱ་བོ་ཁཱག་ཁདག་ཧིག།ལ་ཀྱབང་༩ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གད་ག་ལ་བསྡུབས། ༩ །ད་ངོས་གུབ་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་མཚོག” ° 
དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ ༠༠༡༩ 
སྙེམས་བར་གཁད་ག་ཁ་བྲ་སྐུབས།༢ལ་།སེམས་ཅན་ཀ་ལཱི་ཡེད་ཀྱབ་མ།ཀོསེམས། 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན།>  །ད་མ་ཚིག་་ 
མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་དེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་་” 
བཐ་གཏེ་ཞཞ་ཧྩཾཧི་ལ་ཀཿཿཿཤཛ་ཡགབདེ་ན་ཀ་གཏྐ་ེ་ཊ་ཨགན་པོཌྱསྲེག།ལོསི་ཤཞཾདོ་ད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །དེ་ནས་འདི་དེ་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་་་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིད། བྲཾ་ཌོ་མེ་བྷ་བ། 
ཡཚྫོ། སྔར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ་ཙཅྷིཏཾ་ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ཧ་ག་པཱན་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུྱ་བཛཱི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལྡན ཀསྭཝཾ་ཁྨཾམཾཧཿམར་བཁྲོ༩་༩།གང་འདི་རབ་ཅུ་གན་ས་བའི་ལ་ཅེ་།ཁརྲཝ་ཁོ་ཊ 
གཞྭནཏ་ཀ་བྐཀ་ས་བྱཧན།པཤས་ནང་ཆེ་ད་ཏྭ་ཆུ་ད་བྱ་གུཧྲགྲ་ །ུན་ཞ་ས་ལཤ 
ནྷ་གསྔའཏུནྱེཊཿཿཨུངྷ་ཨཌཾ་།ཞེས་ཁ་ཨ་ཁཏ་ན་ཆ་རྭ་བཱཁ།ཅཁ།ཨ་སེནྱ་ལྱོང་ཨ་ཨུཿ 
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༡༨༤༨ བསྟན་འགྱན། རྒུད། ཏྭི ༦༢ 


མ་ཤེས་དང་། །གཞན་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །བྱ་བ་ཉམས་པ་གང་བཀགྱིས་ 
པ། །ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ 
གཞ་ལཞིནྲེ་ལཁྲེ་ཞམས་ཀ་གཞེ་ཌིཊས་གསལཏ་གཞི་ཏེཁ་ས་༩༩།ཁཁ་-སག། 
ཚངས་སོགས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
སུ་གཟུགས་མུན་སིཏས་ག་ཨ་ཧུཌ་ཁིགཏཱ་ཀཡོན།།ལཝི་ག་ཀཀཿསསི་ཁཱ་ཁཱབ་ཏིཊ 
རྒྱས་དཇཿཁྲིགགྱན་ཆུ་མཛོན།ཏེ་ོ་ཌཕྱིན་པཞགཿིས་གུ་ཧ་གཱ་ཤཐུ་ཀེས་ཞམསི་གཁ 
པ་ལ་བསྐོར་ཅ°བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཙནརྡན་ལ་སོགས་པ་ཅད་བུལ་ཁོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀྱང་༠ཡང་དག་པའི་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། ˆ བྱ་ 
བ་བསུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཟབ་ཏུ་བྱེད་ཐ་དྲུག་པའཾ།།ཌ༡་༢ཊཊ།། 


ཏ་ཨཞི་སཱཊད་ཡགཏོ་འཏེགས་ནགཿཿའོ་།ེཏིཁི་ཨི་མི་ཏིཛ།ེ་ེགཌེསདིུ་ཁཤ 
དེ་ང་གེ་ཞམ་ས་མཐཿ་ཤོག་བསས རིཁ།དམ་ཀློད་འཛིན་ཤིཊགསེགམེ་གེ་ཁཁིན།ཁཞི་ཤ 
དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཚར་ནས་ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ། 
དེཌཿབཞིན་གཤེགྲམ་ཁདྲང་བང་ཆུ་བ་སེབ་ས་དགེ་གནད་ང་ཆིག་ཁེམི་ཁྟས་སྲོ་ན་མགང་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་མ་རྣམས་སོ། །གྒོ་སོ་སོར་མིག་དང་བུམ་པ་ 
ཟུང་ནམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱིའི་རྩིག་པ་དག་ད་ང་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཁོགས་ད་ག་ལ་བུམ་སྣ་གདོ་ང་°བཅུ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་”” 
གཞན་ད་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཞེ་བར་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་རིག་མ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། གྲུ་སྒོའི་སྟེང་ཏུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། ཁ་མའི་སྟེང་དུ་རང 0 ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་ལྷག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་རྒྱན་་” 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༤༩ 


རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷའི་རྒྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བྲི་*་ 
བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བློ་༠གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་ཆུ་བད་ག་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བྲི་བར་བྱའ། - །དེ་ལ་ཆུ་བད་ག་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་སྦུལ་་ 
གྱི་གདེ་ངས་ཀ་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག ཟབ་བ 
གཉིས་པ། གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྣམས་པ་སེམས་ད་པའི་༠སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོའི་གཡས་ 
ལོགས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དག་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་སྐྱ་བོང་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཞལ་ཁྲོ གག 
གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྦྱན་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་དབུ་སྒྲ་ད་མར་སེར་༠གྱེན་དུ་བརྫེས་༧པ་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་༧སྟེང་ དུ་ 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གླུ་”་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་°གཡས་སུ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཞི་བཅུག་པ། 
བར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པ་སྐྱ་བོང་*” 
ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པ་སྐུ་་ 
མདོག་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དེའི་མཚན་ན་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རྩེ་ 
གསུམ་བསྡམས་པ་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་*་ 
བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས བ་ཁ 
བྱན༡པ།༡་༡ནྟག་པོ་ཆེན་བོའི་ཨུ་བྱའོ།ˆ ` །སྒོའི་གཡོན་ལོགས་ཨུ་ཆཁྲོག་ཨཌད་ཇ་” 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་གྭ་བྱའོ།ˆ །གཞན་དག་ལ་གདོང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གནསཔར་” 
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ཟུ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཁེ ༦༢ 
བྱའཾ༧། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རོལ་པས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱ་་””” 
མདོ་ག་དཀར་མོ་ད་པེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དག་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལཁག་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་* 
ལག་པ་ལ་མཚན་པ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩེ་བས་མངོན་་ 
པར་དགའ་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཡང ༨་ས་ར།བེ 
གྲགས་པ་༠མིའི་ད་བང་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྐྱ་མདོག་གུར་་ 
ཀུམ་ལྟ་བུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བཞུགས་པའི་རི་མོ་བྲི་* 
བར་བྱའོ། །རི་མོའི་ལས་སོ། ། 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྡོ་རིགས་བཟང་པོ་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མའི་སྟེགས་བུ་བྱའཾ།ˆ = ཀདེ་ཁ་རང་གིལྷག་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་°སྐད་ ཅིག་གིས་བྲུ་༠གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྒོམས་༠ཏེ། 
དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཀྱིས་” 
གད་ན་དྲངས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་་༥ 
ད་བང་བསྐྱར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་ཡུ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞོ་དང་ 
བུ་རམ་གྱི་བཟའ་བ་ད་ང་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿབ་རུ་ཌཱ་ནཱ་གཱ་བྷི་པ་ཏི་ཨ་ནེ་ཀ་ནཱ་ག་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་པ་རི་ཝ་རེ་གྷྱཿཨི་༦དཾ་ 
ི་ཧྷཁ་དྙ་པི་བཅུ་ཛཿཧུཾ་པཾ་ཧོཿས་ཏྲིསཿསརྦ་ཏཱ་ཞཱ་ཙ་ཤཱབྟི་པུབྷཾཿམཀྟ་ཤཱ་༧ར་ཌ་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ུ་ཀྐུ་ 
གིུ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ཆུ་ཌཱ་བྷི་པ་ཏི་བུར་ཤཱ་ས་ནཾ་རཀྟ་རྦཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བད་ག་གནས་པའོ། །དེའི་་ 
རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤྲིའི་༧ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱིས་ཅད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟིར་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་དེ་འི་ནང་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་བེ་ཤ་བཌྡ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
བུ་རམ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བའི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བའོ། །སོཾ་ཨྱཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
ཛོ་ཧཱ་གཏ་ས་པ་རི་བཱ་ནཱཿ ཤཱི་གྒཾ་ཁ་༧ད་རུ་པི་བརྙ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿསཾ་ཏྲིངྟ་༧དཱ་ན་པ་ 
ཏེ༧། སྦར་སྭའཱ་ནཱ་ཙ་ཤྷརཾ་པཱཐྟི་རྦཀ་ཤཱ་ར་ན་༠གྙུསི་ཀུཛརཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ ཉཿཤྲཱཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡཀྟ་ཐྷི ་པ་ཏི་བུར་ཤཱ་ས་ནི་༧པུཐྱི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ེ 
སྐད་་ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྟོབས་པོ་་་་ 
ཆེའི་སྐྱ་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་རབ་ཏུ་གཞུག་༠པར་བྱའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་*་ 
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༡༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱི ༦༢ 

བ་ལ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་པ་ཀ་རི་ཌཾ་སཏྭཾ་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་རྷཾ་ས་ཡ་ཛ་ཊི་ལམྦོ་རྷ་ར་ཨུཛྩངྨ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལཱན་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ན་ 
སརྦ་ཿསཏཱྩྱ་*ཀཱ་མ་བཱ་ཏུ་རུུ་པ་བཱ་ཏུ་ཨ་ཆུ་པཿ དྷཱ་ཏུ་ཅམ་ནུ་བྷཱ་༧ན་སརྦ་དེ་་བ་ཐྷི་དེ་་ 
བ་ཏཾ་ཙ་ས་པ་རི་བྭཱ་རཱན་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཿཧྷཐྟ་ར་༧ཀ་པྲ་ཏཱིྫྩྫོ་པ་བྱུ་ཛྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཔུཏྡཾ་ཧྷཱ་བཾ་ 
དྲི་བཾ་གཛྫྷཾ་ནི་བི་ཧྱེ་སརྦ་པ་རི་པུ་ར་ཌཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་༧ཧྲབཱ་གྲཧཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏོ་ཏ་ 
ཡ་ཏོ་ཁ-ཡ། ན་མོ་ར ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩཉར་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་ 
པ་ཙ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཧྷ་ཐྟ་༠ར་ཀ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འདོད་པའི་་ 
དན་ེ་ཧིཿད་རཱ་ཏྲ་ཁ་ཡཧཾགཱ་ཧྷ ཞྲེས་ཁྷ་ཞི་ཁཱ་གཊཅིསཿ་ལིན་།བཞུ་ནོཧཊཀཌབརི་གྲན་ཨ་ 
པར་བྱའཾ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་ས་*་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའ་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ད་མ་ཚིག་༠སེམས་ད་པའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌེ་སཁྦ་དུ་བྱ་ཙིཊྟན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མཱ་ར་མཱ་ར་ཤཱཧཱ ༢ 
གབྟ་བརྩ་བཛརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆཱ་༠་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས ༢༠༢༠ 
གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ནཱ་པ་ཀ་རི་ཌེ་ཀཱ་ལཱི་ཀ་རཱ་ལི་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥༣ 
རཱི་ཊཱི་༠ྷིཿཔྲ་ཏཱིངྫོ་པ་བྱུ་ཛྩ་༧ཨོཾ་ཨཱཿཔུཏྤཾ་ཧྷཱ་ཕཾ་དཱི་པཾ་ནེ་བྱིངྱེ་༠སྦར་པ་རི་པུ་རྨ་༠མ་ཧཱ་ 
བ་ལི་༠ྲབཱ་།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྒརྒ་ཀཱ་མཾ་དེ་ཧི་དྲ་ 
གཿཏེ་ཨྲ་ཨཱ་༩ཿསྔ་སྟཾ་ལེའཱ་ཕཊ་པཱ་ཀཱཌ་ གཏ་མའ་པྲག་ཊ་ཨིཊ།ཨོཾ་བྲར་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་བུདྙ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་རཀྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ ° 
ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་གོད་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་ལ་འཕྲོག་མར་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་་* 
གདན་དྲངས་ན་ས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
ལྷག་པར་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ནས། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་རི་ཏཱི་སརྦཿདུ་བྱ་སྟཾ་ 
ཧྷ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལན་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བླགས་པས་ལྷག་པར་༠གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་སྣི་ཀི་ན་ཌི་ནི་པྲི་ཡཾ་ཀ་ར་སརྒྫ་ཀཱ་མཱན་དེ་ཧི་དྲྭ་ན་པ་ཏེ་ར་ད་དྲྭ་པ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱ་རི་༧ཏྟི་མ་ཧཱ་ཡཀྷི་ནི་°པྲི་ཡཾ་ཀ་ར་༩མ་ཧཱ་་་ 
ཡཀ་སེ་ན་པ་ཏི་པྱའྭ་ཤ་ཏ་པུ་ཏྲ་ས་པ་རི་བཱ་རཱ་ཌཱཾ་ནཱ་ནཱ་ཤཱམྟ་ནི་རྷཱ་ཌྷ་༠རཿསརྦ་ལཾ་ཀ་ 
ར་བི་བྷཱ་ཏི་ཏཱཿཔ་ཏཱིཛྫོ་པ་བྷུ་ཛཿཨཾ་ཨཱཿཔུཏྤཾ་ཐྷཱ་བཾ་དཱི་པཾ་གནྫྷ་ནི་བི་ཧྱེཚྫ་ཏྲ་ཧྷ་ཛ་བ་ 
ཏཱ་ཀཱ་ཀུན་དུ་ཆཱ་དི་ཇྷུ་པཾ་སརྦ་པ་རི་པུ་ར་ཌ་༠གྲཾཧཱ་ཧཱཧཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་ཏོ་ཁ་ཡ་ ' 
ཁ་ཡ་ཧཱ་རི་༧ཏྟི་མ་ཧཱ་ཡཀྟི་ཌི་སར་ཀྭཱ་མཱརྒ་སྭ་བྷཱ་༧ནི་དེ་ཧི་དྲྭ་ན་པ་ཏེ་ར་ད་དཱྭ་པ་ཡ་ 
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༡༨༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱ ༦༢ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་སྭ་ཧྭ་རི་ཏཱི་༧མ་ཧཱ་ཡྷི་ཌི་བུདྙ་པཱ་ཙཿཔྲ་ཏི་པྭ་ཁ་༠ནི་ 
ཧ་ར་ཧ་ར་བྷུར་ཤཱ་སེ་༠ན་རྦཀི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་པས་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཱ་རི་༧ཏཱི་ཏ་ཀི་མ་ཧཱ་ཡྷི་ཌི་པྱ་པུ་ཏྲ་་ 
ཤ་ཏ་པ་རི་བྭཱ་རི་ཁི་བྷུར་བཱ་ཙྭ་པྲ་ཏི་པཱ་ལ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་པྭ་པཾ་སྤར་ཡྭཀི་ཌི་པྲ་བེ་ 
ཤ་ནི་ཨི་དཾ་པྙིརྟ་ཅཀ་དཱ་ཡཾ་ཧྲ་ཧཾཧྷ་ཀྙཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཆང་བུ་གཉིས་དབུལ་བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲོག་མ་དགོད་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཛཾ་ཡིག་ལས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས་་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ˆ ཁཿ 
གདན་དྲངས་ནས་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་་ 
བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་མཿ་ 
ཧཱ་ཡགྟ་ཧྷི་པ་ཏེར་བུརྟ་ཤཱ་ས་ནཾ་རཀྟ་རཀྐ་ཀྷི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཚ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཡྟྟ་ཧྷི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤཱཧཱ་ཧྲབཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཀྷི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ ༩༠༩༧༡༧ 
བོས་༠ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཏོར་མའི་*་ 
སྟེགས་བུར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་སྟྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་° 
བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་་ 
ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ - -:རན 
འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
པ་རེ་མིག་གི་ལྷག་པའི་བདག་པོ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བད་ག་པོ་དང་་ 
གནད་ཀྱི་ཉག་ཐའི་བདྲགསོ་ནསས་ཁ་ད་ཁུལ་ཁམ་ཌ་གསོགཿབའྭ་བ།རེཿའ་།གཛ་དཱ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གནས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་ཏྲི་བ་ཀ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ནམ་རྒྱལ་*་ 
སྤྱོད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀརྗི་༧ཀ་དང་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་པ་ལཱ་ལ་ད་ང་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ད་བུག་ྔོན་རྒྱལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རབ་སྒྲབ་° 
པདྨ་མཐར་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་རབ་གཏུམ་མཆེ་གཙིགས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རྐང་པ་་ 
སྐྱོད་༠བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་བདུད་ཙྩི་འཁྱེལ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་° 
པ་རྡོ་རྗེ་རམ་འཇོམས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་“འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་བསུང་༧ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བདག་གིས་འདི་ནི་གསོལ་བགྱི་གཏོ་ར་མའི་་ 
སྟེགས་བུ་འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་གཏོ་ར་མ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ན་བདག་གིས ཤྲི” 
དགོད་པར་བྱྱིཿ། དེ་ན་ས་དེ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བྱས་ནས་དཔུང་ 
པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་”་ 
བས་དྲི་བཟངས་དང་རུ་དང་ཁྲག་དང་མ་ཛཱ་༠ར་དང་ཆང་དང་ཁའོ་མའི་རྒྱུན་བླུགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའ། །གཏོར་མའི་སྟེགས་བུ་ད་གོད་” 
ཿཨཱཨཱཾཌ།ཌཝྔ།ཁ་གྷ 
དེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པས་གཏྟི་༧རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ཡང་ཀཱ་ ཤཱ་ཧཱི་དང་། རྱ་གྲོ་དྷ་དང་། ཨ་ཤྭདྒ་°ད་ང་། ཀེ་ ཤ་ར་ད་ང་། 
ཨུ་དུམྐྭ་༩རའི་ཤིང་རྣམས་ལས་°བྱའོ། །དེ་ནས་དྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་གཏྟི་”ཆུང་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་*་ 
གསུམ་སྟེ་སྲིད་་དུ་འོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༡༨༥༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ˆ ཊཱ ༦༢ 

རྣམ་པར་དག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཟླམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རམ་པར་དག་པ་གཟི་༧གཉིས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་་ 
པ་ལྔ་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་*བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ་སྲིད་དུ་འོ། །ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
པའི་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གྭཟི་༠གསུམ་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
དབང་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་༠ཚོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་སྲིད་ དུ་འོ། ད 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་ཞིཿགླ་མེ་ཁོཁཾ།༩༡༡།ཀསུང་ཌཁ་ཁནཧ།༅༩ུཿགཉིསིཀན་ཀ་་ག་བ་ཧད་ལཱ་ཁཊ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཚོག་གི་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཟི་ཁབཞི་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་༧ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སྲིད་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་*་” 
པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་པར་དག་པས་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །གཏྟི་༧རྣམ་པ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་རུ་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གསུམ་”་ 
དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གསུམ་དང་ཆ་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་མཚཱ་ཀའི་མགོ་བོ་བྱའོ། ། 
མཌ་མ་སྙིང་པོའམ་འགཙོ་སྟེ་མཆྟ་ཀའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆྟཱ་ཀའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཏྷི་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཆ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་*་ 
དྲམའྲ་བརྭ་བཞོ།ཿ ཁོན་ཕུགཿཀུཿ་ག་ཅིག་གིས་ད་མགཿཔཏོ།ཿ་ཤ།ཌཇིཊ་ཏྟེནཏཿ་ 
འདས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་་” 
བདུན་ནམ་པར་དག་པས་ཚོན་རིས་བདུན་ནོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཁ་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥༧ 
གང་འཐད་པ་དེ་བྱའོ། །གབྟི་༧ཐིའུའི་ཚད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་ཆ་བཅུ་སྟེ་གཟུངས་མ་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་དྲུག་གིས་་ 
ཟུཨཁ་ཧེ་ཟེས་ཨྭཱཧོན་པྱའུ་ག་གྲི་ན་མ་པ་ནྔ་ད་གརཾཾ་ཅ་ཀྱའོ་གེ་ཏུ་ཡེ་གིས་ལྔ་དེ་ཏྲ་ཛ་ 
མཚུངས་པའི་ཟླུམས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པའོ། །གཏྟི་༧བརུངས་པའི་སྒས་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གྟི་༧བརྡུངས་པའི་སྒས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ 
གྟཏྟི་༠བརྡུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རུ་དགེ་སློང་ད་ང་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་*་ 
བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ° །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚོན་རིས་བདུན་གྱི་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ཅད་ང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། ༦བཞི་་ 
ས་བ སས སས པས ས པས་མ སས་་་པ་་ས་ པ་ 
དམར་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིའོ། །ལྔང་གུ་༧ནི་མང་པོས་བཀུར་་་* 
སས་སས་སས སཔ ས་ས སས སས་བ 
པའི་ཆ་སྟེ་དམར་པོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཐིའུ་ཞི་ཤུ་ཤུར་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་དོ། ཀནེ་” 
ནས་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་བྷཱིཿཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཏྟི་༠རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏྩཾ་༩གད་ན་དྲངས་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ན་ང་དུ་ 
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༩ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། “ ཀེ ༦༢ 


བསྒོམས་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ལྷག་པར་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆཚུས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཤུ་ཏི་སྫཾ་༧ཏི་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་པྲཛྟ་པྲཛྟ་བ་ལི་བྷཱ་ར་ཧཱ་ར་ ཌེ 
སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་་ 
དང་བ དུན་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐྱར་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་པ ས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ-རཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་* 
ཀྱང་ལན་བདུན་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཐེའུར་*རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས ༡༡༧ 
དབང་བསྐྱར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་°མཆོད་་ན་ས། ཨོཾ་བཛ་༠༠ 
ཏྦ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་སྭ་ལགས་ཀྱི་མེས་བ སུང ་བ ་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་་ 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ན་ང་གི་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཌྷཚཱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷིཿཧྲིཿཤུ་ཏི་སྫི་ཏི་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་གཏྟི་ 
བརྡུངས་པའི་༧ཉི་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གསེར་ད་ང་གོས་ད་ང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་གྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་ན་ས་དྲུ རླ 
དང་སྦྱར་བའི་ཀུརྡ་དང་དྲི་བཟངས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ག་རུ་ནག་ 
པོ་ད་ང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕུལ་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུའི་རྒྱུན་སྦེང་° 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥༩ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
གན་ས་བརྟན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ།  མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་གནས་བཏན་ལ་སྟྙན་གསན་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ན ས་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པ་ལ་སྟོན་མོ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། གཏྷིའི་༧་་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏྟི་༧བརྡུང་བར་བྱའོ།། ད། 

ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བླང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེ་བར་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེ་བར་བསྒུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་* 
པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་༤དུ་ཉེ་བར་འོངས་ན་གང་ལ། དེ་ལ་འདིར་དེ་འི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་*”་ 
ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ། །དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་་ 
པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག གཤ་ཐ་ཤཧེ 
འཚལ་ན་ས་སློབ ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཚཱལ་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་*་” 
སྦྱར་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་་ 
འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རནམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་་་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ མེ་ལ གའ 
གསུམ་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ནས་°བསླབ་པའི་གན་ ས་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་སྟེ། སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ལས་བད་ག་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་སྲོང་སྟེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པར་བགྱིད་ དོ་། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འདོད་པ་” 
ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་སྟེ་འདོད་པ་ལཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བད་ག་སླར་ལྡོག་པར 
བགྱིད་དོ་། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་* 
སྤོང་སྟེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཇི་སྲིད་་འཚོའི་བར་དུ་འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་རམྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་སྤོང་སྟེ་འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་བདག་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ།” །ལན་གསུམ་དུ་༧ཡང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་རབ་ཏུ་ད་བུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྒྲ་་ 
བཞར་ནས་གཙུག་ཕུད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱིམ་་་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་བ་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པར་°སྤོ་འམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་སམ་་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་སྟེ་ 
དེའི་ཚེ་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པར་བྱ་ཞིང་གོས་ངུར་སླིག་བསྐན་པར་བྱའ།ཿ༤་ཤབད་གཿ” 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་ངབ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་སེམས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།  །ཁྱིམ་ 
པའི་མིང་སྤངས་ཏེ་ཆོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་མིང་གད་གས་པར་བྱ་བ་སྔོན་ 
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དུ་འྲགོ་བས་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་་” 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་**་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །༧དེ་ན་ས་བསླབ་པའི ཐ་ 
པས ས་ས སསསསསསསས་ས་ ཇསསསས་་་སས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རཚམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་* 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཇི་ 
དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་འདིས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་*བོ། །ཇི་ལྟར་”་ 
འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཿཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ད་ང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་ 
པའི་ཆང་རྱོས་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་་། གླུ་གར་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དྭ་བ་། ་ཅྫསེབ་ག་དོཁ་།སཿ།ཁ་ནྲི་ད་ང་བུག་པ་ད་བཀབ་གོག་འཆང་བརད་བཀ་ལི་ཏ་ཁྲིཌ་ 
སྟནཿཟཐོན་བཀྟོམསཀཾ་ཁྲའི་ཏྐཀ།ཆེན་ོ་ད་ཁཊ་འ་ཞུ་སས་སིན་ར་ཡིན་ཉཁག་གདག 
གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བདག་མིང་འདི་་་ 
གྱི་བསླབ་པ་བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་ 
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༡༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༦༢ 


བགྱི་བས་ཇི་སྲིད་་འཚོའི་བར་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་་”་ 
པའི་གནས་བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་*་ 
གནས་བད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །༠བདག་མིང་འདི་༠ཞེས་་་ 
བགྱི་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གནས་བད་ག་གིས་༧ཡང་་ 
ད་ག་པར་བླང་བར་བགྱིའཾ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གནས་བདག་གིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཕེང་བ་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གནས་བད་ག་གིས་*་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གནས་ 
བད་ག་གིས་༦ཡང་ད་ག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གན་ས་ 
བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པའི་གན་ས རི་པ 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལེན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བདག་ 
ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སླབ་པོ། ༩ །རྗེས་ཨུ་བགྱིད་(ནོ།ཌསེཏརྡེས་ཨུ་བརྒུབ་བོ།་ཁཱཀྐརྡེ་ན་གཤྭཾ་བ་ཁྱ་ཟེག་ཀ་ 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་ཁ་གསོལ་བ་གདབ་པར་་་ 
བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
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ཡང་ལ ཤཿ 
བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་་ 
ཞེས་བགྱི་བས་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བཀྱི་སྟེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
གོས་འདི་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
ཁས་གན་སུ།ཁྱར་བྱ་ཧིཊ།ཁཌ།དེཌབཞིནྐ་ད་ག་བ་བསོ་ནཏདྲ་ཀཁ་སཾ་ཡཱག་སྦོག་ཛཱཌ་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བཀྱིའོ། །ཆོས་གོས་ 
འདིས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་ད་པོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བབྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་”་ 
རྡལ་དང་སྲང་དང་ཚོང་དུས་སུ་འཇུག་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་་” 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སློབ་” 
ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བབྱི་སྟེ། ལྕང་བཟེད་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བླང་ 
བའི་སྣོད་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བཀགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་ད་པོན་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་སློབ་*་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་རཔར་བབྱི་སྟེ་བླང་བའི་སྣོད་འདི་ཆུ་སྣོད་དུ་ལྷག་པར་*་ 
གནས་པར་བགྱིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། °བདག་་”་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཀྱི་སྟེ། བླང་བའི་ 
སྣོད་འདི་ཆུ་སྡོད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་་”” 
ད་གོངས་སུ་གསོལཿ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་*་ 
གད་བ་པར་བབྱི་སྟེ། འདི་གསིལ་༠བྱེད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ་ལན་ ༡:37 
གསུམ་གསུམ་མོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་་་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་*་ 
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༡༨༦༤ བསྟན་འགྱཆ།  རྒུད།: ` (ཀཿ ༦༢ 

ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ 
སྱེ་ཆ་ལྷགམ་ཀཞས་པ་འབྱཀིའ་།༩ཁ་བ།གེ་ཡཞིནཀོཊ་མཁག་ལོབ་དྷཀཾ་ལེས་ཡུ་ག།ཨཁཾ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱི་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བཀྱིའོ། ། 
མཁན་བཔོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་མཁན་བོ་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པར་པབཀྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དངང་ 
སྲང་དང་ཚོང་དུས་སུ་འཇུག་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ ༢༢༢༠ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བགྱི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བླང་བའི་སྣོད་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་འཕགས་པའི་ད་གེ་་” 
འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཀྱི་སྟེ། བླང་བའི་སྣོད་འདི་ཆུ་སྣོད་དུ་”” 
ལྷག་པར་གནས་པར་བཀགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས =. 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཀྱི་སྟེ། འདི་གསིལ་°བྱེད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་འདིས་ཆོས་གོས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུབྙ་ནཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧིངྱ་ཧཱཏ་མ་ཧཱི་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་བཙུན་པ་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་༧ཞེས་བྱགི་བས་ཆོས་ 
གོས་འདི་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ 
གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་ས་༡རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༦༥ 


གིས་གཟུང་བར་བྱགྱིའོ། །བཙུན་པ་རྣ་མས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲང་དང་ 
ཚོང་དུས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །བཙུན་པ་རྣམས་་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལྷང་བཟེད་ 
འདི་སློང་བའི་སྣོད་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། ། 
བཙུན་པ་ནམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་* 
བླང་བའི་སྡད་ཆུ་སྡད་དུ་འདི་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའཾ། །བཙུན་པ་ནམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་འདི་གསིལ་ཁབྱེད་ དུ་ལྷག་”་ 
པར་གནས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ ཐ་སད 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཐོབ་ 
སྟེ་ལེགས་པའི་སྡོམ་པ་རྟེད་དོ། །བཙུན་པ་རམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ད་གེ ཚི་ག 
འདུན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་*་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ནྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གསུམ་དུའོ། །གཞུང་་”་” 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་བསླབ་པ་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། །ཿ པཊཱི་ཏ་༠ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མཛད་པའི་ 
བྱ་བ་བསྣུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཏུན་པའོ།། དད 


ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་ཤིང་བཞེངས་པར་བྱ་བ་་”” 
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༡༨༦༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད།: ཁཿ ༦༢ 

སསསསསས་ས་་་པ་ས སས་འ་ས་་མས་སས་སལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་སྤུང་གི་*” 
རྣམ་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་་ 
སྟེགས་བུའི་རྒྱར་བྱའོ། །ད་པངས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག ༢༠༧༠ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྟེགས་བུ་ནི་ཟླམ་བོ་ཁ་གྱུ་ 
བཞི་པ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཆས་སམ་ཉི་ཤུའི་ཟུར་དུ་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཨུ ༢27 
བྲནཿཐ་དུགགྲི་རྒམ་པར་ད་གེ་པས་ཆ་ཁུག་འཀའགེ་གསརཿཁིི་ཁྱེག་གངཿབཱཀཿཊ་ལྡེ་ 
ཡང་ཟླམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འདིར་ཡང་བུམ་པའི་ད་བུས་ལ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་དྲུག ༧ ་ 
པའི་ཐིག་གིས་བུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་༠དག་པས་ 
ཆ་གསུམ་གྱིས་ཧར་མིའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྒྱར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་བཞི་པའོ། །འདིའི་རེ་རེའི་ཁོགས་དག་ཏུ་ཡང་ཅུང་ 
ཟག་ཚད་ཁས་ལག་མར་བའོ། ༢ཤྷཚ་གཅིག་གྲི་སུས་ཆག་ཧ་མིའི་ཏིཇ་ག་རུ་ཁཌ། 
མགུལ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཅན་ 
ནོ།ན་ར ཏ།ཐུང་བ་ཏྙི་ཝི་ཉཏ།མཛཊ།པར་ཐཌཊཉརྒ་མིའི་ཆནཁུཨ་ཀཁིག་ལེ་ཨཱཀ 
ཀྱིས་གེ་ཧིཁ་ཞི་ཆ།ཁ་ཡོཁ་ཊེ་ཨྟར་ཝེག་ཁྟ་འི་གཞ་སྔ་བ་ཉིཚིག་གཧེུ་ཁཾ་ཞིསྲག། 
སྟེག ཀོར་བ་ནྷ་མས་ཏར་མི་ཡིན་ག་གི་སྔ་མ་བ་གཊ་ག་ག་གིད་བུས་གལ། གཤིས 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༦༧ 


བའི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ 
ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏུ་གས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་གནས་པའི་ཆའོ་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱི་*རྣམ་པར་་ 
དྭ་ག་པས་དེ་ཡང་གདུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱཅུ་གསུམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཆར་།བ་ཀྱི་གན་ས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་་ 
བདེན་པ་དག་གི་ཅམ་པར་དག་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པ་མཐོ་༤བའོ། །དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་སོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་” 
བརྒྱ་ལ་དེ་འི་ཕྱེད་དོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་་” 
ད་ག་པས་གཙུག་ཏོར་རོ། ཀདེ་བཞིན་གུ་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནམ་པ་ནི་སྟབས་བཅུ་ད་ང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་འོག་གི་སྟེགས་བུའི་རྒྱ་རུའ། །སྟོབས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཝྫ་མཞི་འགེགསཁའ། ཌ།ཁེ་གས་ཡུའི་ཏེ་ང་འྐག་ཙུའ། ཌྱེརི།ཁྱ་ཁ་ཆུམ་ཀྱི་ཡནཿམ་གཌ 
བདུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆ་བདུན་ཏེ་བུམ་པའི་དཔངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
སྔན་མ་བཞིན་དུ་འ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ 
ད་བང་བཅུ་གཉིས་དང་། མི་འཇིགས་པ་༠བཞིའི་ནམ་པར་ད་ག་པས་ཆ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
ཧུགཿཤི་ཚག་ཧྱིས་འོག་ལེགས་ཡུའི་ར་ུའོ། །ཀླགུ་བཞི་འྱབེན་ཁའི་ཞམ་ཁར་དྲག 
པས་ཆ་བཞི་ཡིས་འདེགས་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་་་” 
བརྒྱད་ཀྱི་ཙརྣམ་པར་དག་པས་ཆ་བརྒྱད་བུམ་པའི་སྟེང་ཏུའོ། །འདིར་ཡང་ལྷག་ 
མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ དུ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་རམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
འོག་གི་སྟེགས་བུའི་རྒྱ་རུའོ། །རྣམ་པར་དག་རཔ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ 
གསུམ་གྱིས་འདེ་གས་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག 2 
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༨༦ བསྟན་འགགགར། ཧུད། ཀྲེ ༦༢ 


དགུའི་ནྣམ་པར་དག་པས་ཆ་དགུ་ཡིས་བུམ་པའི་སྲིད་དོ། །ལག་མ་ནམས་ནི་ོན་ 
མ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཀར་གྱི་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་* 
བརྗོད་པར་བྱའ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་བཅུ་་*”་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྲོག་ཤིང་གན་ས་པའི་རྒྱ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་ས་གཞིའོ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་་”་ 
བཅུ་ད་ང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་འོག་གི་སྟེགས་བུ་ད་ང་རྩིག་* 
པའི་རྒྱར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ཡང་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་༧རྣམ་པར་དག་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གདོང་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་རམ་པར་་་” 
ད་ག་པ་ནི་ཅ་བབས་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་་ 
ད་ང་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་བོ་ 
རྣ་མས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཟུར་བཞིའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་°བཞིའི་སྟེགས་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞིའི་ནྣམ་པར་དག་པས་སྟེགས་བུ་གཉིས་པའོ། ˆ །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེགས་བུའཾ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མགུལ་རྒྱན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གྒོ་བཞིའི་ད་ང་མེ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་མགུལ་ 
རྒྱ་་ོ།་ཏ།ཞེཧིས་༩པད་ཇ་གསུམཉཿའི་ཡོ་ཨེམཿགུཏན་ཁཱི་ཧཿད་ཛཉཏད་གཞ་བ༧སགྟེག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་མགུལ་རྒྱན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་༩ལ་སོགས་པའི་ས་དང་བཏང་སྟོམས་༠ཡང་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་ཧར་མིའོ། །དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ན་མ་པར་དག་པས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞིའོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཆར་ཁབ་ཀྱི་གན་ས་སོ། །བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ནམ་པར་་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ད་ང་མེ་ཁོང་དག་གོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་°པ་གཉིས་ད་ང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲིལ་བུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས་གདུགས་སོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱལ་*” 
མཚན་ནོ། །དེ་ད་ང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་རྣམ་པར་ 
དབུས་ཀྱི་ཕྲེང་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རིག་པ་་ 
དང་བ་རྟཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོའི་རུས་ 
སྤལ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཀོད་་དེ་འི་སྟེང་དུ་ ༠༩༩ ཧཧ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མས་མཆོད་སྡོང་གི་རྩ་བ་བྱས་ནས་བྲུ་ཅཡིག་དཀར་བོ་ 
ལས་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འད་བ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་བྷིཿའི་རང་བཞིན་དུ་མཆོད་སྡོང་རྣམ་*་ 
པར་བསྒོམས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བྲགོམ་མོ།༢ ༩ ཀདེའི་སིང་གཞི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གད་ན་དྲངས་ལ་ 
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༡༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༢ 


བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱས་ན་ས། 
ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་བ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ པྲ་གྷ་ཆཱ་༧ཛཱ་ཡ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱར་ཏེ་སམྱཀྦ རྨུ་བླཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཤུགྨེ་ཤུ ་༠ས་མེ་ས་མ་ཡེ་ཤྷརེ་དྷཆེ་ཨ་སམརོ་བ་ནི་རྭ་ལ་བེ་ནི་རྭ་ཀུ་ལེ་ 
ནྣཟཱ་ཌེ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ་སྦཇ་བྷུཛ་ཧི་ནཱ་ཧིདིང་༧ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་བཱཱ་ཏུ་གགྱེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་མཆོད་སྡོང་ད་གོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གྲུབ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང ཤག 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་རྡོ་རྫེ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་གསུང ས་པའི ༩ འང 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་༠རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པས་འདིར་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་ནི་བུམ་པ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་* 
སོགས་པའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ིད་ལ་ལྟོ་བའི་་ 
རྒྱར་ཆ་བརུ་དྲུག་གོ། །དེ་འི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཟུམ་སྐོར་དུ་འོ། །འཆི་མེད་ཀྱི ག་ཐག 
གནས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གོ། །ཆ་དྲུག་གིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུའོ། །དེའི་ 
འོག་གི་ཆ་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཆ་ལྔའོ། །རྒྱར་ཇི་ལྟརཿའཚམ་པར་°བྱའོ། ། 
འཆི་མེད་ཀྱི་“གནས་དག་གི་ལྟོ་བའི་བར་གྱི་ཆར་ཆ་བཞི་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་ད་མའ་བའི་ཆས་རྒྱ་ལའོ། །ལྟོ་བ་ལས་སྟེང་དུ་།ཁའི་༧ཆ་དྲུག་གོ། །ཁའི ཡལ 
རྒྱར་ཆ་བཅུ་གཅིག་གོ། །མཆུ་འཕྱང་བ་ནི་ཆ་གཉིས་སོ། །མགྲེན་པའི་རྒྱར་ཚ་ 
ལྔགཿརྷརཀོཿབྱགད་མི་ཨནོ་རྭ་བཱའི་ཁཁོཌ་ཏཀ།ེི་ལཱདཏ་ས་ཊ་ཡཧ་སཱའོཏཧོ་ཧཀྐོཏོ་ 
བུ་དང་ཁ་དག་གི་བར་དུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མགུལ་འད་ང་ཧར་མི་ཀ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
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བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧༡ 


པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་མཇེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་སྟེང་དང་འོག་°ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བུམ་པའི་སྲིད་ 
གུཁོ།ས་ཀྟ་ཀ་གུས་ཀྱི་ཞུཁ་ཁལ་ཁྱབ་ལ་བྱ་གད་ཧོཾ།་ཁ།ཁའི་ཁེམ་ག་གུངཧཔ་བད་བ་ 
འཕེལ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའ། །བུམ་པ་ལས་འོག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཆ་བཞི་་་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ན་མ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆས་འཆི་མེད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུའོ།  །ཟླུམས་སུ་ཉིས་བརྒྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ཆ་བཅུའོ། །ཟླམས་སུ་ཇི་མཛེས་པའོ། །འོག་གི་ཆའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་*”་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། །འདིར་ཡང་ཟླམས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །འོག་གི་འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་དང་ད་པྲལ "༨ འེ 
བའི་བུམ་པའི་༠སིད་ དུ་ཆ་སུམ་ཅུ་པོ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་མཚད་ཉེན་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚད་ལ། དྲི་” 
གཙང་ཁང་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་འདུ་ཁང་ནམས་ཀྱི་སྒོའི་རིང་དུ་འོ། །ཁ་ 
མིག་ལ་ནི་སྒོ་ཆ་ལྔ་ལ་ཆ་གསུམ་གྱིས་རིང་བའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཡང་ན་་ 
སྒོའི་ཕྱེད་་དོ་། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་འོག་ཏུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བད་ག་*་་ 
དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཅགན་ས་ལ་གསུངས བཆང་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །སྐད་་ཅིག་གིས་བྲུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་”་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༡༨༧༢ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱུད། ཀཿ ༦༢ 

དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་་” 
བསྒོམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་གད་ན་དྲངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་ལ སོ་དོ་༧་ཏུ་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་མེ་་” 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔ་ལག་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་བ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྐཾ་༧བུཛྙ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤུམྨྲཾ ཤླགེ་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་ཤྷརི་ཤྷརེ་དྭརེ་དྷརེ་༦ཨ་ས་མ་རོ་པྱ་ནི་རཱ་“་ 
ལ་བེ་ནི་་རཱ་ཀུ་ལེ་ནྡིད་ཌེ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛེ་ས་བྷུཛ་ཧྷིད་་ནན་ཧྟིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདིས་ཤར་དུ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལན་ི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཁི་ཤ་ཅཏྭ་དཱིསྟེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྷར་ 
བཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ལེན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བདུགས་ལལ་མེ་་ 
ཏོག་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་༠བསྲང་བ་བྱས་ནས་་ 
ཤིང་ཐོག་༩གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །ཞནྡ་དང་དྲྭ་ཟླ་༠སྦྱར་བ་* 
བཟུང་ནས། ཡེ་ཧྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ྷ་བཱ་ཧེ་ཏྟུརྷ་ཁྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ་ཏེ་ཏྱཆ་ 
ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཁཿཞེས་པ་འདིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་འི་གཡས་ལོགས་སུ་གན་ས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུཁ་ཛ་° 
ན་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྷི་ཏིངཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་ཁན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ན་ས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕགས་ཡཞིན་ོ༩།༢༩ །དེ་བརྐན་ཨུ་དེ་ཕི་ལྔ་ག་གས་ཨུ་གཏག་པ་འཛོས་ཁྲང་སྱུག།༡ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧༣ 
ཁྔགས་སོ། །གསཁནམམ་གི་ཚོག་ཡ་ཁ་ཞིན་གོ།6་ཊགེ་ཝ་ཞིན་ཁུ་ཞེ་ཉི་གཡོད་ཅུ་། 
གན་ས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁཛ་ཕྱུག་ཏུབ་ཀྲོ་ཧཱ་ཏོ་༩ཡ་སཟ་བྷཱར་ན་༧རུཾ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ། 
འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླཟས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ན་མས་ནི་སྔོན་མ་ 
བཞིན་དུ་འོ། ˆ ༢།དེ་ཁཞིན་དུ་ལོོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་”་ 
མཚན་ལ། ཨོཾ་དྷཱ་ཛ་ཀེ་ཡུ་༦རེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཅབཱ་ཧཱ་ནི་ི་ཀ་རི་པྲ་ཐཾ་ཀཱ་རི་ 
ཧྷ་ཛ་སཾ་ཧྷཿ སྟཾ་བྷ་ཙམོ་ཧ ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཧྷ་ག་བ་ཏཱི་ཛ་ཡ་བཱ་ཧ་ནི་ཛ་ཡོཏྟ ་རི། མ་ཐ་་ 
མ་ཐ་ཧ་ས་ཧ་སྭ་ག་སྭ་ག་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ལ་གྱུ་ལ་གྱུ་ལཾ་བོ་རྷ་རི་༦ནེ་ཏྲ་ཙ་ཏུ་ར་བཀྟེ་ 
སྤོ་ཊ ་ཡ་བྷ་ཛ་གྷ་ཛ་བི་རྷཱཾ་ས་ཡ། བི་ཌླཾ་ས་ཡ་སརྦ་ཤ་ཧྱུན་ཊུ་ཊ་ཊུ་ཊ ་ཏྲི་ཊ ་ཏྲི་ཊ = 
ཁི། ཧྭ ཛུཿཝུཚུ་ཁུ། ” ཀི་ལི་ཀི་ལི།” ” ུ་ལ་ཀུ་ལུ། ༩ ཨུཁྱ་མུཆྱ།: 4 ཨཐྱབྷ་ཛཱ””་ཌ་ 
སྭ་ཧཱ་ས་ཡ་ཏྲ་༩ས་ཡ་བྷུཛ་༩སྭ་ཏེ་ན་ཧྷམ་སྭ་ཏེ་ན་སཾ་གྷ་སྭ་ཏེ་ན་སྭཏ་བཱ་དི་ས་ཏྱེ་ན་༩ 
བྷུན་དྷམ་སཾཾ་ག་སྭ་ཏེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་སཏ་བཱ་དི་སྦང་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ལཾ་བོདྷ་༩རི་ཀུ་ 
ཌ་ཀུ་ཌ་ཀུ་ཌཱ་ཏཱ་༠ཡ། ཆུ་དྲ་མ་ན་ཡ་བིངྱུ་མཱ་ན་ཡ་ཙནྡ་སུཆརྱ་མ་ན་ཏྲི་ཁོཀྐྱ་གྙི་པ་ 
ཏི་མ་ན་ཡ། སྤར་ཡྭཀ་རྭཀ་ས་ཏུ་ཧྷར་མ་ཧོ་ར་གྭ་དཱི་ནཾ་མ་ཅན་ཡ། ཨི་མསྣ་ན་ 
རྦཀ་རཀ་རྦཀ་པ་ཡ་རླཀ་པ་ཡ། ཙུ་ལྭ་ཙུ་ལུ་པུངྤ་མཱ་ལི་ནེ་༧ཆུརྩ་ཆུརྩྷ། ཛྷ་ནི་ཛྷ་ 
ནི་ཛྷ་ཌི་ཛྷ་ཌི། ཅི་བི་ཙི་བི་བྷི་ཀུ་ཊི་མུ་ཁི་པ་ར་སེ་༩ཆཾ་ཀུ་ཁྕོཙ་ད་ན་ཀ་རི་ཧ། 
ཧ་ལ་ཧ་ཁ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧྷཱཾ་ས་ནྷཾ་ས་ཧི་རི་ཌ་མ་ཏེ་ཛ་བྷཛ་བ་ 
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༡༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༦༢ 

ལོ་ཀི་ཏེ་རྦཀ་རྦཀ་ཨི་མླཾས་ནཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་་པ་ལ་སྭ་ཧཱ། གནས་ 
ཞནིཿཛཇིཀས་ཝ་ཐས་ཧད་ཁས་སུང་ས་ཤིག་སུངྷཐྷ་ཤིག་ཨཱ་ཁཱ། ར་༧ཁནི་ཨ་གེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྭ་ཧཱ། 
འདིས་ལན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་* 
ཐཞིན་ནོོ། ཤཞེ།བཞན་བུ་དེ་བ་ཞིན་ ཉྲིག་སསེ་ཁྷོགས་ཞ་གནས་པ་འི་སྔ་ཝཁ་ 
མཚན་ལ་ཨོཾ་ཚཱ་ནཱ་པ་ཏེ་ཏཱ་ར་ཧཱུཾ། འདིས་༧ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་་ 
བླ་གས་ན་ས་ཉག་མ་ནམ་ས་ནི་ཛོན་ས་བཞིན་ཞོ།ཏ་ ཀདེ་བཞིན་ཏིན་ཁུ་དེ་ི་ལོ་ཁགས་ 
ཁ་ཧཿཏྲིཿཤུཿཉག་ཅིག་ཉོ་ཁེས་སུ་བྲ་མཨ་ན་ཨ་ཉག་གཁན་སམ་ཞི་ཁནཿཿ་ཤཱ་ཞིན་གོ། ཞེ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་༧ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་ཁཀྲེ་ཧུཾ། 
འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ 
ནོཁཊ་ཏཏ༩ །དེ་ཨྟྷ་ཞྐིན་ཨུ་དེ་ཞི་གཏོ་ན་ཏྟོགས་ཱ་ཁན་སོ་མ་ལ་ཛོ་་ཧ་ཧཱ་ཏེ་ཚུ། 
འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ 
ུཌོ། ཅཡཀདེ་བཞིན་འདུ་ཁ་གྲིལ་བང་འིིཊཿསེ་ཁཿགི་ཧྲ་བུས་ནྲ་གྲན་ཁ་ཁ་ལྱི་གླ་ས་ 
ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་རཏྣ་རྷ་ར། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། རྒསི་ སའྩོ་ 
དཱི་ཙཏྲེ། སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཧི་༧།ེ་ཀ་གུ་ཌ་ག་ག་ནེ་ཤྭཱར་གྭུ་ནཱ་བྭ་ཐཱ་༠ཏེ། ཨི་ཁི་ 
མི་ལི་ག་ག་ན་ཏ་ལ་པྤ་ཏིངིཏེ། ཤ་མ་ཤ་མ། པྲ་ཤ་མ་པྲ་ཤ་མ། སྦར་ཀ་བཱ་ར་° 
སཱུངྟརཱ་ཧི་ཏྲིརྔ་༩ཏེ། ལྟག་མ་ནམས་ནི་ཚོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་བུ་དེ་འི་ 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 
གཡས་ལོགས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཏྫ་མཱ་ལཱ་བྙི་° 
ཁེ ་ཀ་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླཟས་ལ་ལྷག་མ་སྔོན་མ་བཞིན་་ 
ཆུག་ཙྭ་ཏ།གེ་ཌཞིན་ག་ཀྱེ་ི་གསས་ཁོགས་རྐ་གིན་གཁལི་གཏཿཐཛན་ག་འ་།ཡིག་ 
རྔཌ་སུར་མ་ཌི་ཨ་ཝ་བྭ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ 
ཁེ་ལཱ་ཀ་ཁཾ་རམསཞི་ཚོན་ཨ་བ་ཞྷིན་ནོཊ ང།དེ་ཁ་ཞིན་དུ་དེ་འི་གསྟོག་ཁ་གསྦཀཱི་ཁྱག་ 
མཚན་ལ། ཨོཾ་ཙྙིར་མ་ཌི་རྫཌ་ཟཱ་ཛ་སྙན་ས་པ་རི་པུ་ར་ཁི་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གསྷ་°ཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་ལོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨབྷྱ་ཧཱ་ས་ 
ཧ་མོ་ཧ་ཡ། སྤང་སྭཏྭ་ན་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླཟས ༠༡༠༠ 
ནྭ་ཁྷ་ལག་ཨ་སན་ས་ཧི་ཝོ་ན་མ་བཞིན་དུག།་ ཀ་གེ་བཞིན་ཁུ་ནུ་བ་ཙུགས་ཀྱི།གཿཨི་ཀ་ 
ཏཿཔྟ་གཱ་ཏཀྟསྟབཏི། ཧ་ཨྱཿྦ་ལཿསྷཱ་ཧ།ཏ་་ཏྱང་ཐཱ།༩༧ཨཁཿཿསི་ཏེ།ཿ་ཁ་ཨ་མི་ཧེ། 
ཧྷཚ་ཟྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ག་ག་ནོ་པཱ་ཡ་པྲ་ཤ་མ་ནེ°། སྤར་པཱ་པ་བི་༧ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧྭེབཱ་ནྟཾསཏྲོ་ཀ་ཊཱ་བས་གོས་ནས་ཉཀ་ཨ་ན་མས་ནི་ཛཧ་ཨོ་སགིན་་ལོ།། པ་།གེ་ཌ 
བཞིན་དུ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཁོགས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་མ་ གེ 
ཌྣ་༠ཏྱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཡོངས་ཨུ་བླཟས་ནས་ལྷག་ 
མན་མཁོ་ནྷི་མོཀ་ཁཾཞྐིནོ་བུའ།ཌ་ཌཀདྲེ་ཁཞིན་ཧུ་དེ་ལི་གལ་ས་ཚོག་སན་གཏྐས་པམ། 
ཨོཾ་ཛཱ་ན་མ་ཌི་ཨི་དཾ་སྦྲ་ནི་༠རཀྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ། འདེས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
གཱསྫ་སྔན་གྷ་ཚག་ཨ་ག་གས་ཞི་ནམཿབཞིན་རུ་འ། །༢་།ཞི་ཨཞིནཿཧུ་ཤེའི་གསྒོཀ་ 
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༡༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༦༢ 

ལོགས་ལ་༧གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་མ་ཁི་ཡཀྙ་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་བླཟས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་བཞིན་དུ་འོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་*་ 
གཡོན་ལོགས་ལ་ཅགནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་མ་ཁིཿཡཀྷ་ཧཱུཾ༡། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་°ནི་སྔོན་བཞིན་དུ་འཾ། ° ༈དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་འི་གཡོན་དུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་མ་ཁི་མུངྱི་བཾ། འདིས་ལན་ི་ཤུ་ར་་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ དུ་འོ། །༠དེ་ནས་མེའི་་་ 
མཚམས་ནས་ནུབ་ཏུ་གདོ་ང་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་དབུས་ཨསུ་ 
གན་ ས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་སརྦ ཟྦ་སིནཏྷ་° པྲ་ད་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ ་་ 
གཅིག་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་དུའོ༧) །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡས་ལོགས་” 
༡འཀག་ཁྲ་ཁ་།སཀ༡ ༢ སྱི་མ་མི་ཙོ་ཊགང་སྟེ་ཀྔ་བ་ཁུས་ཝ་ཧྔ་སྭ་ཊཱ་ཤཱཤ།་ ཀྟར་ལུ། 
འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླཟས་ལ་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཏུཐྱི་པྲཧླ་ད་ཡཱ་ཀཱ་ཤ་གརྩ་ཧུཾ།  འདིས་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་ལྟག་མ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། “ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
དུ་གདོང་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་བུཛྙ་°ཏཱུཾ། འདིས་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡས་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལང། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བུབྙ་༧མུ་ཀུ་ 
ཊྭ་ནུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བླཟས་ལ་ལྟག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་དུ་གནས་པ་ཁ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་པདྨ་བཛྲ་རྷ་ར་ཧཱུཾ། འདིས ོ་གྱི་ཚེལ་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲལ་ 
གྱེ་མཚམས་ནས་གདོང་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་དབུས་ 


61:÷1876 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧༧ 


ཀ་རཱ་ལ་ཀནྨ་ཀ་རི་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྟག་མ་སྔོན་ ༡༡༡༡ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་དེའི་གཡས་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྣཊོཏ་མ་ 
ཛཱ་ལ་ཡ་ཆཱུཾ།  འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྟག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་ལོགས་ཨུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་བྷུར་ཆཱུ། འདིས་ལན་ 
ཉེ་ཨུ་ཁཱཿ གཉིག་རྔགས་ན་གཁྷཱ་གྲ་ལ་ཝཱ་གཊབ་ཞིན་ཞོ།རཌཊ་ཤདེཤིཿཤཊ་ནུ་གན་བམཁོན་ 
པར་ཕྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་་་ 
པདྨོཊཱ་མཱ་བི་ཤ་༧ཧྲཱིཿའདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟླས་ལ་ལྟག་མ་ཛྔོན་བཞིན་ནོ།_ ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡས་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཨོ་པདྨ་ཛཱ་ན་ཧྲི་ད་ཡཱ་བི་།་ཧཱུ 
འདིས་ལན་་ི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་ལ་ལག་མ་ྔོན་བཞིན་ནོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
གོན་ལོགས་ན་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་པྨད་ཧཱ་ནཱ་གི་ཏེ་ཀ་ཆུཾ། ` 'འདིས་ཝན་ཅི་ཤུ་ཆ་ 
གཅིག་བཟླས་༠ལ་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ།- ` །དེ་བཞིན་དུ་རླང་གི་མཚམས་ད་ང་° 
ཤར་དུ་གདོང་མངོན་པར་༠ཕྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་རྷརེ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། འདིེས་ལན་ཅི་ཤུ་ར་གཅིག་བླཟས་ལ་ 
ལྷག།མཿསོན་བཞིན་ཞོ།  ཏཀཧེ་ཁཞིན་ཧུ་དེའི་གཡམ་ཡོགས་ནྔ་གནས་་ཞ།ཅ་འྷ་ཚོང་ 
པཛྫོདྟཱིབི་ཏ་༧ཧོཿའདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་མ་བཞིན་ནོ།།། 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་འི་གཡོན་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཀུ་ཊཱ་བྲི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཏཾ འདིིས་ལན་ི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླགས་ལ་ལག་མ་ཐོོན་མ་བཞིན་ནོ། ༢༩།དེ་༧ 
བཞིན་དུ་དེ་འི་ལྟོར་གདོང་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་”་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ནཱ་མོ་གྷེ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ར་༠་་ 
གཅིག་བླཟས་ལ་ལྟག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་ལོགས་ན་༠༡ 
གནས་པ་ལ། ཨོཾ་རྭཌ་བརརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླ་ཟས་ནས་་་ 


31--1877 ྲ 


རྫ བསྟན་འགྱམ། “ རྒྱད། [གཱ ༦༢ 

ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་ཁོགས་ན་གནས་པ་ལ།  ཨོཾ་ 
མ་ཌི་ཀ་བ་ཙ་བྷ་ཡ་ཆཱུཾ། འདིས་ཁན་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྟོར་གདོང་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ 
འདིས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྷག་མ་ཚྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
གཡས་ཁོགས་སུ་གན་ས་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ནི་ཀརྟོཏ་མ་བཛ་རྨས་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྦར་་ 
གཅིག་བླཟས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་༧བཞིན་ནོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ 
གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏི་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་མྱུར་ཙནི་ཧཱུཾ། ཛྭ་ལ་ 
ཛཱ་ལ། ཧྷ་ཀ་ཧཱ་ཀ །བི་ཧྷ་ར་བི་ཧ་ར། གྫིརྡ་ཇྫིན། བྷིརྷ་ཕྙིན། ཅཧཱུཾ་ཧུཾ་་ 
ཕཊ། འདིས་ཁན་ཉི་ཤུ་ཚུ་གཅིག་བླཟས་ནས་ལྟག་མ་ཛྔོན་མ་བཞིན་ནོ། ” །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ནུབ་ཏུ་གདོང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཁང་མིག་གི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ་ 
གན་ས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཨོཾ་བཛྫོདྷི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་ 
བཟླས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་གཡས་ལོགས་ཨུ་གནས་ 
བཟ ངཨི་མཏཛེ་སྟིཊ་ཀྲག་ཤ་གྷཏཿསྱིས་སྦི་ར་ཌྷཧཿག་ཕཱན་ལུ།ཁོི་ས་ཁནྷ་ལིཿུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ལྷག་མ་སྔོན་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཡོན་ལོགས་ 
སུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་རྣ་ཀུ་རཱ་ཀྷར་༠ཡ་སྨད་ན། ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་༦ན་ཡ་ཤྲི་གྷཾ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ས་ཏུ ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ། འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་མངོན་པར་ཡོངས་སུ མི 
བཟླས་ན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དྲེ་གཙང་ཁང་དང་་” 
ཁང་མིག་དང་འདུ་ཁང་ཚམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་༡ཀྱི་་་ 


31--1878 


བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧༩ 
གེཟུ་ཧཱས་ལན་ལཉི་ཧུ་གཅིག་བླ་གས་མོ། ༥་གཞུབ་ཚུ་ཁོག་དགག་སྦེར་ཁྱི་གཁུང་ས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལན་བ དུ་ན་བཟླས་སོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་*་ 
ལན་བཏུན་གྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཁི་ཤ་ཏ་དཱི་ 
སྟེ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷཚ་བཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་དབུས་མ་ལན་བ དུ་ན་དུ་ལྷག་པར་*་ 
སྐན་ཨཿཧ་ཛུ ཨ། ཡེ་ཧྷཚཱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱཁོ།། ཁཿ 

དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱང་བ་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་༧ཏཱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅད་བྱག་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་སུམ་ཅུ་སོ་གིས་ 
འཆང་བའི་པདྨ་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ིའི་”་ 
རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་””་ 
འཛོམས་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་གདན་དྲང ས་ནས་དེའི་་”་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཞིང་མཆོད་ན་ས། ཨོཾ་ན་མཿ 
སྦར་བྷུན་༠བོ་ི་སྭྭ ཀླ ཆཱཾ་ཨཱ་ཙནྡྲ་༧ཙ་ཏྲ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ས་ཿལན་བརྒྱ་ྩ་བ རྒྱད་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ་གདུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། | 

དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་དབྱུག་པ་ཤིན་ཏུ་” 
མཛེས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བར་རྫ་”་ 
ཡབ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་དང་མཚུང ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། ཨོཾ་ཙཱ་༠རུ་ཙ་མ་རི་སྭཱ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
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° བསྟན་འགར། ཙུད། ༈གྭེ ༦༢ 


ནི་རྔ་ཡབ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། _ ། 
དེ་བཞིན་དུ་སི་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་སེང་གེ་དང་ཨ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་༧པའི་*་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཀ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་། 
མ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཉ་དང་རྫ་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ག་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། པཾ་༧ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ 
དང་། ཨཱ་༤ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཁོང་ད་ང་། ཨ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་རུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཏྲཾ་ཡིག་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ངང་པ་ལ་སོགས་པས ༠༢༩༢༧ 
མཚན་པའི་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ན་ས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཱ་ཛ་བ་ཏི་ཛ་ཡོཏྟ་༧རི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
ལྷམ།ཿལ་ཇོང་གྲན་སཤཿཧྲོབཌཞེས་བོ་གྲི་ཧྔོཁ་ཞ་ཁཱགྷཾ་ཡེ་ཁེ་ཞུ་ཁིན་སྟ་བོ་ཧོ་ཆ་ཌ་ཁི། 
དེ་བཞིན་དུ་པ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་བ་དན་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ། དེ་དང་་ 
མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་་་ 
བཀུག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་བསངས་ལ་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ཀེ་ཨ་རྙི་ཏིངྱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའ། །འདི་ནི་བ་དན་རབ་ཏུ་ 
སཔ 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ད་ང་ལྟའི་གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་དང་འཇིག ༡༢༡༠ 
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བྱཿཐ་བསུས་བྱ་ཞེས་བྱ་བྲ། ༡༨༨༡ 
རེན་སྐྱོང་བ་ད་ང་ལྟད་མོ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བཟོ་བོ་དང་། སློབ་ད་པོན་ད་ང་་ 
ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་་” 
ན་ས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའེ། །གང་ 
དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཙུག་ལཁག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ད་ང་ 
སྐུ་གཟུགས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྙིངས་ཅཔ་ད་ང་གས་པ་དང་་” 
མེས་ཚིག་པ་དང་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ནས་ནགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། འཁྲུག་པ་དང་མུ་*” 
གེ་ད་ང་། སྐྱེ་བོས་སྟོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་ན།  ཞིག་པ་ནམས་ཆོ་གས་གསོ་བར་བྱའོ།་ ` །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་། 
བདུག་སྤོས་ད་ང་། དྲི་དང་མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་ 
པར་མཆོད་ནས་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་” 
མྔ་སྐགཌ་ཀའིཊཏཿ ཿགི་སཁ་ཁིཤྱེན་ཁ་འདུ་ད།་ཊཊམགོན་ཁོ་ཁྲེགས་ཧ་གྱ་བ་མཁི་ཁྱིན། 
ཞིག་ལས་གསོ་བར་བད་ག་གིས་བྱགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་སྱིར། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་*རང་བཞིན་གྱིང། ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་་” 
དེའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་དེ་ད་ང་* 
བཅིངས་པའི་སྐད་པ་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ན་ས་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་* 
དུ་ས་བོན་བུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་་” 
རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཁུ་མཆོག་ཐག་པས་བཏགས་ནས་སྣོད་ལ་སོགས་པ་” 
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༡༨༨༢ བསྟན་འགྱར།) ' རྒྱུད། ཀེ ༦༢ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ནི་གནས་དབེན་པར བཟང ༡ 
བཞུགས་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཞིག་མཚོད་ྟེན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆག་°པ་དང་གས་པ་དང་་” 
ཞིག་པ་མང་པོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་གཙང་པོའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
ནས་གཤེགས་པར་བྱའོ། ༠ །གང་ད་ང་གང་ཞིག་སའི་ང་བཞིན་ྱི་མཆོད་ཏེ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ 
བར་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། ˆ །གང་དུ་གང་ཤིང་གི་ཆང་བཞིན་་ 
'རྙི་ངས་པ་ཅནམས་དེ་དང་དེ་མར་གྱིས་བརླན་པའི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་བཞུ་ནས་སྔོན་མའི་ཚད་པས་མ་ཆཚད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་“་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གད་ན་དྲངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་° 
ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཚུས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ལ་ 
རང་༠གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ན་ས་སྔོན་་ 
དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་མེའི་མཆོད་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་་” 
སས་སས་སས 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་མེའི་ལྷ་དང་། འཇཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འཕགས་པའི་བཟོ་བོ་དང་། 
ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་སོ་རྩི་ལ་་ 
སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མའི་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་རྣམ་པར་་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༨༣ 


འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་རྫས་སོ་ 
སོའི་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ན་ས་དྲུ་རླའེ་༧ཀུརྡ་ད་ང་། འབྲས་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕུལ་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དགང་གླུགས་གསུམ་མམ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་ 
ནས་བཟོད་པ་ཅགསོལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བུམ་པའི ཆབ 
ཆུས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལེགས་པར་བཀྲུས ££“ 
པའི་སྣོད་དུ་སྩྱིན་སྲེག་གི་མར་གྱི་༧ལྷག་མ་སྦང་དང་་། འོ་མ་ད་ང་། ཕྱིའི་བུ་༡”་ 
རམ་དང་། ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེས་ལ་བདུ་ད་རྩི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡུད་ཀྱི་ཆ་་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བཞག་ལ། ` ཨཾ་དི་བུནྣ་ས་མཱ་ཧྷི་བཱི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་་* 
པར་རྱོགས་པར་གནས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་བཟོད་་པ་གསོལ་ 
བར་བྱའཾ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དོང་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་་ 
ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཐེག་འབྱུང་ནམས། །ཚོ་གའི་བྱ་ནམས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླང་ཡང་” 
འབྱོན་༠པ་ཉིད་དུ་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་འདི་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་* 
གཤེགས་ནས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྲཱནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྫོད་ནས་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་” 
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༡༥༩ བསྟན་འགྱར།” རྒྱུད།- ཀྱི ༦༢ 


དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཁམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་གན་ས་ཨུ་༧ད་བྱི་* 
བར་བྱའོ། _ །སྦྱིན་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་རྫུལ་ཚོན་༠གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ནས་” 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་བྱི་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་༡ཀྱང་ 
ལག་པ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞེ་བར་བཤིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་*་ 
འཁྱུད་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་པས་་” 
འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལཱི་ཏཀཱི་ཁཱ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལཱ་ན་བཛྲ་རྷ་ 
རྭ་ཛཱ་པ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་་ཧོ། དེ་ནས་ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཇཱ་སིརྙ་ཁོ་ཙ་ནེ་སརྦརྒ་° 
སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་འོ་མས་བཀྲ་བར་ 
བྱཊཾ། ༩་ཤཕུར་ཁུ་ཞེ་ལྟ་ནམྦཝ་གཞེགས་ན་ས་ཞོ་བཞ་མཊ་ཏྲ་གཛ་ཐརྱ་ཤཌ། །དེ་ཤ་ཞིཿ 
བ་ཅལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལ་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཚོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཟུང་ནས། གླང་པོ་”་ 
ཆེའི་སྟེང་མ་འདོ་༠ལི་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་”་་ 
འབྱོར་མས་བཟུང་སྟེ། གདུགས་དང་བ་དན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་གདན་ 
དྲངས་ནས་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ནས་རུལ་ 
ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འད་བ་མ་༠བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབ་རུ་ཌཱ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ། ཿཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ན་རྡ་ཡ་ 
ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། ` ཨཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ།:> ཨོཾ་ཨཱཿཏབྱ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ།: ˆ ཨོཾ་ཨཱཿཐ་ཨུ་ 
ཀི་ནེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་མ་ཐཱ་པདྨ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཁ་པཱ་ཝ་ཡཱ་ཤཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་༧བཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀུ་ལི་༠ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  'ཞེས་པ་འདི་ས་གླུ་ 
རྣམས་བཀོད་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཨཾ་མཱ་ན་ནྡ་འབཱ་སུ་ཀི། =° ཏཀྟ་ཾ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༨༥ 
ཀརྒོ་ཊ༧། པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ །བ་རུ་ར་༧ཡ། དེ་བ་ 
ཏི། མ་ཧ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁྲི་ཿམ་ཐཱ་སོ་མ་ཤིཿཱཾ། དྷཌ་ཧ་ར་མ་ཧཱ་ཅ 
དཌ་ཧྭ་ར་ཨ་བ་ལཱ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ནནྡོ་པ་ནནྡ་སཱ་ག་ར་མ་ཧཱ་ཨཱ་༩ག་ར། 
ཨ་ན་བ་ཏང་མ་ཧཱ་ཏྭར། ཤཱི་ཀྟར་མ་ཐཱ་ཀྟར་རྫ°་ཀྷར།༠ སུ་རུ་པ་མ་ཧཱ་སུ་ཆུ་ 
པ། ༤ གྷ་དཱ་ཧི་ཀ ༤ །མ་ཧོ་ར་ག་༠ཤི་ཁི་མ་བཱ་ཤི་ལི་ཨཱ་གྫྫཾ་ཨཱ་གཙྫ། ” མ་ཧཱ་ནཱ་ 
གཱ་ཇྙི་པ་ཏི་ཡོ་བྷུར་བྷུ་བཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་འོ་མའི་གཏོར་མ་་་་ 
ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་རྫུལ་ཚོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཏ་ད་་” 
བརྭ་བུ་ཆཾ།ཿ།ཨསྦའི་ཁྲི་ཞཱི་ཡཡི་ཁུ་ཛཿགཊཱ། ༧ ཝགས་ཁྒའི་ཨ་རབྲ་རུ་ད་མ་ཁར་ཨག། 
དེ་ན་ས་ཁྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་གི་མཐིལ་དུ་གད་ན་དྲང་བར་༠༡་”་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་།ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱས་ན་ས་དེས་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསང་°ཞིང་གཏོར་བར་བྱའ། །བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པ་བྱུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱའཾ། ` །སྦྱིན་བད་ག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་སྒོ་ 
ན་གན་ས་པའི་སློབ་ད་པོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ 
ཤིང་ཇི་ལྟར་ནུ་ས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་ཆི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས - 
མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 

དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དབང་བསྐར་ལ་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ ༠༠༠༡ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་དམ་“ཚིག་ཀུན་ནས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཅན་ནོ།།། 
སྐལ་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཁས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་”” 
མལ་བུས་ནསྭ་ས་ན་གསན་ད་བབ་པར་བཱཌོ། ི་ཤེས་སྐྱ་ཅན་།ཁྱེན་ལ་འཛུད། 
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༡༨༨༦ བསྟན་འགྱཆ།” རྒྱུད། ” ཀྱ ༦༢ 

སྲིད་པ་ལས་སྒོལ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དི་རིང་བདག་ཁྱིམ་མཆོད་དོ་ན་ལ། །བདག་ 
ནི་གསོལ་བ་འདེ་བས་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྙན་གསན་ད་བབ་པར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས་བྱོན་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དྲུ་རླའི་༧ཀུརྡ་ད་ང་། འབྲས་༠མ་ཉམས་་་ 
པ་ད་ང་ཙྲྡནན་ཁལ་སོགས་པའི་༠མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེང། དེ་ཡང་དྲི་་”་ 
བཟངས་སོ། །ཨུ་ཤི་ར་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། བཛྲནན་དཀར་པོ་དང་། 
སྤང་སྤོས་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་ཆ་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་བཏགས་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱའོ། །རྒན་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གོ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་°པའི་གདན་ནམས་ལ་”་” 
འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་ནྒན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལ་སྟེ་དབང་གིས་རྒན་་” 
མིཿག།ཁིམསཿཞིཿཤཅིཊ།གྲ།།”་ཁཉ་ཛཏུ་ལཨུགཁེ་ྱི་ཿ་ཧྐན་ཀཝའི་པོདའྲེ་མཱཉ་ནིཌ་གཉིཊ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པའི་གོ་རིམས་ནི་གསུམ་པའོ། །སྐྱེ་བས་རྒན་པའི་གོ་ 
རིམས་ནི་བཞི་པའོ། །རིག་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམས་ནི་ལྔ་པའོ། །རྗེས་ཨུ་་་ 
མཐུན་པའི་མེ་ཏོ་ག་དྲི་བཟང་པོས་དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྣང་གསལ་ད་ང་ལྡེ་གུ་་ 
ད་ང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཞལ་ཟས་དང་། འྲབས་ཕྱེ་སེར་པོ་དང་གཏོར་ 
མ་ད་ང་སོ་རི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་འབྲབས་བུ་དང་། ཤིང་ཐོག་°ད་ང་ཕྱེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཚང་དང་། ཤའི་རྣམ་པ་རྣ་མས་ཡང་ 
ད་ག་པ ར་བསོགས་ན་ ས། །དེ་ན་ ས་ན་མོ་ནི་ ཤཱ་བེ་༧ར་བཱ་ཡ་ ཅིངེ་ ཙི་རི། སི་ངི་་ 
སི་རི། ཀིི་རྭ་ཏ་ཆུ་སེ་ཌ་ས་ར་པཱ་དྭི་ནཱཾ་ཏུ་ཌཱཾ་བནྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། མྔགས་འདི་ལན་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ཚོགས་པ་འདུས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚམས་ 
ཿབཞིར་གཏང་༠བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་གཏོར་མ་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སུ་་ཀཿལ་པ་ག་ཉ་མཆི་གླ་ཨ་ཚའི་རང་ཁྲ་ཞིན་ཏུ་གཏོ་ཁ་སཆི་ྐོ་དྲ་ནོ།ཀར་།གེཁི་ཊེཊ་ 
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བྱ་བ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༨༧ 


དུ་ཟས་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་” 
བའི་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བ་ད་ན་ལྔའོ། །ཨུ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་ནོ་ར་རྒྱས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སོ། །ཧཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གཞྒོ།ཨབ།ཁ་ཁྲི་གཏོས་བྱུ་ང་གའི་མྟ་རྷ་ཏ་ཨི་ཀ་ཀཀ་གིསིགྔ་གི་རི་ཨོ་ཏཀ་ག།ཌཌ༡ 
ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའོ། །ཏྲཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ར་ཀྟའོ། ། 
ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉའཾ། །ཁི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཤའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཁྲག་དང་ཉ་དང་ཤ་ད་ང་མིག་ད་ང ཟཝ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ད་ང་། བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
ར་སསས པ་བ མས 
བར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ཙཱི་ཆར་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་ད་མ་ཚིག་གི་རི་ལུ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཆང་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀླུ་རིགས ་མཝ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱི་ 
གད་ན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་ཆུ་བད་ག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ དོ་། ། 
དེ་འི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་རནམ་པར་བསྒོམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་*་ 
མགུལ་དུ་བརྒྱན་ནས་ཙརྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་། གུར་ཀུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱུགས་ན་ས་ 
མིག་ད་ང་སྨྱིན་རས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཆང་དེ་བཞིན་དུ་་” 
ལྷག་ཁྲགཾགརྐགཉཔ་རྭ་བྷ་ལོཌ་ཡཿཀཨཱཿཿཡིག་ལམ།བུང་བའི་ཁཁྱཧད་ལིི་ཁཊ་ཁ་ཞིན། 
ཧ་ཡིག་ཁས་བྱང་བའི་ཁ་དོ་ག་ཧོཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་དྲི་ངན་པ་རྣམས་་” 
བསལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འདིས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ༔ 
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༡༨༨༨ བསྟན་འགྱར།' རྒྱུད།) ˆ ཀཱ ༦༢ 

ཨཿསྭཱ་ཧཱ།  ༡འདིས་ལག་པ་གོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་མིང་མེན་སྱར་ནས་དྲ་ཀུགས་ཏེ་ 
ད་བུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མྫཾ་ཏེ་ཨ་ཝཾ་ཏེ་་སཾཾ་ཧ་བེ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་ཨ་མྲི་ཏེ་པྲ་བ་ཤཱ་ཡ་བྲཱིཿཧཱུཾ། འདིས་ལན་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས ༠༩༠ 
བདུད་ཅི་དགུག་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཅུ་ཛུ་གྲུ་ཤུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ འདི་ས་ལྕགས་གྱུ་ལྔ་ལྷག་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟང་པོ། །ད་པའ་བོའི་ཆོས་ 
ཞནྷི་གཟུང་མནྭ་ཧིས། །རཐམ་ཁྲེ་ཧལ་ཆེགས་གནོལ་ཁནསས།ཤ་ཤྷརཡ་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྫོད་ཅིང་། །མི་མོ་ཞལ་གྱི་*”་ 
པདྨ་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཟུང་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་་” 
གྱིསུནྒ་མཿཔར་ཐ་གྒྱན། )*༢་གིན་ཞུ་ཡོན་ཏན་ཁྱཿཆེན་ནཁྭ་ལཀ་ཡིད་ཀྱི་མི་མཟུན་ 
ཕྱོགས་བོར་རྣམ་པར་དུལ་བཅས་བཙུན་མོས་བདུད་ཚི་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ལེགས་འོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ནི་ཆགས་སྤངས་ 
ནས། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ནམ་གྲོལ་།ཁྱོད། = །།དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་མྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐཾ་ཏེ་སྭ་ད་ན་ཊཛ་གཱ་ལྷཛ་བླཐ་ཀོ༡༧ཧཾ་ཞེས་བཛོད་ན་ག་བནུད་ 
ཙི་མྱང་*བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་་” 
བཙུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བརྟོད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་་ྱོད་ལ་འདུ་ད་། །དག་པའི " ་ 
གཟུགས་ཅན་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་སྒོལ་མཛད་།ྱོད་ལ་འདུད།” ༡ །ན་མ་°སྟེ་ 
ཏུ་ན་མ་སྟེ་ཏུ་ན་མོ་ན་མཿ བད་ག་ནི་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཡང་”་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༨༩ 


ད་ག་པར་གཤེགས་ཏེ། གང་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལ་སོ་སོར་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་*་ 
ཕུལ་ནས་དང་པོར་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཙོག་པུར་འདུག་ན་ས། དེ་ན་ས་སྐྱར་མོ་*་ 
ད་ང་། དེ་ནས་མངར་མོ་ད་ང་། སྤགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཕུལ་ན་ས་ཤཱ་ལིའི་་ 
ཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞུན་མར་དང་། ཚོད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་ཉ་དང་ཤའི་རམ་པ་ནམས་ད་ང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་པིབྱ་་ 
ཧུ་པ་ཀ་དང་། ལ་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོ་ལས་གསར་༧པ་ནམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲངས་ནས་༠་ 
ཆང་ད་ང་ཆུ་ད་ང་། སོ་ཅི་དང་མེ་ཏོག་གི་༠ྲེང་བ་ད་ང་། མར་མེ་ཡང་དེ་འི་་་ 
སྟེང་དུ་ཡུལ་ན་ས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྒོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གཏོར་མའི་ཕུང་པོ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྦྱིན་་”་ 
བདག་གིས་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་སྔོན་བཞིན་དུ་མཚཱལ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུད་རྩིའི་རོ་གཅིག་* 
བཏུང་ཅབ་ནམ་དག་སེམས་ཀྱི་༠ནི། །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་འཇུག་པས་ 
ནམ་པར་ནག་པའི་ཡུས། ་ཀད་པལ་གྱི་གནས་ད་བུས་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་སྟེ།” །མཆོག་གི་བླ་མ་ལ་ ་མགོ་བོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྷ་ 
ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ། །ལུས་ཀུན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་ 
བྐ་པའི་བོ།ཡིས། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་མགོན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མེད་པ། ཏྱ 
ཡང་ཁུ་བའི་གནས་ལ་པྨ་དའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལ། །དེའི་ད་བུས་ལ་མཆོག་གི་ཧཾ་* 
སྭ་ཀུན་ད་ཀར་བོ་ན་མ་པར་སྐྱེད་༦མཛད་ཀུན་གྱི་བད་ག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་ད་ག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་ལ་ནི། ” །ལྷན་སྐྱེས' 
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ཡར སེ བསྟན་ཁྱགར། ་གུད། ཀི ༦༢ 

དྲི་མེད་མཚོག་གི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་བའི་འདྲེན་པ་།ཁྱེད་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།” །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡང་ད་ག་ལྡན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་ཝཡེས་ཡང་དྲ་ག་བྲགིགས་ན་ས་དྒོནྷ་དྲ་མྭ་ཡིནྡ་རེག་བྱ།དིསྦྱོ་གཞཟུགྱ་སྐ་དྷཏ་ 
དང་དྲི་ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱས་ཞལ་དང་སྤྱན་དང་སྙན་དང་ཤངས་དང་སྐྱ་རྣམས་་ 
བདེ་བར་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཕ་མོའི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་་”་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཟུང་ན་ས་ལེགས་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བཅུད་རྣམས་བཀུ་གནས་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་། རྱང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་ཅཔ་དང་། བཏུང་བ་ 
ད་ང་། ཆང་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ 
རིལ་པོ་གཉིད་་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་ད་ང་ལྡན་པས་རང་°རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ 
དུ་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱི་༧སྟེང་ནས་འཛག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པར་ཡེ་ཤེས་་ 
བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ 
རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་སུ་བོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་མཐའ་དང་། མང་ 
གི་སྤྱི་བོར་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཟ་འ 
མཚན་མ་ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཆཚིམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩༡ 
རྣལ་འབྱོར་དང་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་ སྙིང་རྫེ་་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་°དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་་”་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོ་ན་དམ་པའི་བདེ་ 
བས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ཨཿ 
པའི་སྐྱར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་རླུང་རབ་ཏུ་་ 
ད་བབ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཤིས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲི་༧སྷཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེས་པ་ཁ་དོག་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུ་ན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ས་རབ་ཏུ་སྤྱད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་རི་དང་མར་མེ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས་ 
ཆུ་བའི་གཏོར་མ་ཤར་རྱོགས་སུ་གནས་པའི་གཏོར་མའི་སྟེགས་བུ་ལ་ད་བུལ་བར་” 
བྱའཾ།  །ལྷག་མའི་སྔགས་ནམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གཤེགས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ནས་སོ་སོའི་ལྷག་མ་རྣམས ༡༩༢༦ 
བསུས་ཏེ། ཟན་དང་ཆོད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་ས།° འཁོར་ལོའི་ད་བང་་་ 
ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ཕུང་པོར་བཀོད་ནས་ཀ་རཾ་ཀ་ར་ཇཿའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སྡོད་་” 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྤུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་གཙང་མའི་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་ཅུང་་་ 
ཟད་བསྡུས་ནས་ཟན་དང་ཆོད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་ས། འཁོར་ལོའི་དབང ༠༧༧༧ 
ཕྱུག་གི་༦ན་མ་མཁའི་མཐིལ་དུ་དུད་པ་དང་སོལ་མེའི་ཕོ་ཉ་མོ་བལྟས་ནས་མེ་ཏོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
རང་རང་༠གི་གན་ས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྩུར་ཧྷ་ར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧྭཱ་ཧཱ། 
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༡༨༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཀླེ ༦༢ 
ཧི་ལི་ཧུ་ལི་མ་ཧཱ་ཧཱུ་ལི་ཧུ་ཕེ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའི་ཕུང་པོའི་སྔགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ཁའི་ཟུར་དུ་མཆེ་བའི་ནམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། 
ཀ་རཱ་ལི་རུ་ཧྷི་ར་ ་ཆཡེ་ས་མ་ཡཱ་རཀྱི་ཏ་ཡོ་ཧཱ་པ་༧ཀི་རི་རཱ་བེ་པི་ཏྲི་བ་ན་་མ་°གྩེ་གྷཾ་ 
ཧཱུཾ་གྭོཧཱ་༧སྦར་དྲུ་ཐཱན་ན་བྱག་བྱག་༠ཧཱུཾ་ཕེ་ཧོ་ཧེ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཀ་རཾ་ཀའི་༠ 
གཏོ་ར་མའི་སྔགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གང་ཡང་དེ་ 
སྲས་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐེག་འབྱང་རྣམས། །ཆོ་གའི་བྱ་” 
རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བཟོད་པར་་ 
གམའཿབ་རྦོ་བཞོ། ཉ་ཨྟོ་སྤག་ཏྲིཏ་ཨཱ་ཤཱ། ཌ་ཆེ་ཞེམ།གཞི་མགམ་ཁིདི་སྭ་གྷ་ཀིལ་ལཁྦོབ 
བདག་ཉིད་ལ་བསུས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། “ˆ །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ 
ན་ས་དྲི་ད་ང་སོ་རྩི་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་མཚཱལ་་ 
བྱས་ན་ས་མར་མེ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགཙྩ་གཙྫ། སྦར་བ་ན་པུ་ན་རྭ་ག་མ་ནཱ་༧་ 
ཡ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོཁཁ་གོཊ་ཧཌ་ཏིཀ།། 
དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཞེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྡུས་་་ 
ནས་ཆུ་རབ་ཏུ་དབབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་རམས་ཆུ་་ 
བོ་ལ་གཤེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བད་ག་གི་༠རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ལས་ངེས་ 
བརྟགས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་ཞེ་བར་བསྙུས། སྔོན་་ 
མེད་སྒ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ལྡན་མཁས ༠༡" ༠༩༧ 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩༣ 


རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་ང་༧སྙན་པའི་གད་ངས་ཆགས་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་༠བྱིན་པའི་སྦྱར་བའི་གཞུང་། །སྦྱིན་བད་ག་རྣ་མས་ཀྱི * 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཛོག་གྱར་པ། །ཆོ་གའི་ 
ྣམ་པ་སྤོས་པ་ལས། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་འདིས། །འཇིག་ཉེན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་གྱྱར་ནས། །བཅིང་བྲལ་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་ཅིག ཙཅེས་པ་་ 
ནི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནི་༤སཾ་ག་ཨཱ་ཙཱརྱ་ད་པལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱིས་བྱིན་པས་མཛད་པ་བྱ་ 
བ་བསྡུས་པའི་པའྱི་༧ཀཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་གོ།། །། 
བླ་མ་པཌྔི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱིརྟ་༠ཙྲནྡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་ཤིང་གཞུང་སུམ་གཉིས་ 
བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། སུམ་ཆ་གཅིག་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེས་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡར་ 
ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡོས་ཁོ་ད་བོའི་ཟླ་བའི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པར་བསྒྱར་ནས་བྲིས་སོ།  །།° 
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༡༨༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཀཿ ༦༢ 
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༡༥༧༨ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»>༦སྣར་> ༄༅། །བྱ་་ 
བ་སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཏཾི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྟག 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»གི། 

@“པེ་༧༦སྣར་»འགྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་>ངས་ཤེས་ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>རྗེར། ༤«པེ་>༦སྣར་>ངག 
©“པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ©@«པེ་»«སྣར་་»འབྲི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོང་། ©®«པེ་»>«༦སྣར་»༧ལ། _ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>གདུག “པེ་༧༦སྣར་>སྙེད། 
༦@“ཕཔེ་>༦སྣར་>བསྟེན། @«པེ་༧«སྣར་>-ད་ང། ©«པེ་»༦སྣར་>ཆེད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>བསག 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཤྭད་ཐ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ལ། ®©༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤྭད་ཐ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»བྱས། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཁཐ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མེ་ཡིསག། 
©«པེ་»༦སྣར་>མི། «པེ་»༦སྣར་»གདུང་བ་དང་འཆི། 

©€པེ་༧>༦སྣར་»+དང་། «པེ་»༦སྣར་»གླ་སྐམས། ®«པེ་»«སྣར་»>~གཞི། ©༤༦པེ་>༦སྣར་>-དང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»རུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཛ་བཱ་བན་ཏུ། 
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®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཡ། @«པེ་>«སྣར་»མཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཨངྣཱ་ནཱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་”གྱུར་པའི། 

©༦པེ་»>༦སྣར་»ཀ «ཕཔེ་>«༦སྣར་»པུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རཏྣ། ©༦པེ་”>ག ©«ཕཔེ་»>«སྣར་»མའི། 
༦@“པེ་»ཏཱ།  «སྣར་»ཏཱཾ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཛྷཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~སཾ་སྭཱ་རཱ་ 
པ་རི་ཉྱི་གཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་”བོརྒྱ་ཧཱ་ར། 


31--1903 


༡༩༠༤ 


བསྟན་འགྱགར། རུད། [གྲེ ༦༢ 


༡༦༦༩ 


༡༦༧༠ 


༡༦༧༡ 


༡༦༧༢ 


༡༦༧7 


༡༦༧༤ 


༡༦༧༥ 


༡༦༧༦ 


©༥པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»༦སྣར་་»དྷཚཱ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། @“པེ་»> 
༦སྣར་»རྒྱས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རྨྱ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཏཱ། ཉ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»པ་ར་མི་ཏཱ། ®«པེ་༧«༦་སྣར་>ཏཱ་ཨ་ 
པ་ལ་གྷནར་ནཱ། ཙསྣར་༧»ཏཱ་ཨ་པ་ཡ་གྷརྙ་ནཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ།  ༩༦པེ་>«༦སྣར་2ཕྱེ། @“པེ་»> 
ཙསྣར་»ཏཱ་བཱག་ནི་ཆཱྭ་ཏ་ན། @«པེ་»«སྣར་»ནི། @«ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ནིརཱུ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®©«ཕེ་»༦སྣར་»+བ། ®«སྣར་>»བརླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©@<«པེ་» 
ཙསྣར་»དེང་། @༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེའི་དྲིལ་བུའི། ©༦པེ་>ཡིས། ©«པེ་>རྣམས། 
9ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»རེིག «ཕཔེ་»བདག་གི། ༦སྣར་»དག་གི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༦“པེ་>༦སྣར་»སྒལ། ༦@༦པེ་>«སྣར་>གྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཉ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དྷརྒ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~༔། _ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒ།  ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»སཱ་ཤྭ་ཏོ། 8«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། @ཕེ་>༦སྣར་༧རྗེའི་བཅིང་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཅོ་བསླང་། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 

©«ཕེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༤༦སྣར་»བཅིང་། ©®«པེ་» 
«སྣར་»རྒྱས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནྣ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ༠«པེ་༧༦སྣར་»>~དུ། - ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་བཅས་པའི། ༩«ཕཔེ་༧«སྣར་རྒྱ་ཡིས། 
@3«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+རིན་པོ་ཆེའི་ང་རྒྱལ་དང་པདྨའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
@<ཕེ་»༦སྣར་»འདབ་མའི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ལོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ©༦པེ་༧«སྣར་»རྒྱས། 
@“ཕེ་>༦སྣར་་རྗེའི། 

@“པེ་»༦སྣར་»ག @«པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡོ་ཧཾ། ©«པེ་» 
«སྣར་»>+ཨ། ༦<“པེ་༧༦སྣར་»སཏྭ་ཧཾ། དེ་ཡིས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»པོ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»>-གི། @«པེ་»>«༦སྣར་>༧ལ། 9«པེ་>«༦སྣར་»+རབ་ཏུ། 6«པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས་ 
དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་ཀྱི། ®«སྣར་»༧ཡིས། «པེ་>༦སྣར་»ཏི་ཚཱ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གླྣ། _ ®«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་༧>མིག ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བརྟན་པར་བྱའོ།། @«པེ་»>༦སྣར་»~-ཨ། %<«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཾ། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། @«པེ་> 
ཙསྣར་»-མོ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>མས། ༩པེ་»༦སྣར་»མེ། «པེ་>༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
དམད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ©«པེ་»«སྣར་»མཾ། 

2པེ་༧༦སྣར་»བྷི། ®«པེ་>༦སྣར་>དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་»༦སྣར་>གཟུངས། @«པེ་> 
«༦སྣར་>རྗེའི། ཝཔེ་༧༦སྣར་»བཱི། ཝ༥ཕཔེ་2ཏི་ཊྱི། «སྣར་»ཏིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་2ཏིུ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>6ཀྐྱེའེ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་>པས། 9:«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སོ། 3:4པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྟིའཏྟ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཏཱ། %«སྣར་»བརླབས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 


31--1904 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༠༥ 


༡༦༧༧ 


༡༦༧༨ 
༡༦༧༩ 


༡༦༨ 


༡༦༨༡ 


༡༦༨༢ 


༡༦༨༩ 


༡༦༨༤ 


༡༦༨ 


ཟླས། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་པས། 

©༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། «པེ་»བསྒོམས། ༦སྣར་»རྒྱལ་བསྒོམས། @«པེ་>༦སྣར་»ས། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཆཱྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སརྷི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>སྱ་ཨ། @<པེཿ༧༦སྣར་»ཇྲི། *«པེ་» 
༦སྣར་>པེ། ©༦པེ་»«སྣར་་»-ཛི་སྲིད། ©༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 9«པེ་»༦སྣར་»>-པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲག 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུངས་པ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་ »དམར་རོ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ། *«པེ་>«སྣར་་)ཤྱེ། *“པེ་»བཛྲ་དྷརྒ། “སྣར་”བཛྲ་རྷམླ། ༠པེ་»དྲི། 
ཙསྣར་»=ཧྲ། ©«སྣར་»དྷུ། ༦“པེ་>༦སྣར་)ཤྱེ། ©༦པེ་>«སྣར་»ཏི་བྱཌཱ། 

©“པེ་༧>༦སྣར་»ཐུ། @«པེ་»«སྣར་»སརྷི། *༦པེ་»༦སྣར་”སྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་”ཏྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཇྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»རི། ༠པེ་»«༦སྣར་»པ་རི་བཱ་རེ། ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཡང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བར། ༡པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
༦ཅོ་>བཅིངས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟན། *«པེ་»༦སྣར་>ཐ། 

ཉ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ཐ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལས་བྱུང་། ཅཁཁ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-ཆུང་། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་་»-ཆུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ག 9«པེ་»བཀུགས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མཐེན། ཆ«པེ་»«སྣར་»ནི། 
#«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། 

༦པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱས་པའི། ®“པེ་»༦སྣར་»ཅིག  ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མདུད། ཨ༦༠པེ་༡༦སྣར་»རྐེད། @«པེ་»༦སྣར་>-བ།  ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྣ་བར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷཚླ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བར། 

ཁཙཕཔེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་”»ཧཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
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༦སྣར་»པ་ད་ང་། @༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། (©©«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི། ཉ«པེ་>«༦སྣར་>བསྒུབ། ཉ«པེ་>ཨཱཏ་མ། ༠༠«པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ®“པེ་>«༦སྣར་» 
འབྱུང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»ངོ་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆོས་ནི། @«པེ་»༦སྣར་>+བ། 
©ཙཕེ་»༦སྣར་>རྙོན་པོ་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཇོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་རྗེའི། 
©པེ་»>༦སྣར་>བསྐོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མཆྩྱ། ༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©“ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+བོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། 6«པེ་»> 
༦སྣར་»ཀནྨ་སུ། «༦ཅོ་»ས་ཀརྨ་སྭ། ཅ“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པོས། ®«པེ་»༦སྣར་རྗེའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག @«པེཿ» 
༦སྣར་»ཙནྡ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ©@«པེ་>༦སྣར་»~བརྟན། *«པེ་༧«༦སྣར་»བཛྲི། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
*ཙསྣར་»བཛཱི། ©«པེ་»རྣམས། ༧«པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་>བྲལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི།  ©༦པེ་ 
༦སྣར་»>མང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་གའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། 8«པེ་»དག་གིས། ༦སྣར་»བད་ག་གིས། 


31--1907 


༡༩༠༨ 


བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ˆ (ཀཿ ༦༢ 


༡༧༠༢ 


༡༧༠༢ 


༡༧༠༤ 


༡༧༠༩ 


༡༧༠༦ 


༡༧༠༧ 


༡༧༠༨ 


༡༧༩ 


༡༧༡༠ 


༡༧༡༡ 


ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

©ཕེ་»༦སྣར་»པར། ©«ཕེ་>«སྣར་གྱིས། ®“ཕེ་༧༦སྣར་2པ་ཆེད་དུ་བརྗོད། ©༦པེ་»«སྣར་>ནི། 
©«“པེ་»«སྣར་»བདག་- @༦པེ་»རྒྱན།  @«པེ་>«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གྷན་དྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ནས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་རབ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་༧>བཛྲ། ©«པེ་>» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་>གྱུར། 9པེ་»«སྣར་»ཁཀྲེ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»རྔོ་རྗེའི། ཆ“པེ་»«སྣར་»མཱ། «པེ་)ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>བདག @«པེ་» 
༦སྣར་»~ཅེས། @“པེ་»ནོ།། །། ཙསྣར་»ནོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། @«ཕེ་» 
༦སྣར་»གསུང་། ©“པེ་»༦སྣར་»པ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པར། ཁ«པེ་༧«སྣར་>ད་པའ། ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་2གྱི་རྗེས་འབྲངས་པའོ། ®«པེ་>༦སྣརཿ»གཅིག་གི། ®«སྣར་»མའི། ༤“ཕཔེ་>«༦སྣར་»གི། 
©ཕཔེ་༧«སྣར་»འཇིགས་པ་ལ། @«པེ་»«སྣར་»རྣ་མས། ༧༦པེ་༧ལ་བསྐྱེད། * ༦སྣར་ལ་སྐྱེད། 
@“ཕེ༡»«སྣར་>ལ། ®«པེ་>«སྣར་2གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ©®«པེ་༧༦སྣར་>ཏྲཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ”»>+༔། @«པེ་»«སྣར་>-༔། @«པེ་»༦སྣར་>+༔། - ©«པེ་>ཙསྣར'་>5། @<པེ་» 
«སྣར་>རྷ། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>=བཛྲ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གྲི་ཉྱེ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཇྙུ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»=པ། ®“པེ་»༦སྣར་>བཛྲ། ༤པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག %@“པེ་»«༦སྣར་»>>ནས། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
®པེ་༧༦སྣར་»མཉེས། @«པེ་>«སྣར་»ཞག ®«པེ༡»>༦སྣར་»=རེིགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ་པ། 
©$“ཕཔེ་>༦སྣར་ ༧རྗེའི། 

@<ཕེ་>«༦སྣར་»ནོ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
®@<པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། @:«པེ་»༦སྣར་༧»རྩེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~-བསྙུ་བ། ©«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«སྣར་»འཐུན།  6«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། «ཕེ་༧«སྣར་>བྱོན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-5༔། 

ཁཕཔེ་༧«༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་བསུང་། ®«སྣར་»ཡིན། ®<«པེ་»«༦སྣར་»སན་ཏི་བཾ།  ཨོཾ་བཛྲ། ©«ཕཔེཿ» 
༦སྣར་»དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གདེག ༦“པེ་༧༦སྣར་»ནི་བཛཱཾ་བྱ་བ་བཛྲ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»ལག་པ་བྱིན་ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ©“པེ་»«༦སྣར་ »སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 9པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»གསོལ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་༧ལོ། ®«ཕཔེ་༧«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©“པེ་>༦སྣར་>ཤཱན་ཏཾ། 
®©@པེ་»«སྣར་»ཏ། @༦པེ་༧༦སྣར་༧>བྷུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཤུནྙཾ་པྲ་ཀྲི། ཅོ་>ཤུདྟ་པྲ་ཀྲི། ©«ཕཔེ་» 


31--1908 


བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༠༩ 


༡༧༡༢ 


༡༧༡7 


༡༧༡༤ 


༡༧༡༥ 


༡༧༡༦ 


༡༧༡༧ 


༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་»ནོ།། །། ༦སྣར་་»ནོ་།། 
༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དོག་ཏུ་བཟུང་། @«པེ་༧«༦སྣར་བཛྫོད་་ཏི་ཇྫ། ®«པེ་»༦སྣར་»གདེག ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། ©«པེཿ»༦སྣར་»ྲག @«པེ་»«༦སྣར་»~པ། @«པེ་>༦སྣར་»བལྟས། ©༠«༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། 
©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»པྤྲ། ©«པེ་>«སྣར་»ཨཱཏ་མཱ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ་བན་ཏ། _ 68«ཕཔེ་༧«སྣར་་»སཾ་གྲ་ 
ཧེ་ན་སྲཾ་གྲ་ཧྷིཿཿཨཌ་ཛ་བཛ་ར། ཉ“པེ་༧༦སྣར་»པ་པཱ་དུ་ཀཱ་བ་ཆུ་པ་ན་པ་ཨ་ཆུ་པི་ཟི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། #«པེ་>༦སྣར་»བསྙེམས། @«པེ་»«སྣར་་༧སུ་ཏྱི་ཀླི། 3«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྲི། @«པེ་»༦སྣར་»དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»~མེ། 

༠༠ཕཔེ་༧«སྣར་>བྷུ་བྷོ། ©“པེ་༧གོ་གཱི་ཤྭ་རོ་ཆཱ་ཛ། ༦སྣར་»+གི་གཱི་ཤྭ་རོ་རཱ་ཛཱ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྡཾ་ 
རྷ། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»ཡི། @“པེ་>༦སྣར་་”»ཀྱང།། @<པེ་»>༦སྣར་>»>ཀ @པེ་༧༦སྣར་»=ྷ་ཛ་ཐཱ་ཛ། 
༠ཙཕེ་༧༦སྣར་»ཛིཏྟ་དེ་བཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞི་ཨོཾ་ཏ། ༩༦པེ་>པ་རི་ཁ། ༦སྣར་>ཨ་རི་ཏཁ། ༡༦«པེ་» 
ཐཱི་པྤྲ། ༦སྣར་»བཱི་པྦ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»>~བོ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>ཌ་ར་ཐཾ་སར་སཏྭ། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་་»ལཱ་བྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཱ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་>~ར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཤཱི་གླ་མེ་བྷཱ། 8 ༦པེ་» 
ཙསྣར་༧སྱ། @«ཕེ་»༦སྣར་༧མུ་རྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ©«ཕེ་»«སྣར་་༧རྗེ། 
ཆ༠ཕཔེ་»༦སྣར་>=ྷ་ཛ་ཐྷཾ་ཛ། ®«པེ་»«སྣར་»བྷུ། ®“པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྷ་ཤཱི་གྷ། 9༦པེ་>༦སྣར་»བཱི།  @༦པེ་༧«སྣར་་»ཛཱ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»>+༔  ©@“ཕཔེ་» 
༦སྣར་>སུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»«༦ཅོ་>+ལ། @:«པེ་>༦སྣར་»སཾ། @«པེཿ»༦སྣར་»-རྩེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
+ཧྷ་ཛ  *༠“པེ་»«སྣར་་»རཱརྙུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ར་གཱརྒྱ། #«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། #«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀི་ན་རོ་ཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཙ་ར་མ་ཧ་ལ། ཚ༦པེ་>«སྣར་»ཀཱཐབྩ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པྲི་ 
ཐི་བྷི། @«པེ་»༦སྣར་»+༔། «པེ་»«སྣར་»མཱ་ཙ་ཏྱ། ག“པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ནཾ་མ་ལཟ་བརྟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༡མ་མཱ་ཛཱ་ཤུ་ཏ་ཤཱི་སྣ། ཁ@®«པེ་»༦སྣར་>བ། ©«པེ་༧«སྣར་་)མཱུར་བྷི་ཤ་ཏ་་ཧྷ། 
@ཕཔེ་»༦སྣར་>ཿཡིག་ལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>དྷ་ཐྷ་ 
ཛ། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»ཆཱ།  @«ཕེ་»«སྣར་»+༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཡི་ཀེ་ཙིཊ། ©«ཕེ་»༦སྣར་>བྷུ་ 
ཏཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡཱ། ༦པེ་>༦སྣར་»>-དཾ། ཉ«པེ་>༦སྣར་)བྱེ་ཏ་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འཆག *“པེ་»«༦སྣར་»དྷིཀ @«ཕཔེ་»། ། ༦སྣར་»། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། 
9ཁཙཕེ་»༦སྣར་»ལི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱ། ©«སྣར་»+༔། ཅ༦པེ་»+རྡ་རྗེར། ®“པེ་>༦སྣར་>གི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>+ཡ། @«པེ་»༦སྣར་»དི། ©«པེ་»འཕྲེད་ལ། ˆ “སྣར་»འཕྲེང་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ་ཤཱ་ཁ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཱ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»ད་མད། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»སྐབས། *“པེ་»༦སྣར་”བཱུརྫ་ཡ་བི་གྱུརྫ། 

ཆཙཕཔེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~རོ། ®«པེ་»༦སྣར་>བཱ་ད་བཛྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~དྷ། 
༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་མཱི། @«པེ་»༦སྣར་»~བསྐོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སཨཱངྡ་ཆཱིཏྙ། ©«པེ་>༦སྣར་9།། ། ། 
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©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་གས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཞད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཁའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རུ། ཆ“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བསྙེམས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»རུ། @༦པེ་»༦སྣར་>ན། @«“པེ་»༦སྣར་>སྷཾ། ®3“པེ་»རྗེའི་འགུགས། ཙསྣར་་»རྗེའི་འགུག 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»>གྷི་ན། 93༧སྣར་>འགུག 

@“པེ་»༦སྣར་»འགྱེང་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེམས། ༦པེ་»༦སྣར་”གཟྦ་ཡཱ་བྷི་ན། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀཾ་བ་ཡ། ༩༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>མ། 
*«ཕེ་༧༦སྣར་»བསྟེམས། ©«པེ་༧༦སྣར་»=པ། ༩༦ཕེ་༧«སྣར་ཀྱི། ©“པེ་»“༦སྣར་»གྷ། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་>གྷ་ཛ་ཡ་བྷ་ཛ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་་བྷི། ®«པེ་»༦སྣར་>ཙམ། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ས་ཡ་ཌཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཧ་ལ་ཀླ་མ་ཧ། ཆ“ཕེ་»“༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
གཡས་མཛུབ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @“པེ་༧༦སྣར་»+སློ་ཊ་ཡ།  ®«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»>-ང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གསོར། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»ཨུད་པ། ཉ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྩ། ཉ༦པེ་༦སྣར་་བྱེད། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། ཁ“ཕེ་»«སྣར་༧-ཚརྩེ། ®“པེ་»> 
༦སྣར་»-དྷ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། #@“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @“ཕེ་»«སྣར་གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་» 
གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་༧«སྣར་༧>དྷ། *“པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ནཱ། 
པེ་»«༦སྣར་»བརྫེས། ©“པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཱ་བྙི། ༠©“པེ་»༦སྣར་»ཏྲེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©@༦པེ་>༦སྣར་»ལང་ས། @“པེ་»༦སྣར་»བཏྟ་ལི་ཨ། © «པེ་»༦སྣར་»ལག 
©“ཕཔེ་་»“གྐ་རྙི། ༦སྣར་»ཡ་གྟན་ཏི། @®«པེ་»«༦སྣར་>བ་བོ། ཁ༧པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཨ་བྷི་ཏི་ཧཏཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཿ། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་་)གྱི་བརླབ་པའོ། 
#«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། #“པེ་»«སྣར་)གྱིས། 

9“པེ་༧༦སྣར་»-བཛྲ། ®«པེ་»«སྣར་་”གྲེབྡ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཌླ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་ཡ་ན་ཨཱ་ཡ་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©“པེ་)ཀྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
སྒོམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཌ་གྙི། «“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
@«ཕེ་»«སྣར་»-མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ་སཱ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་>+མོ་ཧཱ་ཡ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ©«“པེ་»«སྣར་»གྷ་ན་ཊཱ། @༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་བིསྡྷཾ། ©“པེ་»༦སྣར་»གྲིའོ།། 8 «པེ་>༦སྣར་»སྟབས། <«པེ་» 
མཐྲེའུ་ཆུང་བ། “སྣར་ཐེའུ་ཚུང་བ། 

“པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་ན་ཡ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧བིབྣ་བཱི་ན་ཡ་ཀཱ། ༦པེ་»༦སྣར་༧གྱིས། _ ©༦པེ་> 
བསླངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཏ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+པྲེ་ཏ་ཡ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~པ། ཉ༩«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བར་བྱའོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>-ཅན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱན། 3 ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»+བི་ཀཱ་ཤ་ཡ། ©“པེ་༧༦སྣར་>ར། 
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®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཌཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»-ཧཱ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡ་ཤ་ཏྲུ་ན། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། «༦སྣར་»ཌ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྷ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཱ། ©«པེ་»«སྣར་»དུ་ཇྱཾ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»མ་ལ་ཧ་དུ། ©«པེ་»དནཾ། “༦སྣར་»དུ་ཕྱྩན། ༩༦པེ་»དུ་བྱྩན། ༦སྣར་»དཱ་བཱན། 
%“པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཏཱཾ། ཁ༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ཆླུང་གིས། «པེ་»«༦སྣར་»འཆང་། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+ཨ་བེ་ཤ་ཡ། 
®©“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཆརཱ་ཡ་མ་ནཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ར་བི་ནཱཾ། ཞ༦པེ་»༦སྣར་» 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡༣ 


༡༧༩༧ 


༡༧ཐྭ 


༡༧༡༩ 


༡༧༤༠ 


༡༧༤༡ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༩ 


༡༧༤༤ 


ཐཱབྣ་ཨཱ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»#། ®«པེ་»༦སྣར་»པི། 8«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ་ཡིས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མྲི། 6<«པེ་>«སྣར་»བིགྣཾ། @«པེ་༧༦སྣར་»ནཱ་ག ©“ཕཔེ་»«སྣར་»དྷཱ་རྒྱ་ཧི་ར་རྱ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»ནཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཀ 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ཌ་ཆདྨྱ། @«པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཌ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དཾ་བཱ་བྷ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྐེ། ©“པེ་»༦སྣར་»>+བ། @«པེ་>«སྣར་»སརྦ་མུ་ཁི། ©«པེ་>༦སྣར་»མཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་གྲིབྣ་གྲིབྣ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ག་ཌྔ་མཱ་ཏྲི། 3«པེ་»༦སྣར་»དྱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མྨཱ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»+པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ་ཌ་ཀ་རེ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»གྷ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»ཌཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རི། @«པེ་»«སྣར་གྱིས། 

©པེ་>«༦སྣར་»ཨྐ། ༦པེ་»«སྣར་»ད་། ®“པེ་༧༦སྣར་»མཱ་རན། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞིན། @«པེ་»༦སྣར་»ཌི། @༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>~བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»གཧཱ་རི་ཊེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བསྟོད་པ་རྐེད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ད་ག «པེ་༧«སྣར་»ལཱི་དང་བི། ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བཛྲ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། «པེ་»«༦སྣར་»གཡོག ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་་)8དྷོ་པྲི་བྲི། 
©“པེ་»«སྣར་»མཐེའུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ནཱཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཱ། @«པེ་>༦སྣར་»སརྦ་པ་ར་མུ་ཁ་ཡ་བིསྣན་། 
ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༠“པེ་>༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»+སམ། ®«པེ་»«སྣར་»སམ་ཆུས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བིསྣན་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»+ཕྱི་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྷ༔། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“ཕེ་>༦སྣར་»~བཛྲ་རྷ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>ཿགྷཿ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ག་ནཱ་ད། ཁཔེ་»༦སྣར་ཕུར་བུས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། 
ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»གྷ༔། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བྱའཾ།། ©«པེ་» 
ཕྱོགས། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»ཇགྷཏ༔། @«པེ་»«སྣར་»ལི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་>གྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བུའི་བར་གྱིས་བསྒོམས་པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བརྡུངས་པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བཞིན། _ ༠༥པེ་༧«སྣར་»འཕྲེད་དུ་འཁོར། ®«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»+སའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»-གི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»-ན་ས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པྲི་བྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སཏྭ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>གྷཾ་གྲ་ཧི། ཁ«པེ་»«སྣར་2ཧྲི། 

ཁ༦པེ་»+ཏུ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཅོམ། @«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཛཱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ༩༦པེ་9།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ།། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»གི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཆེད། *༦པེ་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~སྐྱད། ༠«པེ་» 
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༡༩༡༤ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། གྱེ ༦༢ 


༡༧༤༥ 


༡༧༤༦ 


༡༧༤༧ 


༡༧༤༨ 


༡༧༤༩ 


༡༧༩ 


༡༧༥༡ 


༡༧ 


༡༧༥༩ 


༡༧༥༤ 


ཡཿ 
༡༧༥༦ 


༡༧༨༧ 


༡༧༥༨ 


༦སྣར་»ཀྱིས། 

@ཕཔེ་»«སྣར་»~བཞི། «པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®༦པེ་»༦སྣར་»~རེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»=དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྩལ། @«སྣར་»བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»>གི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། 

©«པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་་»-དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་གསུམ་གྱིས་པདྨ་འི་འདབ་མའི་ཐིག་ཟླམ་པོའོ།། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེད། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། «པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>སྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»སོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་བའི་བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྱད། @«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་༧«སྣར་་2ཀྱི། 
@པེ་»༦སྣར་»ཨ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»མཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གིས། @༦པེ་»༦སྣར་»ཚོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ན་ས་བྲུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛྫི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲི། @©༦པེ་»>༦སྣར་»+མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐའ་་་ 
ཡང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་”ཀྱུའི་ཁུགས་ཤིག 

©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ་ར། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བིབྟ། ©«༦པེ་»«སྣར་>ལ། ©«པེཿ> 
༦སྣར་ཐུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛི། @«སྣར་»མེས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲང་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱུར་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རེག 
©«སྣར་»རྗེའོ། @«པེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གདོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གདེག «པེ་»«སྣར་»བཞུགས། པེ་༧རུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ། “སྣར་”བྦུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སཱཱ་ཏཱྲ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༡༦པེ་»༦སྣར་་»དྷྒ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། «པེ་»༦སྣར་”>དྲབྡྷིཾ། ©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་>ཛ། ` ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཀྐུག 
®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཛ། _ ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»དམ་ཚིག ༩«པེ་»«༦སྣར་»+དག ༡༦པེ་»«སྣར་»མ་ཏཱི། 

%«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ནོ། @«པེ་»༦སྣར་>+ཕྱིའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
%“པེ་»བིསྡཾི། «སྣར་>»བིགྣཾི། ©«པེ་>གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»~པའི། ༤«༦པེ་»བཞུགས་ཅིང་། «སྣར་» 
གཞག་ཅིང་། ༦༥པེ་་པར་གྲིལ་བ་ནི་ཧིའི། «སྣར་»པའི་གྲིལ་བ་ནི་ཧིའི། ©@“པེ་»«༦སྣར་༧བྲིཿཧྲི། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+བཅུ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། @«ཕེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེའཾ། ©«༦པེ་»>-ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བགེགས། ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ©“ེ་»«སྣར་»གྱི། 
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བྱ་བ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡༥ 


ཀུ་ས་ར 


7༧༦༠ 


༡༧༦༡ 


༡༧༦༢ 


༡༧༦7 


༡༧༦༤ 


༡༧༦༥ 


༡༧༦༦ 


༡༧༦༧ 


༡༧༦༨ 


༡༧༦༩ 


༡༧༧༠ 


®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བཞི་ཡིས། ®“པེ་»༦སྣར་»གཞུག ཆ«པེ་»༦སྣར་>རྣམས། ©«པེ་»བཅས་པར། 
༦སྣར་»ནི་བཅས་པར། ©«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»>ཡི། «པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། 3«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། © «པེ་»༦སྣར་»གསལ། 

@ཁ“པེ་༧༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱིས། ༦@“པེ་»«སྣར་»འདྲེན་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆད་། ©*“པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©@«པེ་» 
༦ཨམ་རུད། 

༠༦སྣར་>པ། ©«སྣར་»བརྩོད། ®«པེ་»༦སྣར་»དགོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+རྣ་མས། «པེ་» 
༦སྣར་ཟེ། ༦@པེ་»«༦སྣར་>+ནི། @©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»+ཀྱིས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»པའི། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་་»བཔོ་ཏི་འོ། ©༤པེ་༧༦སྣར་»~རྣམས། @«པེ་»༦སྣར་»ཨུ། 
ཉཕཔེ་»«སྣར་»སྒོམ་མོ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»ཟླ། ®«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟད་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བའི། @«སྣར་»གསང་། ©“པེ་2ཀྱི། ©«པེ་>བསིལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། *«པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་)སུང་བའི། ®<པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། @༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་ཏེ་ 
༠༥པེ་»«སྣར་»དེ་ཡིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>༦ཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་>«སྣར་» 
དུའང་། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲོལ། @«པེ་»«སྣར་»པུ། @༦པེ་༧«༦སྣར་>བོར། 
©༠པེ་»༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»༦སྣར་)གྱི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»གིས། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>སུ། @«པེ་»«སྣར་»ཆུ། @༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཌྲཾ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-ནས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛཧཱ། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ནུ་བ་རྱོགས་སུ་ལྷུང་་ 
ན་རྒྱས་པ་འགྲུབ་པོ།། ©«པེ་»༦སྣར་>-ན། ©«“པེ་»«སྣར་»ྲ། ཉཔེ་»༦སྣར་་»བྱས་ཏེ། 3«༦པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ཉ«ཕེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *“པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>ནས། ༦༦པེ་»ཏྟྷཾ། ༦སྣར་»ཏིཛྣ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དོ་ན། 

9༦པེ་»>ན། ©“པེ་»«སྣར་»པུ། ®«པེ་»བཞུགས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«སྣར་)གྱིས་* 
བརླབས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>-རྣམས། ༩«པེ་>«སྣར་»འདི། ©«པེ་>-སྟོད་གཡོགས། 
9ཕེ་»བཛྫ༔བེཿ། ༦སྣར་>བཛྫཿབེ། ©«པེ་»༦སྣར་)8ཁཾ་བི། ®“པེ་»«༦སྣར་»བས། ༤©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»~་ཅེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+གི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བོ། 
©པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»དི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©®«པེ་» 
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༡༩༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༦༢ 


༡༧༧༡ 


ཐུ་༼ཟྒ 


༡༧༧༢ 


༡༧༧༤ 


༡༧༧༨ 


༡༧༧༦ 


༡༧༧༧ 


༡༧༧༨ 


༡༧༧༩ 


ཙསྣར་»འཐུངས་ཤིག ༦༦སྣར་»བཛཱ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»མན་འོ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»བོར། ©«པེ་»«སྣར་»+ཨཿཡིག་གིས། @“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཏྲཾ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྨ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧»ཨསཱ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་» 


༦སྣར་»འདི། 

@“པེ་»༦སྣར་»+འདིས། ༦པེ་»«སྣར་»གྲིཏཟཱ། ©©«པེ་»>«༦སྣར་»གསལ། “པེ་»«སྣར་>»སོ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས་མཚན་པའི། @«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦«པེ་༧>༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ནཱཾ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»སྭ། 


@“པེ་༧“སྣར་༧»ཏཱ་པཱུ་ཇོ་པསྟ་ནཱ་ཡཱཏཱ། ®༦པེ་»ཀཱ་ཡཱ་ཏཱ། «༦སྣར་»ཀཱ་ཡཏྣཱ།® «པེ་>༦སྣར་»>ཡ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། %©«ཕཔེ་»«སྣར་»དྷཛ། @«པེ་»༦སྣར་»མཱཾ། @༦པེ་»«སྣར་»མཱི། ©«༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©@༦པེ་»གྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 9«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་ 
པས། ༩༦པེ་»སོར། ༦སྣར་»སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བའི། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། 

@«པེ་»«སྣར་»-ཡང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

@“པེ་»«སྣར་»འབུལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲལ། ༦@«པེ་»ད་བྱུགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར་རྡོ་རྗེའི། ©«སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། @“པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། ©«སྣར་”རྒྱ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དེང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»ཚཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»མི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པས། «པེ» 
༦སྣར་»ཏཱ་ཏཱ་མ་བྷི་ཏིའྱ། «ཅོ་»བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨུའོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་༧རེག ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། 9«པེ་»«སྣར་»ཐུགས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། ©༦«པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

@«པེ་»~ཏ། ®«ཕཔེ་>«སྣར་»ཚྭཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱུད། ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༩«ཕཔེ་»བགྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བཟོ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་། ཅ༦པེ་»པ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བགྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»བར། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་ཁྱོད་ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་”རྒྱའོ། 


915£71916 


བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡༧ 


༡༧༨༠ 


༡༧༨༡ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨༤ 


༡༧༨༠ 


༡༧༨༦ 


༡༧༨༧ 


༡༧༨༨ 
༡༧༨༩ 


©༦པེ་>«སྣར་་)ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»«སྣར་་»འགྲུབ་བྱའི། ®«པེ་>༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
®“པེ་>«༦སྣར་»མདར། ༠©“པེ་༧༦སྣར་་>ཟུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»གི། ༦“པེ་༧༦སྣར་་ཟུང་།། 
©༦པེ་>«༦སྣར་)ཀྱིས། 

®“པེཿ»«༦སྣར་> སྤྱད་། ©«པེ་༧༦སྣར་་»བསྒོམས་ཏེ། *པེ་༧«༦སྣར་་>བཟུང་། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་ »གྱི། 
༦ཅ༦པེ་»༦སྣར་)9།།  །། ®“པེ་༧«༦སྣར་»-དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་༧སུབ་ཅིང་བསུབ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>+ནི། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
སྦྱང་བར། © «༦སྣར་”སྦྱང་བའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་་”རྱང་། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཡིས། ©༠ཛཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ©༦ཕེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

ཁ༦ཕཔེ་»གིས། ©“པེ་༧༦སྣར་>བསྟེན། -®“པེ་»གཞུག ༦སྣར་»ཞུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ་ཛ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»-8། ཝ༠པེ་>«སྣར་»རཱ། ®.“པེ་»ཨཱཏྣ་་ཀོ་ཤཾ། ཙསྣར་>བཱྣ་ཀོ་ཉཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་>སྟེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཏེ་ར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མད། ཉ«“པེ་» 
༦སྣར་>ཟེ་འབྲུ་གཏམས། ཉ«པེ་>༦སྣར་>ནི། 

©༦པེ་>༦སྣར་»སྟོམས། ©“པེ་»«༦སྣར་་»གཟུང་། ®༦པེ་»༦སྣར་>»བཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 
ཅ«༦སྣར་>༧།། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་» 
༦སྣར་”བྱེད་དེ་། ཉ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐོམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན་། ཉ«པེ་»༦སྣར་>~-ལྟར། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»དུ། ཉཅ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་་>ཟུང་། 

9“པེ་»བོའི། “སྣར་»པའི། ®“པེ་»༦སྣར་»མཛོད་། ®༦པེ་»«སྣར་»ད་བུས། ཅ༤༦ཕེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་་»ཐ། ©@“པེ་»«སྣར་>ལས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«ཕཔེཿ>༦སྣར་»བར། *༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན་པར། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༦©“པེ་»༦སྣར་»བརླ་བ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞི། ©«པེ་»འཕངས། ©«པེ་» 


`” ༦སྣར་»བརྟེན། 


©“པེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ®“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མྱང་། ༦༦པེ་»«སྣར་>ཡི། *༦པེ་»གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ༦སྣར་»གཅིག་པུ་ཤིན་* 
ཏུ་མཛེས་པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅང་བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མ་རྟོག་མཐའ་དག 
9“ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བ། *པེ་»༦སྣར་»རན་་ཏ་། 

©ཕཔེཿ>༦སྣར་་»གྱིས། ༠ཕེ་༧«༦སྣར་ཿཨི་མེ་མ་ཧཱ་ཀུ་ཤཱ་ད་བྱི། ®པེ་»“སྣར་་>རྷ་རྒཱ། ༤«༦པེ་»> 
༦སྣར་»ྲི་ཐྲི་ཛཱ་ཏ་ད། *༦པེ་»༦སྣར་་»ཤྟི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»དགྲམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་མ་བ། ©«པེ་»«སྣར་>ཤྭད་ཐ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པླཀྷ། ཉཙཔེ་>«སྣར་»བའི་མཐེའུའི་ཁུར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཏ་ང་། 


$3196+1.9157 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཀཿ ༦༢ 


༡༩༡༨ 

༡༧༩༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»ནི་རུ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ས། ®“པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རུཾ། @«པེ་> 
༦སྣར་>བྷི། 

༡༧༩༡ ©“པེ་»«༦སྣར་»ར་མ་སྨིན་ནི། ®“པེ་»༦སྣར་»བ། %@«པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ། ©“པེ་»༦སྣར་་»9ཀྐི། 


༡༧༩༢ 


༡༧༩༩ 


༡༧༩༤ 


ཀ་ས 


༡༧༩༦ 


༡༧༩༧ 


©“པེ་༧༦སྣར་»བྷིགཱ། ©«པེ་༧༧སྣར་་>བྷསེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཤཱན་ཤཱན་ཏི། _ ©པེ་»«སྣར་»སརྦ། 
©“ཕེ་»སརྷཾི། ༦སྣར་»སན་རྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རཱན་ཛྷོ་ཀ #“པེ་»༦སྣར་»བི་ཤཱ་བི་ཤ ཉ༦ཕེ་» 
ཙསྣར་»བཟུང་། 6༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨགཱ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཡཱརྒཾ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨགཱ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»§ྱཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨཛྣཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སཏ་ཀཱ་རཱ་ཡཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལས། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»~ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེའ།། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏིང་། ©«ཕཔེ་>«སྣར་>ཟེ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟབ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། དབུས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། #༦ཕེ་»«༦སྣར་གྱི། #ཆ“པེ་»༦སྣར་ གྱིས་མེ་ལྷའི་མེའི། 
༩«པེ་»༦སྣར་»ཨསྣཱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཉིས་སྙུགས། «པེ་»མཱ་ཡ། “སྣར་»མཱ་ཡཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»༧ལཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»གཱ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བུཧྷ། @«པེ་༧༦སྣར་»མཐཱ་ཡིའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡཀྟ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»དུམ་བ་ 
ར་ཡིའཾ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»མིའིའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བི་བྷི་བིཏླ། 9པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®«“པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། 6«པེ་»>༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ®པེ་»༦སྣར་»བེ། @༦པེ་>«སྣར་>»ཀཱ། 
#“པེ་»༦སྣར་»པྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”>གྷ། ®“པེ་»༦སྣར་»+༔། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དུ་ར་བ་་" 
ཀུན་ད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པ། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»པྱུ་ཊཾ། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»བཛཱ། ༠༦པེ་༧རྒ་སིངྷ་ཡེ། ༦སྣར་» *སརྷི་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཨཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»པཕཱ་ལཱ་ཡེ། ©“པེ་»༦སྣར་>ན། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>ལག་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨག། ༤པེ་>ཤཱ་བི་ཤི། «སྣར་”>ཤཱ་བི་ 
ཤཱ། “པེ་»«༦སྣར་»>ལ་མེའེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©:«པེ་»ཐབས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»དུར་བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་2ཐོགས་གི། ༦སྡྣར་»ཐོག་གི། 
@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་དཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། *༦པེ་༧༦སྣར་>པུཏྤ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཀི་ཤུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @«༦སྣར་»སིའླ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་> 
བདག་པོར། ༠ཅ༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 

@<ཕཔེ་»ཆེ་བོའཾ། “སྣར་»ཆེན་པོའི། ཁ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་>པ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆད། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་༧འཚེག ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱོགས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱེག ༧༦ཕཔེ་>«སྣར་>པ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ལྔ། «པེ་»༦སྣར་»ན་མ། *«“པེ་«སྣར་»ཏི། ©༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>~ 
༔། ༦«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ©«པེ་»«སྣར་བྡཾ་པ་ཤཱན་པུཊྱི། @©༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༡༨ ˆ 


༡༨༠༤ 


པའི། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་་»རྷུ། ༡པེ་»«༦སྣར་་»བཛྲ། ཉ༦ཕེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ཉ«པེ་»«སྣར་”ཀྱེའི། 
ཆ༦པེ་>«༦སྣར་>~=བ། 

®ཕཔེ་༧༦སྣར་»+གྱིས་ཤིག *༦ཕཔེ་»«སྣར་»རཱུཾ། ®པེ་»པར། ༠པེ་༧«སྣར་)ཀྱིས་བཟོད་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྐེད། ®<པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 

@པེ་>༦སྣར་»དྲང་བ། ®༦པེ་>«༦སྣར་>ཐབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་འི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བོའི་སེན་མོའི་རྟོག ༦༤པེ་༧«སྣར་བར་བྱའོ།། ©“པེ་»«༦སྣར་་»རྒྱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>པ་སྟེ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ད་ག ཉཙ༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་བའོ། ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་» 
སྟེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་་»-ཀྱི། 

༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ཁི་ཏི། ®<པེ་2སྟེ། ©*༦པེ་༧༦སྣར་་>བསྒེང་སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་>+ཁ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ་ནི། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་>བསྡམས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་༧གོ། ©<«པེ་༦སྣར་»དྲང་བའི། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>བའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>+མཐེ་བོ་* 
ཟུང་དག ༩༦པེ་༣༦སྣར་»ཤ ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>བར་བྱའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ཆ«༥པེ་»> 
༦སྣར་»དྲང་བའི། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་2བྷོཿདྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ་བར། *“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་་། 
©“པེ་»ཡོངས། ®@«ཕེ་»«༦སྣར་»~ད་ག @༦པེ་༧༦སྣར་»རངས་པ། ®༦པེ་»«༦སྣར་ཿ»ཆྩའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཉི་མ་ལ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་>»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། *ཙཔེ་༧༦སྣར་»བཅུ། @«པེ་> 
༦སྣར་་»མཱརྒའི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པླཀའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཤུད་ཐཱའི། 

ཝ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~རྣམས། ©«པེ་>༦སྣར་»།།  །། ®པེ་>༦སྣར་»~ད་ག ©«པེ༡»>«༦སྣར་»> 
བཟངས། ༦༩༦པེ་༧༦སྣར་>-ད་ང་། ༦“པེ་»༦སྣར་>~ལ་སོགས་པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི། ©«པེཿ»«༦སྣར་>ལ། ©@«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ག་སྱ་བིསྣ། 9«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཏ་ཡེ། @«ཕེ་»«༦སྣར་»སྐན་ དྷ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྐ 

@༦ཕེ་»༦སྣར་>-ནི་བྲབྒ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཏྲ། *“པེ་༧༦སྣར་)ལི་ལཱ་ཛཱི་ཆུ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
དཊ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་༡བི། ®པེ་»«སྣར་>ཨུ། ©༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ་བིསྣ་ཧྷི་ར་བརུ། ©«པེ་>~ 
སྭཱ་ཏཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ལཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ནཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་་»ལཱ་ཤི་རི་བིཤཾ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»>+རུ། ཉ«པེ་>༦སྣར་་»>གཉིས། ®«༦པེ་»«སྣར་་»ཙནྡི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟའ། @«པེ་» 
༤སྣར་>ཧཿཨབྱཐ་ཧཱ་སཱ་བྷ། @པེ་>ཚཀྐོ་མཱ། ༦སྣར་»ཧིཀོ་མཱ། 

%པེ་»«སྣར་”»ཀ་ཊཱིའི། ©«པེ་»«སྣར་»པིབྱི། ®པེ་>«སྣར་»ཏཱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦རྣར་>ཧཿཛ་ཡཱན་ཏཱི་བིྷ། @«ཕཔེ་>«སྣར་:»བེབྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་༧བཱི་ར་ཙཊྡེ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཀཾ་བི། @༦པེ་»«སྣར་»པར། ཅཙཔེ་༧༦སྣར་»བ་ཀ་བིབྡ། ©“པེ་»+༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གུམ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»>-གི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཤྭད་ཐའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བིབྦྷ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»པ། 


31--1919 


༡༩༢༠ 


བསྟན་འགྱཆ། རྒུད། ` (ཀཿ ༦༢ 


༡༨༦༠ 


༡༥༠༦ 


༡༨༡༠༧ 


༡༨༩༠ 
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༡༢༡༧ 
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©®<“པེ་»>༦སྣར་་༧མུཏཱི། ཁཔེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། ཁཕེ་»«སྣར་»སྱ་བསྫི། ©“ཕེ་»>༦སྣར་»6 @«པེ་» 
«སྣར་»གཉིས། @«པེ་༧༦སྣར་༧མུཊྣི། @«སྣར་»པར། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཏཧ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྷིཊ། ༩༦པེ་»ལྷག་སཱི། ༧སྣར་»ལག། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ལྷཱ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»བུ། 

®“པེ་»༦སྣར་»མཐེའུ། @པེ་༧ཕྱེད་ཀྱི། ༦སྣར་2ཕྱེད་ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། ©༦ཕེ་» 
༦སྣར་>»ཆེ་ལྔའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ལྔ། @༥པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས་བ་དན། ༦ཙོ་ཀྱི་བ་དན། ®©<པེ་» 
པོ། ཅ༦པེ་»༧སྣར་»ཐག ©༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཛྟ། «པེ་»«སྣར་»བཅས་པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»~ལ། ཅ©«༦སྣར་»བཀྲི། ©«པེ་» 
༦སྷརྒྱཝེ།། ཌ་ཏྐ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~དུས། @«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ®«སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»«སྣར་་»~དུ་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། *ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། «ཅོ་»>~འོད་གསལ་དང་། ཚངས་པ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-དགེ་ཆུང་དང་། ©«༥པེ་»༦སྣར་»-མིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+བ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལི་ཀི་ར། ཅ«༥པེ་»༦སྣར་»+ཏ། ®“པེ་»«༦སྣར་»~གསེར་གླིང་དང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། གསེར་གླིང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ག 
༦ཅོ་»གཱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>»བརྐོ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། 9«པེ་>«༦སྣར་>སེ། 
2“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཀུམ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་>༦སྣར་༧བཱི། ༠“པེ་»“སྣར་»བྲཱི་མཾ་ཧཱི། ©@«པེ་» 
«སྣར་»ཁ། @«པེ་»༦སྣར་»ཞི། @:«པེ་>༦སྣར་>ག ©ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འདིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་དེའི། ཁཞ༦པེ་>༦སྣར་>ས། ®«པེ་» 
༦སྣར་”བྱུ་རུ་བཞག 

@<པེ་>བིྷ། _ @༦“པེ་༧༦སྣར་»ཁུ་བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་༧ལན་ཐ། ©“པེ་»“༦སྣར་>གྲན་ཐིའི། 
®“ཕེ་»ཆྲཾ་ཉྱེ། «སྣར་ཉྲི་ཏྱ། @@©པེ་»༦སྣར་»བཔོའི། - ©«སྣར་»རྣམས་པ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་༧རྗེ། 

2“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱུ། @«པེ་»༦སྣར་>-སའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
-བའི། “པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་»གིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»~ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་»«སྣར་»>=པ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དུ་ར་བ། ©«པེ་» 
«སྣར་»~་རོལ། @«པེ་>༦སྣར་༧ཝ།  ༧༦པེ་»«སྣར་>ལ། ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»སུ་གྷིཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། «“པེ་»«སྣར་་༧བྒི་གྷྲཾ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་མཚན་ིད་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
གཞལ། ཨ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ༦@“པེ་» 


༦སྣར་>»དང་། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༢༡ 


༡༨༡༦ 


༡༨༡༧ 


༡༨༡༨ 


ཉའ 


༡༨༢༤ 


༡༨༢༡ 


༡༨57 


༡༨༢7 
༡༨༢༤ 
༡༨༡༥ 
༡༨༢༦ 
༡༨༡༧ 
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༡" 


©༦པེ་»༦སྣར་»གོས། ༠“ཕཔེ་»«སྣར་»-ན་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>=བཅོ། 
©“པེ་»«སྣར་་”»ཀྱུས། ©༠པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་།། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀོས་ཀོའི། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གི། ©9“པེ་»«༦སྣར་»>ལས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གོས། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~བ། ༠པེ་༧༦སྣར་་ཚོམ་སྟོང། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཚོམ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ 
*༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླུམས། ©“པེ་»+མ། ©«པེ་»>-ཆ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»མཐེ་བོ། ©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཆིངས། 


©“པེ་༧༦སྣར་»ཆ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཟུམས་སོ། *“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། 
*“པེ་ཟུམས་སོ། །འཆན། ཙསྣར་>»ཟུམས་སོ། །མཆན་། ®༧༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟླུམས་པོ། #«པེ་༧«༦སྣར་:)ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་་»བརྟན་། 
ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་་»-རྒྱ། ཁ“པེ་>༦སྣར་»གོས། ཁ“པེ་»༦སྣར་>- ཐམས་ཅད ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རིའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ན་། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཆི། ཁ༦པེ་9།།  །། ༠པེ་»༦སྣར་>ཐུངས་་” 
པས། ©“པེ་»«སྣར་»+ལ། ཉ༦པེ་»«སྣར་་»ཀོས་སྐོ། 

%༦པེ་»༦སྣར་»གདོ་ངས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐུའི། ®«པེ་»༦སྣར་»མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞེན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འདོམས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཚོམ་གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བཅུ་གཉིས་པའོ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙར་ཅི། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»འདོ་མས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚོམ་གྱི། ༦༠༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས། *«པེ་» 
༦སྡར་”ཚོམ་གྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས། ®*“པེ་»«༦སྣར་ ཚོམ་གྱི། ®ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། ༦“པེ་»“སྣར་་ཚོམ་གྱི། 

©ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»+རེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ®«ཕཔེ་»ལོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ་ར་བ། *པེ་༧གཱི་ཐཱཾ། 
*“པེ་»«སྣར་>ཆོམ། 

©“པེ་ »«༦སྣར་»ད་མང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་:»བིཔྣ། © ཙཔེ་»༦སྣར་ »འབྲི། © ༦པེ་༧༦སྣར་་»ལྕང་།། 
©“པེ་»༦སྣར་>བྱུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲི། 

༠“པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། *“པེ་»༦སྣར་»གེའི། ©“པེ་»འདི་ས་རྒྱ། ©“པེ་)ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®“པེ་»«སྣར་ »སྤྱད་། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བའོ། ©«སྣར་»བཞུག ༠ེ་»«སྣར་”གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་་»ཛྲ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+༔། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»བཛཱ་པེ་ཤ @«པེ་»༦སྣར་>།། །། 

®༦པེ་»༦སྣར་༧།། «པེཿ»«༦སྣར་»རེས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ©«པེ་>-ཆུ། ©«པེ་»བརྒྱད། «སྣར་རྒྱད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»-རྗེ། ©༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»གྒོགས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཀཿ ༦༢ 


༡༩༢༢ 

༡༨༡༠ ༠༠པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«སྣར་»སུང་། «པེ་»འཐོབ། ༦སྣར་»འཐོག 

༡༨༡༡ ༩༥པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ®«སྣར་»གདུག ®«པེ་»༦སྣར་»>ཛྫགས། ©༠༦པེ་»དྱཱ་ར་བའི། «སྣར་»དུ་ར་* 
བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུས། @«པེ་»«སྣར་»-སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»བུ་ཨཾ་ཛྲི། ©“པེ་»«སྣར་ )ཀྱི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྔྫགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དུམ་བ་ར་དང་། བླཀ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»དུམ་བུའི། ཉཅ༦སྣར་»-ད་ང་། 
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༦སྣར་»གཞད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བསུང་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མཇ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཌ་ཌི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཤྭཏ་ཐ། ཉ“པེ་»«སྣར་»དུ་མ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་༧ལ། «ཕེ་༧༦སྣར་»གཌ་ཌི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཌ་ཌི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཌ་ཌི། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཕྱོགས་ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»གཌ་ཌི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
གཌ་ཌི། ©«པེ་»༦སྣར་»པོའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»གཌ་ཌི། 

®©“པེ་»«༦སྣར་»གཌ་ཌི། ®«“པེ་»༦སྣར་་>གྱུར་ཏོ། །གཌ་ཌི། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»གཌ་ཌི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཁུ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+སེར་པོ་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་༧»ཁུ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐུག 
©©“པེ་»«༦སྣར་»གཌ་ཌི། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»སམྨི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཐིའུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒོམས། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་> 
-པར། ༩6༦པེ་་༧༦སྣར་»ཏིཾ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»གཌ་ཌི་བརྡུང་བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྷར་བ། 
©“པེ་>བྲེང་། “༦སྣར་”>བྲང་། 

9“པེ་»༦སྣར་»གཌ་ཌིའི། @«པེ་>«༦སྣར་»གཌ་ཌི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 

9ཕཔེ་»༦སྣར་»~དུ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཆུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»~གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་།། «པེ་»༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་)ཀྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-བད་ག་མིང་འདི་་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་ཅིང་* 
བསླབ་པའི་གན་ས་བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ།། ®«པེ་»འདིས། ཆ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~བ་གད་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»~བདག་མིང་འདི་་༠--- སུ་གསོལ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བསིལ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»བསིལ། ཁ«སྣར་»~འདི། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འདི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསིལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»པཌཱི་ཏ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ། “པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»མིའི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»སུའོ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་༧གིས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ཅ«པེ་> 
བརྒྱ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གཞི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། %«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་» 
བསྙོམས། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅད། *པེ་»«༦སྣར་2མྫཾ། 

@<པེ་»༦སྣར་»ར། ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༦པེ་༧༦སྣར་སྤབ་བུངྷ་ཧྷིཏྱ་ནཱ་ཧྷིངྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+བྱའོ།། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས་པར། «༦ཙཅོ་»འཚམ་པར་པར། ༦“པེ་༧༦སྣར་ཀྱིས། 


31--1924 


བྱ་བ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༢༥ 


༡༨༧༡ 


༡༨༧༢ 


༡༨༧7 


༡༨༧༤ 


༡༨༧༥ 


༡:༨༦ 


༡༨༧༧ 


༡༨༧༨ 


༡༨༧༩ 


༡༨༨༠ 


©«པེ་>༦སྣར་»+མཐར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

©༠ཕཔེ་»ཙ༦སྡྣར་»+ཏུ། ®“པེ་»«སྣར་»ཟུམས། ®“པེ༡»༦སྣར་>-བུམ་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ 
མཚད་ཉེན་གྱི་སྲགཤིང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»,ཆྱཀྐི། ®༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ས་མ་ཡེ་གཉིས་ཤརྟེ་གཉིས་དཱྭརྟེ་གཉིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ཇྷིཏཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏ། ©“པེ་>༦སྣར་»གདུ་གས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏོག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ར་བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛཱ། ༩“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་འོ། 9«པེ་» 
༦སྡྣར་»སུགྣ། ༩«པེ་»ཟཾ་ཏ། «༦སྣར་༡མྲི་ཏ། 
©༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡུ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»+བི་ཛ་ཡ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-སྟཾ་གྷ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཏྲེ། ©“པེ་»༦སྡར་)མཾ་སྦྲ། ©*“པེ་»>༦སྣར་»+ག་བ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧ཏཱ། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་>བུར། 6«པེ་»༦སྣར་»+ར། ཆ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོད། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 


ཁ། ཆ༦པེ་ཊ་མཾ་ན། ཙསྣར་»ཊ་མི་ནཾ། 8ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>མཾ། #«པེ་»«སྣར་»ནི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སེ། 
©“པེ་»«སྣར་»འདི་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ®«པེ་»-གཡོན། ༤༦པེ་»«སྣར་»དུ་འོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»སཾ་ཙ་དི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བི། ©༠«པེ་»«སྣར་»བྷ། ©«པེ་> 
«སྣར་»>+ར། ༩“པེ་༧«སྣར་་»ཏིངྡཱི། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བི། @“པེ་»«༦སྣར་»སུ། *“པེ་༧«༦སྣར་»གརྦ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་། @«པེ་» 


༦སྣར་»ཏཱ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། @«སྣར་»བྷི། «པེ་>༦སྣར་བྷི་མགྷ། ©“པེ་>«སྣར་)ཆྲི། 
ཁ«པེ་>«སྣར་»ན། 

9«པེ་»«སྣར་»ན། %«པེ་>༦སྣར་»དུ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་༧ཆུངྱི་བཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་:---- སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་)སི་རྷོ། @«པེ་»«སྣར་»ནོ། 
*“པེ་༧༦སྣར་>བ་ཏི། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>བུརྩ། ༩«པེ་>-ལ།། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བུཛྙ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ། @“པེ་»«སྣར་་»ཤཱ། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»ཟླས། ©«པེ་» 
«སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-མངོན་པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»8་བི་ཤ ®©«པེ་>=མམ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཉིད། 

@༦པེ་»༦སྣར་>+མ། ༦པེ་༧«སྣར་”མུརྷ། ཆ“པེ་»«སྣར་#ནྟི་ཙཛྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)སིདྷ་ 
སྐྱིན། ཁ༦སྣར་»ཀཱརྒ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>ཨ། @༦པེ་>«སྣར་»གཟུངས། 

ཉ༥པེ་༧«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་>«༦སྣར་>༧།། །། ®«པེ་༧«སྣར་»དྷུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>དཔར། @༦པེ་༧«སྣར་་>བུརྩ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཱ་ཨཱཿཙཌཱ། ©༦པེ་༧«སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཙུ། 


©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ® ༦པེ་»སྐྱེད། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་ >» ༦༠༦པེ་» 


3$1-:1925 


༡༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི རྒ 
ཙསྣར་»ཡོ་ཏ། 
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༦སྣར་»+སེར་པོ་གཏོར་མ་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏོག ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་>ྷེ། 6༦པེ་>༦སྣར་» 
བཞི་བཏང་། ཉ༦པེ་»>«སྣར་>ཨ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཨབྱཐྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། %«པེ་»«༦སྣར་»-བྱུང་བའི། ༤༦པེ་>«༦སྣར་༧བྲཱི། 
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བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རླུད། (75༦7) 
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༄།།སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚད་པའི་རྟེན།། 


ཌཊ་ཁིཌ་ཌཆཆ་ཁྷར་༢་མཇཁ་ཌ་ལོཊ། །ཁ།ཌ་༡༩༩ཁྱ་ཌ།ཏ་འཁྱ་ཐའ༩།༤ 


༄༅། 


།བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྡར་མ')། 
དེབ་སོ་གཅིག་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 


དཔེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྙུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྨུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
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